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০০ জর ঘা 


| ক্কাম্লালল (ইইষ্ শম্পা: 
নি . পোষ্ট, বক্স নং ৭৯ কলিকান। 





কল্যাণপুর লাই 
'বাড়ী মজবুত 
ও টা শক্ত 
_ক্করার পক্ষে 
সব চেয়ে সেরা 










একট হী, ্বাসথবতী শিক্ষিত: ক্ষার 
পাত্রী আবশ্ঠক.। পাত্র উচ্চশিক্ষিত : চি 
. সাহিত্যিক এব: ভাল রি চাকুরী করিয়া 
থাকেন। 
নিষ্ম ঠিকানায় ফটো ও বংশ (পরিচয় সহ 
পত্র লিখিতে হইবে |. | 
ন্বন্ত্ তম, এ 28 
০০ জাস্থ্য-্পাম্ষ 
১০১ কর্ণওয়ালিপ দ্র, কলিকাতা । 


্াস্থা-সহযোগী-া্পাদক 





তীয় সংস্করণ রর হইয়াছে । মূলা ॥* 
জিয়োগ্য নিকেতন ৯8১ বাজার স্ত্রী, কলিকাতা । 





স।. 














 স্বাজগললাল্স স্পিজ্স ৫পীন্লসম্ 
নলঙ্ষলম্চী উন জিেল্ল 
| উৎপন্ন যাবতীয় বল্পের ৃ 
প্রত্যেক ইঞ্চি সূতা নিজ কলে প্রস্তুত ও 
ইহার ধুতি সাড়ী সর্বাপেক্ষা অধিক টেকসই সুতরাং 


_বাক্তিমাত্রেই ইহার অধিক আদর করে। ইহাতে ঈর্ধ্যান্বিত কতিপয় বক্সরব্যবসায়ী ইহার 
| ম্থাম্তু জ্ছাপা ও ভ্বব্দনুন নকল করিতেছে। ২ 


্‌ হস্পন্লাত্িিগ্গাশী এলাম 


7. কাপড় খরিদকালে বঙ্গলক্ষমীর নাম..ছাপ ও নম্বর র দেখিয় লইবেন । 


» পটাপ নিগনধ টিরতা জৌহাদি গনিনাল তে ভুবাল সপ তিচে সাবা এ ৯ | 
৮২ যারাগয প্রমান ,বিঘম ও বাশ জাবাত কালাজে এর অন্যান না. মা 


এ ১ 


ও বা শু স্ ডি নঞ্পভৌ্ন:5 নব 


তো এ 
শাখা এন বং তি বল রাঃ এ রা টি কেসিলাছং ২! 117 পান বলে? 
রর ক লা যাশন্যাল এক সিক্যাল এও্জল্দি, পো মাখাভাঙ্গা। তত 2 








. এপর্যন্ত রানি জরের এমন আশ্চর্য্য মতৌষর্ 
আর কেহ বাহির করিতে পারেন নাই।' শ্লীহা ও 
লিভারের এমন মহৌষধ আর নাই । 

চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজিষ্রুট ও ডেপুটি কালেন্টার 
পুজনীয় শ্রীযুক্ত বাবু খতীন্রমোহন ব্যানাজ্ডি বলেনঃ 

ভ্হ্্লাদ-« আমার ছুহটী সন্তান 
গ্রুমাগত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট 
পাইতেছিল । অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- 
প্যাথিক ওষধ খ্যবহারে কোন ফণ না হওয়ায় 
অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস বটিক। ব্যধঠারে শির্দোষ 
অ।বোগ্য হয়। প্রথম দিন 'সবন করাতেই ক্ষ 
বন্ধ হইয়াছিল। দেই "অবধি ঘখনই 'ভাবশ)ক ইয়। 
আমার নিজ পরিবারের "৪ আমার বন্ধু-খান্ধবের 
পরিবার মব্যে এই 'উধধ ব্যবহার করিয়া আাঁসিতেছি 
এবং মত্যাশ্ত্য্য ফল পাইতেছি 1” মূল্য ১ কৌটা ১২ 
টাকা । তিন কোট। ১০০ ছিঃ পিঃ ঠে লইলে আরও 
1%০ আনা বেশী লাগে। 
ডান্তশর কুণ্ডএণ্ড চ্যাটান্ডি (1161)701701500) 

২৬৬, বনথবাক্তার রী, কলিকাতা । 


গ্রহের ফেল 


সংসারে সুখ শান্তি লাভের উপাঁয়। ইহা এক খানি 
অদৃষ্ট পরীঙ্গণর চমকপ্রদ উপাখ্যান সম্বলিত গল্পের বই 
ইদনশক্তির উপর নির্ভর কিয়া কাধ) করিলে 
মানুষ কি না করিতে পারে তাহাই ধিবরণ। যদি 
সংসারে শান্তি লাভ করিতে হচ্ছ করেন এই পুস্তক 
গ্রহণ করুন, পর লিখিলেই ব্য়ারিং পোষ্টে পাইবেন | 

প্রাপ্তিস্থান £-৫মবাইত- রামময় আশ্রম 

শোঃ কুগ্ডা। বৈ্নাথধাম, (এস) রি 


ব্রা 

















পোপ 






011/701 চার্'০২৬ 





|71011015 
7%4 07424 
7%2 47,771 ] 


য় সপ 1414 পা - টি 
১:১৮ 
৯০।৭এ নং ই্যারিসন রোড।-৪৫, ওয়েলেস্লি কীট 


কিং এঙঞ কো, 


হোমিওপ্যাথিক ওধধ ও পুস্তক বিক্রেতা ৷ 
াঞ্মান্লন্প। শুজ্জশ্মেশ্ল জ্ুজন্য- 


অরিষ্ট 1৮০ প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।* প্রতি 
ড্রাম ১৩) হইতে ৩০ গ্রুম [৮০ প্রতি ড্রাম ২০০ গ্রম 
১২ প্রতি দ্রাম । 


শন্ললল হাহ িন্কি-৩লা- গৃহস্থ 


ও ল্রমণকারীর উপযোগী, কাপড়ে বাঁধান ৪৪০ পৃ. 
মূল্য ২২ টাক] ২য় গঙ্হেণ। 


ইইজ্বজন্যাম্ব উজাহুহলল নিলভ্ভান্- 


ডাঃ ডিও এন, বায়, এম, ডি উঃ কৃত ইংরাজা পুস্তক--মৃল্য 


১৮১ পৃঃ কাপড়ে বাধান মূল্য ২1০ টাক । 





আশ্চর্য্য ফলপ্রদ ওষধ প্রস্তুতকারক 


[100 17:01101) 10115 11016 
ভ্শ্ 


পেনো 

ত, শিরঃগীড়া ইত্যাদি যাবতীয় 

বেদনাতে মালিশ করিলে আশু 
উপশম হইবে। 

মদ্দি, ক্ষত বা পোড়াতে লাগাইলে 
আরোগা হইবে। 


৩০1০ 85611 স্লল্নভ্ভ ৩৩ নাহ, 
১ নং কর্ণওয়ালিশ প্রা, কলিকাতা। 














প্লাজা হাত সিস্ট 


সম হান্লস্নোলিল্ল্ন 
স্র্‌ল্লে ও স্্রান্সিত্তে ভান্িতভীল্ 

এমবাজ) বাশীঃ বেহালাঃ গ্রামোফোনঃ প্রভৃতি সর্ববিধ খাগ্ছবস্ত 

আমাদের নিকট সর্বাপেন্গ। জুবিধা দরে পাওয়া যায়। কোন ষষ্ভ 
আধশ্যক এ সচিত্র যুল্য তালিকা গাঠান হয় । 


£৮৮//5% 


এ ৪৭০১ 1795651 
8৮96 02১1 





40472 2শ্শেগ, 
5. 0811১0৬১6 54৬9০ 6858. 


প্লাশমন 71.851101৭ 
|. সহজে ভ্রবনীয়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, ্াযুমডলী, মস্তি, অস্থি চা হঠাপ0৮ 
. ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাদ সামগ্রী । 
গাভীছুদ্ধ হইতে প্রস্তত এই স্বাভাবিক ছাঁন। জাতীয় 


“প্রোটড” খাছাটী অত্যন্ত পুষ্টীকরঃ সহজ পাঁচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয় । 


] প্র শিশু এবং রোগীর পক্ষে “প্লাশমন” 
বিশেষ উপযে'শী 


ইহাতে এন্বুমিন, ফম্‌ফেট লাইমঃ আয়রণ ( লৌহ্‌ 1 
সোডিয়াম? লাবণিক পদার্থের প্রাচুর্য হেতু “প্লাশমন” 
আদর্শ খাছ । | 
















স551101৩-811040০1 
প্লাশমন এরোরুট। 


সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরোরুট প্রচলিত আছে তদপেক্ষ। গুশ্রীস্পগ্ষযন্ন ভ্রন্লোল্লভউ সহ গুণে 
| শ্রেষ্ঠ। বিলাত, আমেরিকা, ফান্দ, জার্মানি ও ভারতবর্ষে স্ুবিখ্যাত চিকিৎসকগণ গনী স্পেল গুণে ও 
উপকারিতা! সম্বন্ধে নিশ্চিত হইয়। ব্যবহার করিতেছেন । 

| যণ্মারোগেঃ পুষ্টিকর খাগ্যের অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগেই « প্লাশমন ” 
.] সর্বোত্তম পথ্য । 

শরীর পুষ্টিসাধনে « প্রাশমন ” মাংস অপেক্ষ। অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উষ্ণদুপ্ধ সহ্‌ « প্লাশমন ” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে 
| শ্রেষ্ঠ। উষ্ণ হুগ্ধ সহ “ প্লাশমন ৮ সেবনে অত্যুত্কুষ্ট ফল পাওয়। যাঁয়। ইহা অস্ডি সহজেই প্রস্তৃত করা যায় ছুই 
| গমচ পরিমাণ « প্লীশমন ” এক ছটাক দ্দলে উত্তমরূপে মাড়িয়। মস্থণ করিয়া লইবে, পরে দেড় পোয়। ছুধে তাহা মিশাইয়া 
“অগ্নিতে চড়াইয় রাখিবে, বলক উঠিলেই নামাইয়া লইবে এবং শীতল হইলে তাহা রোগীকে পান করিতে দিবে। 

] প্লীশমন-_এরোরট। বিস্কুট, কোকো, ওট্স, চকোলেট, কর্ণফ্লাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান উপযোগী এবং | 
| রুচি অন্ধযায়ী দেওয়া যাঁয়। | 


নকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য। 
ম্যানুফ্যাক্চারের প্রাতিনিধি-_ 
ডিনও ৪৮০ ডিও লাঙ্গা 
৭৫1১১ নং হ্ারিসন রোড, কলিকাতা । 

















বাদগেটের | 
পে 
ক্ষিড্ভান্ল ্পেহিনিকিক্ক £ 
পালাত্বর নাশক এই মহৌযধি সেবনে থুস্যুসে ও পালাম্বর 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও ল্লীহ! বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। বিশ্যেতঃ 
ক্ষুধা -রাহিত্য, রক্তাল্লতা ও দুর্বলতা থুকিলে ইহাতে সমধিক ফল 
দর্শে। 
হেসেম্বন্লেন্ন ক্নিম্মন্গ- পুণ-বয়ক্কদিগের জন্য বড় চামচের 
এক চামচ বা! এক দাগ । ১২ বার বতসর পর্যন্ত চা চামচের ১ চামচ £ 
বা অদ্ধ দাগ। ৬ ছয় বৎসর পধ্যন্ত ১ এক চামচ, ৩ তিন বৎসর 
প্যন্ত ৩০ ত্রিশ কফেশটা। শিশুদিগের জন্য ২০ কুড়ি ফেশটা। 
জ্বর বিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে দুইবার 
ূ 


সেবনীয়। 
মাঝারি বোতল ২৪ দ্বাগ ওধধ দাম. ... ২২ 
ছোট  » ১২ এ এ রী ২২ 


বাদগেট এণ্ড কোম্পানী 
কেমিষ্টস্‌, 


১৯ নং ওল্ড কোর্ট হাউস স্াট কলিকাতা । 
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টিনিনিনালিসরর দাদার কারিগর 55195555555 


পি, ব্যানাজির 
সপপদিংশনের মহৌধধ। 


৫টউজ্ভ ০০লক্তিযিজ্”? আমন্জ 
ইহাতে সর্বপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগা হয় । 
মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১॥০ টাকা | 
১২ শিশি ১০।০। ভিঃ পিতে ১১।০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাকা । 
সমস্ত টাক 'অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে না । 
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শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর ; (সশাণ্ভাল পরদণা । | 


05885655565 585 85551555155 ড€855555005 


05785585618 55695. 
00581855555 855555555555ভ 


2 গারানে তাহা হা। আর" এরা ০. 8০৪ ০... গে - আর ৫ পাও " ১ ৯০ 


চল ওুএলিনন্ষে শা [স্ল 


লজ চীগ্তট | লাঁচেলো ক্ডে হুগছেল 
হজ্জ ক্ষন্জ্তাহী নিত্য কেশরপগ্তন-টতল ব্যবহার করুন । 

মহিজগাকুলের কেন প্রসাধনের শেষ্ঠউপাদান আমাদের 
০কেশ্পশ্লীক্ব । নিত্য মাথায় মাখিলে চুল খুব খন 
এবং কালো হয়) মাথা ঈীগু থাকে কেশরঞ্জনের মধুর 
স্থগন্ধ দার্ধকীলব্যাপী ও চিদ্তোন্মাদকারী । 














ন্পখভলন্কশল্ি 
ৰ টনারঞর রি | শীতের সময় সর্দি কাঁস অনেকেরই লেগে থাকে ॥ | 
| বেনী টা কারণ দীর্ঘস্থায়ী. | এক শিশি স্লাতলন্কা নিই এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি 


কাস থেকে কোনরূপ কণ্ঠ পেতে হয় না। মূল্য প্রতি 
শিশি এক টাক) | ডাক ব্যয় সাত আন। 


রাজ নানার জন রও ১07০7২88888 


মী অখা, গত? | 
টং ৪: রি পো আআম্স [্কবিলীম্ঘ উ শ্স্লঞ্লালস্ল 
র এও টিন রাবার নংলোয়ার চিৎপুর রোডঃ কলিকাত। 

















মা (11/11101 


নকল খতুর পক্ষেই আদর্শ খাগ্য ও পানীয়। 


হলিক্সি মপ্টেড মিল্ক লোকের পক্ষে পানীয় ও পুষ্টিকর খাদ দ্রুইই, কারণ 
ইহাতে যেরূপ প্রয়োজন ঠিক সেই পরিমাণ মত উপকরণগুলি আছে। উৎকৃষ্ট 
বাছাই (১1816০0) জব ও বিশুদ্ধ পঙ্টরাইজ (1১896011159) দুধ হইতে প্রস্তত 
বলিয়া ইহা! স্থুপাচা ও খাগ্ভের অতি প্রয়োজনীয় উপকরণ “ভাইটামিন” ইহাতে 
বালি”ও দুধ হইতে আসে । ম্যালেরিয়া, গামাশয়, জ্বর ইতাদিতে বিশেষ 
ফলপ্রদ। 


জালে গুলিলেই এক মুহূর্তে বাবহার করা যায় ; আস্ল জিনিষ হুহভিনক্ঞছা 
লিখিতে ভুলিবেন না। 
বাজারে ও সকল ডাক্তারখানাতই ৪ সাইজের পাওয়া যায়। 
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জেনাসপ্প্রিন 








( আসপ্রিন জাতীয় উষধের মধ্যে সর্বেবাৎ্রুষট )। 


মাথাধরা, দন্তশুল স্নায়ুর গীড়৷ প্রভৃতি 
রোগে চিকিৎসক ও রোগী এক বাক্যে জেনাস- 
প্রিনের উপকারিতার. উচ্চ প্রশংসা! করেন। 
নিম্নলিখিত অবস্থাতেও জেনাসপ্রিন বিশেষ- 
ভাবে ফলপ্রদ। 


গ্রন্থীতে ব্যথা, বাত, গেঁটে বাত ( সর্বৰ 
অবস্থাতে ) অগ্ঠিও-আরথ,াইটিস্‌, রিউম্যাটয়েড- 
আরথ)ইটিস্‌ ইত্যাদি। 


মাংসপেশীর বাথা, ফাইব্রোসাইরিস্‌ এবং 
লামব্যাগো । 


ংসপেশীর রোগ-_যেমন মাইআলজিয়। 


স্ায়ুসম্থন্ধীয় রোগে -নিউরালজিয়া, নিউ- 
রাইটিস্‌ বারসাইটিস্‌, রোগের দরুণ অনিদ্রা 
ও সুচী বিদ্ধের ন্যায় হয়। 

ইন্ক্ল য়ে, সর্দি ইতাদি আধকপালে ও 
অন্যান্য রকম শিরঃপীড়া। 'অনিত্রা রোগে বিশ্বেষ 
ফল পাওয়া যায়। ওভেরিয়ান বাথাও কমিয়। 


যায়। 
জ্বর -ডেঙ্ু, হাড়ভাঙ্গ৷ জ্বর, সর্দি গর্দি, 
ম্যালেরিয়া কুইনাইনের সহকারীরূপে ব্যবহার 


হয়। 
আবেদন করিলে জেনাসপ্রনের নিয়মা- 


বলী সম্বন্ধে পুস্তিকা আদরের সহিত বিতরণ 


করা হইবে । 


1তণাখ & 74৩ 11৭. 


071291327) 101101165. 
119 ৮2191 93252251 91. 


010, 830170109%. 


চ২০৬/15165 78381110115, 
17111755050 


02810100025. 


স্কুল কারধীলা চকাদিগ ও ছোট্ট ছেট ভ্রানে বিভব লজ 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 
01210০12001 117] 2 


|  ম্থুলভে ছোট ছোট গ্রামে জলের কল স্থাপনা অন্তব হইয়াছে এই ঢ110 আবিষ্কারের রে 
| ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ, লক্গী- 148 লে 
| পুর, সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি রং উ্‌ 
র্‌ স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের ্ হি 
অনেকগুলি ফিণ্টার বসান 

ৃ হইয়াছে | বাঙ্গালার স্যানিটারী 
|. বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও 1 
| অনুমোদিত হইয়াছে । 2 
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| বিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন। 1/0161011000961011 11716 ০০, 
| 00১ ১1101218326 ১০০০০ 
01,011, 





ও বিষয় পৃষ্ঠা | বিষয় প্ষ্ঠ: 
৬ স্বাস্থ্যই যথার্থ স্্থ ১ ৃ ৬। মাছের ব্যবহার ১৯ 
২। বাঙ্গালাদেশে যক্ষা রোগের প্রাচর্ভাবের কারণ ৫ ূ কবিরাজ ্রীপস্ুনাথ চট্টোপাধ্যায় 
ডাঃ গ্রাত্রজেন্দ্র নাথ গাঙ্থুলী র | 
9 | উন্মাদের চিকিতস। ৯ | ৭। ছেলেমেয়েদের স্বাস্থযহীনতার একটি কারণ ৩ 
ডাঃ শ্রীদণীন্ত্র নাথ ঘোষাল র শ্রীবিমলচন্জ্র রায় 
৪। গোবীজের টীকা ১২ ; ৮। বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্যতর শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা ২৭ .. 
ডাঃ শ্রীতারক নাথ মঞ্জুমদার ৰ ডাঃ শ্রীব্রজেজ্্র নাথ গাহুলী ৪ হি 
৫। আকন্মিক দুর্ঘটনায় কি করা উচিত সেই | ৯। কলিকাত৷ স্বাস্থ্য প্রদর্শনী ৩০ 
বিষয়ের সাধারণ নিয়ম ১৫. শ্রীবিভূতি ভূষণ ঘোষাল, এমঃ এ, বি, এল । 


শ্ীভোলা নাখ চট্টোপাধ্যায় | ১০। বিবিধ ১ 














ফাল্গুন__১৩৩৭। [১ম সংখ্যা ্ 
স্বাস্থ্যই যথার্থ নুখ 
অপ্রীতিকর; আবার এমন অনেক খাচ্ঠ: ত্যাগ: 


দৈহিক স্বাস্থ্য যে একটা উপভোগ্য জিনিষ 
একথ। সকলেই বুঝিতে পারেন। স্থুস্থতা বা স্বাস্থ্য 


মঙ্গলের হেতু এবং স্ুস্থদেহে মানব যত স্বখী হয়। 


এরূপ স্থখ সে অন্ত কোনও অবস্থায় উপভোগ 
করিতে সমর্থ হয় না। 
সুস্থ হয় তাহার ভিতর যথেষ্ট সুখ ও মঙ্গল নিহিত 
আছে। এরূপ লোকের অভাব নাই ফাহারা মনে 
করেন যে স্থাস্থানীতি প্রতিপালন কর! বিশেষ কঠিন 
ও কষ্টকর । তাহাদের মতে স্থাস্থ্যরক্ষা করিতে 
হইলে এমন অনেক বিষয় প্রতিপালন করিতে হয় 


যাহা তাহারা পছন্দ করেন না; আবার এমন অনেক . 


বিষয় ত্যাগ করিতে হয যাহা তাহার! গ্রীতিকর 
বলিয়া বিবেচনা করেন। তাহারা মনে করেন 
্বাস্থারক্ষার নিয়মাবলী প্রতিপালন করিতে হইলে 
এমন গনেক খাস ভক্ষণ করিতে হয় যাহা তাহাদের 


যে সব ব্যবস্থা করিলে দেহ' 


করিতে হয় যাহা তাহারা তৃত্তিকর বলিয়া বি 
হুস্থদেহে জীবন ,ধারণ করিতে হইলে সং, 
হইতে হইবে ; যাহা! অমঙ্গলজনক বা অনিটফর. 
তাহা ত্যাগ করিতে হইবে এবং যাহা উচিত তাহাই; 
করিতে হইবে । যাহা অনিষ্টকর তাহা কখনও: 
মঙ্গলজনক হইতে পারে না, যাক্ধটতে দেহ অন্স্থ হয় 
তাহা নিশ্চয়ই মঙ্গল বা সাথের তন্তরায়। যে সমস্ত ' 
কারণে ব্যাধি উপস্থিত হইয়া দে পীড়িত, হইবার: ; 
সম্ভাবনা, সে সমস্ত কার্ধ্য যদি স্থখকর হইত তাহা. 
হইলে পৃথিবী মজ!র জিনিম হইয়া দীড়াইত এবং, 
মঙ্গলময় ও হ্বখকর বাবস্থা অমঙ্গলে পরিণত হইত | 
প্রকৃতি কখনও আমাদের সহিত বিজ্রপ করে. 
না; যদি যন্ত্রণা ও কষ্টের ভিতর দিয়া সুস্থ হইতে 


না ন্‌ 


তা শমপসিি এসিিস্লাসিা ৯ পি লো এর টি সিল সী ৯ পাস ৮ 


হইত ও তবে ব প্রকৃতির কাধা ব্যঙ্গ বা বিজ্রপের মধ্যে 


গণ্য হইত। স্বাস্থ্য এত স্থন্দর, উপভোগা এবং 
শ্রীতিকর জিনিষ যে তাহা পাইবার জন্য চেষ্টার 
-ভিতরেও স্থুখ এবং আনন্দ আছে। যে সমস্ত নিয়ম 
প্রতিপালনে স্বাস্থালাড হয় তাহারা যে চিত্তাকর্ষক 
সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। তাহাদের প্রতিপালনে যে 
আনন্দ ও স্থুখলাভ হয়, তাহাদের বিরুদ্ধাচরণ করিলে 
সে স্ব বা আনন্দ কখনও মনে উদয় হয় না । 
একজন বিখ্যাত পাশ্চাতা চিকিওসক বলিয়াছেন 
:.ষে স্বাস্থা সম্বন্ধে সাধারণ লোকের ধারণ! বড়ই 
স্রান্তিমূলক। তনেকে বলিয়া থাকেন, “্যতদ্দিন 
,জীবন ধারণ করিব, ততদিন সুখে থাকিব। আনন্দে 
; জীবনট] কাটাইয়! দিব, যাহ! ইচ্ছা যাইবে তাহাই 
ৃ খাইব ; যাহা ইচ্ছা যাইবে তাহাই করিব- -তাহাতে 
'১ষদি শীপ্ব ধরাধাম তাগ করিতে হয় সেও ভাল 1” 
, কিন্তু এরূপভাবে জীবন যাপন করিয়া নানাবিধ 
' ব্যাধিযনত্রণা ভে ভোগ করায়, অজীর্ণরোগে কষ্ট পাওয়ায় 
বা ব্যাখিখ্রস্ত মুত্রাশয়ের যন্ত্রণা ভোগ করায়, যে কি 


.. অকালে মৃত্যু হইয়াও যদ্দি শীঘ্র যন্ত্রণার হস্ত হইতে 
কিন লা করা যায়, তাহা হইলেও জীবনব্যাপী 
(রাগের যন্ত্রণার চিত্র যে ভীতিপ্রদ সে বিষয়ে সান্দেহ 
নাই) খাগ্ঠ সম্বন্ধে ধিবেচনা করিতে হইলেই প্রায় 
আমর! স্বস্থারক্ষা নীতির বিরোধী হইযা উঠি। খাদ্য 
. সম্বন্ধে আমাদের স্বাভাবিক রুচি বিকৃত হইলে যে 
সমস্ত খাগ্ভ শামাদের পক্ষে অহিতকর আমাদের 
,- ভোহাই ভক্ষণ করিনার ইচ্ছা বলবতী হয়। উদরাময় 
 হুইলে লোকের চাউল ও কড়াইভাজা খাইবার ইচ্ছা 
হয়, অথচ এ খাগ্ধ এ ব্যারামের সময় বিশেষ 
_ কআনিউকারী। প্রথম প্রথম তামাক সেবন কালে 


২ | | স্াঙথা 


সুখ আছে তাহা মনুষ্য বুদ্ধির আগাচর। বস্তুত 


এ ৯ম বধ ১ম যা 


অনেকেই ইহার আন্মাদন খরা ভাবিক ও কটু 


বলিয়া বিবেচনা করেন ; ইহা হইতেই বুঝিতে পারা 


উচিত যে মানন শরীর তামাক সেবনের বিরোধী । 


লোকে যে সব দ্রবাকে জীবন ধারণের পক্ষে 'অতি 
প্রয়োজনীয় বলিয়া মনে করিয়া থাকে তাহার 
ভিতর এমন অনেক জ্রব্য আছে যাহা আমাদের 
দেহের পক্ষে অনিষ্টকারী । আমাদের তানেক- 
গুলি রুচি শিক্ষার উপর নির্ভর করে; আবার 
অনেকগুলি পুনঃ পুনঃ ব্যবহারের ফলে অভ্যাসে 
পরিণত হয়, তখন ইচ্ছা করিলেও সে সব ত'ভাস 
পরিতাগ কর! কিন হইয়া! পড়ে। তামাকু, মদ্দিরা, 
চা. কফি, সরিষাঁটর্ণ, ম/রচচর্ণ, প্রভৃতি জ্রবা তাহাদের 
মাদকতা শক্তির প্রন্গাবে আমাদের উপর প্রাধান্ 
লাভ করিপ্না আমাদিগকে বশীভূত করিয়া ফেলে। 
এসব দ্রেবা সেবন করিবার ইচ্ছা রুচির উপর নির্ভর 
করে না ; কালক্রমে আমরা তাহাদের দ্বাসত্ব স্বীকার 
করিয়া থাকি । বালাজীবানের সংস্কার বশতঃ বা 
তানোর মুখে কোনও খা দ্রবোর অপ্রশংসা শ্রবণ 
করিয়া আমর! এ খাগ্য সম্থান্ধ বিরুদ্ধ মত পোষণ 
করিয়। থাকি । অনেক সময়ে হজ্ঞতা বশতঃ আমর! 
বিশেষরূপ পরীক্ষা না করিয়াই খাগ্যাখাগ্ সম্বঙ্গে 
মতাম* পোষণ করিয়া থাকি। 

খাগ্ সম্বন্ধে কোনও কোনও বিশেষ রুচির 
বশীভূত হইয়া যদি হুামরা দেখিতে পাই যে 
আমাদের রুচি ভ্রান্তপথে পরিচালিত হইয়াছে, তবে 
সগামাদের রুচির পরিবর্তন করা আবশ্যক এবং সে 
কার্ধাও তত কঠিন নহে। অনেক লোকে লবণ, 
শর্করা, এবং চধিবযুক্ত খাগ্ের পরিমাণ অন্থুবিধা- 
জনক বিবেচনা করিলে হ্রাস করিয়া দেন । বিবেচনা 
পূর্নক পরিবর্তন করিলে এরূপ পরিবর্ধানের ফলে 


ফাল্গুন উর ] 


পরিপাক শঞ্চির বৃদ্ধিহ হয়, আহারের : পর পূর্বের 
ন্যায় কোনও কষ্ট অনুভূত হয় না এবং অনেক সময়ে 
জীর্ণ-ব্যাধির হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইতে দেখ। যায়। 
যাহার ভাত বেশ হজম হয় না, তিনি যদি অন্নভক্ষণ 
পরিত্যাগ করিয়! উৎকৃষ্ট আটা বা! সুজির রুটা 


খাইতে আরম্তু করেন তবে অনেক সময়ে সুফল 


ফলিয়া থাকে । অনেক সময়ে রশধিবার পাত্রের 
পরিবর্তন করিলেও সুফল হয় এবং পরিপাকশক্তির 
বাঘাতের হাস হুইয়া থাকে । ধাতন পাত্রে রন্ধন 
অভ্যাস থাকিলে মাঝে মাঝে এরূপ করাই বিধেয়। 
ছুদ্দিনের ব্যবহৃত পীত্রকে বিশ্রাম দিয়া, অন্য নূতন 
বা পুরাতন পাত্র বাবহারে স্থুফল হইয়া থাকে। 

যেখা্ খাইতে ইচ্ছা হয় এবং যাহা ভক্ষণ 
সময়ে মনে আনন্দ উপস্থিত হয় তাহা সহজে 
পরিপাক হইয়া যায়। রসনার তৃপ্তিকর গা 
পরিপাকের সহায়তা করে_-অবশ্য রোগীর খাচ্চ 
সম্বন্ধে এসন বিষয়ে চিকিত্সকের. পরামর্শানুসারে 
চল! উচিত, কারণ রোগীর রুচি স্বাভাবিক আবস্থায় 
থাকেন৷, তাহ। বিকৃত হইয়া যায়। স্বাস্থা পালনের 
বিপির হিতর এমন উপদেশ কোথাও নাই যে, যে 
সব খাদক আমরা পছন্দ করিনা, সেই সন খা্ঠ 
আমাদিগকে ভক্ষণ করিতে হইবে । জোর করিয়া 
কোনও খাছ খাইবার অভ্যাস স্বাস্থে।র অনিষ্টকারী। 
রসনার তৃপ্তিকর করিয়া খাগ্য প্রস্তুত করিতে শিক্ষা 
করা আবশ্যক ; অথচ দেখিতে হইবে সে খাগ্ যেন 
স্বাস্থাকর হয় ও পরিপাক শক্তির অনিষ্ট না করে। 
ভালরূপ রন্ধন করিতে জানা জীবন ধারণের পক্ষে 
বিশেষরূপ মঙ্গলজনক | পাকপ্রণালী স্বাস্থ্যবিধি- 
সঙ্গত হইলে তাহাতে দৈহিক উপকার দর্শিয়া 
থাকে। 


মত; ইহা ভ্রান্ত ধারণা । 


স্বাস্থাই যথার্থ ম্থখ., মি ৩ 


প্রকৃতি মানবজাতির জ জন্য অসংখা প্রকারের থাচ্য 
সাজাইয়! রাখিয়াছে, সুতরাং খাগ্য নির্ববাচানের জন্য 
আমাদিগকে বিশেষ কষ্ট পাইতে হয় না। সকলেই 
নিজের মনোমত খাছ্ভ নির্বাচন করিয়া লইতে 
পার্রেন। 

"মনে করুন যদি পালংশাক ও গাজর খাইতে 
ভাল 'নাঁ লাগে তবে কেন তাহা খাইবেন % ইহাতে 
কেহ যেন মনে না করেন যে জামরা পালংশাক ও 
গাজর খাইতে নিষেধ করিতেছি, কারণ খাচ্ভ সম্থন্ধে 
অভিজ্ঞ বৈজ্ভানিকগণ ইহাদের খাছ্ারূপে যে যথেষ্ট 
উপকারিতা আছে তাহা স্বীকার করিয়া থাকেন। 
পালংশাক না হইলে কিংবা গাজর সিদ্ধ না খাইলে 
যে আামাদের চলিবে না তাহ! নহে ; তবে কথাটা 
এই যে ইহারা অতিশয় উপকারী হইলেও ইহাদের 
স্তান পুরণ করিতে পারে এমন বনু খাছ আছে; 
জোর করিয়। অরুচিকর খাদ্য খাইবার প্রয়োজন নাই। 

তনেকে মনে করেন যে কোনও একটা বিশেষ 
থাগ্ভের উপর বনু পরিমাণে নির্ভর করিয়া প্রাণধারণ 
করা উচিত , আধুনিক টা স্ংস্ারকগণের এইরূপ 
অনেকে নিজ প্রিয় খাস্ভ- 
বস্ত্র এরপ প্রশংসা করিয়া থাকেন ঘে মনে হয় 
পৃথিবীতে তাহা ছাড়া বোধহয় হন্য স্থখাগ্ভ আর 
নাই । খাছ যে কেবল দেহ ধারাণের জন্য নয়, ইহ 
যে উপভ্োগা বস্তু তাহা সহজেই বুঝিতে পারা 
যায়; কারণ এরূপ নানাবিধ খান্চ আছে যাহাদের 
আ্মাণ বা] সুরভি মনের প্রফুল্লতা সম্পাদন করে। 
আমাদের মধো অনেকে কৃত্রম উপায় অবলম্বন 
করির। খাদ্দোর এই প্রকৃতিদন্ত হরভি ধা হুগান্গের 
উন্নতি করিবার আশায় কার্ধাতঃ তাহ নষ্ট করিয়া 
থাকেন। এসব বিষয়ে প্রকৃতির অনুসরণ করাই. 


৪ | ৃ বা 


দ্ছ পিজি ছি তি তত তি 


কর্তা, কারণ প্রকৃতি আমাদের অপেক্ষ। বু হবুন্ধমন্ত 
ও কৌশলের সহিত কার্য করিয়া থাকে। 

অনেক উত্ভিজ্ৰ্ব পদার্থ, যেমন ফল, বাদাম, মুলা, 
ছোল৷ প্রভৃতি খাদ্য, সিদ্ধ ন! করিয়া খাওয়া যাইতে 
পারে। নানাপ্রকার খান্ের সংযোগে রসনার 
তৃপ্তিকর খাদ্য প্রস্তুত হইতে পারে। প্রকৃতিদত্ত 


সধাযোর যে সুগন্ধ বা আস্বাদন থাকে তাহাকে অভ্যাস- 


এসাযা;তপ্তিকর করিতে পারিলে খাদ্য উপভোগ 
করিবার শক্তি বৃদ্ধি পায়। অবশ্য ইহার একট। 
সীমা আছে। সিম, জলপাই বা! পটোল গাছ হইতে 
তুলিয়াই কেহ ভক্ষণ করিতে চাহিবেন না৷ এবং এরূপ 
ভক্ষণের পক্ষপাতী হইবার জন্যও কেহ পরামর্শ 
দিবেন না; কারণ শিম, পটোল ও জলপাই রন্ধন 
'করিবার প্রণালী আছে এনং উহাদিগকে সেইরূপ 
প্রণালীম্ত ভক্ষণ করাই কর্তবা। অনেকে খাদ।কে 
'সামান্যভাবে প্রস্তত করিয়া থাইতে ভালবাসেন । 
অনেক খাদ স্বভাবতঃই এত স্ন্দর যে তাহাদিগাকে 
নিশেব ভাবে প্রস্তুত করিতে হয় না। খাদ্য নির্সনা- 
| রিনি কোলে চিন্তিত হইপার 
মী কমলালেবু, কিসমিস। গোল 
আলু. লেটিউস শাক, শিম, মটরনুঁটি, অপর ফল, 
সবৃক্ত পত্রযুক্ত শাকসমুহ, গোটা গমের দানা প্রীভৃতি 
খ।দ্য এতই উৎকৃষ্ট যে ঙামাদের পছন্দমত একটাকে 
বা একাধিককে ত্যাগ করিয়া অনায়াসে অন্গুর্িকে 
বাবহার করিতে পারা যায়। 

কেবল খাদ সম্বন্ধে আলোচনা! করিয়াই এ 
প্রবান্ধের উপসংহার করা কর্তব্য নহে। উত্তম খাদ্য 
যে স্বাস্থারক্ষার অনুকূল সে বধয়ে সন্দেহ নাই। 
কিন্তু অন্যান্য অনেক বাবস্থাব উপর সুস্থ থাকা 
নির্ভর করে। রাত্রজাগরণ করিয়া যে সমস্ত আমোদ 









৬ ৯ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


চা 


প্রমোদের বারা আমরা চিত্বিনোদন ররর প্রয়া 
পাঁইয়।৷ থাকি সে সকলের অপেক্ষা গভীর স্থানিদ্রা যে 
বিশেষ উপভোগ্য তাহাতে সন্দেহ নাই। নির্মল 
বায়ু মধ্যে অঙ্গচালনায় ব1 ব্যায়ামে বিশেষ আনন্দ 
প্রাপ্ত হওয়া যায়। যাহাতে উৎকট পরিশ্রম হয় না 
এরূপ ক্রীড়ায় দৈহিক আনন্দ মনুভভূত হয় এবং 
স্বাস্থ্যের বিশেষ উন্নতি হইয়া থাকে । যে সব কার্য 
করিলে স্বাস্থা ভাল থাকে বা যাহাতে দৈহিক শক্তি 
ও তেজ পরিবদ্ধিত হয়, বড়ই আশ্চধ্যের বিষয় যে 
সব কার্যে মন স্বভাবতঃই প্রফুল্ল হয় এবং সে সব 
কার্য্যই আমাদের ভবিষ্যৎ মঙ্গলের কারণ। এইরূপে 
প্রকৃতি আমাদিগরে আমাদের হিতজনক কার্য্য 
উৎসাহ প্রদান করিয়া থাকে । যখন আমর। সরল 
ও উচিত" পথ পরিষ্ত্যাগ করিয়া বিপথে গমন করি, 
যখনই আমর! অন্বস্থ্যকর ব| বিকৃতরুচির আশ্রয় 
গ্রহণ করিয়া থাকি, তখনই আমরা অমঙ্গলের সুচন! 
করি। সর্ববদাই স্মরণ রাখা কর্তব্য যে স্বাস্থ্যই 
সকল সুখের নিদ্দাম, জীবনযাত্রা নির্বাহের প্রকৃষ্ট 
পথ স্বাস্থারক্ষার উপায় বিধান। অর্থ বা সম্পত্তি 
নষ্ট হইলে তাহা পুনরায় উপার্ডন কর। যায়, কিন্ত 
ভগ্নস্বাস্থয পুনঃপ্রাপ্ড হওয়া বড়ই কঠিন ব্যাপার । 


অনেক নির্ব্বোধ ব্যক্তি স্বাস্থ্যকে নষ্ট করিয়া 


অকিঞ্চিৎকর ভ্রবেোর অদ্বেষণ করে; হীরার বদলে 
কাচ লাভ করিবার চেষ্টা করিয়।..থাকে। তাহারা 
শীপ্বই তাহাদের কার্ষোর ফলে নিজ নিজ জীবনকে 
ভারবোধ করিয়া তুলে। স্বাস্থ্যই জীবনের স্খ, 
স্লাস্থোর ভিতর দিয়! যে স্থথ আসে তাহা দার্ধকাল 
স্থায়ী, তাহাই জীবনের প্রকৃত আনন্দ। স্থস্থদেহীর 


_ অপেক্ষ। সখী লোক জগতে বিরল। 





বাঙ্গলা দেশে যক্ষা! রোগের প্রাছুর্ভাবের কারণ 


( লেখক---ডাঃ শ্ীব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম্‌, বি, ) 


বাঙ্গলা দেশে প্রতিবতসর যত লেকের মৃত হয় 
তাহার হারের সহিত অন্য দেশের মৃতুার হারের 
তুলনা করিলে বিশেষরূপ চিন্তার কারণ উপস্থিত 
হয়। এই মৃত্যু সংখ্যার ভিতর যক্ষনারে।গের 
মৃত্যুর হার তুলনা করিয়া! দেখিলে মন ভয়ে 
ভিভূত হইয়া পড়ে। আমাদের দেশে, বিশেষতঃ 
বাঙ্গলার পল্লীসমূহে, এই ভয়ঙ্কর রোগে যত লোকের 
মৃতু হইয়া থাকে তাহার অর্ধেকেরও সংবাদ পাওয়' 
যায় না; কারণ কি রোগে মৃত্যু হইয়াছে বাঙ্গলার 
সকল পল্লীতে অভিজ্ঞ চিকিৎসকের অভাবে তাহা 
সঠিক নির্ধারিত হয় না। আনেক সময়ে যন্ষনারোগে 
মৃত্যু হইলেও উহা অন্য রোগে স্ৃতা হইয়াছে 
বলিয়া রিপোট হইয়া যায়। বর্তমান সময়ে যে 
রিপোর্ট পাওয়া যায়, তাহ।কে সতা বলিয়া বিবেচন! 
করিলে বুঝিতে হইবে যে ভয়ানক রোগে বাঙ্গল! 
দেশে প্রত্যেক সহজে মৃত্যুর হার ২৪। ইংলগ্ডে 
এই রোগে প্রত্যেক সহজে মৃতার হার একজনের 
অপেক্ষাও কম এবং জার্ন্মাণীতে মৃত্যুর হার ১.২। 
একথ। যদি স্মরণ করা যায় যে এই রোগে 
যে সকল হতভাগা ঝাক্তি কালের করাল গ্রাসে 
পতিত হয় তাহাদের মধো যুবক ও যুবতীগণের 
সংখ্যা অধিক তবে এই ভয়ঙ্কর রোগে দেশের যে 
কত ক্ষতি হয় তাহা সহজে তনুমান করা যায়। 
যাহার উপর সমস্ত পরিবারের ম্ভরণ পোষণ নির্ভর 


করে এরূপ কোন যুবক যদি এই প্রাণনাশী রোগে 
আক্রান্ত হয়, তবে সেই পরিবারের থে কি দুর্দশা 
উপস্থিত হয় হাহা সহজেই অনুমেয় । কিন্তু বড়ই 
আশ্চধোর বিষয় যে বাঙ্গলাদেশে এই রোগের 
প্রানর্ভাব উত্তরোত্তর বৃদ্ধি হইলেও চিকিৎসক 
সমাজ এপবান্ত এবিষয়ে সম্পৃণ উদ্বাসীন শাছেন; 
দেশের আইনসভা ও আইনপ্রণেতাগণও ইহার 
প্রতিকারের কোনও বাবস্থা করিতেছেন না। সম্রাট 
সপ্তম এডওয়ার্ড একবার জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন যে. 
যদি “নবারিত হইতে পারে, তবে ইহা নিবারিত 
হয় না কেন?” কিন্তু স মহত বাক্য উপলব্কি 
করিবার মতন লোক বাঙ্গলায় কোথায়? ১৮৭৪ 
ত্ীষটাব্ে বাঙ্গলাদেশের অপেক্ষা ইংলণ্ডে এই রোগে 
মৃতার হার অধিক ছিল; কিন্তু দেশব্যাপী তুমুল 
আন্দোলনের ফলে এবং নানাবিধ উপায় ও ব্যবস্থা 
অবলম্বন করায় এই রোগের মৃত্যুর হার হাস হইয়া 
যায়। যে সমস্ত কারণে এই রোগের প্রকোপ 
ংণ্ডে হাস প্রাপ্ত হইয়াছিল তাহার মধ্যে প্রধান 
প্রধান কারণগুলি নিন্ে প্রদর্শিত হইল। 

১। স্বাস্থাবিধি পালন সম্বন্ধে সংস্কার ও পুষ্টিকর 
খাদ্যের ব্যবস্থ]। 

২। কিরূপে এই ব্যাধি সংক্রামিত হয় ও 
উৎপন্ন হয়। 

৩। নিসারণের প্রতিকার কল্পে চেষ্টা । 


ঞ 


তর শ্িলী পিতা 


৪। সময় থাকিতে ৫ রোগ নিরপন ও তাহার 
চিকিৎসা । 

৫। যাহাতে সহজে রোগ না হইতে পারে 
তাহার ব্যবস্থা । 

বাঙ্গালায় এই ভয়ানক রোগ নিবারণের জনা 
এ পর্যন্ত কোন সমবেত চেষ্টা করা হয় নাই ; দুই 
একজন প্রসিদ্ধ চিকিৎসক এবিষয়ে সামান্য একটু 


আধটু চেষ্টা করিয়াছেন বটে, কিন্কু এরূপ চেষ্টায়. 


কোনও বিশেষ সফল হইবার সম্ভাবনা! নাই। এত- 
দ্রিনে বাঙ্গলায় একটা মাত্র স্বাস্থানিবাস নির্মিত 
হইয়াছে। এ প্রচেষ্টা সমুদ্রে শিশির বিন্দু পতনের 
ন্যায়। বিলাতের লোক অবগত ছিলেন যে এবপ 
চেষ্টায় কোনও ফল হইবে না; 
প্রীষ্টাব্ে এবিষয়ে পথ - প্রদর্শক হইলেন। 
খ্রীষটাব্ডে ]:011)0100199815 010 নামক আইনে 
নিয়ম কর! হয় যে দুগ্ধবতী গাভীর স্তনে কোনওরূপ 
২ব্রগমক ব্যাধি দেখা দিলে তাহা ঘোষণাদ্বারা 
প্রচার করিতে হইবে ; এবং ১৯১৫ 'গ্রীষ্টাব্জের 
[4115 ৫৮ অনুসারে 'যন্গনারোগপ্রস্ত 'গাভীর দুগ্ধ 
বিক্রয় করিতে নিষিদ্ধ করা হইয়াছিল.। তাতকালীক 
প্রধান মন্ত্রী লয়েড জর্জ সাহেব ৬150001704501কে 


১,১১৩) 


সভাপতি করিয়া যে কমিটি নিযুক্ত করিয়াছিলেন. 
তাহারা এবিষয়ে যে সব' স্থপারিশ করিয়াছিলেন - 


তাহা। সমস্তই গৃহীত হইয়াছিল'। : 


ব্যক্তিগত চেষ্টায় এবিষয়ে বিশেষ কোনও. 


স্ফল ফলিবে না; এবিষয়ে দেশের গভর্ণমেণ্টের 
সাহাযা প্রয়োজন । বোচ্ছাই প্রদেশে "য 47161- 
81000109515 1056 স্থাপিত হইয়াছিল 


তাহার চেষ্টায় বিশেষ স্থফল লক্ষিত হয় নাই। 
কিন্তু ১৪7৫৪ 4১০ পাশ হইবার ফলে বালিকাকে 


স্বাস্থ 


পি এম পষ্মি এ লা এ, পাচ শি রী লিট সরস শি সিসি চো িস -* 


তাই তীহারা ১৯১২ 


[৯ম বর্ষ, ১ম সংখ্য! 


লন নি ভিত লো রনি লাস এ ৪ ৬ লি তৌসি চা ৬ টাস্সি পাস্ি টি ৬ এট লি সিরাত এ চাপ ও প্রি ৬ রি 


যদি গর্ভ ধারণের যন্ত্রণা বা কউ সহ করিতে না হয়, 
তবে এবিষয়ে সমাজের প্রভূত কল্যাণ সাধিত হইবার 
সম্তাবনা। এবিষয়ে দেশের গভর্ণমেণ্ট যদি সাহায্য 
করিতে অগ্রসর না হন, তবে দীর্ঘকালব্যাপী সফলের 
সম্তাবন! অল্প। বাঙ্গলার দপ্তর এখন আয় বায়ের 
সঙ্কুলান করিতে পারিতেছে না, স্তরাং যাহাতে 
বিশেষরূপ অর্থব্যয়ের ষস্তাবনা! আছে সেরূপ কোনও 
কার্ষো হস্তক্ষেপ করিতে সাহসী হইবে না। কিন্তু 
দেশের চিকিতসকমগ্ডলী, গবাদি পশুর চিকিৎস! 
বিভাগ, মিউনিসিপালিটী ও জেলাবোর্ড সমূহ, 
দেশের স্বাস্থ্যবিভাগ এবং সমগ্র বাঙ্গলার ব্যবস্থাপক 
সভা যদি এবিষয়ে একযোগে কাধ্য করেন তবে 
প্রভৃত কল্যাণ ও ম্থফল ফলিবার বিশেষ আশা 
আছে। 

এবিষয়ে ব্যবস্থাপক সভ1 যদি এইরূপ আইন 
পাশ করেন যে কাহারও গুহে যন্ষনারোগ উপস্থিত 
হইলে কোনও নির্দিষ্ট কর্তৃপক্ষকে সংবাদ দিতে 
হইবে তবে সমাজের বিশেষ কল্যাণ সাধিত হইবে। 
মিউনিসিপ।লিটা আইন করিয়! সাধারণে যে স্থান 
বাবহার করেন সে সকল স্থানে থুথু ফেলিতে নিষেধ 
করিতে পারেন। সাধারণের দ্বাস্থ্যের উন্নতির 
অজুহাতে মিউন্সসিপালিটা নানা বিভাগে যে অজ 
অর্থব্যয় করিয়া থাকেন তীহা না করিয়া যদি সেই 
অর্থ সঞ্চিত করিয়া যক্ষমারোগ দমনের জন্য ব্যয় 
করেন তবে যেদেশের অনেক উপকার কর] হয় 
তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। মিউনিসিপালিটাসমুহ যে 
তনেক বিষয়ে অর্থ নষ্ট করিয়া থাকেন 
তাহা বলা বাহুল্য মাত্র। দেখহিতের 
নামে তাহারা অন্ত কাহারও হিতসাধন করিয়া 
থাকেন। এই বিংশ শতাবীতেও বাঙ্গলার একটা 


ফাঙ্জুন ১৩৩৭ ] 


হু শট পিপিপি উস পতল টি তত সপ ই পটিতা 


প্রসিদ্ধ ও বৃহৎ মিউনিসিপালিটী আধুনিক বিজ্ঞান 
সম্মত ইংরাজী ৬ অক্ষরের ন্যায় আকৃতিযুক্ত পয়ঃ- 
প্রণালী নির্মাণ না করিয়া পুরাতন প্রথা অনুসারে 
ড্রেন নির্মাণ করিতেছেন। ইহা কি পরিতাপের 
বিষয় নহে। গবাদি পশুবিভাগ সহরের মধ্যে যক্মনা- 
রোগগ্রন্ত পশুগণের সহজে একটা হিসাব বা তালিক। 
প্রস্তুত করিতে পারেন ; এনং সেই তালিকানুযায়ী 
ব্যাধিগ্রন্ত পশুসমূহের দ্বারা করদাতাগণের যাহাতে 
কোনও অমঙ্গল না! হইতে পারে তাহার ব্যবস্থা 
করিতে পারেন। গভরমেণ্ট গবাদি পশুর স্বাস্থ্ো- 
ন্নতির জন্য ও নির্দোষ দুগ্ধ সরবরাহের জন্য আইন 
প্রণয়ন করিয়া যন্মমারোগের বিস্ত।র নিবারণ কল্পে 
সাহায্য করিতে পারেন। এক্ষণে বাঙ্গালার পল্লী- 
সমূহে স্থানে স্থানে যে ৮০-01)০1৮5%0 11] 
ও101)1)1 কোম্পানী দেখিতে পাওয়া যায় তাহাদের 
দ্বারা দেশের প্রভূত অপকার সাধিত হইতেছে। 
তাহারা কেবল দুপ্ধ সংগ্রহ করিতে ব্যস্ত থাকেন ; 

গাভীর খাদ্যের প্রতি কোনও দৃষ্টি দেন না। অপ- 
কৃষ্ট খাদ্য খাইয়! গাভী যে দুগ্ধ প্রদান করে তাহার 
উপকারিতা অনেক কম। গাভীর খাদ্যে তৈলাক্ত 
দ্রব্য (16৮৮ 10990) থাকা উচিত। খাদ 
ভিটামিন “বির (৬16৮1011013) অভাব হইলে দেহ 
যক্ষমারোগের আক্রমণে সেরূপ বাধা দিতে পারে না। 
কোনও কোনও বিখাযাত চিকিৎসক খাদ্যে ভিটামিন 
“বি'র অভাবকে যঙ্গমারোগগ্রন্ত হইবার কারণ বলিয়া 
নির্দেশ করিয়া থাকেন। জান্তব চর্বিনি বা তৈলই 
( মাখম, ঘৃত, সর প্রভৃতি ) প্রধানতঃ ভিটামিন 'বি' 
এবং একথা অবিদ্দিত নাই যে বাঙ্গালীর সাধারণ 
খাদ্যে এই জিনিসের বড়ই অভাব। পাশ্চাত্য 
জাতি সমূহ মাখম, পণির ও চর্বিনর যথেষ্ট বাবহার 


কারী জা পরি সরি ০ 


বঙ্গ ল1 দেশে যন্ষমারোগের প্রাদুর্ভাবের কারণ ৭ 


করেন; রুটার সহিত মাম তাহাদের সকলের 
প্রাত্যহিক ব্যবহীধা খাদ্য একথা বলিলে' কিছুই 
অতুযুক্তি করা হয় না; কিন্তু বাঙ্গালীর প্রাত্যহিক 
খাদ্য সম্বন্ধে একথ। বল! চালে না। প্রতিদিন সাধারণ 
বাঙ্গালী যে খাদা ভক্ষণ করিয়া থাকে মাত্র অর্দী 
ছটাক সরিষার তৈল তাহার সহিত মিশ্রীত থাকে। 
তাহাও উত্তিজ্জ তৈল, জান্তব তৈল বা মি নহে। 
অধিকাংশ বাঙ্গালীই এত দরিদ্র যে শিশুগণের 
প্রতিপ।লন জন্য তাহার] দুগ্ধ ক্রয় করিতে অক্ষম | 
মাখম ত মধাবিত্ত গৃহস্থের পক্ষেও বিলাসের দ্রব্য : 
সাধারণতঃ বৃহৎ পরিবারের সামান্য গ্লাসাচ্ছাদন 
প্রদানে ও বালকবালিকাগণের শিক্ষার বায় নির্বনাহে 
সমস্ত অর্থ বায় হইয়। যায় : উত্তম খাদা কিনিবার 
জন্য অর্থ থাকে না। তাহা ছাড়া ভদ্রত্ব বজায় 
রাখিবার জন্য তাহাদিগকে খাদ্য দ্রব্যের খরচ 
কমাইয়া পোষাক পরিচ্ছদ ইতাদি ক্রয় করিতে হয়: 
স্বতরাং উপযুক্ত ও উত্তম াহারাভাবে দেহ নিস্তেজ 
ও ক্ষয় হইতে আরম্ত হয়। দেশীয় খষ্টান সম্প্রদায়ের 
মধো যক্ষমারোগের প্রাহুর্ভাবের ইহাই এক কারণ। 
ক্গয়কাশের প্রাহুর্ভাব হাস করিবার জন্তা এবং 
যাহাতে সহজে এই ভীষণ ব্যাধি মানুষকে আক্রমণ 
করিতে ন। পারে তাহার উপায় সাধনের জন্য সভা 
জগতে এই রোগের জীবাণু অতি অল্লমাত্রায় পুনঃ 
পুনঃ দেহাভান্তরে প্রবেশ করাইয়া দিয়া এই রোগ 
হইন্ডে নিষ্কৃতি পাইবার চেষ্টা করিতে হইবে । শত- 


করা নিরানববই জন লোককে এইরুপে বাধির 


আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইতে দেখ! গিয়াছে। 
কলিকাত। এইরূপ কৃত্রিম উপায়ে যক্ষনারোগের হস্ত 
হইতে পরিব্রাণ পাইবার জন্য টিক। দিবার বাবস্থা 
করিয়াছে; কিন্তু দুঃখের বিষয় কালিকাতার 


৮ 1 স্াঙ্থা 


[৯ম বর্ষ, ১ম সংখ 


পি কি তি শি তি তি ০ মি ০০৮১ চ₹ ০ পন্ড ১ এ সি পে শত, তি ৭ ভি পি ভি লি তো রসি তত পি পিছ এসি পি পি তি ০৯ সর সি পি পট লী পি তত ৮৪ এ একি একি টে ছি এটি লি জজ এক কি কি এমি তি এলি এ কমি এ ০ রি এলি লো পিসি তি লা লি তি এ এসি 


চিকিৎসক সমাজের এই প্রশংসনীয় চেষ্টা এখনও 
সাধারণের নিকট সেরূপ উৎসাহ ও সহানুভূতি লাভে 
সমর্থ হয় নাই। 

বছুমুত্র রোগে কোনও লোক বেশী দ্দিন কষ্ট 
পাইলে বা ভুগিলে তীহার এই রোগ হইবার 
সম্ভাবনা থাকে । দুঃখের বিধয় বাঙ্গালীর মধো 
শতকর৷ প্রায় নববই জনের দেহ প্রকাশ্য বা 
লুণ্ভাবে এই বকুমুত্র ব্যধিকে আশ্রয় দিয়া থাকে । 
এবিষয়ে ডাক্তার 7৪. 07” সাহেবের অনুসন্ধানের 
ফলে জান। গিয়াছে যে সাধারণ বাঙ্গালীর শোণিতে 
শতকর। 01 ভাগ শর্করা দেখিতে পাওয়া যায়; 
আবার স্থুলকায় বাঙ্গালীর শোণিতে এ শর্করার 
ভাগ শতকর! 013, ইহা। একজন ইয়োরোপবাসীর 
রক্তে শর্করার ভাগের অপেক্ষা যে অতিশয় বেশী 


তাহা! বলাই বাহুল্য মাত্র। ইহার দুইটী কারণ, 


নির্দেশ করা যাইতে পারে । প্রথম কারণ 01100৩- 
10154 যাপা শ্রেক্ষার (0170010 0৮020717) 
তাবশ্থিতি এবং দ্বিতীয় কারণ বাঙ্গালী জাতির খাচ্ঠ 


মধো শ্বেতসারের বান্ল্য । খাগ্ভে শ্বেতসারের, 


বাহুল্য হেতু দেহ পুষ্টিকর খাদ্য হইতে বঞ্চিত হয়; 
ইহার ফলে দেহাভ্যন্তরস্থ 09886 ৫০115 পুষ্টিলাভ 
করিতে পারে না। শিশুগণ পল্লীগ্রামে উপধুক্ত 
পরিমাণে দুধ খাইতে পায় না, কারণ পল্লীগ্রাম 
হইতে প্রায় সমস্ত দুগ্ধ কোনও না কোনও আকারে 


সহরে তামদ্দানী হয়; এই -আমদানীর ফলে 
পল্লীগ্র।মে দুগ্ধ মহার্থ হয় এবং গরীবলে।কে তাহ 
ক্রয় করিযা শিশুগণকে খাওয়াইতে পারে না। 
গোঁদুদ্ধের অভাবহেতু প্রসুতিগণের স্তনেও প্রঠর 
পরিমাণে ত্ুপ্ধের উৎপন্তি হয় না; কারণ দুগ্ধের স্যায় 
পুষ্টিকর থাগ্ভ হুইতে বঞ্চিত হইয়! প্রসূতির স্তন্য 
দুগ্ধ শুক্ষ হইয়া যায় এবং তাহার ফলে শিশুগণ 
ছুর্বস ও রুগ্ন দেহ লইয়া বদ্ধিঃ হয় এবং আধুনিক 
জীবন-সংগ্রামে পশ্চাদ্পদ হইয়। পড়ে । 

প্রতোক ' জেলায়. এবং মহকুমায় সরকারী 
ডাক্তারগণের উপর স্কুলের এবং ছাঁত্রাবাসের বালক- 
বালিকাগণের স্বাস্থা-পরীক্ষ!র গুরুতর দায়িত্ব অর্পিত 
াছে। তীহার! ইচ্ছ। করিলে জেলায় বা! মহকুমায় 
স্থাপিত: বিদ্যালয় সমুহের ছাত্র ও ছাত্রীগণকে 
স্বাস্থ্যনীতি জন্বন্ধে ও ব্যায়াম সম্বন্ধে উপদেশ 
দিতে পারেন। ইহাতে চাকরটর কর্তবা এবং 
দেশবাসীর প্রতি যে কর্তব্য অছে এই উভয়বিধ 
দায়িত্বেরই প্রতিপালন কর] হয়। 

খাগ্ ও পানীয় সম্বন্ধে দেশের স্বায়ত্তশাসনের 
প্রতিষ্ঠান সমুহকে তর্থাৎ মিউনিসিপালটী সমূহকে 
আরও সতর্কত। অবলম্বন করিতে হইবে। সরকারী 
স্বাস্থ্য-পরিদর্শক সমুহ যাহাতে তাহাদের কার্য আরও 
সচারুরূপে সম্পন্ন করিতে পারেন সে দিকে দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে। 


| ( জ্রুমশঃ ) 


সির চিনি 


( ডাঃ শ্রীফণীন্দ্রনাথ (ঘাাল, ৬]. 13. ) 


র'ণচি সহরের মানসিক ব্যাধি সমুহের বিখ্যাত 
চিকিৎসক (01. 130115010৮171]] গত 
ডিসেম্বর মাসে রোটারী ক্লাবে 'মানসিক স্বাস্থা তত 


()11101 


সম্বন্ধে বন্তৃতাকালে নিশ্মলিখিত কথাগুলি বলিয়া- 


ছিলেন £__ 

“প্রায় ত্রিশ বত্সর পূর্বে আমেরিকার যুক্ত 
প্রদেশের মানসিক ব্য।বিসমুহের কোনও চিকিগুসা- 
লয়ে 0116010 13০০৯ নামে 


হইয়াছেন বিবেচনা করিয়া তাহাকে হাসপাতাল 
হইতে গৃহে গমন করিবার অনুমতি প্রদান করা হয়। 
তিনি গৃহে গমন করিয়াই “হৃত মনের পুনঃপ্র-প্তি' 
(8110106000৮ (0100710 15৫11) নামক এক 
পুস্তক প্রকাশিত করেন। এই পুস্তকে উন্মাদের 
হাসপাতালে চিকিৎস।র জন্য অবস্থান কালীন তাহার 
মনে যে সব ভাবের বা চিন্তার উদয় হইয়াছিল তিনি 
সে সকল সবিস্তারে বর্ণনা করিয়াছেন। তিনি এ 
পুস্তক প্রকাশ করিলে পর আমেরিকায় তাহা লইয়া 
বিশেষ চাঁঞ্চলোর সৃষ্টি হয়, কারণ চিকিৎসা ক্বুগতে 
এরূপ পুস্তক হার প্রকাশিত হয় নাই। উম্মদের 
মনের ভান ব্যাধিমুক্ত উন্মাদ ভিন্ন আর কাহারও 

দ্বার] প্রকাশিত হওয়া সম্তবপর নয়, এবং ািদুকত 


হইলে এপবাস্ত কোনও উম্মাদ পূর্বন কথা স্মরণ 
২ 


একজন রোগী 
ছিলেন। ছয় বদর চিকিৎসার পর তিনি রোগমুক্ত- 


করিয়া কিছুই বলিতে সক্ষম হয় নাই।. বিয়ার্স 
সাহেব কালবিলম্ব না করিয়া মানসিক বাধির 
চিকিত্সার জন্য যে সমস্ত হাসপাতাল আছে 
তাহাদের উন্নতির জন্য এবং উন্মাদের চিকিৎসা 
প্রণালগীর সংস্কারের জগ্য নিজ জীনন নিয়েগ করিতে 
দুটসংকল্প করিলেন। 
 বিষ়র্স সাহেন ক্রমশঃ এ বিঘয়ে সাধারণের 
মনে।যোগ এন দুর আকর্ষণ করিতে সমর্থ হই বন যে 
১৮১৮ শ্রীধটাব্দের মে ম'সে বোস্টন সহারের কোনও 
অট্রুলিকায় চতুর্দশ ব্যক্তি মিলিত হইয়া মানসিক 
সাস্থাতত্ব সম্বন্ধে আলোচনা জন্য একটা সোস।ইটা 
স্থাপন করিমেন। ইহার নাম 
নি ১০1০৮, (01 1১1017665171৬510176) 1 
মানসিক স্াস্থাত তন্্' এই নামটা দ্খিণাত চি'কতসক 
[)।. $&00]1 ৯1৩৮৫ দ্বারা অ]নিক্ষাত হইয়।ছিল | 
এই সোসাইটার উদ্দেশ্য ছিল মানসিক বধিগ্রস্ত 
উন্মাদ সমুহের চিকিৎসার তৎকালীন পদ্ধতির 
উন্নতি এবং পাগলের চিকিতস।র জন্য যে সব 
হাসপাতাল ছিম তাহ।দের কাধ প্রণালার পরিবর্তন 
করিয়৷ তাহ।দের উন্নতি সাধন। এই সনার শ্রীবৃদ্ধি 
হওয়ায় উহার ভা সংখা? ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
১৯১৭ খ্রীব্টাব্রের মধো ইহার যশ চারিদিকে এহদুর 
শিস্তৃত হুয়া পড়িল যে ইহা আর গাদেশিক 


হইন '(001116001- 


১৬ | মে ্বংচ্া 


৫৭ ৩ ভ্রাতা নী সী জা টাও জপ জি হত সত ০ পিন 


2০৮৮৮৬৬5252 সিসির সাসসিী াসখসি ািসিপিরা ি িতা ৬াসিপাতণা 


সোসাইটী বলিয়া পরিগণিত না হইয়া সমস্ত যুক্ত 
প্রদেশের সোসাইটী বলিয়া গণ্য হইল। তখন 
ইহার নামের পরিবর্তন হইয়। 81110171680 4950- 
৩1910 011 11600758511 এই নাম 
হইল। উম্মাদের চিকিতসা প্রণালার উন্নতি ও 
তাহাদের চিকিৎসার জনা হাসপাতাল সম্নহর 
সংস্কার করা কর্তা, এই উদ্দেশ্য লইয়া য 
সোস।ইটার আরস্ত হইয়।ছিল তাহার কারা এক্ষণে 
বহুুর ব্যাপ্ত হইয়া পড়িল। লোকে যাহাতে এই 
দুরারোগ্য ব্যধিগ্রস্ত না হইতে পারে তাহার উপায় 
অবলম্বন, বাতুন আইনের সংস্কার, বিষ্যালয়ে অবস্থান 
কালীন ছাত্রগণের মানসিক মঙ্গলনিধানের ব্যবস্থা, 
গৃহে যাহাতে বালকবালিকাগণের মানসিক চাঞ্চল্য 
না থকে তাহার বিধান, শোকে কি কি কারণবশতঃ 
নানারূপ অসতকার্ধ্য প্রবৃত্ত হয় এবং তাহাদের প্রতি 
কিরূপ শান্তি বিধান কর্তবা, বাতুলের চিকিৎসা- 
কালনি (কোন্‌ প্রণান্লীতে চিকিতসা ও শুশ্রা্া 
আবশ্যক, শ্রমজীবীগণের মঙ্গল বিধান, কোন্‌ বালক 
বা বালিকা কোন্‌ বাবস!য়ের উপযুক্ত ইত্যাদি 
শসংখ্য বিধয়ে সোসাইটা মনোযোগ দিতে আরম্ত 
করিন। এই সোস।ইটার কাধ্য আমেরিকা হইতে 
আটলাণ্টিক মহাসাগরের অপর পারে ফরাসীগণের 
ও জার্মানগণের মনোযোগ আকর্ষণ করিল । ফরাসী- 
দেশে ও জার্মানীতে এইরূপ সভা! স্থাপিত হইল । 


এই সময়ে ইংলগ্ডেও 210179] 0001801] ০01 
1011651 17521610 নামে এক সমিতি স্থাপিত 
হইয়াছিল। এই সকল সমিতির পদাঙ্ক অনুসরণ 
করিয়! ১৯২৮ খ্রীষ্টাব্জের আগস্ট মাসে 021১0211 
নয, 36001)12৮1 সিমলা পাহাড়ে 11101680 &স৯০- 
01200 01 [16712] 11 521006 নামে সমিতির 
প্রতিষ্ঠা করিলেন । 


[ ৯মবর্ধ, ১ম সংখ্যা 


২০৩ চি ৬ এছ লি চি বটি শি শি ৭ ৯০৯ এলি তর পো নিউ 


১৯৩৩ » স্ীটাবের মে মাসে ওয়াশিংটন সহরে 
মানসিক স্বাস্থ্যততু। সম্বন্ধে আলোচনা জন্য প্রথম 
তান্তর্জাতিক মহাসভার অধিবেশন হয়। এই মহা- 
সভায় পাঁচটা মহাদেশ হইতে ৫২টা জাতির প্রায় 
তিনসহক্রাধিক প্রতিনিধি উপস্থিত ছিলেন। দেশ- 
পতি 170০" এই মহাসভার উদ্বোধন কাব্য সম্পন্ন 
করিয়াছিলেন । এই সভায় 0118010 13615কে 
সাধারণ সম্পাদক নিযুক্ত করিয়া একটা হান্তর্জাতিক 
কমিটী গঠিত হইয়াছিল । উপস্থিত সময়ে ভ।রতীয় 
[071] [2110 সমিতির ৩৪৭ জন সদ্য বা 
সভা আছেন | সমিতির উদ্দেশ্ট অতি মহান্‌। 
(১) মানসিক স্বাস্থ্যের উন্নতি সাধন এবং যে সব 
কারণে মানসিক বিকৃতি উপস্থিত হয় তাহাদের 
নিবারণ, (২) মানসিক বিকার সম্বন্ধে সাধারণের 


যে সমস্ত ভ্রান্ত ধারণ আছে তাহার্দের অপনোদন 


১(৩) এবং শিগুগণের এবং প্রাপ্তবয়ন্ক বাকিগণের 
যাহাতে চিন্তের প্রকুল্লতা থকে তাহার উপায় বিধান 


করা। কলিকাতা সহরে এই সমিতিতে যে সভ্যগণ 
আছেন তীহারা আতিশয় উৎসাহের সহিত 
সমিতির কার্ধো যোগদান করিয়া থাকেন?" কিন্ত 


'লাহোর, মাদ্রাজ ও সিংহলেও এই সমিতির শাখা 


সমূহ কাধ্য করিতেছেন; কিন্তু বোম্বাই সহরে 
এপধ্যন্ত এই সমিতি ঘন্বন্ধে লোকের তত আগ্রহ 
দেখ! যাইতেছে না। ব্যাধিগ্রস্ত হইবার পর তাহার 
প্রতীকার করা অপেক্ষা যাহাতে ব্যাধিগ্রস্ত হইতে না 
হয় তাহার উপায় বিধান কর! যে সর্নবতোভাবে শ্রেয়ঃ 
সাধারণে এক্ষণে সে তথা হাদয়ঙ্গম করিয়া বাধি 
নিবারণ কল্লে চেষ্টা করিতেছেন ; আামাদের বালক- 
বালিকাগণের মানসিক স্বাস্থা যেসে চেষ্টার চস্তভুক্তি 
হওয়া উচিত সে কথ। বোধ হয় কেহ বিস্মৃত হইবেন 


সত পট উল কিল 2 তাস ও ৭ সিসি তত, কি 


ফাল্গুন ১৩৩৭ 


লিন ও ৯ তি  পা্াশিন তাত রত এটি সী 


না। অত্যাচারিত,  উপায়বিহীন, নাঁন। ুশ্চিন্ত ও 
কষ্টের মধ্যে প্রতিপালিত, আশার আলোক হইতে 
বঞ্চিত শিশুগণ জীবনের শান্তিময় ও সখের পথ 


খু'জিয়া পায় না; তাহার ফলে তাহারা হয়. পাপীর. 
ও অপরাধীর সংখ) বদ্ধিত করিয়া থ।কে, নে 
জীবনভার বহন করিতে অক্ষম হইয়। তাহারা উন্মাদে 


পরিণত হয় | একথা এতদুর সত্য যে বর্তমান 
সময়ে আমেরিকায় ও কিয়ংপরিমাণে ইউরোপে ইহার 
সত্যতা উপলব্ধি করিয়া 01110 (501021700 011110 
নামে সমিতি সমূহ নানাস্থানে স্থাপিত হইতেছে। 
শিশুগণের মানিক ব্য।ধির চিকিওসার জগ্য নানাস্থ।নে 
যে সব হাদপাতাল স্থ'পিত হইয়াছে, সেই সব হাস- 
পত।লে পিতামাতা, শিক্ষক বা অভিভ ভাবকগণ ইচ্ছা! 
করিলে বালকব|লিকাগণকে চিকিৎসার জন্য লইয়া! 
যাইতে পারেন। 
ভিজ চিকিতৎসকগণের পরামর্শ পাইয়! থাকেন। 
এই সব হাসপাতালে কেবল যে শিশুগণের উন্মাদ- 
রোগের চিকিৎসা কর হয় তাহ। নহে, যাহাতে শিশু- 


গণের আদৌ চিভ্তবিকর না হইতে পার তাহার, 


ব্যবস্থা করা হয় এবং এইরপে বহু বালক 


০ ৭৬ লে তরি শত তি তি রি জা পি এ রসটা ৭ 


এসব স্থানে তাহারা বিনা বায়ে 


উন্মাদদের চিকিৎসা ্‌ ি 


বিবি তদ হি 


সি শস্টি, পীটি ০৮ পি লা 


বালিক।কে বাতুলতা হইতে কিনা শু জীবানে 
তাত।দিগকে নানারপ প।পাচার হইতে রক্ষা করা, 
হয়। ভারতব্ষে এক্ণে যে রাজনতিক অপরাধের 


গর প্রবাহিত হইতেছে, কে জানে হয়ত আমরা 


'ত1হ|!র গভিরোধ করিতে সমর্থ হইতাম, যদ এদেশে 


আমেরিকার ন্যায় বালকব|লিকাগণের চিকিৎস।র জঙ্ 


বাতুলালয় সমূহ স্থাপিত থকিত-। মনস্তত্বে ত.ভিজ্ঞ 
ব্যক্তিগণ নিশোরপে অবগত আছেন যে আইন 
প্রণয়ণ করিয়া! দেশের এই মানপিক ব্যাধির উপশম 
হইবেনা ; . কারণ আইন ফলের দিকে লক্ষ্য রাখিয়! 
প্রণীত হয়, ব্যাধির মুল বা উদ্দেশ্থ ধরিয়া প্রণীত, হয় 
না। এই কারণে এদেশে, মানসিক স্বাস্থ্যতত্তের 
বিশেষরপ আলোচনা হওয়া আবশ্মটক; কারণ 
মানসিক স্বাস্থ্যতভু। রোগের আাদিকারণ নিণয় করিয়া 
তাহার প্রতি(িধানে সচ্ষে হয় এবং যে সমস্ত কারণে 
মানবঞ্জাতির সুখ বা মঙ্গলের তস্তরায় বা প্রতিবন্ধক 

উপস্থিত হয় সে সমস্ত বিষয়ের মুল কারণের চিকিৎসা 
করিয়া থাকে। কিকি কারণে এই মানসিক ব্যাধি 
বা বিকৃতি উপস্থিত হয় তাহাদের অন্বেষণ করিয়া 
চিকিৎসার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । | 


৬787৬ ৭৯ ৭৯ ৮7 
টি ১85১১5১১০১৯০১১০১১৭১১৩১১০১৯২১ 


হলে রাসিেেনন- 


বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা ম্বত্যুর সংখ্যা অধিক । 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিক।র করা যায়। 


দু 
জনে সস 


গোবীজের টীকা 


( ডাঃ শ্রীতারকনাথ মজুমদার, 1. [3 1). 1. 1১1. 1). 1১. 07 কলিকাতা 
করপোরেশনের প্রধান 11681] (01101) 


কলিকাতা! মিউনিসিপালিটী ঘোষণ। করিয়াছেন 
যে এই বসর কলিকাতা সহরে সংক্রামকভাবে বসন্ত 
রোগের প্রাদুর্ভাব হইবে। বসম্তরোগ হইতে 
অব্যাহতি লাভের ইচ্ছা! থাকিলে গোবীজের টীকা 
লওয়া আবশ্যক ; একবার মাত্র টীকা লইয়া ফাহারা 
মনে মনে নিশ্চিন্ত থাকেন তীাহাদের ইহা! জানা 
আবশ্টক যে পুনঃ পুনঃ টাকা লইলে তবে এই দুরন্ত 
রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যাইতে পারে। 


মানুষের ন্যায় গোজাতিরও বসন্তরোগ হইয়া 
থকে। গোজাতি হইতে প্রাপ্ত বসম্ত রোগের 
বীজকে ব৷ বিষকে হীনশক্তি করিয়া উহ! মনুষ্কের 
দেহে প্রয়োগ করা হয়; ইহারই নাম টাকা দেওয়া । 
টীক। দিবার পর মনুষ্যের দেহ সামান্যরূপ হস্থুস্থ হয়__ 
বসম্তরোগের চিকিতসকগণ উহাকে ৬৪,১৫11)129, এই 
আখা। প্রদান করিয়াছেন । এই টীক! দিবার ব্যবস্থা 
প্রথমে ভূবনবিখ্যাত [51:70 10100701 নামে এক- 
জন ইংরাজ আবিষ্কার করেন। গোবীজের টাক! 
দিবার ব্যবস্থার পূর্বেবে আমাদের দেশে মানবদেহস্থ 
বসন্ভের বীজ লইয়া! মমুষ্যের দেহে টাক! দিবার ব্যবস্থ' 
ছিল । এবাবস্থায় সাংঘাতিক নিপর্দের সস্তাবন' 
আছে দেখি! আমাদের গভর্ণমেণ্ট উহা ১৮৭০ 
ত্রীষ্টান্দে রহিত করিয়া দেন | ১৮৮০ খ্রীষ্টাব্ডে 


প্রথমবার 'টীক। লওয়। বাধাতামূলক করিয়া আইনে 
ব্যবস্থ। করা হয়; কিন্তু দ্বিতীয়বার কিংনা পুনঃ পুনঃ 
টাকা লইবার জন্য কোনও হাইন পাশ করা হয় 
নাই। টীক1 দিবার ওাইনে বাবস্থা আছে যে শিশুর 
জন্মের ছয় মাসের মধো উহাকে টাকা দিতে হইবে। 

নিরাপদ হইতে হইলে পুনঃ টাকা দিবার 
প্রয়োজন ।--- 


একবার টীক। লইলেই যে আর কখনও বসম্ত 
রোগ হইবে না একথা! কেহই বলিতে পারেন না। 
কাহাকে কতবার টীকা লইতে হইবে এখং একবার 


, টীকা লইলে যে উহার ফল কতদ্দিন বর্তমান থাকিবে 


সে মন্বন্বেও কেহ নিশ্চিয় করিয়া বলিতে পারেন না । 
বিভিন্ন মানবের বিভিন্ন দৈহিক স্বাস্থা ও প্রকৃতি 
শমুসারে বহুদিন বা অল্পদিন এই টাকার ফল বন্তমান 
থাকিতে দেখা যায়। যে বস্তি একবার এই দুরন্ত 
রোগে গুরুতরন্গাবে আক্রান্ত হইয়া আরোগা লাভ 
করিয়াছেন এই রোগে তাহার পুনরায় শাক্রান্ত 
হইনার সম্তানন] কমিয়া যায়। ঘিনি ভালরূপ পুনঃ 
পুনঃ টাকার বীজ লইয়।ছেন তাহার নসম্ভ হইবার 
সম্তাবন! বিশেষরপ হাস পাইয়া থাকে । অভিজ্ঞতা 
দ্বারা জানা গিয়াছে যে টীকার ফল কয়েক বশুসরের 
মধোই অন্তহিত হয়, তখন এই দ্বুরম্তারোগে আক্রান্ত 


ফস ১৩৩৭ ] 


হইবার অন্তাবন! উপস্থিত হয়।  স্তরাং .আমরা 
স্পষ্টই বুঝিতে পারিতেছি যে যদ্দি কেহ এই রোগের 
হস্ত হইতে অবাহতি লাভ করিতে ইচ্ছা করেন তরে 
তাহাকে পুনঃ পুনঃ টীকা লইতে হইবে। একবগুসর 
টাকা লইয়৷ নিশ্চিন্ত হইয়! বসিয়! থাকিলে চলিবে ন1। 
একবার বা পুনঃ পুনঃ টাকা লওয়া কিছুই কষ্ট সাধা 
ব্যাপার নহে। টীকা দিবার জন্য কলিকাত। সহরে 
শিক্ষিত টীকাদারগগ মিউনিসিপালীটা কর্তৃক নিযুক্ত 
হইয়! বিনাবায়ে সাধারণকে টীকা দিয়া থাকেন। 
মিউনিসিপালিটার যে টীকা নীজের ডিপো বা 
জাডড ভবাছে তাহা! হইতে টাক! গ্রিসারিন মিশ্রিত 
বীজ (21017172600 157711)1) লইয়া” টীকাদার- 
গণ টীকা দেন। শুধু তাহাই নহে, মিউনিসিপালীটার 


যে রাসায়নিক পরীক্ষাগার আছে তাহাতে এ বীজ 


পরীক্ষিত হইয়] বিশুদ্ধ বলিয়া বিবেচিত হইলে তবে 
উহাতে টীকা দিতে অনুমতি দেওয়া হয় এবং টীকা- 
দারগণের মধো বিতরিভ হয় । যে সকল বাক্তি জ্বর 
(রাগে আক্রান্ত থাকেন, বা ধীহাদের কোনওরপ 
চর্মরোগ থাকে, কিংবা ধীহাদেব দেহে কাউর রোগ 
(0৫/৫11148) বর্তমান থাকে, এরূপ লোককে টীকা 
দেওয়া হয় না; কারণ এরূপ অবস্থায় টীকা দিলে 
' দেহস্থ রোগ অনেক সময়ে বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । কিন্ত 
যখন কোনও স্থানে বসন্ত সংক্রামকভাবে দেখ! দেয় 
তখন এ সকল বিষয় বিবেচনা করিবার আবশ্যক 
নাই। বসন্ত সংক্রামকভাবে দেখা দিলে টীকা 
লওয়াই বাবস্থা । 

শিশুর টাক! £ শিশুর জম্মগ্রহণের পরই উহাকে 
টাক! দেওয়া যাইতে পারে, তাহাতে বিপদের কোনও 
সম্ভাননা নাই। গর্ভবতী. স্্রীলে।কের টিকা লইবার 
কোনও বাধা নাই কিংবা এক পরিবারস্থ একজনের 


(গাবীজের টীকা 


৪ 


১ 


টাক! হইলে অগ্ঠ সকলের তাহাতে বিপদের 'কোনও 
সম্ভাবনা থাকে না। এক পরিবারস্থ সকলের এক" 
সঙ্গে টাকা লইবার স্থৃবিধা না থ।কিলে সেই পরিবারম্থ 
কাহাকেও যে টিক! দেওয়া যাইতে পারেন। এধারণা 
ভ্রান্তিমূলক ও সর্ববথা পরিহাধা । ধীহার যখন 
সবিধা তিনি তখনই টিকা লইতে পারেন; যদি অগ্ 
কাহারও কোনও কারণে স্থগিত রাখিতে হয় তাহাতে 
কিছুই আসে যায় না। 

বসন্তের বাজ শরীরে প্রবেশ করিলেই যে বসন্ত 
রোগ দেখা দেয় তাহা নহে। দেহের অভ্যন্তরে 
প্রদেশ লাভ করিয়া এই বিষ শক্তি সঞ্চার করিতে 
থকে এবং কিছুকাল পরে দেহের উপরিভাগে প্রকাশ 
পায়। সাধারণতঃ এই বিষ দেহে প্রবিষ্ট হই- 
নার পর দ্বাদশদিনের মধ্যে বসন্ত দেখা দেয় । প্রথম- 
বার টিক। দিবার সনয়ে টিকার বীজ অতি অল্পদিনের 
মধ্যেই দেহে সঞ্চ।রিত হইয়া দেহকে রক্ষা করে; 
দ্বিতীয়বার বা তাহার পর টিকা হইলে এই বীজ 
আরও স্তিশীঘ্র দেহে সঞ্চারিত হইয়া দেহকে 
নিরাপদ করিয়া দেয়। 

টিক লইবার কতদিন পরে টিকার ফল দেখা 
দেয় £- | 

কখনও কখনও টিকা দিবার পর যিনি টিকা 
লইয়াছেন তিনি বসন্তারোগে আক্রান্ত হইয়া থাকেন) 
ইহা দেখিয়া অনেক লোক ভীত হইয়া পড়েন; স্তরাং 
পূর্ব হইতে বসম্তারোগের বিশ দেহে প্রবিষ্ট হইয়! 


_ থ।কিলে টিকা দ্িণার পর টিকার ফল ভিন্ন হিন্ন অব- 
স্থায় কিরূপ দৃষ্ট হইয়া থাকে তাহা এস্থলে বিবৃত 


করা হইল । যদি মন্ুপ্যদেহে মাত্র একদিন এই বিষ 
প্রবেশ লাভ করিয়া থাকে -ঙবে টিকা দিলে দুরম্ত 
বসম্ভরোগের বীজ নষ্ট হইয়া! যায়: যদি বসন্তের বিষ 


১৪ | স্বাস্থ 


ূ টম ৪ ১ম সংখ্যা 


০ পাস তি চন » তী সি ৯ ০ ই লিক তি ষ্ঠ পাস 


দেহে দুই দিন হইতে ছয়দিনের মধ্যে প্রবেশ করিয়া 
থাকে, তবে টিক! দিলে রোগ আর প্রকাশ পাইতে 
পারেনা। সাত আট দিন এ বিষ দেহে প্রবেশ 
লাভ করিয়া থাকিবার পর যদ্দি টিকা লওয়া যায়, 
বে বসন্ত হইতে পারে, কিন্তু আক্রমণ মৃদ্তাবে 
হইয়। থকে; প্রায় সাংঘাতিক গাকার ধারণ করে 
না। যদি বসন্তরেগের বিষ শরীরে নয় হইতে 
দ্বাদশ দিন প্রবেশ লাত করিবার পর টিকা লওয়] হয় 
তবে তাহাতে বসন্তের আক্রমণের প্রকোপ হাস 
হইবার সন্তাবনা থাকে না। বসম্তভবিষ দেহকে 
_জঙ্জরিত করিয়া ত্বর হইবার অবাবহিত পূর্বে বা পরে 
টিকা লইলে তাহ! ফলোপদায়ক হয় না কিংবা আক্র- 
মণের তীব্রতার হ্রাস হয় না। তবে এরূপন্মলে 
বসন্তের পটিক। সমুহ শীয় পাকিয়া যায় কিংবা শীঘ 
শুক্ধ হইয়া যাইতে পারে। বাক্তি বিশেষের দেহে 
কতদ্দিন বসন্তের নিম প্রবিষ্ট হইয়াছে তাহ! নিণয় 
করা কঠিন; স্বতরাং বসন্ত রোগীর সংস্পর্শে আসিলে 
যতশীঘ সম্ভব টিকা লওয়া কর্তবধা। কলিকাতা 
মিউনিসিপালীটি কর্তৃক প্রস্ত গ্লিসারিন মিশ্রিত 
গোধীঁজের টিকা লইলে নসন্ভরোগে আক্রমিত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে না। 

ানান্ত সাবধানত।র সহিত টাক] দিলেও সময়ে 
সময়ে দেহের উপর শুটীকা বা ক্ষতচিহু প্রকাশ 
পাইয়া থাকে কিন্ত এরূপ দৃষ্টান্ত অতিখয় বির । 
গ্লিসারিণ মিশ্রিত টাটক। গাবীজের ( কলিকাতা 
মিউনিসিপালিটী কর্তৃক প্রস্তুত ) টীকা লইলে এবং 
যে স্থানে টীকা দেওয়া হইয়াছে তাহ] স্তপরিষ্কৃত 
রাখিতে পারিস “কোনওরূপ হস্ুবিধা বা বিপদের 
পন্তাবনা 'এঠ কম যে তাহা গণনার মো আনা 
যাইতে পারে না। গোবীজে টীকা! লইলে এ বীজ 


হইতে হ যক্ষ্মা বা শে রোগে সংকর মিত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে না, কারণ প্রত্যেক গরুকে বিশেষরূপ 
পরীক্ষা করিয়া তবে তাহা হইতে বীজ গ্রহণ করা 
হয়; আর গোজাতির কখনও উপদংশ (১:1)11115) 
হইতে দেখ! -যায় না। কোনও কোনও স্থলে 
প্রথমবার টাকা লইবার পর টীকা উঠিতে দেখ! যায় 
না। তাহার প্রধান কারণ টীক। দিবার হাবাবহিত 
পরেই কোনও কারণে টীকার ঘাঁজ মুছিয়! যায় । 
কোনও কোনও স্থলে দেহের স্বাভাবিক প্রকৃতি টীক। 
উঠিবার পক্ষে বাধা দিয়া থাকে; কারণ এরূপও 
দেখা গিয়াছে যে ?কানও কোনও শিশুকে তিন 
চারিবার টীকা দিলে তবে টীকা উঠিয়া থাকে। 
এরূপ স্থলে প্রথমবার টীকা দিলে যদ্দি টিক না 
উঠে তবে ধতদিন না! টীকা উঠে ততদিন পুনঃ পুনঃ 
টাকা দেওয়া উচিত । প্রথমবার কিংবা দ্বিতায়বারে 
টাক না! উঠিলে ভয়ের কিংবা নিরাশ হইবার কারণ 
থাকে না। 

টাক! দরবার পরের অবস্থা £-প্রথমবার টীকা 
লালে কয়েকটা নির্দিষ্ট অবস্থা হইতে দেখা যায়। 
প্রথম চারিদিন অ"াচড়ের স্থানে সামানাজূপ বেদনা 
অনুভূত হয়। পঞ্চমদিনে হাচড়ের উপরিভাগ 
সামানারপ লোহিত বর্ণ ধারণ করে এবং ষষ্টঠদিনে 
এক কিংবা একাধিক গুটাকী বহির্গত হইতে দেখা 
যায়। সপ্তম দিনে উহার চারিদিক লাল ও কঠিন 
হইয়া গুঁটাকা পূর্ণাঙ্গ হয়। অফ্টমদিনে গুটাকা বা 
টীকা বিশেষজূপ কঠিন ও লাল হইয়া উঠে এবং চড় 
চড় বা! টন টন্‌ করিতে থাকে এবং মুক্তাফলের নায় 
প্রতিভাত হয়। 

এই সমায় দেহে উন্তাপের মাত্রা বৃদ্ধি পায় এবং 
টাকার স্থান যন্ত্রণাদায়ক ও বেদনাযুক্ত হয়; সময়ে 


াস্তান ১৩ 5৭ রা 


সময়ে বাহুর সংশ্লিষ্ট স্থিসমূহ স্বীত ও *বেদনাযুক্ 
হইতে দেখ] যায়, এবং ক্ষুধার অভাব এবং বমনেচ্ছ। 
দৃষ্ট হইয়া থাকে । এ সময়ে কেহ যেন গুটীকা বা 
টীকাকে স্পর্শ করিয়া তাহাতে কোনওরপ ্শচড় 
নাদেন। এ বিষয়ে শিশুর টীকা হইলে বিশেষরূপ 
সতর্কতা অবলম্বন আবশ্যক | টাকার স্থান বিশেষরূপ 
লাল, স্ফাত বা যন্ত্রণাদায়ক হইলে তিন চারি ঘণ্টা 
অন্তর 1301710 ()1081)/৩5৭ দিলে এসব যন্ত্রণার 
ল।ঘব বা উপশম হয়। দুইদিন এরূপ (0)1111)16৯৯ 
দিলেই যথেষ্ট হয়। একাদশ বা দ্বাদশ দিনে স্ফীতি 
এবং লালনণ কমিতে আরম্ভ করে এবং পরে টীকা 


শাকশ্মিক নায় রী করা উচিত : | ১৫: 


প্লিস বাতি উড 


সম্পরণরপে কঠিন হইয়! শু শু হইয়া যায় এবং একটা 
বোতামের আকার ধারণ করে। একবিংশতি দিবসে 
এই বোতামের উপরিভাগ খপিয়া পড়িয়া যায় 
এবং সেই স্থলে একটী গোলাকার চিহ বর্তমান 
থাকে। 

টাকা দিবার পর মানবদেহের কিরূপ অবস্থা হয় 
"স সম্বন্ধে জ্ঞান থাক। আবম্যক বিবেচনা করিয়া 
উল্লিখিত বিষয় এস্থানে সন্নিদ্ধ করা হইল ; কারণ 
টাকা দিবার তৃতীয় কিংবা চতুর্থ দিনে যদ্দি টাকার 
দগ না উঠে না উঠিয়া মিলাইয়া যায়, তবে শিক্ষিত 
ব।ক্তিগণও সময়ে সময়ে উীর্ঘগ্ন হইয়া থাকেন। 


আকম্সিক দুর্ঘটনায় কি করা উচিত সেই বিষয়ের সাধারণ নিয়ম 


( লেখক-_শ্রীযুক্ত ভোলানাথ চট্টোপাধ্যায়, 1). ১৩ ) 


অভাবিত ছু্টনা নানা কারণে ঘটিয়া থাকে, 
স্থতর।ং প্রত্যেক ঘটনাই "কান এক “বী।ধাবাপি” 
নিয়মের অধীন হইতে পারে না কিন্তু তাহাদের 
কয়েকটি সাধারণ মুলসুণ্র দ্বারা পরিচালিত হওয়। 
উঠিত। 


প্রথম। 
১। রোগীকে প্রথম পরীক্ষা করিয়া যাহা 
সর্বাগ্রে কর্তব্য, সেই বিষয়ে স্থিরকৃত হইবে । 


২। এই প্রাথমিক পরীক্ষাতে রোগীর আঘাত 
লঘু কিন্বা গুরু, তাহ] যথাস।ধা নির্ণয় কর] উঠিৎ। 


৩। যদি রোগীর জ্ঞান থাকে, তাহা হইলে 
(রাগীকে জিজ্ঞাসা করিলে আঘাতের অবস্থা বুঝিতে 
পরা যায়। 

(রাগী অজ্ঞ।ন থাকিলে, ছ্ুঘটনার ধার! হইতেই 
অ।থাতের গুরুত্ব উপলব্ধি হইণে। 
দতায়। 

ঘটনার পার্শবন্তী স্থান সমুহ যথ।সন্বর পরিদর্শন 
কর। উচিৎ। 


ইহাতে সেবাকারী, (রাগী সেই স্থানে থাকিলে 
আর ফোন আন্মসঙ্গিক পিপদে পতিত হইবেন কিন। 





চিন কোনরূপ সত্বর র আাহাযা পাইতে পারেন কিনা। 
তি পারিবেন। 


কোন বান্তি কোন উচ্চ স্থান হইতে টা 
রড: আহত হইতে পারেন কিন্বা! “কান গ্যাসপূর্ণ 
ঘরে আহত হইয়া থাকিতে পারেন, এই অবস্থায় 
রোগীকে যথাসত্বর স্থানান্তরিত না করিলে আরও 
ফোন'বিপদ্দ আসিতে পারে কিন্থা রোগীকে সেই- 
স্থানে রাখাই শ্রেয়, এই সকল বিষয় সেবাকারীকে 
থাষত্বর নির্ণয় করিয়া কর্তব্য বাছিয়। . লইতে 
হইবে। 


তৃীয়। 


এক্ষণে আঘাতের অবস্থা ও স্থান বেশ সৃ্ 
ভাবে পরীক্ষা করুন। 


প্রায়ই কোন দুর্ঘটনায় রোগীকে দেখিলেই 
আঘাতের স্থান ও অবস্থা! নির্ণয় করা ম্বায়। 

(১) হাত, পা অসাধারণ ভাবে বক্র হইতে 
পারে। | 

(২) জামা কাপড়ে গাড়ীর চাকার কালদাগ 
থাকিতে পারে কিন্ব। ছি'ড়িয়া যাইতে পারে। 
(৩) শরীরের কোন অংশ হইতে রক্তপাত 
হইতে পারে। 
যদি রোগী অজ্ঞান থাকে ।-- 

১। মুখমগ্ডলের বর্ণ ও চরের অবস্থা দেখুন । 

২। নাড়ী ও চক্ষু পরীক্ষা করুন। 

৩। মাথায় হাত দিয়। দেখুন, খুলির নি চঙ্গ 
স্থইয়াছে কিনা! 

8৪। (রোগী কিরূপ ভাবে নিশ্বাস গ্রহণ করি- 
তৈছে দেখুন এবং বিশেষ ভাবে ওঠ দ্বয়ের স্পন্দন 
লক্ষ্য করুন। 


স্বাস্থ . 


চতুর্থ। *. 


| [+ ৯ম ্ সংখা! 
আঘাতের বিবরণ ও লক্ষণ পলির মরা! দিনের 
কর্তব্য স্থির করুন৷ 

১। আঘাত হইলে সর্বাগ্রে সেই, রক্রপাত 
বন্ধ করাই কর্তৃবয । 

২। যদি রক্তপাত তেমন ভীতিগ্রদ না হয়ত 
নি্ঘলিখিত কয়েকটি. উপায় অবলম্বন করুন । 

(1) নিকটে কোন চিকিৎসক থাকিলে তাহাকে 
ডাকিতে পাঠান। চিকিৎদক আনিতে পাঠাইবার 
সময় রোগীর বৃত্তান্ত নিস্তারিত ভাবে যদদি সন্তব হয় ত 
লিখিয়। পাঠাইবেন। তাহা হইলে চিকিৎসক তাহার 
প্রয়োজন মত যন্ত্রা্ি ও অন্যান্য জিনিষ সঙ্গে করিয়! 
আনিতে পারিবেন । 

(1) যদি রোগী কোন বিপদজনক কিন্বা 
খোলা দুষিত হাওয়ায় থাকে ত তাহাকে স্থানান্তরিত 
করাই আবশ্যক | 

যদি আশু কোন বিপদ্দের সম্তাবনা থকে ত 
রোগীকে শীঘ্রই স্থানান্তরিত করা উচিৎ। কিন্তু 
রোগী নাড়াইতে, যাহাতে আরও কোন বিপদ 
ঘটিতে না পারে সেই বিষয়ে যথা সাধা সাবধানতা 
অবলম্বন কর! একান্ত প্রয়েেজন, ' বিশেষতঃ যদি 
রোগীর কোন স্থানে শস্থি ভঙ্গ হইয়া থাকে ৩ 
নিম্নলিখিত বিপদটির আশু সম্ভাবন]। 

রোগীকে স্থানান্তরিত করিবার সময়, ভাঙ্গা 
হাড়ের ধারাল মুখটি মাংসের ভিতর ঢুকিয়া যাইতে 
পারে ও এমন কি চামড়া ভেদ করিয়া বাহির হইয়! 
আসিতে পারে। উহাতে সরল ভঙ্গ (১177) 
00,0৮0) মিশ্র তঙ্গে (৩০1111)011170 11616) 
পরিণত হুইবে এবং আঘাতের অবস্থা! পুর্ববাপেক্ষা 
অধিকতর শোচনীয় হইয়! উঠিবে | ১৮ এ 


রক্তহীনত এবং 


৯1 লিল্লাঞপ-ভি্হিক্সোজেন্ল _দীর্ঘ- 
কাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনতা! দ্রর্বলতা এবং 
অন্যান্য জটীল উপসর্গ দুর করিবার জন্য বু গবেষণা 
এবং পরীক্ষার ফলে সগ্ভ রক্তকণিকা হইতে সিরাপ- 
হিমোজেন প্রস্তুত হইতেছে । হাসপাতালের রোগী- 
দিগকে ব্যবহার করাইয়া এবং পরে তাহাদের রক্ত 
পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে যে, অন্যান্য বধ 
অপেক্ষা এই ওঁনধ ব্যবহারে রোগীর দোহে অতি 
সব্ধর অধিক পরিমাণে রক্তকণিক। গঠিত হয়। 

-  হিহ্সোহ্াইই্পোস্কস্ভ্রাইইভি 
০ন্কাঃ -হাপানী, পুরাতন সন্দি, কাশি ইতাদি, 
যক্ষা এবং যাতীয় ফুস্ফুসের পীড়া ও তৎসহ রক্ত- 
হীনতা বর্তমান থাকিলে ইহ শতিশয় হিতকারী | 

৩০ ভ্রিজ্সো-ত্ঞালসঙা শ্যান্সিলা - 

( হিমোজেন উইথ গোল্ড ও আয়োডাইজ ড. স্তারসা 
প্যারিল! ) উপদংশ (সিফিলিস্‌, ) পারাছুগ্টি স্ায়র 
বিকার, রক্তছুষ্টি, বাত ইতাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার 
তুল্য ওষধ নাই। 
1:58 ভ্ডিহসাো ঢলল্িলিথিন্ছ 
হুহেইইজ-( হিমোজেন উইথ. গ্লিসারো- 
ফসৃফেইটস্‌, স্রীকনীন, আর্সেনিক, লেসিথিন ইত্যাদি) 
স্নায়বিক ছূর্ববলতা, অবসাদ, ইন্দ্িয়ের শিথিল, 
পুরুষত্বহীনতা, হিষ্টিরিয়া প্রভৃতি উপসর্গসহ রক্ত- 
হীনতা বর্তমান থাকিলে এই ওঁষধধ আতাম্চর্যা 
ফলদায়ক। 


৮৮ ॥ভ্িহ্মোক্তেন্ল ভইইএথ. বিলভ্ভান্ল 


এরাক ইইউ. বু গবেষণার পরে মিনটু ও 
মার্কি প্রভৃতি খ্াযাতনাম। বিজ্ঞানবিদি লিভার একস্টরাকট 


তাহার প্রতিকার 


নামক রল্তহীনতার আশ্চর্যা মহৌষধ আবিষ্কার 
করিয়াছেন। এ লিভার একটা হিমোজেনের 
সহিত মিশ্রিত থাকায় এই গধধাটী সর্বপ্রকার রন্ত- 
হীনতাই শাশ্চর্না ফলদায়ক | . 
২1 কু ্লো-ভ্িহ্সো জে 

( হিমোজেন উইথ. কুইনাইন্‌ দ্ীকৃনীন, আর্সেনিক 
ইতাদি ) ম্যালেরিয়া, প্লীভা ও বকৃ সংক্রান্ত জ্বর ও 
তজ্জনিত রক্তহানতা ও দুর্বলতায় মহৌবধ | 

এ শিলন্াল ভ্তি্মোছজেল্ন উই 
ক্বলীষম্যাল ল্লিল্লীক- রক্তহীনতার সহিত 
অঞী্ণ অগ্নিমান্দা বর্তমান থ|কিলে গিশেবতঃ যঙ্গনা 
প্রভৃতি ক্ষয়প্রবণ ধাতুতে ইহা সমধিক উপযোগী । 

৮৮ 1 ০শড্ডি গ-হ্ছি্মোতেন্শ- 

( হিমে।জেন উইথ. ইরা ডিয়েটেড, ভিটামিন কোঃ ) 
রক্তহীনঠা ও ততসহ ন্লায়বিক দৌর্দদলা, বালাবস্থায় 
শরীরের স্বাতারিক পরিপুষ্রির অভাবজনিত ফ্দীণতা, 
পুরাতন ফুস্ফুসের পীড়া, বেরি বেরি রোগে খাগ্ভাভাব 
জনিত দুর্বলতা ও কাজে অক্ষমতা, ক্লান্তি সর্সনাঙ্গীন 
অবসাদ প্রভৃতি উপসর্গে আমোঘ উষধ। 

হ৯ 1 ভিিন্সো-হশ্উ-সিরাপ হিমেজেনের 
সহিত মণ্ট একটা মিশ্রিত হওয়ায় এই ওষধটা 
স্বাদ ও স্থপাচা হইয়া পরিপুষ্টির অভাপ, ফুসফুসের 
হুর্বলতা ও রক্তহীনতায় আশ্চমা ফলদাশ করে। : 

৯০1 হ্যযাল্লো ভ্রিতমত্েিন্ল- 
শারীরিক পুষ্টির অভাব, রন্তহানতা এবং অস্থিমজ্জার 
রোগে মারো হিমোজেন অর্থাৎ মজ্জা ও স্প্াান 
একষ্া্ট মিশ্রিত হিমোজেন আম্চঘা উপকার 
দর্শীয়। | 


গা শাসন 
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স্সাশিত্ভ- 4৯২৯৯ ই৯ £ 


ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
লিরাম (9011]1] ), ভ্য'কৃসিন্‌ চিলি ) 
_ঞ্ঞান্নছ লান্লান্বিএ্র- 
| ইন্জেক্সনের (10100001 ) ওষধ প্রস্তুত কারক | 


মূল্য তালিকা ও অন্য বিবরণের জন্য নিন্গ ঠিকানায় পত্র লিখুন 
৬৩৬৩০ মহ গুর্ম্ভিজা ভ্টীউঃ ক্ষিলক্তান্া ? 


ফান্তন ১৩৩৭ চ 


রোগীকে স্থানান্তরিত কিন্বা যথাস্থানে স্থাপন 
পূর্বক, চিকিৎসক আসিবার পুর্বে সগ্ঠ সেবার 
নিম্নলিখিত কয়েকটি মত অবলম্বন করিলে উপকার 
পাইবেন -- 

১। আহত বাক্তিকে যথাসম্ভব আরানে রাখুন । 

ক। দৃঢ় গাত্রবন্ত্র আল্গ! করিয়া দিন। 

থ। রোগীকে সাধারণতঃ শান্তভাবে শোয়াইয়। 
র।খিবেন কিন্ব। কিছুতে ঠেষ দিয়া আরামে বসাইয়া 
রাখিবেন। 

গ। যদি মুখমণ্ডল ফ্যাক।সে হইয়া থাকে ত 
রোগীর মাথা নাচু করিয়া সোজাসুজি ভাবে শায়িত 
করুন। যদি রক্তণণ্ণ হয় ত মাথ। উচ করিয়া কম্ধল 
কিন্বা অন্যকোন সুবিধা মত দ্রব্যের বাগ্িল করিয়। 
তাহার উপর ঠেস্‌ দিয়া রাখুন । 

চ। যদি বমন হয়, মাথাটি একদিকে হেল।ইয়া 
দিন, খাহাতে মুখ হইতে বমনের দ্রবগুলি সহজে 
বাহির হইতে পারে, ও বায়ুনালীতে প্রবেশ করিতে 
ন] পরে, কারণ বাধুনালাতে কিছু প্রবেশ করিলে 
দম বন্ধ হইতে পারে । ূ 

ছ। রোগী জজ্ঞাণ জপস্থ।য় থাকিলে, তাহ।কে 
জল (কন্বা অগ্ত কোন উত্তেজক ওধধ পান করাইতে 
চেষ্টা করিবেন না, কারণ এমত অবস্থায় রে!গীর 
কিছু গলাধঃকরণ করা একেব।রে অসন্তব। 

২। পে।নাক অপসারণ । 

ক। পোষাক অপসারণ করিঠে হইলে প্রথমে 
আঘাতের গুরুত্ব উপলব্ধি করুন, এবং 
প্রত্যঙ্গের দিক হইতে পাথাক খুলিয়া আগ্ুন ইহাতে 
আহত অঙ্গ হইতে সহজেই পোধাক খুলিয়া আসিবে । 
এর৷প করিলে, যদি অস্থি ভঙ্গ হইয়া থাকেত তাহ|তে 
কোন ক্ষতি করিবে না। 


শনাতত 


টি 


আক্মিক ছটনায় কি করা উচিত | | ১৭. 


খ। সময় বিশেষ পোষাক কাটীয়া খোলাই 
ভাল। পোষাকের যেই স্থানে সেলাইয়ের জোড় 
আছে, সেই স্থান হইতে কাটিয়া কিম্বা ছি*ড়িয়া 
ফেলাই ভাল। যখনই (কান সাংঘাতিক আঘাত " 
কিন্ত! বিশেবরূপে আহত অঙ্গাদি পরীক্ষার আবম্মুক 
হইবে, তখনই যথ| সত্বর পোবাক কাটিয়া ফেলিবেন। 

গ। পোধাক খুলিবার সময় কি করিবেন 
ভাবিয়া লইবেন মিছ।মিছি রেগীকে উন্মুক্ত 
রাখিবেন ন|। 

৩! সর্বব।পেক্ষা বিপজ্জনক 
বিশেষ মনোযোগী হউন। 

ক। সব্ববাঞ্জে রক্তপাত বঙ্গ করুন। 

থ। মিশ্র অস্থি গঙ্গ হইলে বাড় (31)111)15) 
বাধিবার অঞ্চজে ভঙ্ঈস্থলে কিছু ড্রেসিং স্থাপন করুঝ। 

গ। দগ্ধ স্থান উস করিবার আগ্নে রোগীর 
অবস।দের (১111) প্রতিকার করুন। 

ঘ। মস্তক রাখিবার দ্রবা ([] দা সা১) 
টুর্ণিকে ( 1(.)11171)50111008) নাঁড় ছ ১1)11113) 
'ড্রসিং (010১5৯10125) এনং খাটিয়া (১01৩:011-) 
প্রডৃতি কতকগুলি অঠি প্রয়োজনায় দ্রবাদি যথা 
সঈর যে।গাড় করিয়া ফেলুন । 

১। ক্ষত স্থান রক্ষা করুন| 

সনব প্রকার ক্ষত স্থান যথা সত্বর কোন ১১৮৩1-]০ 
(ঝজাণুনাশক ওধধে সংশোধিত ) দ্রবো আবৃত 
করুন। ইহার অভাবে ক্ষত পান উন্মুক্ত করিয়। 
ক।পড় চোপড় আলগা করিয়। দিন যাহাতে ইহা 
ক্ষত স্থানে ঘসড়াইয়। না যায়। 

৫। রোগীর আবসাদ লক্ষা করুন । 

রোগী ণিশেষ আহত হইলে, তাহার অবসাদ 
( ১176) ) পরীক্ষা কর। সদাই আবশ্যক, এনং যদি 
্‌ রা 


অবস্থায় আশ্রে 


এ মি 


অবসাদ্দের কোন লক্ষণ দেখা যায় তৎক্ষণাৎ তাহার 
প্রতীকারে সচেষ্ট হউন । 

এই লঙ্গে জানিয়া রাখা! উচি যে মদিও রোগী 
আবপাদ গ্রস্থ .ন। হয় তথাপি রোগীকে যথা সম্ভব 
গরমে রাখ! নিতাস্ত প্রয়োজন । 'এই অবস্থায় মাথা 
ঠাণ্ডা ও পদদ্ধয় গরম রাখা স্ধ সেনার সাধারণ 
নিয়ম। 

৬। অকারণ জনতা দূর করুন। 

ক। জাহত বাক্তিকে উন্মুক্ত বায়ুতে রাখ। 
উচিৎ, অকারণ ভীড় হইলে বায়ুরোধ হইতে পারে 
এবং রোগী নির্মল বায়ু হইতে বঞ্চিত হয়। 

খ। সর্বব্দ! ভীড় ঠেলিয়। রোগীর স্থান পকিস্কার 
করুন এবং যাহাতে কেহ রোগীকে অকারণ বাস্ত না 
করে সেই বিষয়ে মনোযোগী থাকিবেন। 

সময় সময়, জনতার লোকদিগকে আবশ্যকীয় 
কিন্বা অনাবশ্যকীয় কার্ষো নিযুক্ত করিতে পারিলে 
বেশ স্বকল পাওয়া যায়, কারণ তাহাতে জনতা 
শাঁপনা আপনিই ভ্তাঙ্গিয়া যাইবে। 
আমরা কয়েকটি বাধির চিকিৎুস! 
ছু'চারটি কথ! বলিব । 

166705 এম উল্তালল 1 
বিবরণ। -- 


পশন্ছে 


শরীরে 
তাহাতে এক 
রোগের স্থষ্ি 
এবং ঘোড়ার 


ধনুষ্ক্কার একটি মারাত্মক রোগ । 
সামান্য '্গাঘাতে কোন ক্ষত হইলে, 
জাতীয় বাজাণু 'প্রবেশ করিয়া এই 
করে। এই নীজাণু রাস্তার ধুলায় 


স্বাস্থ্য 


লইয়া যাইয়। 


৯ ৯ম ২ ১ম সং সংখ্যা 


নিষ্ঠা খুব বেশী পরিমাণে থাকে। 
লক্ষণ... 

ধনুষন্কারের লক্ষণ নানা রকম। তাহাদের মধ্যে 
একটি বিশেষ লক্ষণ এই, ঘাড় এবং মুখের নীচের 
চোয়াল শক্ত হইয়া যায়। এই রোগ খুবই মারাত্মক 

এই রোগ শতকরা ৫০ হইতে ৮৫ জন মারা যায়। 

চিকিওসা। 

কোন রকম ক্ষতে যদি রাস্তার ধুলা লাগে তাহা 
হইলে তৎক্ষণাৎ তাহাকে কোন চিকিৎসকের নিকট 
(80166611205 50110 ইন্জেক্সন 
করান উ্ৎ কোন কোন এবস্থ।য় সপ্তাহে একবার 
করিয়া ঠিনটি ইম্জেকান লওয়া উচিত, 

18177511 (গুনহলন্প জাক্ঞ্ভ 

লাম্মান্তা আম্মাক্ড ) 

শর'রের চামন্ডা যদি (কান বন্ধুর জিনিসে ঘধিত 
হইয়া সামান্য ক্ষত্ত হয় তাহাকে 201)1751005 কে । 
চিকিৎসা | _ 

যদি ধুলা ক্ষতে প্রবিষ্ট, হইয়া থাকে তাহা হইলে 
তাহা! বোরিক এসিড সলিউসনে ট্তমরপে খোত 
করিয়া ফেলা উচিত। যদি ক্মতের উপরিভাগ 


" পরিক্ষার থাকে তাহা হইলে ইহা প্রয়োজন নাই । 


1)11011€ টিংচার আইডিম্ব প্রয়োগ করা যাইতে পারে 
কিন্বু সাধারণতঃ ঠাহাও দরকার হয় না এবং ইহাতে 
ক্ষত যন্বণ।দ|য়ক হয় । শেষে ক্গতে 10210 000 
01181151011 কিন্বা 11 01111101011 লাগাইয়া 


১০11. সঙ্গে ডেস করিয়া! দিন । 
( ক্রমশঃ ) 


মাছের বাবহার 
( কবিরাজ শ্রীশস্তুচ্্ ট্টোপাধায় ) 


বৎসরের পর বৎসর, যুগের পর যুগ ধরিয়া আজ 
পর্যন্ত এই তর্কই চলিয়া! আসিতেছে যে নিরামিষ 
থান ভাল, না আমিষ খাগ্ভ ভাল? এ তক কেবল 
প্রাচ্যে নহে, প্রতীচোও আছে। ধাস্তবিকই এ তের 
মীম1ংস। কর! স্ুকঠিন। 

স্বান্ছোর পাক পাঠিকাগণের স্মরণ থাকিতে 
পরে, কিছু দিন পুর্বে আমি িহিন্ন প্রকার ছ্ুখের 
গুণ ও তাভার বাবহার' নামক প্রবন্ধে বলিয়।ছি, 
ুগ্ধই সর্বাপেক্ষা সারবাশ খাছ | মতস্থা সর্ববাপেক্ষ। 
সারপান খাছ নাহে বটে কিন্তু ব5গুলি সারনান ও 
জীবনী-শক্তি-ব্দক উপাদান পিশিষ খা্ধ আছে 
তন্মধ্যে একটি । 

আমদের (দশে মহস্য ও মাংস ছুগ্ছের ভুনা 
স্থখাষ্ঠ নহে একথা দ্বীকাখা । কারণ তামাদের দেশ 
জীগ্বপ্রধান, সেইগন্য অল্লেই খাছ দ্রবা নষ্ট হইবার 
সন্তাবনা। তানেক সময় নিমন্ত্রণ বাড়ীতে দেখ! খায়, 
মত্ম্য, মাংস প্রভৃতি ভামিষ খা্াদ্রেব। নষ্ট হওয়ার 
ফলে নানা সংক্রামক বাধিতে আক্রান্ত হইয়। বু 
লোকের প্রাণ বিনষ্ট হইয়া থাকে । আধিকন্কু মত্্ত- 
মাংস. যদি বেশী থাকে তাহ] হইলে পর দ্িনস তাহা 
খাছ্ঠ হিসানে গ্রহণ করা অসম্ভন হইয়া উাঠে। কিন্তু 
নিরামিয খাছ্ধে এতাদৃশ আশঙ্কা নাই । যথা, ভাত 
বেশী হইলে জল দিয়া ভির্জীইয়া রাখিলে পর দিবস 


'পান্তা" .কোন প্রকারে চলিতে পারে। নিরামিষ 
ডাল, তরকারীও এক রাত্রি পরেই ম্য্ের শ্যায় 
অব্যবহার্ধা হইয়া! উঠে না। এখানে শামাদের একটা 
কথা বিশেষ করিয়া জানিয় রাখ। উচিত যে, এক 
রাত্রিরও বাসী খাদ্য স্বাস্থা সংরক্ষণের জন্য বর্ভনীয় | 
তবে এ কথ] বলার উদ্দেশ্য এই যে, আমিষ খাগ্ের 


ম্যায় নিরামিষ খান বালী হইলেও শামিম খাদ্যের 


ন্যায় শীঘ্র নষ্ট হইয়া! মায় না। 

খাদা গ্রহণ আনেক পরিমাণে অভাসের উপর 
নির্ভর করে। মতস্ত খাগ্ভ হিসাবে গ্রহণ করা 
বাঙালীর একটা জন্মগত অভাস। বাঙালীকে যদি 
এখন মাছের ঝোল ও জ্গাতের পরিবর্তে রুটি, 
ছাতু প্রভৃতি দেওয়া যায় তাহা হইলে তাহার পক্ষে 
জীণ করা হসস্তব হইয়া উঠিবে। পরিপাক যন্ত্র 
সে খাদা ঠিক মত পরিপাক করিনে না পরম জী 
প্রভৃতি বাপি উত্পনন করিবে । এই একই অবস্থা 
সকল জাতির ও সকল দেশের লাকের। নাংলার 


 পুস্বরিণীতে, খালে, বিলে, নদীতে, পর্নাপ্ত পরিমাণে 
মতস্য উৎপন্ন হইত ও এখনও কিঞ্চিৎ পরিমাণে হয়, 


বাঙালী সেই মৎস্য খাদা হিসাবে ত্রীহণ করাই : 
স্ন্মারধি হাভাস করিয়াছে । এই অভ্যাসকে একটা 
(দোষের পর্যায়ে ফেলা চলে না। অনেকে বলেন, 
মত্স্য-মাংস সেবন করিলে অযথা ইজ্দরিয়বৃন্থির 


৩ 


উত্তেজনা! আাইসে। এ ॥ কথা ষে 1 একেবারে অসতা 
তাহা নহে। বেশী পরিমাণে মৎস্য-মাংস সেবন 


করিলে এরূপ হইবারই সন্তাবন! | ধাহারা ব্রহ্মচারী, 
সান্বিক অথবা অবিবাহিত যুবক-যুবতী তাহাদের 
নিরামিষ খাদা গ্রহণ করাই সঙ্গত। তবে একটা 
কথা, অনেকে বাংলার বিধবাদিগের দৃষ্টান্ত দিয়া 
বলেন, তীহারা মৎস্য-মাংস সেবন করেন না বলিয়া 
তাহাদের স্থাস্থা বিধবা-জীবনে ভাল হইয়া থাকে। 
কেবল মতস্য-মাংস ছাড়ার জন্য বাংলার সম্নাসিনী 
বিধবা কুলের স্বাস্থ্য ভাল হয় না; আর একটা 
জিনিষ তাহাদের ভিতর আছে, যাহাঁকে আমরা বলি, 
ব্রতাচার, সংযম ও ব্হ্ষচর্যা। এই ব্রতাচার, সংযম, 
ব্রহ্ষচ্ধ্য প্রভৃতি যদি না! থাকে তাহা! হইলে নিরামিষ 
 ভোঞ্জন করিলেই সে সান্তিক প্রকৃতিযুক্ত স্বাস্থ্যলা 
করা অসম্ভব। বাংলা দেশে কোন কোন সম্প্রদায় 
আছেন যাহারা নিরামিষ ভোত্ী | আমার মনে হয়, 
তাহাদের মধ্যে সকলেই জিতেন্দ্রিয় মহাপুরুষ নহেন। 
তাহ! হইলে আমরা এখন বুঝিতে পারিতেছি যে 
কেবল মৎস্য-মাংস ছাড়িলেই ইন্দ্রিয় জয় করা যায় 
না। এজন্য চাই সংযম শিক্ষা! ও ব্রহ্মাচর্যা পালন। 


ধাহারা ব্রাঙ্গণ অর্থাৎ ব্রক্ষণা ধর্ম বণে বণে 
পালন করেন এবং ধাহারা সত্বগুণ বজায় রাখিতে 
চাহেন তাহাদের পক্ষে মৎস্য. উপযোগী নহে। এই 
সকল লোকের পঙ্ষে মৎস্য তাগ করাই ভাল। 


পুর্ববেই বলিয়াছি, খাদা অনেক পরিমাণে 
স্বাভ্যাসের উপর নির্ভর করে। বাঙালীর মংস্য 
সেবন করা অন্যাস। সেই জন্য গল্প পরিমাণে 
নিয়মিত টাট্ক। স্ুরহ্ধিত মৎস্য সেবন করিলে অযথা 
ইন্জ্রয়বৃত্তির উত্তেজনা! না আনিয়া বল বৃদ্ধিই 


9 


রর ৯ম বর্ষ, রি সং সংখ 


পি 


করিয়া থাকে। কাহার পক্ষে কিরূপ মৎস্য 
প্রয়োজন সে সকল কথা পরে বল! যাইবে।. 

বেশী পরিমাণ মৎস্য সেবন করিলে ব্রহ্মচধোর 
হানিকর হইলেও যাহার! ব্রহ্থীচর্য্য পালন করেন না, 
তাহারা ষদি অল্প পরিমাণে নিয়মিত মস্য সেবন 
করেন তাহা হইলে তাহাদের যখন বলবৃদ্ধি হইয়া 
থাকে ও অযথা ইন্দ্রিয় বৃত্তির উ্ডেজন হয় না এবং 
বাংলা দেশে যখন মসা সেবন করা দেশাঢার তখন 
আমর! ম্ডসাকে সারবান খাদোর মধো একটি 
বলিতে পাঘি। 

আমাদের পরিপাক যন্ত্র আহার পাইবার জঙ্থ 
বসিয়া আছে। আহার পাইলেই পরিপাক করা 
তাহার কান্ত্ব |: এ সকল বথ। পর্বের 'শাহার? নামক 
প্রবন্ধে কিছু আলোচনা করিয়াছি । পরিপাক যন্ত্র 
যদি সাধারণ খাদা পায় তাহা হইলে সে পরিপাক 
করিয়া দিয়া রস, রক্ত গ্রভৃতি ধাতুকে বর্দিত করে 
কিন্তু যদি আমরা কেবল 'অসার খাদ্য দ্বারা 
উদ্দর গহ্বর পূর্ণ করি, পরিপাক যন্ত্র তাহা পরিপাক 
করিয়া! মলই বৃদ্ধি করিবে । এই জন্যই আমাদের 
নিয়মিত ভাবে শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম 
করিয়া নিয়মিত ভাবে জীবনী শক্তি-বদ্ধক উপাদান 
বিশিষ খাদা পরিপাক খ্যন্রকে দিতে হয়। 
পরিপাক যন্ত্রকে নিয়মিত ভাবে খান দেওয়ার 
উদ্দেশ্য, পরিপাক যন্ত্রের একটা অভ্যাস থাকে 
এবং সেই খাগ্ভ গ্রহণ করিবার সময় জাসিলে 
পরিপাক যন্ত্র স্থির থাকিতে পারে না। স্বাস্থা- 
ধরক্ষণের নিমিস্ত নিয়মানুবপ্তিতারও বিশেষ 


»প্রয়োজন। 


যেহেতু জীবনী-শক্তি বর্ধক উপাদীন বিশিষ্ট 


খাঞ্চের মধ্যে মত্স্যা অন্যতম, সেইজন্য অন্ধ আমর! 


ফাল্গুন ১৩৩৭ ] 


এই প্রবন্ধে কয়েক প্রকার মৎস্যের কথা সংক্ষেপে 
কিছু আলোচনা! করিব। : মৎসা একটি তুষ্টিকর পুষ্টি 
বর্ধন খাগ্ঠ | মণডসোর সাধারণ গুণের কথা বলিতে 
গেলে বলিতে হয়, সকল মণ্ডসাই কফ-পিন্ত জনক ও 
বাতস্স। তাহা হইলে আমরা এক্ষণে বুঝিতে পারি- 
তেছি যে, সকল মত্সাই কফ-পিত্ত-জনক বলিয়া কফ 
ও পিত্ত-প্রধান ব্যক্তির পক্ষে মস উপাযোগী নহে। 
রল্কুষ্টি হস্তপদে জাল! প্রভৃতি যদি কাহারও থাকে 
তাহা হইলে মুসা সেদন করা একেবারে নিষিদ্ধ । 
অপর দিকে ষীভাদের কফ-পিত্ত দোষ নাই, নিয়মিত 
পরিশ্রম ও বিবাহিত জীবন ষাপন করেন ও দীপ্তাগ্নি 
্টীহারা মগ্সা সেবন করিলে বিশেষ উপকার লান্ভ 
করিতে পারেন । মণ্ডসা (সবনে ললবুদ্ি হইয়। থাকে । 
ইহা পু্টিকারক ও বুষ্য এবং মধুর সি, উ্ণ ও গুরু | 
ত্লাক্ডিভ্ভ আজ 1 

মত্ন্য সন্বান্ধ আলোচনা বনু ভইয়া গিয়াছে । 
বিশেষ করিয়া (রাভিত মস্য স্থান তনেকে আলো- 
চন] করিয়াছেন । মতস্য সম্বন্দে আলোচন। হইলেও 
মৎস্য আমাদের নিতা বাবহার্যা খান স্ৃতরাং এসম্থান্ধে 
যহাবেশী আলোচনা হয় ততই ভাল। যাহা সতা 
তাহা কখনও পুরাতন হয় না; ইহাই আমার ধারণ! । 
'মত্শ্য সার্বান খানের মধো অন্যতম এবং এ খাছ 
বাঙ্গালী তাগ করিতে পারিবে না। সেই জন্যই 
এ সম্বল আলোচনার প্রয়োজন । 

আপনারা বোর হয় একটা প্রবাদ শুনিয়। থাকেন 
যে, মাছের তেতর রুই ।' প্রকৃতই এ গুবাদ অতি 
সতা। যত প্রকার মৎস্য আছ তাহাদের গুণাগ্চণ 
সম্বন্ধে আলোচনা করিলে দেখা যায়, তাহাদের মধো 
রোহিত মতস্যই শ্রেষ্ঠ চরক সংহিতায় উক্ত 
হইয়াছে £-_ | 


যায়। 


মাছের ব্যবহার ২১ 


“শৈবলাহারভোজিত্বাৎ স্বপ্রস্থ চ বিবর্জনাৎ। 
রোহিতে। দীপনীয়শ্চ লঘুপাকেো। মহারলঃ ॥% 
অর্থাৎ, (রাহিত মংস্ত শৈবাল খাইয়া জীবন 
ধারণ করে এবং নিদ্রা সেবন করে না৷ বলিয়া দীপনীয়, 
পাকে লঘু ও মহাবলকারক। 
এই রোহিত মৎস্য সম্বন্ধে সুশ্রুত সংহিতায় উদ্ত 
হইয়াছে ১ | 
“কষায়ানুরসন্তেষাং শষ্পশৈবালডোজনঃ। 
রোহিতো। মারুতহরে। নাতার্থং পিস্তকোপনঃ ॥ 
অর্থাৎ, (রোহিত মৎস্য কষায়ানুরস বিশিষ্ট এবং 


শৈবাল ভোজন করিয়া জীবন ধারণ করে। এই 


মৎস্য বায়নাশক ও অতিপিন্তপ্রকোপন নহে । 
হাহা হইলে আমরা এখন বুঝিতে পারিতেছি, 
এই মণস্তের তুল্যগুণ-বিশিষ্ট কোন মৎস্যই নহে। 


এই মৎস্য তি পুষ্টিকর খাদা। ইহা নিয়মিত 


উচিত মাত্রায় সেবন দ্বারা শরীরে বলবৃন্ধি করিয়া. 
থাকে। বীহারা অদ্দিত ( ফেসিয়াল প্যারালিসিস্‌ ) 
নামক বাশুবাধিতে কষ্ট পাইয়া থাকেন তাহার! এই 
মণ্ম্যাটী, অবশ্য সেবন করিবেন। সেবনের মাত্রা 
জীণ করিবার সমর্থ অনুসারেই হওয়া উচিত । রন্ধন 
বিধায়েও বিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিৎ, স্াহাতে বেশী মশলা 
দিয়া রন্ধষিত না হয়| 

রোহিত মৎস্তের মস্তকও একটি স্ুম্বাত্ ও তৃপ্ডি- 
জনক খাদ্য। যাহ।দের হাড়ের পুষ্টি কম তাহাদের 
পক্ষে বিশেষ হিতজনক | উদ্ধ জক্রগত বাাধিতেও 
রোহিত মণ্ম্যের মস্তক সেবন করিতে দিতে পারা 
আপনার! হয়5' শুনিয়। থাকিবেন, বাঙ্গালী 
গৃহস্থ পরিবারে মাছের.মাথা নিলে ছে।ট বালক- 


.বালিকাগণ,্ক ভূলাইয়া বয়ক্ষেরা তাহাদের বলেন, 


মুড়ো খেলে বুড়ো হয়'। এরূপ করা নিতান্তই 


২২. স্বাস্থ 


৪ ২ সতী অপ ইল সপ অত পিসি জাতী রি হত পা 


আন্তায়। অল্ল-বযস্ক যাহারা তাহদের ভিতর মাছের 
মাথা খাইবার প্রয়োজন আনেকেরই আছে । আজ্- 
কালকার বাংলায় শিশুসন্তান্দিগের হাড়ের পুষ্টি 
এবং শরীর ঠিকভাবে গঠিত হয় না। এজন্য সারবান 
খাদ্য ও. পরিশ্রম তাহাদিগকে দেওয়ার বিশেষ 
প্রয়োজন হইয়। উঠিয়াছে। .আর যদি জল্প বয়স 
হইতেই শরীর সুগঠিত না হয়, তাহা হইলে দীর্ঘ 
পরমাযু লাভ কর! তাহাদের পক্ষে অসম্তব। আপনার! 
জানেন, যে জমির উর্বর শক্তি কম সে জমির ফসল 
ভাল হয় না। যদ ইহার কারণ অনুসন্ধান করা 
য|য় তাহ? হইলে দেখা! যাইবে (রোপিত তৃণ বা লতা 
বা বুক্ষ ঠিক মত খাদ্য গ্রহণ করার উপযোগী সামগ্রী 
জমি হইতে পায় নাই । এতদ্বারা আমরা বুঝিতে 
পারি, ভাল সার--তৃণ, লতা, বৃক্ষ প্রভৃতির জীবনী 
শক্তি বর্ধনের জন্য বিশেষ প্রয়োজন । গাছের বীচি- 
বার জন্য যেমন জমির সার, আলোক, বাতাস প্রভৃতি 
প্রয়োজন, তেমনি মানবের সারবান্‌ খাদা, বিশুদ্ধ 
বায়, পরিশ্রম ও স্বাস্থের নিয়মানুবস্তিতা প্রয়োজন। 
আমর] এখন বুঝিলাম, রোহিত মস্তের মস্তকও 
বেশ একটি সারবান খাদা। স্ত্রী, পুরুষ, বাদক, 
বৃদ্ধ ধাহারা মত্ম্য সেবন করেন সকলেরই এই 
মগস্থের মস্তক সেবন কর! উচিত। (রোহিত মতন্যের 
প্রনঙ্গে গার একটি কথা বলিয়া রাখি, আমাদের দেশে 
মত্স্ চ।ষের বিশেষ স্বন্দোবস্ত নাই । শুনিতে পাই, 
পাশ্চাতা দেশে এ বিষয়ে বিশেষ উন্নতি সাধিত 
হইয়াছে । তীহারা নান বৈদ্যাতিক প্রক্রিয়ায় মৎস্য 
শিকার করিয়া থাকেন। তাহাতে চারা মাছগুলি 
নষ্ট হয় না। আমাদের দেশে ধাবর সম্প্রদায় মাত্র 
মাছ ধরিয়া বিক্রয় করিয়া থাকে, তাহারা জানে না, 


(কেমন করিয়া মত্স্য চাষ করিতে হয়। তাহাদের 
এ বিধয় শিক্ষার বিশেষ প্রয়োজন । মত্ষ্যের বাবস! 


1 নমর্ব ১ম সংখ্যা 


খত ৬ সিল লী 


ও বেশ প একটি লাভজনক ব্যবসা। যি আমরা 
মৎস্য বেশী পরিমাণে পাইবার আশ। রাখি তাহ! 
হইলে এ কার্্যটা অবশ্য করনীয়। এই রোহিত মৎস্য 
একধারে বহু ডিম্ব প্রসব করে-_-গণনা করিয়া ঠিক 
করা যায় না কত। কিন্তু সকল ডিম্ব কি ফুটিবার 
অবসর পায় £ এত ডিহ্ব তাহ! হইলে যায় কোথায় 2 
কেন তাহা! হইলে আমরা আজ রোহিত বা অন্যান্য 
ভাল মৎস্য কম পাইতেছি? ইহার কারণ আর 
কিছুই নহে, বহু জলজ প্রাণী এই মাছটীর শক্ররূপে 
রহিয়ছে। ভাল মংস্যগুলিকে শক্রর হাত হইতে 
রক্ষা করা একান্ত প্রয়োজন। আর এক কথা-_ 
বাংলার নদীগুলির জবস্থা আজকাল ভাল নহে। 


.ভাঁল মৎস্য ভাল স্থান না৷ পাইলে থাকিতে পারে না। 


আজকাল এদেশের নদীগুলি কচুরীপানাতে ভরিয়া 
গিয়াছে। রোহিত মৎস্য শৈবালভোজী সতা কিন্তু 
এ মহা অনিষ্টকর ফচরী-পানা ভোজী নহে। যে 
নদীতে কঢ়রী-পানা আছে সেই নদীতে বেশী পরিমাণে 
এই মতস্তের শক্র নানা মওস্য ও জলজ জীবের 


আবাসস্থল হইয়া উঠে, এই জন্থা কচুরীপানাটীকেও 
আমর! এই মতস্তের শক্রুর পর্যায়ে ফেলিতে পারি। 
চালনা আন্ত £ 
কাল! মণ্স্য রোহিতের ন্যায় বড় জাতীয় মৎস্য । 
এই মতল্যের সংস্কৃত নাম, 'মাকিকা। ীহারা 
দীপ্তাগ্সি-বিশিষ্ট তাহাদের সিক্ষে এই মৎস্য উপযোগী। 
ধাহার্দের কোষ্ঠাগির জোর কম তীহা'দর পক্ষে এই 
মণ্স্য উপযোগী নহে । এই মতন্তের মস্তক রোহিত 
মত্শ্থের মন্তরকের হ্যায় বলবদ্ধক নহে । তবে রোহিত 
মণ্স্তের হ্যায় না হইলেও ইহ] বলবদ্ধক | 
এই মতন্তের গুণ, মধুর রসযুক্ত, পাকে গুরু, 
পিত্ত ও বায় নাশক, শেক বদ্ধক, বৃংহন ও বৃষ্য। 
( ক্রমশঃ) 


ছেলেমেয়েদেরস্থাস্থ্যহীনতার একটি কারণ 


গ্রীবিমলচন্দ্র রায়। 


মধ্যাহে আহারের পর বাহিরের গৃহে আসিয়া 
বসিতেই কি জানি নিদ্রায় চক্ষু ঢাকিয়া ধরিল। 
কখনই ঘুমাইব না সংকল্প করিয়া কলম এবং খাত। 
খানি হাতে করিয়া বসিতেই বন্ধুর পূর্ববদিনের হনু- 
রোধটা মনে পড়িল। বন্ধু বলিয়াছিলেন-_“ওহে, 
আজকালকার আবহাওয়! অনুযায়ী একটা গল্প লিখে 
আমাকে দিও ত।” জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম --“কি 
রকম £” বন্ধু উত্তর করিয়াছিলেন--“এই দেশ- 
মাতৃকার জন্য বীর সন্তানের আত্মত্যাগ ;--এই 
ধরণের একটা 1৮ আমি ত এবিযয়ে একেবারে 
সিদ্ধহ্ত, তবুও নিজের সম্মান্টুকু ছুরস্ত রাখিবার জন্ত 
বলিয়াছিলাম--“আচ্ছা দেখব 1” আজ কাগজ 
কলম হাতে করিয়া বন্ধুর নিকট প্রতিশ্রুত “আচ্ছা 
দেখল” বাক্টার সার্থকতা রাখিবার জন্য চক্ষু মুদিয়া 
ভাবরাজ্যে ডুন দিলাম; কিন্তু দেশমায়ের জন্য 
কাহার! যে শতকষ্ট, নিপীড়ন অয্লানবদনে সহা করিয় 
দ্র'এক মিনিট জীবিত থাকিবে বা জলজ্যান্ত অবস্থায় 
আত্মত্যাগ করিবে তাহা খুঁজিয়া পাইলাম না। ভাব- 
রাজ্যে উপস্থিত হইয়াও যে দিকেই দৃষ্টিপাত করি, 
সেই দিকেই প্লীহা, লিভারযুক্ত ধামাসদৃশ পেট লইয়া 
লক্ষ ₹ক্ষ বীর সন্তান সম্মুথে দাড়ায়, বিরক্ত হইয়] ভাব- 
রাজ্য হইতে বাস্তবরাজো. ফিরিয়া ভাসিলাম | ধ্যান 
তঙ্গ হইতেই কুজপৃষ্ঠ নুজদেহ, নাকে চশমা আটা, 
মাথায় লম্বা! টেরী, মুখে বিড়ীযুক্ত কয়েকটী দেশমায়ের 


সন্তান চোখে পড়িল। ভাবিলাম--এরীহ »খার 
দেশমায়ের জন্য জ্বলস্ত আন্মতাগ করিবে! হবি, 
অদৃষ্ট ! গল্প সল্প লেখা! আমার অভাস নাই ; স্থৃতরাঃ 
ভাবরাজো ডুব দিয়াও বড় সুবিধা করিতে পারিলাম 
না। একটা নিছক মিথা৷ মনোরপ্রীন করিয়া লিখিতে 
বাধ বাধ ঠেকিতে লাগিল । হঠাৎ ছেলেবেলার পড়া 
একটা কৰিতার দুই লাইন মনে পড়িল ।__- 
“1৮011 111)0 ৮0117 18171517701 
11৮ চা চোটি সেল? ূ 
আবার কাল্পনিক রাজ্যে ডুব দিলাম। এবার 
দেখিলাম চক্ষু কোটরাগত, শীর্ণ শীর্ণ হস্তপদ রিশিস্ট, 
হাড়ীসদুশ পেটটা লইয়া আপাদমস্তক খন্দরমণ্ডিত 
একটা যুবক সম্মুখে দণ্ডায়মান ! যুবকই ত বটে? 
হী, যুবকের বয়সীই দেখিয়া বড়ই কফ্টবোধ হইতে 
লাগিল। একেই বেচারী চলশক্তিহীন, তাহার উপর 
এ মোটা মোট! কাপড় জামা, চলিতে বেচারী ই।পাইয় 
পড়িতেছিল। বুঝিলাম দেশের লোক এই অনস্থবিধার 
জন্ঠই খ্দার এখনও গ্রহণ করিতেছে না। যাহা হউক 
যুবকটী বোধ করি বীরদর্পেই দেশমায়ের সেবার জন্য 
আকন্মোতসর্গ করিতে বাহির হইয়াছে; আর সেই 
নীরপ্রসবিণীর কঙ্কালসার দেহটা শ-সগ-পুক্র খিচ্ছেদে 
ধুলায় গড়াগড়ি যাইতেছে। বীরজায়া গামীর এই 
জয়যাত্রাকে সাফলামণ্ডিত করিবার জন্য উহার তত্ধ 
শক্তি দান করিতেছেন- ভূমিতে চেতনাহীন হইয়া। 


২৪ 
কল্পনারাজা হইতে ফিরিয়া আমিলাম। বীর যুবকের 
বীরত্বর্যপ্তক চেহারা, বীরপ্রসবিণীর পুজ-শোকজনিত 
হাহাকার. বীরজায়ার স্বামী-বিচ্ছেদহেতু অর্ধমৃতাবস্থা 
প্রভৃতি দৃশ্য আমাকে ভাবাইয়া ভুলিল। ভাবিলাম-- 
সতাই আজ 'আমাদের এইরূপই অবস্থা। এই সমস্ত 
লোকই কখনও শত কষ্ট, বিপদ এমন কি প্রাণ তুচ্ছ 
করিয়৷ দেশের এবং দশের (সবার নিজদিগকে শর্পণ 
করিবে? “হাসিও পায় দুঃখও ধরে" আপাততঃ 
বন্ধুর জনুরোধটা আর রাখিতে পারিলাম না; 
আমাদের বর্তমান অবস্থা সন্ান্ধে যকিঞ্চিত তাপনা- 
দের সকলের নিকট বলিতে প্রয়াস প।ইব। 
যুবক-যুবতীরাই দেশের, সমাজের, জাতির মের- 
দ€ড। দেশের উন্নতি করিতে হইলে--.পরাধনতার 
শৃঙ্খল হইতে মুক্ত করিতে হইলে যুবক-যুবতীরাই 
করিবে । সমাজ হইতে নানাপ্রকার কুপ্রথা উচ্ছেদ 
করিয়া উন্নত ও পুষ্ট করিতে ও যুবক যুবহীরই 
প্রায়েজন। এক কথায় দেশের জ।তির সম্বলই হই 
তেছে যুবক-যুনতীরা | যে সমস্ত দেশে যুপতীরা 
শিক্ষিত, উত্তম স্থাস্থাযুন্ত এবং উত্তগ নৈতিক চরিত্রে 
বিভৃঘিত,সে সমস্ত দেশ প্রি মুহূর্ধে উন্নঠি সাধন করিবে। 
হাপরদিকে যে সমস্ত দেশের যুবক যুবহীরা ভগ্রস্থাস্থা- 
যুক্ত এবং ছশিক্ষিত সে সমস্ত দেশের উন্নতি অসম্তন 
যদি না ল্লান্ে শিক্ষায় তাহারা উন্নতি লা 
করিতে পারে। আমাদের দেশের দিকে দৃষ্টিপাত 
করিলে দেখা যায় ঘে স্বাস্যয এবং শিক্ষায় যুবক 
যুবতীর। বড়ই পশ্চ।ৎপদ। .সই জন্তই আজ দেশের 
এই দুর্গত । আগ্ঠগ্ত বিময় আলোচনা করিবার 
পূর্বে যুবক এনং বালকদের ম্বস্থোের মোটামুটি নমুনা 
অ.পন|দের সম্মুখে ধরিব। ১1060100087 ৫114 


09101111096 ছাত্রদের স্বাস্থা পরীক্ষার ফলে যাহা 
(দরখিয়াছেন তাহা উদ্ধত কলিলে বোবা যাটাবে। 


স্বাস্থা 


[৯ম বর্ষ, ১ম সংখা 


শতকরা ৪৮ জন বাঁক! 
» ৩৩ জনের দুষ্টিশক্তি খারপ। 


৩১ ৮ দত্ত দোবযুক্ত। 
৫ ৮ পাইওরিয়া | 

১:৫৫ ফুস্ফুসের দোষ । 

১৫ হৃদপি"গুর (দোষ । 

৩ ,, প্রীহার দোব। 

॥. ৫২  কর্ণরোগ। 

২৪ 5, পুংলিঙগের ব্যাধি । 
ইহা] ছাড়া তন্ত্র-বৃদ্ধি। যকুতের দৌষ, 


রণ 


তাউড়িসিল, ন।সিকা রোগ প্রভতি ভনেক প্রকার 
দুষ্ট রোগে ছাত্রগণ ভূগিয়া থকে । কলিকাত।র 
কতকগুলি কলেছ্ছের ছাঞ্রদের স্বাস্থা পবীক্ষ।র ফলে 
উহই (দখা গিয়ছে। আপক্ষাকৃত অল্লণয়সা 


স্কুলের ছাত্রদের জ্বাস্থা পরীক্ষার ফলে যাহা দেখা 


গিয়াছে তাহাঠেঞ আ।তাঙ্কের ন্টি ভয় । 
শতকরী ৪৫ জন বুত্রশাকার | 
). এ৩ জনের দাত খারাপ । 
৭১০ %, দগি খারাপ । 
ফুসফুসের দোব। 
হজমের (দম | 


ঠা... 
২০ ,। টনসিল বৃদ্ধি । 
১২৯, লিভারের (দা 
উ5। ছড়া জদারাগে, কেশরে।গে, গ্লীহার দোষ 
খামাশয়ে, এবং হারও শত প্রকার বাধিতে বু 
ছাত্র ভূগিযা থাকে । স্লায়বিক ছুর্নিলতায় শতকরা 
৩০ জন ভূগিয়া থ।কে। হাশ্চগোর বিষয় যে 
ছাত্রের শতকরা ৩৫ জন অপরিঙ্গার ত'পরিচ্ছন্ন। 
দেশের বালক এবং যুবকদের শ্গাস্থা ইহা 
হইাতেই মোটামুটি ধরিয়া লওয়া যাইতে পারে। 


ফান ১৩১৭ 1 রি 


পসরা ০ রা পেত ডে. লি রি জি তলা, 


বাহার তি তাহাদের অবস্থাই যখন: এইরূপ 
তখন সাধারণ বালক এনং যুবকদের স্বাস্থ্য যে 
ইহাদের অপেক্ষা ভাল তাহা বিশ্বাস-যোগ্য নহে। 
কেন ন৷ ছাত্রেরা-সর্বব বিষয়ে শিক্ষালাভ করিতেছে।_ 
তাহারা অশিক্ষিতদের অপেক্ষা নিজ নিজ স্বাস্থ্যের 
উপকারিতা সম্বন্ধে অধিক অভিজ্ঞ, বখন তাহারাই. 
এইরূপ* শতপ্রকার ব্যধিতে ভুগিতেছে, তখন 
অশিক্ষিতরা 'ষে আরও ত'নেক প্রকার ব্যাধিতে 
ভূগিবে ইহাতে আর আশ্চর্য কি আছে? আরও 
একটী কথা আছে। আমাদের দেশ একেই 
দরিদ্র। স্্তরাং যাহার! লেখাপড়া শিখিতেছে 
তাহাদের অবস্থা যে কিছু ভাল একথা কনেকটা 
স্বীকার করিতেই হইবে । সাধারণ বালক এবং 
যুবকরা যে পরিমাণে হাহার পায়, শরীরের প্রতি 
যতটুকু যত্র লইতে পারে, রোগ-ব্যাধিতে যতটুকু 
চিকিওম। করাইতে পারে ছাত্রের! তাহাদের অপেক্ষা 
বেশী পুষ্টিকর আাহার পায়, শরীরের প্রতি বেশী 
যত্ব লইতে পারে এবং উপযুক্ত চিকিৎসার দ্বারা 
ব্যাধি নিরাময় হইতে পারে। কারণ, পুর্বের্বই 
বলিষাছি যে তাহাদের পারিবারিক অবস্থা কিছু 
ভাল। 
জানেন, ত্রীহারা আমার এই কথাটার. সতাতা 
উপলন্ধি করিতে পারিবেন। দেশের লোকের 
অনেকের এন্প অবস্থা! যে জীবন ধারণের উপযুক্ত 
হাহারও তাহারা যোগাইতে পারে না। এক্ষেত্রে 
ধাহার্দের পুজ্র কন্ঠুরা শিক্ষালাভের জন্য 
বিষ্ভালয়ে গমন করিয়া থাকে, তাহাদের অনস্থা 
কি ভাল নয় * | 

যাক্‌, তাহা হইলে দেখ! যায় যে শতকরা ১৭ জন 
যুবক এবং ১০ জন বালক পূর্ণশবা স্থাযুক্ত কিনা সন্দেহ । 





আামাদের দেশের প্রকৃত অনস্থা ধাহারা, 


ফেলেমেয়েদের স্বাস্থাহীনতার কারণ ২৫ 


কি পিস লাস্ট লা ২ সি লা সিসি শি পপির লীল এত ০০৯. 


ছাত্রীদের স্বাস্থ্য এরূপভাবে পরীক্ষা করা (হইয়াছে কিন 
আমার জানা নাই ; তবে তাহাদের স্বাস্থা যে ইহা- 
পেক্ষাও খারাপ, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। এরূপ 
্বাসথাযুক্ত বালক বালিকারাই আবার 'ভবিষ্যুতে 
যুনক যুবতীতে পরিণত হইবে এবং এরূপ শগ্রস্থাস্থা 
যুক্ত যুবক যুবতীদের উপর নির্ভর করিয়া দেশ দ্রমশঃ 
উন্নতির উচ্চতম সোপানে আরোহণ করিবে-_-এই 
কথা মনে হইলে নিরাশায় হাদয় ভাঙ্গিয়া পড়ে। 
বল৷ বাহুলা যে অন্য কোন হুসভা দেশের বালক 
বালিকা এবং যুবক যুপতীদের স্বাস্থ্য এরূপ হীন নহে। 

আমাদের দেশে শতকরা ৯ জন লিখিতে পড়িতে 
জানে। আন্না স্থসত্য দেশের সহিত তুলনা 
করিলে দেখ যায় যে শিক্ষায় আমরা খুবই 
পশ্চাৎপদ। জাপানে শতকরা ৯৮ জন্‌ শিক্ষিত, 
আমেরিকায় ৯৬ জন এবং স্বার্াণীতে ৯১ জন 
শিক্ষিত, ইংলগ্ডে ৯৪ জন। 

দেশে যে শিক্ষার হার এত কম ইহার অনান্য 
কারণগুলির মধো আমাদের স্বাস্থাহীনতা একটা 
প্রধান কারণ বলিলে মতোর অপলাপ করা হইবে 
না। আর্থিক দুরবস্থা যেমন দেশে শিক্ষাবিস্তারের 
একটী গান্তরায়, তেমনি আমাদের শগ্র-স্থাস্থা ও 
শিক্ষানিস্তারের তস্তরায়। অনেকে বলিবেন-- 
'মাযালেরিয়া, কালাজ্বর, ডিস্পেপসিয়ার নাম যে 
বড় করলে না ৮” মালেকিয়া, কালাম্বর প্রভৃতি 
সাধিগুলিও আম।দের ম্বাস্থ/ভঙ্গেরর এক একটা 
কারণ, কিন্ত এ সমস্ত বাপিগুলি আম।দের জীবনকে 
মরুভূমি সদৃশ করিয়া দিলেও এগুলিকে আমি গৌণ 


কারণ বলিয়া ধরিব | মুখ। কারণ হইতেছে আমাদের 


আলম্ত, প্রতীকারের চেষ্টাহীনতা। 
“পাপুহে, মালেরিয়া, 


উদ্দাসীনতা, 
আপনার! হয় ত বলিবেন, 


৬৯ ০২০০ সি এলি, পপি বটি এষ পি এ এ পি পা লা ৯ ডা লি পা লা পেত ত৮ ০৯৯ এ 


ম্পশ ত', আমাদের এরূপ করেছে”। কথাটা 
প্রকৃতই। কিন্তু আমর] 'জানিয়াও ত' প্রতীকারের 
উপায় করিতেছি না। ঘরে আগুন, ধরিলে সাধ 
| করিয়া কি কেহ ঘরের ভিতরে থাকিয়া পুড়িয়া মরে ? 
আমাদের প্রতি ঘরে যে এই সমস্ত ব্াাধিরূপ আগুন 
 ধরিয়াছে তাহা 
পারিতেছি না। যেদিন বুঝি সেদিন হয়ত আর 
এ পৃথিবীতে ঝাঁচিয়া থাকিবার উপায় আমাদের 
থুকিবে না। দেশের ছেলেমেয়েদের স্বাস্থা যে 
কিরূপ__সে খোঁজ কেহ রাখেন . কি? দেশের 
ছেলেমেয়ের দূরের কথা নিজের ঘরে যে ভ্বই একটা 
ছেলেমেয়ে গাছে, তাহাদের স্বাস্থ্যের দিকেও বোধ 
হয় কেহ দৃষ্টিপাত.করেন না । 
দেখিয়া মনে হয় যে তার ছুই পুরুষের মধ্যেই 
আমাদের নাম এ ধরাধাম হইতে চিরতরে লুপ্ত হইবে। 
আজকাল কার ছেলেমেয়েরা আনার ভবিষ্যতে পুক্র- 
বন্যার পিতামাতা হইবে, তাহা হইলে সে সমস্ত 
পুক্রকন্যারা যে কিরপ ন্বান্থসম্পন্ন হইবে তাহা পহন্দেই 
হনুমেয়। [ছাটকালে গল্প শুনিয়াছি, আমাদের 
পুরাক[লের পুর্ববপুরুবেরা নাকি 8৫ হাত নম্থা 
এ৭ং তদমুযায়ী চওড়া ছিসেন এবং প্র-য়ের পূর্বে 
মানুষ নাকি এত ক্ষুদ্র হইবে যে বেগুন গাছের তলায় 
হাট বসইবে। আমাদের শারীরিক শবস্থ। দেখিয়া 
মনে হয় যে, গ্রসয়ের দিন সন্নিকট, কারণ হার দুই 
এক পুকাষের মধ্যেই বেগুন গাছের তলায় হাট 
নসাইবার উপযুক্ত তামরা হইন। জামাদের ছুই 
তিন পুরুব পুর্বেক।র লোকেরা বাচিতেন গড়ে 
৫০৫৫ বতসর আর এখন আমাদের গড়ে আয় 
২৩ এখসর। অনান্য ম্ুসভা জাতিদের মরুর 
হারের সহিত আমাদের গড় আয়ুর তুলনা করিলে 


০৯ এ সী ১ পি পা সিসি সি পেশ পিষ্ট এষ পি সি ২৮, 


মরা উপলন্ধি করিতে এখনও 


ছেলেমেয়েদের স্বাস্থা . 


ভগন্যন্থোর প্রধান কারণ। 


বা ঈম বর্ধ। ১ম. সক 


শি শা এ £ ৭ তি লাস ৮ লিন ই পি তন 


ভয়ে. . শিহরিয়! উদ্থিতি হয়। ইলখের লোক 
বাঁচে ৫ সর, হামেরিকায়, ৫৬। এবং জাপান 
৪৮ বসর.। আমাদের অন্তিত্ব যে "অচিরাৎ লুপ্ত 
হইবে তাহাতে আর আশ্চর্যের কি আছে? : যদি 
এখনও আমরা এই অকাল স্তর হাত হইতে 
নিষ্কৃতি পাইবার জগ্ঠ সঙ্ঘ-বন্ধ- তাবে 'প্রতীকারের 
উপায় না করি 'তাহা হইলে বাঁচিবার উপায় নাই । 

বৰ. খুবই স্থুথের বিষয় যে দেশের হাওয়া 
ব্লাইয়াছে। হ'নোকেই আজ নিজেদের অবস্থা 
উপলদ্ধি করিতে পারিতেছেন। কিন্তু আমাদের 
দুর্দশা মোচনের জগ্য আজও সমবেত চেষ্টার 
অভাৰ থাকিয়া যাইতেছে । যজদিন না সমাবেত 
চেষ্টার দ্বারা আমরা আমাদের অবস্থা প্রতীকারের 
চেষ্টা করিব, তর্তর্দন বিশেষ কোন ফল আমরা 
পাইব না। আঙ্জ পৃথিবীর অন্যান্য ম্্সভা 
জাতিদের ম্যায় প্র্রের পদ্দানত না হইয়া উন্নত 
হইতে হইলে আমাদের প্রথমে চাই স্থাস্থ্া--এবং 
শিক্ষা । বড়ই দুঃখের বিঘয় যে দেশের ছেলেমেয়েরা 
গাজও নিজেদের স্বাস্থোর প্রতি কোন যত লয় 
না। অনেকে বঙ্গেন যে আমাদের স্থাম্থাহীনত!র 
প্রদান কারণই হইতেছে শিক্ষাহীনত। | কথাটা 
অনেকাংশে সঙ্ঠা, কিন্তু শিক্ষাহীনতা! অর্থে যদি 
উ্রাহারা লেখাপড়া না দানা! মনে করেন, তাহা 
হইনে। তাহাদের কথা ঠিক নছে। অসভ্য জাতিয়া 
(লেখাপড়া জানে না কিন্তু তাহাদের স্বান্তা ঠাহার] 
(দিয়াছেন উাহ।|রাই বুঝিতে পাঠিবেণ, ঘে তাহার! 
কেমন নীরোগ ও ম্বাস্থা-পিডৃবিত। তবে এটা 
ঠিক যে শিক্ষাহ'নতা আমাদের শুকাল-মৃতু।র এবং 
সে শিক্ষাহীনতা 
ধে কিরূপ শিক্ষার জভাব তাহা পরে বলিব। 


| ফান ১৩৩৭]. 


কি 





০০০ 


তাহার পুর্ব-একটী কথ। বলিয়া রাখি যে, আজকাল 
জামর!- যেরূপ শিক্ষা পাইতেছি একধপ শিক্ষা 








বিদ্যালয়ে স্বস্থায তৰ শিক্ষার প্রয়জনীয়তা ২ 


৯০০২৬ এসি লিল লেস পা. ক কী পি ০৮ ৯৯০. 


দিতেছে। দন্ত স্কুল, কলেজের ছাত্র 
স্বাস্থ্য ৭ এখম দেশের ছোগেমেয়েদের এরুপ: হা 


আমাদের আরও ছার দুয়ারে নন পৌঁছাইয়া অবস্থার কারণগুলি দেখা যাঁক্‌। 


( ক্রমশঃ ) 


বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্যতব শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা 


( ডাঃ জ্রীব্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী ) 


বিষ্ভালয়ই জাতিয় ভবিষ্যৎ জন্মদাতা । এই 
নিমিত্তই নিষ্ভালয়ের শিক্ষাপ্রণা দীর অপর[পর বিষয়ের 
মধো যাহাতে ছাত্রাণের স্বাস্থ্োনতি বিধান করে 
এরূপ' নিয়ম প্রনত্তিত করা সনিশেষ প্রয়োজন ! 

বাংল। দেশের বিষ্ঠালয়ের ছাত্রদের সাধারণ স্বাস্থ 
ততীব নিরাশাপ্রদ । যে সময়ে স্বাস্থ) উন্নতির দিকে 
অগ্রগামী সেই সময়েই উহা! সমাক্‌ প্রসার পায় না; 
ছাত্রদের খর্ব ।কৃতি, দুর্বল মাংসপেশী, অনুন্নত গঠন 
(দখিলে যথার্থই দয়ার উদ্রেক হয়; অনেকের 
শরীরের মধে: সন্দেহজনক রোগের চিহ্ন বর্তমান »1র 
তাঁ ছাড়া কয়েকজন সতাই রোগে ভূগিতেছে। এই 
কারণেই ছাতের স্বাস্থোকসতির দিকে সবিশেষ দৃষ্টি 
রাখা প্রয়োজন যেহেতু এই কালই শরীর বদ্ধীনের 
উপযুক্ত কাল। তাহা হইলে ভনিষ্যাৎ জীবনেও খুব 


কমই রোগের প্রাহুর্ভাব হইতে পারিবে। আারও 


এক কারণ এই যে ছাত্রদের তরুণ অবস্থার বাাধিসমুহ 
নিবাধ্য এবং সহজেই জারে।গ। 

অতএব প্রত্যেক অভিভাবকের কর্তবা ঘে ঠিনি 
মেন তিনি বাধির সুচনা! হইলেই উপযুক্ত চিকিৎসার 


বাবস্থা করান। কিন্তু এপ শানেক সময় দেখা 
গিয়াছে যে. . যে সন্তানকে স্বাস্ানান্‌ বলিয়। বিবেচিত. 
হইতেছে তাই।র ভিতরে সতাকার রোগ বর্তমান 
এবং যে পর্যান্ত না সে শযাশায়া হয় ততক্ষণ বুঝ! 
যায় না যে পুর্ব্বে তাহার রাগ ছিন কারণ, তা ছাড় 
মধাবিস্ত গৃহাস্থের পক্ষে যে পুক্ীকে বাহ 5: শীরোগ 
ধলিয়। »মুমান করা যাইতেছে তাহাকে, চিকিৎসক | 
দ্বারা পরীক্ষ। করা সাধায়নু নহে। | 
. এই হেতুই ছাত্রদের রোগ থাহাতে রববপ্রথমে 
ধরাযাইতে পারে তাহ: প্রণালী উদ্ভাবন করা উচিত। | 
হ বক্ষ ছাত্রদের রোগ নির্ণয়ের উপযুক্ত স্থান বিগ্তা-. 
লয়। মধে মধ্যে প্রতে।ক বিদ।ালয়ের সমস্ত ছাত্রদের 
নিয়গি 5 ভাবে চিকিৎসার দ্বারা পরীক্ষা করিলে তাহা" 
দের মধো কে কে রুগ্ন টের পাওয়া য|ইবে। এইজন্য 
প্রতোক বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ একটা করিয়া চিকিৎসক 
নিযুক্ত করিবেন তিনি বশসরের মধ্যে একবার বা 
দুইবার বৎসরে সমস্ত ছাত্রগণের শরীর পর-ক্ষা করি- 
পরীক্ষান্তে তিনি রুষ্ ছাত্রকে তাহার পরী- 
বলিয়া দিবেন যেন 


বেন। 
ক্ষার ফল প্রদান করাবেন এবং 


২৮ [5১৭০5 শ্বাঙ্থাং 


স্টিকার 
5825490 পেস্ট কটি লাস তা পি পাপা লি ভি পা তা কচি তী উিলছি পির চা বসলে সি ৮৬ রত ছি উরি স্তনি টি ৬০০টি উক্তিটি ০৩ এটা পার জা সছিও টা স্টিল দাশ পাটি একা লি রা স্উি শত ৮৯ 


্াঙ্ছার অভাবক সত্বরই এ রোগ দুরীকরণের, উপ- 
যুক্ত চিরিুস। দ্বারা ব্যবস্থা করান্‌। নিঃম্ব হইলে তিনি 


 ধেন হাসপাতাল জথন| দাতব্য. চিকিৎসালয়ে লইয়া 


ষযান। 

বহু বিদ্যালয়ে বালকদ্দিগের স্বাস্থা পরীক্ষার এই 
প্রথা প্রচলিত হুইয়াছে। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে 
ছাদের স্বান্থ্যোন্নতির ভার অভিভাবকদের উপর 
পড়ে। বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ বা চিকিৎসক ছাত্র 
সম্বন্ধে যে রোগ বলিয়া দিবেন যেন অভিভাবকগণ 
সত্বরই তাহার চিকিতসার বাবস্থা করেন, অবহেলায় 
অ।রোগোর সন্ত।বনা নাও থাকিতে পারে । অতএব 
দেখা যাইতেছে যে এই পরীক্ষার ফল অনেকটা সীমা- 
বন্ধ, ইহা হইতে বহু আশা! করা যায় না; ইহ] ঠিক 
চিকিৎসা নয় তবে রোগ প্রতিষেধক । তবে বিদ্যা- 
লয়ের প্রধান শিক্ষক মহাশয় এই কার্যে আনুকুলা 
করিতে পারেন; তিনি অন্ুস্থ ছাত্রদিগের একটা 
তালিকা করিয়া রাখিবেন এবং তাহাদের রোগের 
উপযুক্ত চিকিৎসা হইতেছে কিনা সেই বিষয়ে মধো 
মধ্যে দৃষ্টি রাখিবেন । যদি মভিভাবকগণ উপযুক্ত 
'চিকিুসা না করান তাহা হইলে তিনি যেন পুনঃ পুনঃ 
তাগাদ। দিয় শীপ্রই যাহাতে চিকিশুসা হয় সেরূপ 
ক্বার্যাকরেন। এটা ঠিক যে সমস্ত আনভিভাবকই 
প্রথমবার বলিলেই সে অনুযায়ী কাজ করিবেন 
না। সাধারণতঃ তীহারা বিদ্যালয়ের এই 
| চিকিৎস। প্রণালীর উপকারিতা উপলব্ধি করেন না 
বা করিতেও ইচ্ছা করেন না বরং এ বিষয়ে একট। 
বিতৃঞণা ভানই পোষণ করেন। যদি এই পদ্ধতি 
হইতে কিছু উপকারের প্রতাাশী করা যায় তাহা 
হইলে মধো মধ্যে অভিভাবকদিগের শ্মরণ করাইয়। 
দিতে হইবে। সর্বেবাত্তম ন্যবস্থা একজন 


| ৯ম-বর্ষ সম সংখ্যা 


শিপন কেস সিস্ট লিল ৩৯ ছিপ তি 


চিকিৎসক নিরবধাচন। |. তাহার কাজ হইবে 
তিনি রুগ্ন ছাত্রদিগের বাটীতে গিয়া অভিভাবকগণকে 
পরামর্শ দেওয়া! যেন শী শীত চিকিতুস। হয়। 

তরুণ বয়স্ক ছাত্রদ্দিগের মধ্যে সচরাচর অন্থস্থতার 
যে সমুদায় লক্ষণ দেখিতে পাওয়া এবং ভবিষ্যতে 
যাহা হইতে দুরারোগা ব্যাধি আনয়ন করে তাহার 
কয়েকট। উল্লেখ কর! যাইতে পারে। 

(১) যক্ষা। এই রোগ যুবকদিগের মধ্যে বহুল 


_পরিম।ণে দৃষ্ট হয়। ১1০০1 বা কলেজ পরিত্যাগের 


পর যাহারা অধ্যাপক আইনজীবী বা বাবসায়ী এমন 
কি কেরাণী হিসাবে জীবন যাপন করেন তাহাদের 
মধো এই রোগের প্রাদুর্ভাব ঘটিতেছে। এই 
(রোগের কারণ যাহাই হউক না কেন এটা ্রুব- 
নিশ্চিত যে-যদি অআহাদের পাঠ্যাবস্থায় 97001 
বা (91180এ চিকিৎসার ব্যবস্থা থাকিত তাহা 
হইলে অনেকের ফধ্যে এই রোগ ধরা পড়িত 
বা অন্ততঃ অনুমান ক্করা যাইত এবং চিকিৎসকের 
পরামর্শানুষায়ী উপযুক্ত চিকিৎসা হইলে অন্ততঃ 
কয়েকজনের সম্পূর্ণ আরোগা হইত। আমাদের 
সর্বনদা স্মরণ রাখ! উচিত ক্ষীত গলনালী বা পুরাতন 
ধরণের সব্দি বা কাশি অথবা ছু একবার আক্রমণ 
জথবা নিয়মিত ভাবে দেহের ওজন ক্ষয় অথবা রজ্ত 
বমন ইহার প্রত্যেকটাই সন্দেহের কারণ এবং 
বিষ্ভালয়ের চিকিৎসক যেন সেই ছাত্রের অভি- 
ভাবককে ইহার বিষয় জানান এবং অভিভাবক 
ও যেন অনিলন্বে উপযুক্ত চিকিৎসার হার গ্রহণ 
করেন। 

(২) বহুদিন ধরিয়া স্ফীত গলার বিচি 
থাকিলে বুঝিতে হইবে যে উহা! নিশ্চয়ই রোগের 
নিদর্শন এনং উহা হইতে বাতিক ত্বর ব৷ প্রড়ৃতি 


িষ্তালয়ে থান শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা 


টে 


জনিষ্যাতে বিশেষতঃ ুর্বধল-বালকিগের হইতে পারে |, 


অভতএক.এবিযয়েও দৃষ্টি রাখা দরকার । 

"(৩)" অপরিচ্ছম ঈাত বা দুর্ববদ মাড়ি ও 
তঙসঙ্গে তের গোড়ায় পুর্জ এই. সমস্তই -অজীর্ণ 
রোগের পর্বব 'লঙ্গগ এবং সৈই -কারগে উহার প্রতি 
হিধাদ-নিতান্তই.আবশ্যক |... 

-*(৪) .অজীগত1- এই রোগে 'কছ লোক ভুগিয়া 
থাকেন এই রোগের . চরম , অবস্থায় উদরাময় 
থাকিলে প্রায়ই দেখ। যায় যে যক্গনায় পরিণত হয় 
এবং বনু যুৰকই ইহার কবলে মৃতুামুখে পতিত হয়। 
পুনঃ পুনঃ .অগ্মিমান্দ্যের আক্রমণ ও পাকস্থলীতে 
অম্বল ও ব্যথার উদ্রেক হইলে প্রায়ই দেখ। গিয়াছে 
যে উহার দুর।রোগ্য ও যাবজ্জীবন অজীর্ণতার 
পূর্ব লক্ষণ; উহাতে পেটের মধ্যে ঘা অথবা 
/১1)1)0150101015 অথবা [76861701] (৪, জন্যে 
ও অকাল মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। এই কারণেই 
হজমের গোলমাল থ।কিলে আরতি ভাঁবকগণ.য়েন বিশেষ 
দৃষ্টি রাখেন । 

(৫) বাতিক জ্বর--ইহাতে বুকের পীড়া 
আদিবার খুবই সম্তারনা এই -ল্লন্য এবিযরেও 
মনোষে।গ দরকার । 

.»লেখাপড়া না করিয়া ও .রদি ছাত্রের স্বাস্থ্য 
অক্ষর রাখার গ্রয়োজন হয় তাহাও করিতে হুইবে। 
চিকিৎসকের পরাধর্শ মত্ত তাহার লেখাপড়ার কাল 
নিরপিত করিতে হইবে এবং স্বাস্থ্যের তমুপযোগী 
বেশীক্ষণ পড়ায় অতিবাহিত করা অন্যায় । যঙ্সমার 
সন্দেহ হইলেই তরুণ অবস্থা হইতে অভিভাবকের 
কর্তন্য ছাত্রকে ফিছুকালের জন্য নিগ্ঠালয় হইতে 
ছাড়াইয়৷ লইয়া, কোনও-্বান্থ্যকর- স্থানে পাঠাইয়া 
দেওয়া, এনং অনস্থ। চন্পমে পরিণত হুইল.তাহকে, 


একেবারেই -বিস্তালয় ত্যাগ করান? এরূপ করিলে 
সে ভবিষ্যৎ জীবনে তাহার ইচ্ছামত যে..কোন 
সহজনাধ্য কাধ্যে ব্যাপৃত থাকিবার সুযোগ পাইবে। 
বায়াম চর্চা ও অভ্যাস করান দরকার । ময়দ।নু 
ও: 7১8%7এ উন্মুক্ত, বাতাসে ভমণ কর! প্রত্যেক 
ছাত্রেরই প্রয়োজন, স্স্থ অবস্থায় প্রত্যহ তিন ঘণ্টা 
এব রুগ্ন অবস্থায় অন্ততঃ ৪ ঘণ্টা বিশেষ 
প্রয়োজনীয়। পরিমিত ব্যায়াম স্বাস্থেের অনুকূল 
এইজন্য প্রতে,ক অভিভাবকের দৃষ্টি রাখা উচিত 
যে তাহার পুত্র প্রত্যহ বাটিতে তথবা বাহিরে 
নিয়মিত বায়াম করিতেছে কি না। কিন্ত্বী কয়েক 
প্রকারের রোগ, যেমন বুকের অস্ুথ ইত্যাদিতে খুব 
তল্ল পরিমাণে ব্যায়ামই উপকারী, মাত্রা বাড়াইলে 
অনিষ্টের সম্তাবন। | নিয়মিত ভোজন অন্ততঃ যাহার! 


পেটের অস্থাথে ভোগে তাহাদের সর্ববদ।ই উচিত। 


জমণ ও নদীতে স্নান এই রোগে অনেক উপকার 
করে; তবে রোগ পুরাতন হইলে স্থান নিনিিন 
অনেক সময়ে উপকার দর্শে । ৃ 
প্রত্যেক বিগ্তালয়ে ছাত্রদের স্বাস্থা পরীক্ষা এ 
এরূপ পদ্ধতি প্রচলিত হইলে তবেই মহোপকার 
সাধিত হইবে। কলিকাতা বিশ্ববি্ালয় কয়েক 
বতমর যাব 0০01164এ এই প্রথার অনুষ্ঠান করিয়া 
ছেন এবং তাহারা যে সংবাদ প্রচার করেন তাহাতে 
ছাত্রদের স্বাস্থ্য সম্বন্ধো. অনেক তথ্যই অবগত হওয়া - 
যায়। কিন্তু, দুঃখের বিগয়, গোড়ায় গলদ রহিয়াছে ২. 
প্রথম $079০]ই বাদ গিয়াছে, কারণ, এটাই ৰরং 
স্ব(ভাবিক যে প্রথমে 5119014 তারপর 0০1126এ 
এই প্রথার অনুষ্ঠান করা উচিত ছিল, যেহেতু 3৫191 
শেষ করিয়া তবে 001168৫এ যোগদান করিতে 
গারাযায় ; আর তাছা ছাড়া 507০01এর বয়সে 


নপা্পিপাপিপাপিপপিপালাশ পাপা পি জিপি জিত সপ সিন মা শাদা * এসি ফলা সপ পরসিিস্পাশ 


বন্দি গোড়া হইতে দোষ সকল সংশোধন করা বায় 
তাহা শীপ্বে ও সহজেই নির্ধ,ল হয়।. বাহ! হউক 
ঃ বিন ০০৮৮এর 1১60110 1762161) 1)61)07 
' কয়েক বগুসর হইতে কলিকাতার 0০৬৮, ও 0০৮ 
8101. 90001 সমূহে এই নিয়ম প্রবন্তিত 
করিয়াছেন। - সম্প্রতি [১01)110:1750006101 
108৮৮, (850881) সমস্ত 1)15016চ ও ১৪০- 
015191019] 9000014 এই নিয়ম প্রবর্তনের নিমিত্ত 


টা বর্ধ, ১ম সংখ্যা 
এক আবেদন: মুর করিয়াছেন। দেখাদেখি 
09101162. 001700786101এর  বর্তৃপক্ষগণও 


তাহাদের প্রাথমিক বিষ্তালয় সমূহে এই পদ্ধতি 
প্রবর্তিত করিবার জন্য চিন্তা করিতেছেন। বহু 
[1595 97001ও ইতিমধ্যে আপনা হইতেই এ 
কার্য অবলম্ধন করিয়াছে। 'জ্জাতিকে শারীরিক 
সুগঠিত করিতে হইলে এখন হুইতে যাহাতে এই 


প্রথার স্থপ্রচার হয় তাছ! সকলেরই একাস্ত কর্তর্য । 


কলিক তা স্বাস্থ্য-প্রদর্শনী 


! শ্ত্রীবিভৃতিভূষণ ঘোষাল, এম্‌. এ. বি. এল্‌. ) : 


কলিকাতা সহরে চৌরঙ্গীতে অবস্থিত ভারতীয় 
মিউজিয়াম (যাদুঘর ) সর্বসাধারণের ন্ুপরিচিত। 
' সহরের সকল পল্লী হইতে ট্রাম বা বাস-যোগে এই 
স্থানে আস যাইতে পারে। শাগামী ২৭এ 
ফেব্রুয়ারি হইতে ওরা মার্চ পর্ধান্ত কলিকাতা 
স্াস্থ-প্দর্শনী” এইখানে খোলা থাকিবে: 'যাদ্ুঘরের 
মহান টরাটীদিগকে সেজগ্ভ সংখা ধন্যবাদ । 
“স্বাস্থা-প্রদর্শনী”'র উপযুক্ত স্বান__যাদুঘর | ইহাতে 
স্বাস্থ ও ব্যাধি বিষয়ক জনেক চিত্রাদি আছে। 
 ষাদুঘবের প্রশস্ত বারান্দা "ন্বাস্থ্য-প্রদর্শনী”র চিত্রপট 
ও মডেল প্রভৃতি রাখিবার অতি উপযোগী হইবে । 
আশ! করা যাঁয় যে; 2০01051621 901০৮ 01 
. [119র ডিরেক্টার বাহাহুর, কর্ণেল 3০৮৫] 


াহুঘরে "রক্ষিত কতকগুলি মডেল দিয় প্রদর্শনীর 


সৌষ্ঠন বদ্ধন করিবে। প্রদর্শনী যতদিন থাকিবে 
প্রত্োক দিনই উপরের বন্কৃতা-কক্ষে ্বাস্থ্য-সম্থন্ধীয় 
বক্তৃতা দেওয়া ও চলচ্চিত্র দেশান্! চলিবে! প্রত্যহ 
সন্ধ্য। ৬টার 'সময় ফাছুঘরের প্রাঙ্গণে রি 
দেখানো হইবে। টি 
- যাদুঘরে মানদজাতির কার্য্যাবলীর ধারা রক্ষিত 
হইয়াছে। তাহার দ্বারা ১প্রাকৃতিক নিয়মাবলীর 
প্রতি সাধারণের হৃদয়ে সশ্রদ্ধ কৌতুহল জাগাইয়া 
তুলিতেছে। স্থৃততরাং মানুষের স্ব স্থ্যরক্ষা যাদুঘরের 
উদ্দেস্টের বহিভূর্তি নয়। প্রকৃতির অভিলাষ যে, 
প্রাতোক নর-নারী, ও শিশু নুষ্থ সবল ও দীর্ঘজীবী 
হয়; কিন্তু তিনি চান যে তাহারা জীবন-পথের 
পাথেয় তাহার ভাগার হইতে সংগ্রহ করে। নর" 
নারী ও বালক-বালিকাঙ্কাণ যাহাতে: প্রকৃতির বিস্ময় 


(ফাঙীদ ১৩৩৭] 


হেভি পা 


নিয়মাবলী 'শিখিয়া রি জ্ঞান প্রয়োগে নিজেদের 
জীবনযাত্রার পথ সুগম করিতে পারে ও জীবনের 
মুখস্থাচ্ছন্দয বিধান করিতে পারে--স্বাস্থ্য_ 
শশী তাহাই উদদেশ্ট। 

আগামী ২৭এ ফেব্রুয়ারী বিকাল ও/টায় 
বাঙ্গালার গবর্ণর বাহাদুরের উপস্থিতিতে অনারেবল্‌ 
নেড়ী জ্যাকসন কর্তৃক ন্মাস্থ্য-প্রদর্শনী” খোলা 





বিবিধ: 


ও জরা উিচসিট উড আরা ইডি রান ্এর্রিকি চা হা সা হও টা জাত ছি চিত স্লিপার ৯টি হট এ 


৮২ 


শি ও এ ছি ৮ 828272684 


হইবে? ঈীয়ই জইব্য-ভালিকা « ও  বন্ৃতামির ব্য" 
ও সময় সাধারণে প্রচারিত হইবে। এ 
৫, £&, 0), 916৬810 £0, 141001-0. 
9৮০৫, প্রদর্শনীর অবৈতনিক সম্পা্দিকা রূপে: 
কাজ করিতেছেন। তিনি প্রাদর্শনী-সংক্রাস্ত যে. 
কোনোরূপ সাহায্য সাদরে গ্রহণ করিবেন ও সানন্দে: 
যে-কোনো প্রশ্নের উত্তর দিবেন। | 


বিবিধ 


হুতিন কেন ক্ক্যালে গান ৪ 


১৯৩১ সালের ক্যালেগারগুলির মধ্যে [7017 
1105 0191660 1] 005705 17.এর 
ক্যালেগারখ।নি নিশ্চয়ই সাধারণের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিবে। ইহাতে সম্রাট আকবরের ফতেপুর সিক্রি 
প্রাসাদের রজনী-দৃশ্ট অতি উজ্জ্বল বর্ণে চিত্রিত আছে। 
রামধনু-রডা আলোর ছটা রাজসভাকে ইন্দ্রপুরীর 
শোভা দিয়াছে। এইরূপ সন্ায় আসীন হুইয়। 
সআ্রাট আকবর বিবিধ জাতি ও ধর্মমগ্ডলের প্রতি- 
নিধিদের কাছ রাঞন,তি ব্যাখা! করিতেন । সম্রাট 
আকবরের 11717 010 নামে অভিহিত 
পকুহংবা” এই রভীন চিত্রের নু্ম। ছবির নীচের 
বর্ণনা বর্তমান সালে ভারতীয় রাজনীতি যে অবস্থায় 
উপনীত হুইয়াছে তাহা স্মরণ করাইয়! দেয়। ১৯৩০ 
সালের গোলযোগ হইতে শিল্পী আমাদিগের দৃষ্টি 


স্ঞ ১০০০5 


১৫৭৯ সালে ফতেপুরে সিক্রির দিকে আকর্ষণ করি": 
তেছেন। সে যুগের যে মহানুভবতা ও সহন-নীতি: 
তাহার যথেষ্ট ইঙ্গিত শিল্পী এই চিত্রে দিয়াছেন। 
আধুনিক যুগের ভারশুবাসীদের স্মরণ করাইয়া দিতে : 
হইবে না যে, ফতেপুর সিক্রি সহর ভীষণ উত্বাপের 
জন্য পরিত্যক্ত হইয়াছিল__-এখনও এখানে খুব বেশী. 
লোকের বাস নাই। ভারতে 1)1-01)5র কথ এই ও 
স্পর্শে মনে পড়া আশ্চর্য্য নয়। পরে আগ্রায় 
আকবরের রাজধানী প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল। এই. 
“আগ্রা” নামটির অর্থ 'হৃলক্ষণ' ও (অগ্রগামী, এই 
অর্থও ইহার হইতে পারে। আগ্রার গৌরব আস্তে, 


রাজধানী দিল্লীতে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল । আজও. 
যেমন আকবরের সময়ে ও তেমনি পাঞ্জাৰ ভারতবর্ককে 
সৈগ্ভবল দ্বার! রক্ষ। করিতেছিল তাহার কিন্তু দিল্লীর? 
অর্থ।ৎ 'পৃথিবীর নাভিএশ' ছিল “৬টীযুগি।? বরাখর 
তাহাই হউক ! 


£ 


৫. (২) নৃতন দিল্লী খুষ্টীয় নারী সমিতির জনয 


১৮৩১ সালে. দেহত্যাগ করিয়াছেন । 


হি 855 8৮: তই ইট তি) এ নন ও হর 





ঃ ী নট গা (৯ স্মস্লন্লেল্স কাল ৮. 
“সার ভিক্টর সেম্ুন নিশ্মলিখিত কার্য্য সমূহের 
(নত. লেডী আরউইনের হস্তে এক লক্ষ টাকা দ দান 
করিয়াছেন 
(১) গাহ্‌স্থ্য বিজ্ঞান দাঃ প্রস্তাবিত কেন্দ্রীয় 
কুকের জন্য.৫ৎ হাজার 


রি হাজার । 


(৩) লেডী মিণ্টোর ইগ্ডিয়ান নাসি 
সোল গনের জন্য ১০ হাজার । 


(8) লেডী আরউইন টিউব।রকুলোসিস স্যানা- 


চালান জন্য ১০ হাজার । 


'শন্লোতেক লশ্ত মন্িলাল ৮. 
০. আজ ভারতবধের গগন হইতে আর একটা উজ্জ্বল 


জ্যোতিষ কক্ষঠত হইল । পণ্ডিত মতিল।ল নেহেক 
উইহজগতে নাই। ভারতের এই ছুদ্দিনে যখন 
চারিফিক গভীর মেঘাচ্ছন্ন এবং সকলেই শান্তি 


প্রয়াদী মভিলালও অশান্ত হৃদয়ে আমার্দের কঠিন 


সমস্যার ভিতর ফেলিয়া চলিয়া গিয়াছেন। ত্ৰাহার 
উপযুক্ত পুর্ন ভওয়াহির লাল নেহেরু আশা করা 
যাঁর পরলোকগত পিতার গাশা ও শাকাঙক্ষ। পুরণ 


ক্রিয়া সকলের কল্যাণ ভাজন হইবেন। হিনি 


'জন্মিয়াছেন ৬হ ,"ম ১৮৬১ সালে ও ৬ই ফেব্রুয়ারী 
তিনি এক।- 
- ভোগী ও ত্যাগী ছিলেন। ঈশ্বরের নিকট 





উহা যার শান্তি কামনা করি ও তাহার পরিবার 
'বগেরর সহিত সমবেদনা জ্ঞাপন করি । 


নি নু স্‌ হত চি ৰি শ শর * শ ক শি 
ি 7৮৮48 বি শে প্র ১ প্র ৮ 88 ৪ 5০ 8 রর 
ত নিলে হহ 
রি পি ৯ গতি ৩৩৩ নর 
ক ্ 


নি াপাাপি ৪৬ এল তাস কি সানি সিতাান র অ ঈতা পনি দি লান্লিসস্মিভাস্িীতি তি ০৯টি লিপ সস ০০৭. ৯৯ ৭৯ ০ ০খিলা 
্ রা রী ক 


নিকট জানাইতেছি | 


2 ৯ রয় আগ 


টচ্ত লি লতি» ৬ ১৯০ পিপি 


হকিম্মপুজ িশলানকুতল 


“শিস ত্যাম্নাট্টোল্সিস্সঙ্ম-কলিকাত।, 


চিকিৎুস! সাহায্য এবং গবেষণা! সমিতি জনসাধারণের 
জ্ঞাপনার্থে জানাইতেছেন যে যাদবপুর যক্ষন! রোগী- . 


দের চিকিৎসার্থ যাহাতে ুববাপেক্ষা অধিক ৫ৎ জন 
রোগী আসিয়া চিকিৎসা করাতে পারে এতদমুপাতে 
স্থান বৃদ্ধি কর! হইয়াছে । স্তৃপানীয় জল ও বিদ্াতা- 
লোকের ব্যবস্থা স্থন্দরভাবে করা হইয়ানে । চিকিতসা 
ও আধুনিক বিজ্ঞানানুমোদিত করা হইতেছে। 
যাদবপুর কলিকাতা হইতে মাত্র ছয় মাইল। যাহারা 
যাদবপুরে চিকিৎসা করাইতে চাহেন তীহারা 
সেক্রেটারী ৬এ কর্পোরেশন ভর এ আবেদন করিলে 
সব জানিতে পারিবেন। 


০্পোক্ষান্যহ্ দুল উল্ী_ আমর! শোক 
সন্তপ্ত চিন্তে দেবেন্দ্রনাথ চক্রবন্তী নামক সিটি কলেজের 
একটি ছাত্রের ছুর্ঘটন! জনিত মৃতু.র সংবাদ সাধারণের 
গত মঙ্গলবার ওরা ফেব্রুয়ারী 
যখন শ্রীযুক্ত যতীর্ মোহন সেন গুপ্ত, তাহা ত্র 
ও মৌলান। আবুল কানাম আজাদ কলিকাতা 


আসিয়া পৌছান। উখন হাওড়া ফেষনে তাহাদের 


অভার্থন| করিতে বনু 'লাকের সমাগম হয়। সমাগত 
জনমণ্ডলীর. মধে দেবেন্দ্রনাথ ভীড় ঠেলিয়া যেমন 
রেলগাড়ীতে উঠিতে যাইবে দুর্ভাগ্যবশতঃ. রেলগড়ী 
ও প্লাটফরমের মধো পড়িয়া আহত হন। তখনও 
রেলগাড়ী আসে নাই; সেন গুপ্তাকে দেখিবার 
আত্যধিক আগ্রহবশতঃ স্চেএই আকনম্মিক দুর্ঘটনার 
ভিতর পড়ে। তগ্ক্ষণ।ৎ তাহাকে হাওড় হাস- 
পাতালে লইয়া যাওয়া হয় ও মৃতু ঘটে। হীশ্বরের 
নিকট কায়মনোবাকো তাহার আল্মার সদ্গতির জন্য 
ও তাহার পিতামাতা ও আত্মীয়স্বজন যেন ঈশ্বরের 
নাম স্মরণ করিয়া শান্তি পান ও শোকে অভিভূত, 
হইয়! না পড়েন জজ প্রার্থনা করি। 






অনভ্ভবিত্ভীষ্ 
বনু স্তববিজ্ঞ চিকিৎসক ইহার বিধান দিয়াছেন । 


বস্তুতঃ, অন্তপ্র্দাহের দরুণ যে 


£150515,9 রোগের উৎপত্তি হয় তাহাতে 11111791719 081561789 অতি আবশ্যকীয় 


বলিয়া পরিগণিত হয়। 


নটি 


নিউমোনিয়ার আক্রমণ বলিয়া সন্দেহ হইলেই ইহার প্রলেপ দিতে হইবে । 
বিলম্ব করিবেন না। তাহা হুইলে রোগ অল্লপদিনেই আরাম হইবে-যন্ত্রণারও লাঘব ূ 


হইবে। 
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প্রসিদ্ধ হিক্স. থার্ম্োমিটারের প্রস্তুতকারক । 
পৃথিবীর সর্বস্থানের সুবর্ণ পদক ও ডিপ্লোমা প্রাপ্ত 


থার্মোমিটারের উপর হ্িল্ট্যা_ থাকিলেই নানার 1 


স্ভান্মক্েন্ল 5নশনিভ্জ লাওুজ্সা আযান 
যদি আপনাদের কিনিতে অস্ুবিধ! হয়, আমর স্বুবিধ। দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়৷ দিতে পারি । 
সাম্মঞ্রা : আম্মাকেল্ থাস্মোম্সিক্টীন্ল জাজ হুহইত্ডেছ্ছে £ 


97066101 1861776567010866 48 মু, 9.  0100021089 
8016 40609 :_- এশা নান & মূ 5 0256 260. 
13100 45 61226 7%2102708. 60210166164. 


্ [জিডিলি 
অবত্ন1-হক্ক, 
নিউমোনিয়৷ প্ল'রিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা, ব্যাথা! ও রস সঞ্চারে অমোঘ । 


2. ঈউকেদহমক্রটোতিনভিম্ষ ক্রোল্ঞ্পি ০. 


এই কলের! সময় পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজানু শৃল্ত করিতে এবং 
দুষিত বায়ে অদ্বিতীয় । 


সন্পক্ষান্প 29৩ ৪৩০ ০ম্াহ ভিন ৪+, বোসপাড়া লেন, ( কলিকাতা )। 


ডাক্তার নুন্দরীমোহন দাস প্রণীত 


২৯7 হলল্পসতন শ্বাও্জীম্পিক্ষা ও জুুস্বান্তর ভত্তুত্ 
৫ম সংস্করণ ( পরিবদ্ধত ) ৮*টী চিত্র 
ধাত্রী, জায়ুর্বেদীয় ও হোমিওপ্যাথিক স্কুলের পাঠ্য মুল্য ২০ মান্রর। 


৯.1 স্পিশ্ঞকবতভল ওত পাতি £ মুল্য, মাত। 


৩০ 1 নুর মা প্াত্তী লাজ নাহ মূল্য ১২ টাকা । 
এ্রাপ্ডিক্ান্ন- ৫৭নং রাজ! দীনেন্ত্র গ্রীট, কলিকাতা! ৷ 


৮৫/ 
€566056565151556 51615555155 55555555555 





ভঃ 





$ ০০ক্ষাত্জ্ছ্যন্ল”” প্রথম & 
৫ 
ঃ ও তৃতীয় বর্ষ ভিন অন্যান্য & 
& বর্ষের কয়েক সেট মজুত & 
* আছে। ? 
0 
8 সত্বরপত্রলিখ্ন। & 
0 0 
৫ “স্বাস্থা- সম্পাদক” । £ 
৫ 0 
ৃ 


পাগলের মহৌষধ। 


65165181888 95155555955 556€ 


১৬, 
ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 


এম, মি, রায় এণ্ড কোং 
৩৬নং ধর্্তলা দ্র: 

১৬৭।৩ কর্ণওয়ালিস চাট, কলিকাতা । 

টেলিগ্রাম-_1)211)17110) 021011665. 
৪০ বৎসর যাব আবিষ্কৃত হইয়া শত বগুসর 
দুর্দান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বাযুরোগগ্রস্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছণ, মৃগী, অনিদ্রা হিগ্টিরিয়া 
অথব৷ স্নায়বিক দুর্ববলত। প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ। 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ বিন মুল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাচ টাকা। 


0)55 55559168895 5515555€5€5 


০০তু্রাত্ঞ্যল্র ৮» লিল্ম্বাঁলভলী £ 


আাজ্েযশ্ল অগ্রিম বার্ষিকমূল্য ডাকমাশ্তল সহ ২২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মুল্য ৬* আনা । ফাল্তন হইতে মাঘ 
পূর্ণ, এক বৎসরের মুল্য লওয়। হয়। কেই বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 

অআঞ্লাও্ভ লহুষ্থ্যা 2 প্ত্দাত্্যু** প্রতি বাংল 
মাসের ১লা প্রকাশিত ইয়। কোন মাসের কাগজ ন। পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্তি সংবাদ ডাঁকঘরে 
খবর লইয়! ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
আবশ্যক ৷ 

স্্জ্জোন্ভন্ল | রিপ্লাই কার্ড কিন্বা টিকিট না 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়। সম্ভব হ্য় না। 

এ্ন্বব্দাকি । টিকিট ব! ঠিকানা লেখা খাম দেওয়! 
থাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়। হয়। রচন! 
কেন অমনোনীত হইল, তৎসন্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ: 


ন্বিভভাঞ্পভ্ন ॥ কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ব! 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের 
মধ্যে জানাইতে হয় । 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেলে 
তজ্জন্য আমর] দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
রক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন । নচেং হারাইয়া 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দেয়। 

ন্বিজ্ঞাস্পন্লেন্ল সানি মুল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গাল! ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের 
হার জানান হয়। 
ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি)' 
(সত্বাধিকারী ) 
কার্ধ্যালয় ১০১ নং র্ণওয়ালিস সীট, ফলিফাত। । 





(ম্যালেরিয়। ও সর্বববিধ ভ্বররৌগের একমাত্র মহৌষধ) 


আআকাযাম্মঞ্রি নম্দন্বিঞ্ঞ জ্ল্্ল্লোক্লেল্ল ক্ষন আ্ঞ9 
স্পাতিওি ক্কান্লক্ষ কমত্হৌহ্বঞ্ডি আন্বিছ্চাল্ল হল্জ ভাইই 


মূল্য-_বড় বৌতল ১1০ টাকা, পণ্যাকিং ভাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাশুল ৪০ আনা। 


রেলওয়ে কিংবা গ্রিমার-পার্শেলে লইলে খরচ অতি স্থল হুয়। 
. ূ 
»পভ্জ.ভিলঙিলেল হ্ষভ্সিস্পব্লেল্ল ভিবল্ক্মা্ি ০ম্ক্ষীল্ল অশ্যাজ্ঠ 
তন্তাভ্ভন্থ্য ন্বিম্নন্ল অন্বগগভ্ড হু ইইন্বেন্ল 2 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট' বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপৌধিত-_ 


_ স্বউক্রুম্ সাল এ কা» 
৯ ৩৩ ল্যন্লহ্িব্ডস্থ, ০তলভ্যঃ ক্চতিম্ষা বা £ 











মহৌষধ । 


হতন্য ৯ স্পিস্পি ২2 আাক্ষক্মাত্ঞভল ৮৮৮০০ 1 


নি 
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মুর 2.২ ৮ ১৩৩ হি শর চর কার এল ক মবেরে নর ্ রে সত 2০৩ ল সেরে লি নিশ্িকিন শত. ততও 77 ২ হস ২ য়া র্যা জা য্ক রে হয টি ্ রা 
রি তি ০2৩ টনি ও কি সত এপ ইস০৩৩০০৭02 সিন্ধান্ত বির রর নিরিহ ররর ও 2 
পের ক. _ বি রর স্তর তে পক ৮৯২ জা পাইপ যু ০ - ছেল সি... এ দলা / টি এ ০১৫ 
টু ৭ শী এ শর সো ৮ উস 2:52 8 পুত নব এ ১০৩ টি এ." শ০ কবজ সি হা..." রা হু রশ তক, রি ই, ০ নে সে রি রি বি সিসি রা ০ তক ই 
নি মহ ১ সরা ২ ৬০ ২ ্ী ১ শট দিত ০ শা তি ১০ চা মঠ নু পপ টস্ট. 5০5 ৬ ৪৪ শ হি, ও এত এ হিসি রি মি ১৯০০৪ 


ক. শু পি, 2, ৪ ০৭০৭ 
18... চাস হই ৮5 এ 
বল হ রর ই ০১ 


মি, কে, সেন এণ্ড কোং লিমিটেড 
ৰ ২২. ৯ ভ্ল€, নত জেগলা। সুটীক্ি- কুতিনক্ষাভ্ড £ 





রি | টস চশমঞ 2110 [01191160199 101 চ: 7. 2190081 £ 055 বত 521 (698, 
মাং 3, 07017671151) 8056৮ ০81০৮৮6, 







পু 


চিক রহ 


টেলিগ্রাম 
“আরমারাস” 
' কলিকাতা 







্ স্রঞ্বত্িক্ষে 
বন্দুক বিক্রেতা ও আমদানী কারক 


ডি, এন, বিশ্বাম এগ 


৯০ ভব, ভ্ঞালহোহীঙিন তক্ষাল্লাল্র (ইইউ) 
পোষ্ট বন্স নং ৭৯ কলিকাত। 
ধ... বিনামুঙ্গ্ে সচিত্র ক্যাটলগের নিমিন্ত আবেদন করুন। 











0: এসম্পাদক-_ডাঃ শ্রীত্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম. বি ূ 
টা সহযোগী সম্পাদক-_্রীবিভূতিতূষণ- ঘোষাল, এম.এ, বি. এল ও ; 
, বিরাজ ০১০২ সেন আয়ুর্বেদ, এল্‌. এ. এম্‌. এম্‌ 

- চি নীট কিাগ। কগযালিস হট, কিসিগারি 





টা ও সি ৮ 
সস্তা ও টেকসই, মোটা ও মিহি, ধুতি, সাড়ী, জামার ছিট্‌ 
প্রস্তুত করিতেছে। 


সঙ্গী ০স্নাঁঞ ওওল্আান্কত্ন_ 


তা ও উৎকৃষ্ট গায়ে মাথিবার ও কাপড় কাচিবার সাবান 
প্রস্তুত করিতেছে। 


৫মজে, উবসলিউন্্‌ ইন্মভিনশুন্মেন্স ক্ষাম্পালী 


জীবন বীমাকারী ও এজেপ্টগণকে সর্বাধিক হৃবিধা 
_ প্রদান করিতেছে। 


ভট্টাচার্য্য চৌধুরী এগ কোং 


হেড অফিস্‌-_-২৮ নং পোলক গ্্রীট, কলিকাতা । 











কল্যাণপুর চুণ! কল্যাণপুর চুণ! 
-. শুাসিদ্ধ ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইঞ্জিনিয়ার তত্বাবধানে, বাঙ্গালীয় দ্বারাই পরিচালিত ও সম্পূর্ণ "বাঙ্গালীর 
_কারবাকস! !! 
ৰা নিষ্দাণের জন্য শম্খপ্রাপপেন্ষা। ভপনম্মোলী। সন্তায় এত ভাল চুণ আর পাইবেন না। 
হেড অফিস-_৯৭৭ ভবহ, মআা্। ০৫লন্ন, ক্জিক্ষাভ্ডা £ 
কারখানা---_-ডিহিরি-অন্-সোন 
+...... ঢুণের খনি--- বেনজারি--]). 73. 14. [8 


ষ 








এ বযালনটাস নি 25551121855 ধাডুতাডডিজ্মের সমনায়ে প্রস্তুত ২ 
হা প্রাহাঘরুুত বিঘসও বাশ ৮2558 বননাতুরের আনতাঞ্চ্য নত রে উহা 


১ ২ ্ অ-্উ লাহিস্পতৌু পা নত চু 
টি পান ১1৮০ মাঃ উনি: :একদে অভিরভাঃ রি প্রঃ ভারত কোরিক্যাল ওয়ার লিঃ বেগািয়া, কলি 
১ 2 অন্যাবগ ন্যাশন্যাল কেসিক্যাল এড্জন্সি ্, পোঃমাযাভানা, বঢাবিহার । ৯৯২ ০ 








বিশ্বেশ্বর রঙ্গ 


দেশীয় গাছ গাছডাগ্স প্রল্বুত বর্টিক। 





এপর্যন্ত ম্যালেরিয়। জরের এমন আশ্চর্য) মহে!ষব 
আর কেহ বাহির করিতে পারেন লাই! ল্লীহ। ৪ 
লিভারের এমন মহৌষধ আর নাই । 

ট্টগ্রামের . ডেপুটী ম্যাজগ্ট ও ডেপুটা কালেস্টার 
পুজনীয় যুক্ত বাবু যতীন্জ্রমোহন ব্যান।জ্ভি ব্গেনঃ__ 

আহমাদ আমার ছুইটী সন্তান 
এুমাগত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ্ধরিয়া কষ্ট 
পাইতেছিল। অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- 
প্যাখিক ওবধ ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই বিশেশ্বর রস টিকা ব্যবহারে নির্দোষ 
অ।রোগ্য ইয়। প্রথম দিন ৫সবন করাতেই জর 
বন্ধ হইয়াছিল । দেই অবধি যখনই আবশাক হয়ঃ 
আমার নিজ পরিবারের ও 'জামার বন্ধু-বান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই ওঁবধ ব্যবহার করিয়। জাসিতেছ্ি 
এবং অত্যান্ষ্য; ফল পাহতেছি ।” যুল্গ্য ১ কৌটা ১২ 
টাক] । তিন কৌটা ২৬০ ভিঃ পিং তৈ লইলে আর ও 
৮০ আনা বেণী লাগে । 
ডাকার কুগডএণ্ড চ্যাট।ভিস্ভ (17৩19770156) 
১.১ ২৬৬৮ ঈ্বাঙ্গার ছ্রাট, কনিকাতা। 
কিনি সিটি ভিডি টিটি ভিন 


হাতি মার্ক! 
ক টি রি 
০্স্রচ্হল (হল শর সরে 
বাতবেদনা, শীরঃপীড়া, ও ক্ষতরোগের মহোৌব্ধ 
প্রতি শিশি 1০ ও ।.০ 
নক্কবভজ সাওুডজ্ডা আজহ্ড ॥ 


হেড অফিস--. ১৮ নং শ্যামপুকুর ফ্রীট, 
কলিকাতা । 





_ 

হিন্দু বিবাহ সমিতি ও পণ প্রথা 
নিবারণী সভা 

' ঘটক দ্বারা বিবাহ স্থির করিয়া তবে পারি- 

শ্রমিক লওয়া হয়। রেজিদ্রী ফী--১২ টাকা। 

রীদামী__২৫নং ছুতারপাড়া লেন বৌক্ষাজার 






পি 





-- নু ০৮ 
রঙ ঞ. আঞ প্র এ, 
৬ «০ 2৩ ০৮ * হন, ০৯ -২৫০৭২-- শত পপ জজ 7৯ কপ ১৯৯৪ শি 
৯ 
» কি. ১ 
এ ই. ও ূ র রি 
টি দু - - ৪ ৩০ এ 


]কং এও কো, 

৯০1৭ নং হ্যারিসন রোড,--৪৫, ওয়েলেস্লি ফ্রীট- 

হোমিওপ্যাথিক ওষধ ও পুস্তক বিক্রেতা । 

সাম্ধান্্রঞপ শু্অশ্রডেল্ল জ্যজ্য- 
অবিষ্ট 1৮০ প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।০ প্রতি 
ড্রান ১৩ হইতে ৩০ ক্ুম 1৮ প্রতি ডাম ১০০ কুন 
১ প্রত ড়াম। 

হম্লল জ্রহু, িন্কি-৩লা- গৃহস্থ 
9 লমণকারীর উপধোগী, কাপড়ে বাধাল ননদ পু. 
মূল্য ২২ টাক] ২য় সংগকেণ | 

বউভ্বহ্ল্যাম্ন জীভ কিনজ্ভালুল-_ 
ডাঃ ডিঃ এন, হায় এম, ডিও কৃত ইংরাজী পুস্তক-_মুলা 
১৮১ পুঃ কাপড়ে বাধান মুলা 511০ টাক! । 





পুন$রায় সাধারণের উপকারাথে বিতরণ হইতেছে । 


কুঠেখরী কবে. 


_মাতার প্রত্যাদেশ প্রাণ 
ইহ। ধারণে সন্ব রকম বিপদের হাত হইতে মুক্ধি- 
লাভ করা বায়! পুরশ্চ্ণ সিদ্ধ প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ 
মন্থশক্তি ও দ্রব্যগুণের অপুর্ব সম্মিলন! ভক্তিসহকারে 
মন্্রপৃত কবচ ধারণে মোকদামায় জয়লাভ, চাকরী 
প্রাপ্তি, কার্য্যো্রতি, দুরারোগ্য ব্যাধির শাস্তি সৌভাগ্য 
লা, বাসা বাশিজো পয়তি শকুদিগকে বশীভূত কর! 
€ পরাভূত কর') কালেরা, সসম্ত, প্লে ,কালাজ্বর প্রভৃতি 
মহীমানীর তাত হঈতে আস্মরক্ষা ও অকালমৃত্যু হইতে 
(শক্ত লা অনায়াসে কর! বায় ! বন্ধ্যানারী পুত্রবতী 
হয় ভূতঃ প্রোত, পিশাচঃ উন্মাদ চোর এ অগ্নিভয় হইতে ".. 
রঙ্গা পাইবার বর্গাস্ম্বরূপ, ইহা ধারণে কুপিত গ্রং 
স্থপ্রনন য়, এবং অতি দরিদ্র ধনবান হইয়া! থাকেন : 
মহারাজা ও শিক্ষিত সন্ধান্ত বাক্তিগণ এই কবচ ধারণ 


. করিয়া প্রতিদিন অগ্ানীয় কললাত করিয়াছেন । ্ 


কর্শকর্ত।__ললাস্মকসম্স আত্প্র্সঞ কুগ। পোঃ 
পৈদ্দনাথ ধাম, ( এস, পি) 


ভারতীয় পোলট্ী সমাচার 


7৮৮নহং" কনিয়ালিস 'ছ্রীট, কপ্সিকাতা। 


এহম্ম হ্যা রইই হমােনহই 
এ্রীক্চাশ্ণিভ্ড হই হভিিজ্ছে £. 
সম্পাদক শ্রীফণীভূষণ ভষ্রাচাথা 





রন স তু র্ ভি ডা খপ রং টেল শা 
৩28 ১: বিন তি 
টক € 8 


হত 27৩ 4 ০ হু 
সির ১ হ রি রর | 


পলাশশন. 91.89110 .. প্রাশমন | 




























ও পেশী পরিপুইট করবার পক্ষে সর্বোত্তম খাছ সামগ্রী । 
গণভীদুগ্ধ হইতে প্রস্তৃত এই স্বাভাবিক ছানা জাতীয় 
“প্রোটড” খাগ্ভটী অতা্ত পুষ্টাকরঃ সংজ পাঢ্য 
এবং শগ্ীরে সত্বর সংশ্রষ্ট হয় । 


42৯ 


“রে 
নে 


রি শিশু এ রোগীর পক্ষে “প্লাশমন” 
রা বিশেষ উপযেধশী 


ইহাতে এল্বুমিন, ফম্ফেট লাইমঃ আয়রণ ( লৌই) 
সোডিয়াম। ল্গাবণিক পদার্থের প্রাচুর্য হেতু “প্লাখমন” 


আনশণখাস্ত। টি | 
(9.7 51 01৩-80৬470০ 
প্লাশমন এরোরুট। 


. সাধারণতঃ বাজারে থে সমস্ত এরোরুট প্রচলিত জাছে তদপেক্ষ। গনী শ্পিম লনা লতি সং্র গগুণে 
শ্রেষ্ঠ | বিজাত। আমেরিকা, ফান্স, জান্দী।ন ও ভারতবর্ষে স্ুবিখ্যাত চিকিংসকগণ গুনাস্পজ্মত্লেশল গুণে ও 
উপকারেত। হন্বন্ধে নিশ্চিত হইয়। ব্যবহার করিতেছেন । র 

৮ ষগ্মারোগেঃ পুষ্টিকর খাগ্তের অভার ও বিরতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাএয়ের যাবতীয় রোগেই « প্লাশমন £ 
ঃসর্ধোন্তম পথ্য । | 1 * 

|. শরীর পুষ্টসাৎনে “ প্লাশমন ৮ মাংস অপেক্গা অনেকাংণে শ্রেষ্ঠ | উ্ণছুপ্ধ সহ “ প্লাশমন % মাংস অপেক্ষ। অনেকাংশে 
[ত্রষ্ঠ1। উষ্ণ ছগ্ধ সহ “ প্লাশমন ৮ সেবনে অভ্রাংকট ফল পাওয়। ঘায়। ইহা, অতি সহজেই প্রস্থত কর! ঘায় £_ছুই 
| চামচ পরিমাণ « প্লাখমন ” এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়র। মহ্থণ করিয়। লইবে, পরে দেড় পোয়। ছুবে তাহা মিশাইয়া 
| জগতে চড়াইয়। রাখবে, বক উঠিলেই নামাইয়। দইবে এংং শীতল হইলে তাহা হোগীকে পান করিতে দিবে । 

| প্লাধমন-__এরোরট, বিস্কুট, কোকো, ওটুস, চকোলেট, কর্ণফ্লাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান উপযোগী এবং 
রুচি অন্ুধায়ী দেওয়! ধায় । 





সকল প্রসিদ্ধ ওধধলয়ে প্রাপ্তব্য 
ম্যান্ুফ্যাক্চারের পাঠিনিধি-_ 


ডিবউ ৪৮০5 ভিডিও আগ 
৭৫1১১ নং হ্যারিসন রোড, কলিকাতা | 











বাদগেটের 
পাও কাপ 

ক্িভ্ভাল্ল ০স্পাওনকিন্ক ৮ | 
পালান্বর নাশক এই মহৌধঠি সেবনে ঘুস্যুসে ও পালা্বর 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও প্লীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। হিশেষতঃ | 
ক্ষুণ-র।হিতা, রক্তাল্লতা ও দুর্বলতা থ|কিলে ইহাতে সমধিক ফল 
দর্শে। ঢু 
2ন্বন্নেল্ন ন্নিল্সাহম- পুর্ণবয়স্থদিগের জন্য বড় চামচের | 
এক চামচ বা এক দাগ । . ১২ বার বগসর পবস্ত চা চামচের ১ চামচ 
বা তদ্ধ দাগ। ৬ ছয় বসর পব্যস্ত ১৮এক চামচ, ৩ তিন বতসর- | 
পর্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফৌটা। শিশুদিগের জন্য ২০ কুড়ি ফেটা। | 
স্বর বিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে ঢুইবার ছু 


পে নায় ] 
মাঝ|রি বোতল ২৪ দাগ ওধধ দাম... নর ২২ 
তা ছে 9১২ এ এ ২২ 
চিনি বাদগেট এণ্ড ৫ কো পানী, 





কেমিষ্টস্‌, 
১৯ নং ওল্ড কোর্ট হাউস দ্বীট কলিকাত! ! 


অসম ভা ভরের এস, তারিন ৭ .: 


[31110 & ৮৬0. 1.4, 1.0170011. 


11110 [00৫ ১0০01011515, 
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পটে এটি -.-৯৬ ০ 


ক্তার জর স্গ দাস প্রীত 
৯ সন্ল চলাচালকীর ২৩ জুমার ভত্ভ্ 


৫ম সংক্ষরণ ( পরিবদ্ধত ) ৮০টী চিত্র 
পাত্রী, আয়র্দ্বেদীয় ও হোমিওপ্যাথিক স্কুলের পাঠ্য মূলা ২০ মাত্র । 


হু. % স্পিশ্ঞবত্ষল ওঞ্পহ্ল স্ন*ভ ? মুল্য 1৮০ মাত্র । 


০? ব্রা শ্বাভ্রী তন্'ভ্ষ নাঁহুমচ্গে মুল্য ৯ টাকা । 
ঞাঙ্শিহ্সাক্য- ৫৭নং রাজা দানেন্ স্ট, কলিকাতা । 











০ভ্ভল্সান্কিতলস্ত্র ভ্র“ল্সত্হনাঁি্ন্ন 






08/801015 00810-1841 
10114010451 স্রন্লে ও জ্বাম্মসিত্ে আন্ভিভীস্ 
778 074/40,4 





এসরাজ) বাঁশী, বেহালা) গ্রঃমোফোন» প্রভাতি সর্ববিধ বাগ্ঠ্ত 
আমাদের নিকট সর্বাপেক্ষা সুবধ। দরে পাওয়া যায়। কোন যন্ত 
পা 'আপশ্যক জানাইলে সচিত্র মূল্য তালিকা পাঠান হয়। 
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এটি এ আাররারাট..... পরার 





৮২ 
১। শাকের গুরুদক্ষিণ। ৬৫ ৬। মাছি ৮২ 
ডাঃ স্রীস্ুন্দরীমোহন দীস, 1.1). 7 শ্ীভোলানাথ চট্টোপাধ্যায় 
২। মশ৷ ও মাছি 5 ৬নী র ৭। নারীধন্ম * ৮৬ 
৩। ছেলেমেয়েদের স্থাস্থ্যহীনতার ৃ শ্ীহখদা সুন্দরী দেনী ক 
একটা কারণ ১৮ ৭২1৮ পল্লীনচিত্র ২ উকি 
ও। খেলায় স্বাস্থ ৭৫ শ্রীমতী সরোজবাসিনী বন্থু 
্‌ শ্রীকানাইলাল গঙ্গোপাধায় 1.8.) 3.1. ৷ ৯। কলিকাতায় দুগ্ধ পমস্য। রর ৯৩ 
৫1 দেশের ডাক 2 ৮1 শ্রীমমলকুমার গাঙ্গলী রি 


্রীস্বশান্তকুমার সিংহ 1১০ । বিবিধ ১৯১ 5৩ 


1/৩ | 

হলিকা 
হবশ্ষ্টদ্ভ ভিজ 

রোগ সারিবার মুখে রোগীর আদর্শ পথ্য 





শৈশবে স্থস্থ ও সবল 1১1০0 021001201555এর দেহ গঠনোপযষোগী 


দেহগঠনে সর্নবপ্রকারে পদার্থগুলি হলিক্সে আছে_-যথা, 11216056, 1,20096, 
উপযোগী । 1)5:1115 প্রভৃতি | 


রোগের পর সারিবার মুখে হনিক্স বদ্‌হজমের খুব 


সর্নবদ! ব্যব- 

4 উপকারা। যখন রোগীকে বেশী পথ্য দিতে হয় তথচ এমন 
হারের জন্য ৯ 

পথ্য দিতে হয়_যাহাতে তাহার হজম করিবার শক্তিকে 
৪18 উদ্বস্ত না করে, তখন হলিক্সই একমাত্র পথ্য । 
বড়ি প্রস্থত 
কো ডি রোগীর জন্য হলিক্স ব্যবস্থা করিবেন। - তাহাতে সে 

ভা নীরোগ হইবে। | 

মিষ্ান়ের বিন হানি, 





7112 011211741 
শব্দ! 0187.1006 454544 
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004৬171 


জেনামপ্রিন 
( আসপ্রিন জাতীয় ওষধের মধ্যে সবেরবাংরুফ ) 


মাথাধরা, দন্তশূল ন্নায়ুর পীড়া প্রভৃতি সায়ুসম্বন্ধীয় রোগে_ নিউরালঞ্জিয়া, নিউ- 
রোগে চিকিৎসক ও রোগী এক বাক্যে জেনাস- রাইটিস্‌ বারস।ইটিস্‌, রোগের দরুণ অনিদ্রা 
প্রিনের উপকারিতার উচ্চ প্রশংসা করেন। ও সূচী বিদ্ধের হ্যায় হয়। 








নিহ্ললিখিত অবস্থাতেও জেনাসপ্রিন বিশেষ- ইন্ক্রয়েপ্তা, সর্দি ইত্যাদি আধকপালে ও 
ভাবে ফলপ্রদ। ূ এ. অন্যান্য রকম শিরঃপীড়া, অনিদ্রা রোগে বিশেষ - 
ফল পাওয়। যায়। ওভেরিয়ান ব্যথাও কমিয়া 


গ্রন্থতে ব্যথা, বাত, গেঁটে বাত ( সর্বব 
অবস্থাতে ) অগ্ঠিও-আরথ.াইটিস্‌, রিউম্যাটয়েড- 
আরথ ব1ইটিস্‌ ইত্যাদি। 


যায়। 4 
ভ্বর-..ডেস্গু, হাড়ভাঙ্গ। জ্বর, সর্দি গর্শি। 


ম্যালেরিয়া কুইনাইনের সহকারীরপে ব্যবহার 
ংসপেশীর ব্যথা, ফাইব্রোসাইরিস্‌ এবং হয়। 


লামব্যাগো। আব্দেন করিলে জেনাসপ্রিনের নিয়মা- 
বলী সম্বন্ধে পুস্তিকা আদরের সহিত বিতরণ 
মাংসপেশীর রোগ- যেমন মাইআলঙিয়! করা হইবে। 
রোদ রজত 


114 & লে হাংাও 1.0. 
012179177 3011011)59. চ২০%/1565 7801101178, 
119 02151732221 91. 11117959509. 


[01৮ 70779). ০০210065. 





_ যথার্থই জ্বালাহীন 


এন্টিফোজিষ্টিন প্রলেপের বিশেষত্ব এই যে, ইহাতে 
স্বালা উপশম হয়। তাহার প্রধান কারণ ইহার প্রলেপে 
শিরা অস'ড় হইয়া পড়ে। নুতরাং ভালাকর বেদনা 
দিতে এই প্রলোপের তুলনা নাই। 


গরম করিয়া পুরু পুল্টিশ দিলে রত চল চলের সুবিধা 
হয় ও বেদন"র উপশম হয়। 

ইহাতে বিষাইবার কোনও ভয় নাই---কিম্বা কোনও 
প্রদাহ হইবে না। 


10061060561 016711081 11. 0০, 
10) ৬৮101. ১৮, 
৩৮৬ ০01] . 
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ননম বর্ম | ৃ নৈশাখ --১৩৩৮। [ ৩য়.সংখা। 
শ্রীকফের গুরুদক্ষিণা 


উঠ শ্রীস্বন্দরী মোহন দস, ১]. 13. 


প্রিন্সিপাল, জাতীয় আম্বিঙ্ছান বিষ্ঠালয় 


এই যুগে শিক্ষকের প্রয়োজন হয় না ছাত্র কি 
ছাত্রীর মুখ দেখবার, কিন্বা তাদের হুথ অস্থখ আহার 
বিহারের খবর নেবার | ক্লাসে এসেই ডাক “নম্বর 
১+”: “হাজির মশাই” | নম্বর ২৮ “হাজির 
মশাই'' | বোর্ডিং ছাড়া ক্ল।সে' নাম ধামের সঙ্গে 
সম্পর্ক অতি হল্প শিক্ষক বা শিক্ষযিত্রী রেখে থাকেন। 
বাক্তিগত ভাবে তার শারীরিক বা মানমিক অভাব 
ভিযোগের সংবাদ রাখার সময় নাই। মাস শেষ 
কনে হবে; মাসের প্রথমে বেতন আদায় করে 
কেমন ক'রে বিল বা খণ পরিশোধ হবে; বগসরান্তে 
পরীক্ষার ঘেখড় দৌড়ে ছাত্র ছাত্রীর! অন্য স্কুলকে কি 
ক'রে হারাবে, পোনর আনা শিক্ষক শিক্ষযি্'র 
*₹সই ভাবনা । ঘোড় দৌড়ের মাঠে ছাত্র না ছাত্রী 


পড়ে মরুক না হাত পা ভাস্গুক, তাহাতে ক্ষতি কি? 


সে কালে গুরুশিষ্বের মধো একটা প্রাণের 
মোগ চিল। মাসে মাসে আর্ধিক লেনাপদেনার 
সম্পর্ক ছিল না। শিবের শরীর ও মানের কথা 
িরকে ভাবতে হইত । পাঠ শেষ হলে শিহ্যের 
গিকট গুরুদক্ষিণা £নওয়া হত। ভক্তি পরীক্ষার 
জন্য ভানেক সময় কান একটা অআসমসাহমিক ক!জ 
করিতে বলা হত | 

কূষ। বলরামের পাঠ সমাপ্ত হ'লে গুরুকে 
জিত্ভানা করা হ'ল তার কি চাই। গুরু বলিলেন £ 


ছিলেন “আমার পুত্রের অকালে ম্বতা হয়েছে। 
তাকে যমালয় থেকে ফিরিয়ে নিয়ে আসতে হবে|? 
কৃষ্ণ বলরাম চলিলেন ধনু বাণ হাসতে । 


কক লাস 


তি 

২১, তর 
৮৬৬ 
হি, ত 

৬ চাই রি ৭ তি বিশ সি তি সী ৮. পি 


সমুদ্রের তলায় যমালয়। কৃ বলরাম তীরে 
, গিয়ে ধনুকে টঙ্কার দিবামাত্র জলে বাস করিত যে 
 অস্থুর, যে গুরুপুত্রকে গ্রাস করেছিল, মে তেড়ে 
:. মেরে এসে উপস্থিত। তাকে বধ করে, যখন তীর! 
 যমালয়ে প্রবেশ করিলেন, “কৃতার্থ হলাম, কৃতার্থ 
হলাম” বলে যম তীর্দের অভ্যর্থনা করে নিয়ে গেলেন 
র্‌ এবং প্রার্থনা অনুসারে গুরুপুত্রকে ফিরিয়ে দিলেন। 

এই আখ্যায়িকার মর্ম কি? প্রত্যেক নারীকে 
 এপগুরুপত্বীহতে হবে। “চাই না এশ্বর্, চাই না 
ধন; বৎসর বগুসর এই বাংলা দেশে যে ২॥ লক্ষ 


শিশু জন্মের এক রমরের মধ্যে মারা যাচ্চে তাদের 


ফিরিয়ে আনা চাই।” “না থাকতে পারে তার 
ভিতর আমার শিশুটী; আমার ভাই বোন প্রতিবেশী 
. গিবেশিনীর ছেলে তআছে। এই প্রকারে প্রতি 
: বশুসরে কি তারা মায়ের কোল অশাধার করে চলে 
*বাবে ? হে শিক্ষিত ও শিক্ষিতা মণ্ডলী! তোমাদের 
নিকটে এই কর্তব্য দাবি করিতেছি। প্রয়োজন হবে 
. না ধনুর্বাণের। প্রয়োজন শুধু কর্তবা-জ্ানের 1” 
এই কথা পরিবারে পরিবারে, গ্র।মে গ্রামে নগরে 
| নগরে বল! চাই। যতক্ষণ না কর্তব্য-জঞান জাগ্রত 
হয়েছে ততক্ষণ পধ্যন্ত প্রত্যেক গৃহিণীর কর্তব্য 
;- শৃহস্থকে বলা এই বিষয় কর্তব্য নিদ্ধারণের জঙ্য। 
' নিউজিলগু দ্বপে পূর্বের শিশু মড়ক ছিল। জনৈক 
* ডাক্তারের স্ত্রীর উৎসাহে একটা সমিতি গঠিত হয়ে- 
- ছিল। তার! বাড়া বাড়ী গিয়ে পোয়াতি ও নবজাত 
- শিশুদের তত্বাবধান করতেন। গর্ভের সময়, প্রসবের 
.. লময় এবং প্রসবের পর এইরূপ তন্বাবধানের ফলে 
_ স্বাদের দেশে শিশু মড়ক কমে গিয়ে এখন হাজারে 
:€০এর নীচে নেমেছে। আমেরিকায় ৬৫রও কম। 
তার কারণ..কি? তার কারণ সকলের. মিলিত 


রা 


এ ৯ম বর্ষ, ওয় সংখ)! 


শা সপ ছি কটা উতর টি অগা অলি ডা অগা, নিপল আলা লাখিশলাকি পিন পাস পিনছ নিশো ও এসি এ ওলি সি লো 


চেষ্টা। খবর কল্নার কথা? ? সে দেশের মেয়েরাও 
ঘর কল্প করেন-__তবে যথাসম্ভব তল্ল সময়ের মধ্যে 
নিজের কাজ সেরে দেশের কাজ করেন। বত্রিশ 
ব্যঞ্জন প্রস্তুত করবার জন্য সারাদিন হাঁড়ি কুড়ির 
ভিতর কাল যাপন করেন না। নানাস্থানে সমিতি 
গঠন করে ত্রারা শিশু ও প্রসূতির অকাল সার 
কারণ অনুসন্ধান করেন । 

কলিকাতার স্বাস্থ বিবরণী পাঠ করিলে জানা 
যায়, শিশু মৃতুযুর প্রধান কারণ £-- 


জন্মগত দুন্বিলত। শতকরা ২০ 
অপুরম্ত দোষ নয ». ১১ 
কাসরোগ রী ১, ২০ 
ধনুষ্টম্কার না ৪. ১৩ 
পেটের অন্ুখ ৫ 


এক মাসের কম বয়স্ক শিশুর মৃতুযু , ৫০ 
১-২ মাসের শিশুর কাস রোগে মৃত্যু ৮» ৫০ 
আর জানা যায় পূর্বে শিশুমৃত্যু সংখা। ছিল 
বছরে ৭০০; মৃতু/হার ছিল হাজারে প্রায় ৩৫০ । 
স্বাস্থ্য বিভাগের চেষ্টার দরুণ, ধাত্রীকেন্্র ও পোয়াতি 
হাসপাতাল প্রভৃতি প্রতিষ্ঠার দরুণ এবং 
ওয়) স্বাস্থ্য সমিতির স্বান্ত্যুতত্ব প্রচারের দরুণ মৃত্যু 
সংখ।। ও মৃত্যুহার কমে গিয়েছে। . ১. 
আদত কলিকাতায় শিশু ম্বত্যু সখ্য ছিল-_ .. 
১৯২৬ সালে--৫॥ হাজার 


১৯২৯ » -_-8॥ হাজারের কিছু বেশী 
সবত্যুহার ছিল__ ৪ 
১৯২৬ সাল হাজারে ৩৪৭. 
১৯২৯ ১, ॥ ২৪৫ 


চেষ্টায় কি না হয়। হাজারে ১০* ছেলে 
বাঁচান কি কম কথা? 


পাস (নি রিল 


বৈশাখ ১৩৩৮ ] 
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জন্মগত দুর্ববলত৷ এবং অপূরস্ত দোষে শতকরা 
৩১টা ছেলে মার! যায় । তা ছাড়া বাংল! দেশে প্রতি 
_ বৎসর প্রায় ৪ লক্ষ গর্ভ নষ্ট হয়। কেন ? পোয়াতির 
রোগ ও ছুর্ববলতা তার কারণ। প্রধান রোগ 
ম্যালেরিয়া ও গরমি। সময় মত চিকিতস! ক'রে 
পোয়।তি ও গর্ভস্থ শিশুকে বাচান গিয়েছে গর্ভী- 
বস্থায় কোন ওঁধধ খেতে নাই, এসব মুর্খের কথ! ; 
কোন শান্সে নাই। 

দুর্বলতার কারণ ভাল খাওয়া ও হাওয়ার 
অভাব। দারিগ্রের দে|হাই দিলে চলে না। একটু 
বুঝে সথজে চললে আর খেলে খাওয়ার জন্ত বেশী 
খরচ করতে হয় না। বাজে খরচ কমাতে হয়। 

প্রতিদিন ফেন না ফেলে টেকি ছশট৷ চালের 
ভাত ৩ ছটাক; জাতায় ভাঙ্গা আটা (রুটি) 
৫ ছটাক দা ১॥ ছটাক, মাছ ২॥ ছটাক, আলু বা 
মানকচু ২ ছটাক, কিছু তেল নুন; পালং প্রভৃতি 


শাকের সপ; টাটকা ফল, অঙ্কুরিত ছোল। ও গুড় 


নারিকেল, মুড়ী, চিড়ে; এই সব বোধ হয় গৃহস্থ 
মাত্রই পোয়াতির জন্ যে।গ!তে পারেন । ছুধঘি 


দিলে আরও ভাল হয়। 
শাক সজী, ইলিস প্রভৃতি মাছের তেল ও 


মেটে, ঘি, মাখন, অঙ্কুরিত ছোলা, মটর মুগ, 
সীম আর ঢেঁকি ছটা (লাল) চাল, জাতায় 
ভাঙ্গা লাল আটা, ফল কমলালেবু ও সব রকম লেবু, 
বিলাতি বেগুণ, দাল, বাঁধা কপি, কপি, মুলো, 
বেগুণ, শালগম, মাছ, প্রভৃতি খেলে রিকেট 
( হাড়র্বাক ), বেরিবেরি, ক্কাহিব (দাঁতে নাকে মুখে 
রক্ত পড়া) প্রভৃতি রোগ হয় না। এই সকলের 
মধ্যে ভাইটামীন নামক পুষ্টিকর ভ্রব্য থাকে। 
চিনির মধ্যে তা থ।কেনা, গুড়ে থাকে । আমেরিকায় 


প্রকৃষের গুরুদক্ষিণ ৬৭. 


ডিস পারি ২১ শি তি শসিল 


চিনির পরিবর্তে গু গুড় বিজ । দেখা  দিযেছে। , স্বাচ্থ্যের 
অনেক উন্নতি হয়েছে। চায়ের ভিতর পোফ্টাই 
কিছুই নাই। গম কড়া ভেজে গুড়ো করে চায়ের 
মতন গুড় ও দুধ দ্রিয়ে খেলে বরং উপকার হয়। 
বিশ্ব,ট পুষ্টিকর নয়, বরং অনিষউকর। নারিকেল 
মুড়ী চিড়ে ভাজ৷ প্রভৃতি পুষ্টিকর ও শক্ত জিনিস 
থেয়ে দাত চোয়াল শক্ত হত: বিস্কট এসে সে সব 
জিনিস ভুলিয়ে দিয়েছে। এই সব জিনিস খেয়ে 
প্রতিদিন খানিক সুষ্যের আলো ভোগ করলে রোগ 


সহজে আক্রমণ করিতে পারেনা 
ভগবানের বাতাস ও আলে ইচ্ছ! ক'রে বন্ধ না 


রাখলেই পাওয়া যায়। ঘরে ঘরে রান্নার ধুয়া 
বেরুবার জন্য যদি পথ রাখা যায় (লম্বা চোং) অন্ি 
সন্ধি বন্ধ না কারে যদি থাকা কি শোওয়া যায়, এক 
সঙ্গে মেলাই লোক যদি না শোয়, তা হ'লে কি ভাল 
বাতাস পাওয়। যায় না প্রতিদিন পোয়াতিকে কি 
খোলা বাতাসে বেড়াতে দিতে পারা যায় না? 
হিন্দু কি মুঘলমানের কোন শাস্ত্রে বরোধ প্রথার 
ব্যবস্থা নাই ! 


এখনউজান্লে এত লোক মার] যায় কেন ? 
এখনও মুর্খ দ।ইয়েরা নাডী কাটার কাচি জলে 
সিদ্ধ না! করে ব্যবহার করে এবং টিংচার আইওডিনে 
হাত শোধন না ক'রে নাড়ীতে হাত দেয়, তাই এই 
রোগ হয়। ডাক্তারও শিক্ষিত দইয়ের হাতে এবং 
পোয়াতি হাসপাতালে প্রায় ১০,০* ছেলে প্রসব হয় 
তাদের একটীরও এ রোগ হয় না। বাকী ৯০০০ 
ছেলে মূর্খ দাইদের হাতে হয়, তাদের ভিতর ৯০০এর 
(অর্থাৎ শতকরা ১০টা) উপর ছলে ধনুষ্টঙ্কারে মারা 
যায়। তবুকি চৈতন্য হবে না? 


৬৮ স্বাস্থ্য 


০ লন ক্লে এ (দশে নি তা 
কম, কারণ .মা লগ্ষনীরা জানেন ঠাদের স্তানে 
ছেলের আহ্মাশ্ড। কিন্তু এই 'আমুত হলাহল 
হয় যদি মায়েদের আহার বিহারে সংযম না থাকে। 
য! তা থেয়ে, যেখানে সেখানে আমোদ গ্রমেদে রাত 
কাটিয়ে, কিম্বা! কথায় কথায় রাগে জ্বলে, মে স্তন্তহুগ্ধ 
দেওয়৷ যায়, শিশুর পক্ষে হা বিষের মত কাজ করে। 
সদ] সুগ্রানন্ন ও সৃসংযত মায়ের স্তনে যে অমৃত থাকে 
ভারই গুণে শিশু রোগ ও মৃতু'কে পরাজয় করে। 
পেটের অত্রথ হয় সেই সন শিশুর যাদের মা মারা 
যায়, কি কুগ্ণা হয়। 
সুতিকা সংক্রান্ত রোগে প্রায় ৩০,৭৭০ পোয়ুতি 
মারা যায়। তাদের ছেলেরা অনিয়মে ঢোকা দুধ 
থেয়ে মারা যায়, তাথবা 'এলেনবারী, মেলিন্স ফুড, 
প্রভৃতি টিনে ভরা বিলাতি দুধ খেয়ে রিকেট, বা 
হাড়-বীকা! রোগে ভুগে অজন্ম জকর্ণা হয়ে থাকে। 

খরাপ খাবার বা 
শিশুদের রোগ ও মৃতু হয়। বিস্কুটের মতন নরম 
ও অপুষ্টিকর জিনিস খেয়ে ছেেদের চোয়াল-নরম 
হয়.এবং দাত নষ্ট হয়। দাত ও মাড়ী নষ্ট হইলে 
সাস্থা-ভীন' হয়। এই প্রকার -স্বাস্থা-হানির", জন্য 
বোয়ার যুদ্ধের সময় বিল।তে বু. সৈগ্পদ-প্রাথীকে 
গনাবশ্যক- মনে করা হয়েছিল । এ কথা আগেই 
ধলেছি, মাছি খাবারে বসিলে এ খাবার বিষাক্ত হয় । 
ছোট ছেলেকে ফোট!ন জল ঠাণ্ডা ক'রে খেতে দেওয়া 
উচিত। গুকু-দক্ষিণা 


বাংলা দেশে প্রতি বগুসর. 


জল খাওয়ার দরুণ ও 


আখ্যায়িকায় বলা হয়েছে, 


কাকী ৯ম রর ৩য় সং সংখা। 


কৃষ্ণ - বলরাম. জলের জস্ুরকে 'মেরে গুকপুত্রকে 
মালয় থেকে উদ্ধার করেছিলেন। জলে বাস্তবিক 
অস্থর থাকে; কলের। টাইফয়েড : প্রভৃতি রে।গের 
বীজানু এই মার।ত্বাক শস্র। জল ফোটালে তার! 
মারা যায়। | 
: পোয়াতি ও শিশুদের খাওয়া দাওয়] সম্থঙ্থে' এই 
গ্রকার সাবধান ছ'তে ব্গবার জন্য স্থানে স্থানে 
সশিতি ও ধাত্রীকেন্দ্র গঠন করা আবশ্যক । আর 
হাবস্টক প্রত্যেক মায়ের এই কথ ছেলেদের বল! £ 
শশ্রীক্জের গুরু-পত্ধীর মতন আমবাও চাই তোমরা 
বতসরে বৎসরে এ গ্মাড়াই লক্ষ শিশুকে যমের হাত 
থেকে ফিরিয়ে আল । পুরাকালের গুরুদের মতন 
আমরাও তোমার্দিাকে খাইয়ে দাইয়ে মানুষ করেছি 
এবং প্রাথমিক শিক্ষা দিয়েছি । চাইন! টাক? কড়ি । 
চাই. এই গুরু্দিপাশিশুহ হা1 ও মাতৃহতা] 
নিবারণ ঝরা.1% * 
- স্বাস্থাতত্ব সম্বন্গে এই প্রকার ঘরে ঘরে জাগরণ 
হ'লে আবার জন্মাবে বাঙ্গালার ঘরে ঘরে সেই প্রতা- 
পাদিতা, সেই কেদার রায়, সেই সোনামণি, সেই 


বন্দর হবঠাম বলিষ্ঠ বাঙ্গালী বীর. ইতিহাস এখনও 
যাদের গুণগান করে। পিয়ার 


. মেয়েদের মঞ্ষে জাগরণ এসেছে, নর ন্বাস্থা তব 
সমাধানের জঙ্া ত|হাদের শক্তি লিয়োজিত হাক: 
রোগ-শোক-দরিদ্র-রিষ্টা রঙ্গমাতার গৃহ আবার তুঙ্ছ 
সবল. কর্ণাক্ষণ সন্তানদের আনন্দধ্বনিতে মুখরিত 
হউক । ভগ্রবান.সেই দিন শীত্ব আনয়ন করুন|. 


মশ| ও মাছি 


মান্বের শক্রর সংখ! নাই । আকাশে বজ, 
ভূমিতলে ব্যাঘ, ভ্নুক প্রভৃতি হিংস্রক জন্্। জলে 
হাঙ্গর, কুস্তীর প্রভৃতি নানাবিধ ভয়।নক জন্তব স্ুবিধ! 
পাইলেই মানবের প্রাণনাশ করিয়া থাকে। কিন্ধু 
তি ক্ষুদ্র প্রা ণীগণও মানবের প্রাণনাশ করিতে 
সক্ষম | সাক্ষাত্ভাবে হয়ত তাহার আমাদের 
প্রাণনীশ করেনা, কিন্তু পরোক্ষভাবে তাহাদের 
কাধাদ্বারা মানব ভয়ঙ্কর ও সাংঘাতিক ব্যাধি সমুহের 
দ্বারা আক্রান্ত হইয়৷ অকালে কলের করাল গ্রাসে 
পতিত হয়। মশক ও মক্ষিক অতি ক্ষুদ্র প্রাণী, 
কিন্তু ইহারা মানবের যে কত আনিষ্টকারী তাহা 


চিন্তা করিলে মন জাতঙ্কে শিহরিয়া উঠে। প্রথম 
মাছির কথা লইয়। আলোচনা করা যাউক। মাছির 
উৎপন্তি-স্থান আবর্জনা ও ময়লা | সহরের যে সব 


স্থানে স্তুপীরৃত আবর্জনা রাশি সঞ্চিত থাকে এবং 
পল্লীগ্রামের যে সব স্থানে গলিত গোময় প্রভৃতি 
দু্গঙ্ধময় আবর্জনা পড়িয়া থাকে তাহাই মান্বের 
এই প্রবল শব্রর জন্মস্থান। এই সব ছুর্গন্ধময় 
আবর্জজন] রাশির মধ্যে জন্মগ্রহণ করিয়া মঙ্ষিকা 
শাবক সমূহ এ সব হুক্কারজন-্ খাছ খাইয়া বজিত 
হয়। যেস্থ।নে দুর্ন্ধময় পচা জিনিঘ আশ্রয় পায়, 
মক্ষিকাও দলে দলে তথায় উপস্থিত হইয়া থকে । 
মক্ষিকর উদরের অন্ান্তরে একটা থলি থাকে, এই 
থলি মানবের প্রাণনাশকারী বিষময় ও পচা সঞ্চিত 


খান্ভে পরিপূর্ণ থাকে; মক্ষিকা অবসর মত তাহা 
বহির্গত করিয়া ভক্ষণ করে। মক্ষিকার ছয়টা পদ 
অ।ছে এ পদসমুহের ধারে ধারে ততি সুক্ষন লোমরাশি 
বর্তমান আছে । যখন মক্ষিক! কোনও গলিত, বা 
দুরগন্ধময় আবর্জনারাশির উপর অবতরণ করিয়। 
এ প্রিয় খান্ধ ভক্ষণ করিতে ব্যস্ত থাকে, তখন এ 
খাগ্ঠের ব! আবজজনার কতকাংশ উহার পদসমূহের 
স্ব্গনলে।ম রাশিতে আবদ্ধ হইয়া যায়। কিন্তু মক্ষিক। 
কেবল আবজ্ভনার উপরেই অবতরণ করেনা। 
মনুষ্যগণ যে সমস্ত খাগ্য ভক্ষণ করিয়৷ প্রাণধারণ করে, 
সে সমস্তই মক্ষিকার প্রিয়থ।ছ্ভ । আবর্জজন! হইতে 
মক্ষিকীসণুহ উড়িয়! আঁমিয়৷ মানবের খাগ্ভের উপর 
বসিয়া থাকে; অবশ্য তাহারা আমাদের অনিষ্ট 
করিবে বলিয়া এরূপ কার্ধা করেনা ; কিন্তু তাহাদের 
এই অভা!স জন্য কতলোক যে অকালে মৃত্ামুখে 
পতিত হয় তাহার ইয়ন্তা নাই। পদের চতুর্দিকে 
আবদ্ধ পিবময় পদার্থ আম।দের খাগ্ভের সহিত মিশ্রিত 
হইয়া যায়; এরূপ গলিত ও দুর্গন্ধময় খাছ্য1ংশে 
মানবের প্রাণহন্তারক কোটী কোটী জীবাণু বর্তমান 
থরে। খাগ্ের সহিত. উদরস্থ হইলে তাহারা 
নানাবিধ সাংঘাতিক বাধির হুট করিয়া থ|কে। 
মক্ষিব] যদি বিসুচিকা বা কলেরা রোগগ্রস্থ ব।ক্তির 
বমনের বা বিষ্টার উপর উপবেশন করে, ভবে তাহার 
পদে এ ছুধিত পদার্থ লাগিয়া যায়; পরে যখন 


৭০ ্স্থ 


কেন ম।নবের খাঞ্ভের উপর উপবেশন করে, তখন 
এঁ ভীষণ জীবাণু-সম্বলিত বমন বা! ধিষ্ঠা মানবের খাগ্ভ 
প্রনোর সহিত মিশিয়া যায়। হজ মানব নিশ্চিন্তমনে 
ভক্ষণ করিলে এ ভীষণ প্রাণনাশকারা জীবাণুসমূহ 
হার উদ্দরস্থ হয়। পাকস্থলীতে তাহার! অতি- 
সন্রর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। অসংখা জাবাণুতে পরিণত 
হয়। বিসুচিকী বা কলেরা রোগীর জীবাণু উদরস্থ 
করিলে তাহরা এত শীন্ব অসংখ। পরমাথুতে পরিণত 
হয় যে ওহ] শুনিলে বিস্মিত হইতে হয়। রন্তশাম।শায় 
রে।গের বিষ্ঠার উপর মক্ষিকা বিচরণ করিয়া যখন 
মানুষের খাগ্চের উপর উপবেশন করে, তখন আমী- 
শায়ের জীব1ণু উদ্রস্থ করিয়া মানব এ রোগে আক্রান্ত 
হয়। পদলমুহে নানারূপ বিষাক্ত ও দুশিত পদার্থ 
বহন করিয়া মঙ্ষিকা একস্থ।ন হইতে অন্যস্থ।নে এবং 
একবাক্তির খাদক হইতে তগ্নাক্তির খগ্ভে বিচরণ 
করিয়া সংক্রামক রোগের নিস্তার করিয়। থাকে । 
বিউবনিক প্লগ অতি সাংঘাতিক বাধি একথা 
সকালেই আগত আছেন। মুধিক এই রোগগ্রস্থ 
হইয়। মৃতামুখে পতিত হইলে একজাতীয় মক্ষিকা এ 
মৃত ইন্দ্ুরের উপর কয়েক ঘণ্টা ধরিয়া বসিয়া থাকে 
এবং হাহার দেহ হইতে রে।গের বাজ সংগ্রহ করিয়া 
মনুষ্যুকে দংশন করিবার সময় তাহার দহ এ রোগের 
নাজ প্রবিষ্ট করাইয়া দেয়। রক্তের সহিত মিশ্রিত 
হইলেই এই ভাষণ রোগ দেখ দিয়া থাকে । মক্ষিকা 
(য মানবকুলের প্রধান শত্রু সে বিষায়ে কোনও সন্দেহ 
নাই। খাছ্ে মাছি বসিলে হাহা কিছুতেই ভক্ষণ 
কর! উঠিত নয়; এরূপ খাছ খ।ইলে নানাবিধ কঠিন 
(রাগগ্রন্ত হইবার সন্তানন! থকে । বালক বালিকা- 
গণকে এবিষয়ে বিশেষদূপ শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । 
কোথ!য় বিপদ লুক্কাইত আাছে তাহা জানিতে 


উপদ্রপ ছিল। 


[ *ম বর্ষ, ৩য় সংখা 
প।রিলে তাহারা পূর্বব হইতে সাবধান হইতে পারে। 
বাসঠহের চতুদ্দিকে যাহাতে জাব্ভন। জমিতে না 
পারে সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য । কারণ 
হুর্গন্ধযুক্ত ও গলিত জআাবভ্ুনা হইতেই মক্ষিকার 
উৎপত্তি হয়। পুর্বেবই নলিয়াছি এসব আবর্ভজনা- 
পুণ স্থানে মক্ষিকা ডিম্ব প্রসব করে এবং ডিম্বসমুভ ' 


, হইতে মক্ষিকাশাবক উদগত হইয়া এ গলিত আবন্ছ্ভনা 


রাশিই খাগ্চরূপে বাবহার করে। মক্ষিকাকুস 
তোমার শক্রু তুমি তাহাদিগকে সংহারের বাবস্থা ন] 
করিলে হাহ।রা তোমাকে সংহার করিবে। 

এই কলিকাত। সহরে একসনয় মক্ষিকাকুলের বড়ই 
সে সময়ে (উনবিংশ শতাব্াার 
মধাভাগে ) সহরের স্বাস্থা এত আশঙ্কাজনক ছিল 
যে লোক একপ্রকার প্রাণের মায়। ভাগ করিয়। 
কলিকাতা সহারে আগমন করিঠ। মশা ও মাছির 
উপদ্রনে সহরে বাস করা একপ্রক।র ত'স!ধা বাাপার 
হইয়। উঠিয়ছিল। তাই কনি ঈশ্বরচন্দ্র গগ্তকে 
যখন একজন আত্মায় জিজ্ঞ।সা করিয়।ছিলেন, 'ঈশ্র, 
কলিকাতায় শাসিয়া কেমন আছ ১৮ বালক কৰি 
উন্তর দিয়[ছিলেন, "রাতে মশা, দিনে মাছি, এই নিয়ে 
কল্কাতায় আছি। ” পরীক্ষা করিলে সকলেই 
জানিতে পারিবেন যে, যেবসর গ্রীষ্মের প্রারস্তি 
মক্ষিকাকুলের বিশেম উপদ্রব লক্ষিত হয়, সে বসর 
সহরে সংক্রামক 'ব্াগের বিশেষ প্রাদুর্ভাব হইয়া 
থ।|কে | 

মশক বা মশা (য আমাদের কিরপ প্রবঃশক্র 
তাহা অনেকেই বোধ হয় অবগত নহেন। ভাঁজ যে 
মা।লেরিয়া জ্বরে বাঙ্গলা উৎসন্ন যাইতে বসিয়াছে সে 
মালেরিয়া জনিত এক প্রকার মশা । এই মশার 
নাম এনোফিলিস (48110001608) এই মশা জল 


বৈশাখ ১৩৩৮] 


পাইলেই তাহাতে ডিম পাড়িয়া থাকে। যেসকল 
পুকুরের জলে পরিষ্কার বস্তু বর্ুনান থ|কে মেই 
সব জলে ুর্গন্ধময় খনা (ডোবায় এই এনেফিলিস 
মশ। জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে | বাটার চতুর্দিকে 
আবচ্ডনারাশির মধ্যে যে সমস্ত টিনের কৌটা, 
ডিসভাঙ্গী, বাটীভাঙ্গ৷ পড়িয়া থ।কে নর্ার জল তাহার 
মর্ষো কিপঞ্চিং জমিলেই মশককুল হাহ।তে ডিম 
পথড়িয়া থ|কে। ডিন হইতে ছানা ন|হির হইয়া 
কিছুদিন পরে লম্বা কীটের আকার ধারণ করে; এ 
সমস্ত মশুকশিশু অনবরত জলে ডুবিয়! থাকিতে পারে 
না: নিশ্বাস লইবার জগ্য উহাদিগকে পুনঃ পুনঃ 
জালের উপরিছাগে গাসিতে হয়। অতএব যে সমস্ত 
ডোবায় বা পুকুরে এইরূপ মশকশাবক জন্মগ্রহণ করে, 
তাহ।র উপরে লাল বা হপরিক্ষত কেরোসিন ঢ।নিয়া 


দিলে এস মশকশাপক বিনষ্ট হয়। তৈল জলের 
উপর ভাসমান থাকিয়া একটা পাতলা আবরণের 


স্ঠি করে ; মশকশাবক নিঃশ্বাস লইন!র জন্য উপরে 
উঠিলে উহার মুখে কেরোসিন তৈল লাগিবামাত্র জলে 
ডুবিয়া যায়; পিঃশ্বাস ল্টতে পারে না। এইব্রপে 
ঢুই চারিব।র নিঃশ্বাস লইতে না পারিলে মশকশ।বক 
সমূহ মৃত্ামুখে পতিত হয়। হবে পুক্ষরিণীতে মাছ 


থাকিলে এরূপ করিলে মাছ নষ্ট হইণার সম্ভাবনা 


গকে। এনোফিলিস মশা চিনিবার সহজ উপায় 
শগাছে। উার! দেওয়ালের গাত্রে সমান্তরালত।বে 


আ৭স্থ(ন করে এবং উহ।দের পুচ্ছদেশ একটু উদ্ধীদিকে 
উঠ|ইয়। থকে | কিউনেক্স জাতীয় মশা পুষ্ঠদেশ 
উচু করিয়া কুক্সগাবে আবস্থান করে। গীতগ্বর, 
মা।লেরিয়ান্বর, ডেঙ্গভ্বর এবং 1107: 1৯1 -- এই 
চতুবিবধ বা1ধির নিস্তারের জন্য মশককুল দারী। 
3661) নামক মশা] পীতছ্বর বিস্তার করিয়া 


মশা 


ও মাটি 7১ 


থাকে । এই মশা প্রায় গৃহে বা বাটার চতুর্দিকে 
কোন পত্রে বেশীদিন ধনিয়। জল জমিয়া থাকিলে 
তাহাতে ডিম্ব প্রসন কারে। কিন্থু এনোফিলিস 
অধিকাংশস্থলে নিস্তৃত জলভুমতে (4001১) 
চম্ব পরব করে এবং নিজ নাসস্থান হইতে বদুরে 
উড়িয়া যাইতে পারে | ১(০$:০101৮12 মশক গুহের 
জভান্তরে পা গুহের চতুদ্দিকে বসনাস করে বলিয়া 
উহাদ্িগকে বিনষ্ট কর! সহজ ; কিন্তু £১1,)1)11৩10৯ 
মশককে হত সহজে বিনাশ করা যায় না। মালেরিয়। 
জ্বরের বাজনহনকারী মশক নিঃশাব্দে গাগমন করিয়া 
প্রাণীসমূঙ্গকে আগ্রমণ করে, উতাদের পক্ষ হইতে 
ছি গুণ শব নহির্গত হয় না। এই মশককুল 
সন্ধণার সময় এবং রাত্রে শীকার করিতে বহির্গত হয় ; 
উজ্জ্বল দিবালোকে প্রায় শীক।র ভাম্বেমণে বাহির হয় 
না। রাত্রে মশার'র ভিতর নিদ্রাগমন বাহীত 
ইহাদের দংশন হইতে অবাহতি পাইবার বিশেষ 
উপায় নাই | একটা মুৎ-পাতে জ।কাতরা লইয় উহাতে 
জল মিশাইয়। গুহের গবাক্ষ ও দ।র বন্ধ করিয়া, সামান্য 
একটু জানালা খুলিয়া রাখিয়া এ আলকানরাযুক্ত 
পাত্র হের গভান্তরে ফুটাউলে সমস্ত মশককুল 
পলাইয়া যায়। ঠিন চ|রিদিন পর্যান্ত গৃহের তিতর 
মন্খ!র কোনও উপদ্রদ থকে না। মাঝে মাঝে এইরূপ 
করিলে মশার হস্ত হইতে প্রায় পরিক্রাণ পাওয়া 
বাইতে পারে। যখন গুহের অভান্তারে অলক তরা 
ফুটিতে থাকিবে, তখন যেন কেহ সেই গৃহের অভ্ান্তারে 
না থাকেন। পিশেনতঃ ছোট বালক পালিকাগণকে 


সে স্থান হইতে সরাইয়। তান] বিধেয়। আদ্দঘণ্টা 


এইরূপে ফুটিৰার পর ঘরের দর কিনুক্ষাণের জঙ্া 


খুলিয়া রাখিয়া ভবে গহের ভিতর প্রবেশ করা উচিত। 


৭২ | বাস্থা 


শিস লি, তা পি ৩৯, এ৯, এস পচ আছ এলেই ক এ এসসি এছ শি তানি এসি তি ত% তি এ এ পা পে এ এছ চি লা লী তা শি লাস পা ৯ পন তে লরি এসসি ৪৬ 


কেবল মশক কেন, এরূপ করিলে ্ূ গৃহ মরা 
আরহ্‌ল। ও মাকড়সা প্রভৃতি কীটপতঙ্গের উপদ্রৰ 


টড বধ ৩য় সং খা 


টি ৬ ৩৪, ৩ এ ০০৯, ০৮৬ এটি ০ ওকি ভা পেস তত এজ ঠা তত 5 5০৬ ০প্উি শী পি ভাটি শী লি জা লা সিটি দলা টা সিট শলিস্টিশা সিসি সপ আশ জা 


দেহে ₹ জীব ধারণ করা বাণীর হয়, তবে শু ও 
মশককুলকে যথাসাধ্য বিনাশ করিতে হইবে, নতুবা 


থাকেনা । পরিশেষে আমাদের বন্তবা এই-যদি স্বস্থ মাছি ও মশ! তোমায় বিনাশ করিবে । 


ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ্যহীনতার একটী কারণ 


( পূর্ব প্রকাশিতের পর ) 


এক কথায় ছেলে'ময়েদের এরূপ হীনস্বাস্থ্বের 


জন্য পিতামাতা বা অভিভীবকগণই দৌধী ইহা জোর 
গলায় বলা যাইতে পারে । আমি ক্রমশঃ তাহা 
বলিতে চেষ্টা করিব । 

আঁজকাল সকলেই নিজেদের পৈতৃক ভিট। 
ছাড়িয়া ২৫৩০ টাকা মাহিনার জন্য সহরের বুকে 
তন্তানা গাড়িতেছেন। ইহাতে একদিকে যেমন 

£ম্বলের দুর্দশা বাড়িতেছে, অন্যদিকে? আমাদের 
ক্মাস্থ্যের অবনতিও বনুল পরিমাণে ঘটিতেছে | 
মহরে আদিয়া আমরা স্বাস্থ্য হারাইতেছি এবং যে 
সমস্ত পুত্র “কনা জন্মিতেছে তাহারাও স্থস্থ ও সবল 
হইতে পারিতেছে না। বিশুদ্ধ বায়ু, খোলা জালে 
এবং খাঁটি খাগ্থত্রধাই আমাদের সবল ও নীরোগ 
রাখে । বলা বাহুল্য এই তিনটি অত্যাবশ্যক 
জিনিষই সহরে পাওয়া দুক্ষর। এজন্য সহরবাসী 
ছেলেমেয়েদের অপেক্ষা পল্লীত্/মের ছেলেমেয়েদের 
স্বাস্থ্য অনেকাংশে উত্তম। সংরের শিশুমৃত্যুর হার 
দেখিলে আতঙ্কে গ্রাগ শিহরিয়া উঠে। বিশেষতঃ 
কলিকাতার অবস্থা! বিশেষ ভয়াবহ 


যে সমস্ত ছেলেরা পল্লীগ্রাম হইতে লেখাপড়। 
শিখিবার জন্য সহয়ে আগমন করে, তাহাদের অবস্থা? 
একটু আলোচনা করিব। অধিকাংশ ছেলেই সহরে 
আসিয়া সহরের মোহতে ডুবিয়া থাকে। সহর 
নানাপ্রকার বিলাসিতা এবং উচ্ছজ্খলতার ডিপো । 
আজন্ম পল্লীগ্র।মে বা মফঃম্বলে বন্ধিত ছেলেরা সহরে 


আসিয়! নানাপ্রকার বিল্লাপিতায় এবং কু-অভ্যাসে 


লিপ্ত হয়। পান বিড়ি চায়ের দোকান হইতে আরক্ত 


করিয়া বড় বড় হোটেলে খানা খাইতে অত্যন্ত হয় এবং 


ক্রমশঃ প্রমোশন প।ইয়া না! অসভা কুসভ্য স্থানে তাহা 
দের অবাধগভি হইতে থাকে। এইরপে তাহারা যেমন 
বজে অর্থ বায় করে, তেমনি নান। প্রকার মারাত্মক 
ব্যাধিতে আক্রমিত হয় অথনা চিরদিনের জন্য 
স্বাস্থ্াটীকে হারাইয়া বসে । ছেলেরা সহরে জাসিয়। 
এরূপ অধ্পাতে যায় কেন? ইহার উত্তরে বলা 
যাইতে পারে অভিভ।বকদের দোষ--বিশেষ করিয়া 
তাহাদের প্রদত্ত শিক্ষার দোষ। অনেক সময় 
অভিভাবকদের অমনোধে।গের জন্থ অনেক ভাল 
ছেলেও চিরদিনের জণ্ নষ্ট হইয়া যায়। 


বৈশ খ ১৩৩৮ 


সপ পিউ জলাশ 


পললীগ্রানের ছেলেদের  স্বাস্থ্াহীনতার প্রধান 
কারণই হইতেছে. ম্যালেরিয়া, কলাম প্রভৃতি ব্যাধি। 
জন্মের পর হইতেই এই সমস্ত ব্যাধির কবলে পড়িয়া 
তাহারা স্বাস্থ্য হারাইয়। বসে। প্রতোকের সমবেত 
চেষ্টাতে এ সমস্ত ব্যাধি দুর কর! অনায়।সেই যাইতে 
পারে; কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে পল্লীবাসীদের শিক্ষা- 
হীনতা, আলস্ততা এবং দরিদ্রতার জন্য প্রতিকারের 
কোন চেযট! দেখ! যয় না। তারপর তবজকাল 
পল্লীর ধনী এবং শিক্ষিত ব্যক্তিমাত্রেই সহরে বাস 
করিতেছেন ; এজন্য পল্লীর উদ্ধারের কোন উপায়ও 
হইতেছে না। আজ যদ্দি আমরা প্রত্যেকেই এই 
সমস্ত ব্যাধির প্রতিকার কল্পে মনোনিবেশ করি, তাহা! 
হইলে ভাবী বংখধরেরা আর প্লাহা লীভার প্রভৃতি 
লইয়া! ভুগিতে ভূগিতে অকানে মরিবে না। পল্লী 
আবার সোনার পল্লীতে পরিণত হইবে | আশ্য এ 
কথাগুলি আমরা সকলেই জাশি; কিন্তু প্রণের 
সহিত বুঝি কি? 

পিতামাতা ব আভিভাবকদের দোষ এখন বিশদ- 
ভাবে বলিব। আজকাল যাহার ছেলেমেয়েদের 
অভিভাবক বা সন্তানের মাতাপিতা, তাহারা 
নিজেরাই স্বাস্থের মর্াাদ। বুঝেন না বলিনে মিথ 
বল। হয় নী। তাহারা নিজেরই “তালপাতার 
সিপাহী”। স্থৃতরাং তাহ।দের পুত্রকগ্ঠারাও ভগ্ন- 
স্বাস্থ্য লইয়ই জন্মগ্রহণ করে। অবশ্য ইহার অন্য 
কারণও আছে | গর্ভাবস্থায় মাতার পুষ্টিকর 
আহ।রের অভাবেও আমাদের (দশের শিশুর] হূর্ববল 
ও ক্ষীণকায় হইয়! জন্মগ্রহণ করে। সন্তান মায়ের 
গর্ভে অবস্থান কালীন মাতার স্বান্থ্ের এবং আহা- 
রের দিকে তীক্ষ দৃষ্টি রাখা উচিত এ জ্ঞান আমাদের 


দেশে খুব অল্প লোকেরই জাছে। আরও দেখা যায় 


না। 


ছেলেসেয়েদের ্বাস্থহীনতার একটা কারণ ৭৩ 


তি পিসি তত 


জন্মের পর শিশু উপযুক্ত য যর পায়? না, খা পায় 
যেখানে পায় সেখ।নে মাতাপিতার দোষে 
মাত্রা অতিক্রম করিয়া শিশুর পক্ষে ক্ষতিকর হইয়া 
টাড়ায়। সন্তান পালনে শজ্ঞতা হেতু শিশুকে উপযুক্ত 
ভাবে লালন পালঙ্গী করিবার সঙ্গতি থাকিলেও মাতা- 
পিতারা পুভ্রকশ্বাদের প্রকৃত মানুষ করিয়া তুিতে 
সক্ষম হন না। 'ভারপর শৈশবকানল হইতে ছেলে- 
মেয়েরা এরূপ শিক্ষা পাইয়! থাকে, ষাহাতে স্বাস্থ্যের 
মর্যাদা তাহারা ভণদৌ বুঝিতে পারে না। স্থাস্থ)ই 
যে সম্পদ--সংসারে জীবিত থ।কিয়! প্রকৃত মন্ুষ্যুপদ- 
বাচ্য হইতে হইলে--জীবনকে সুখী, উন্নত করিতে 
হইলে স্ত্স্থ সণল দেহের প্রয়োজন তাহ! আমাদের 
দেশের পুজ্কন্যারা শিক্ষা! পায় না। (ছলেমেয়ের। জন্ম 
গ্রহণ করে হীনন্বাস্থা লইয়। ম।তাপিতাকে চিররুগ্ন 
দেখিতে পায় আর তাহারও ভাবে জীবনের উৎপন্তি 
এবং পরিসমাপ্তি বুঝি এই ভ1ণেই হয়। সুস্থ, সবল 
দেহের জানো তাহারা দেখিতে পায় না; তাহার 
সন্ধানও কেহ তাহাদের বলিয়৷ দেয় না। পাঁচ বগসর 
বয়স হইতেই তাহ!দের হাতে-খড়ি হইয়! থাকে পরের 
গোলাম সাঞ্জিবার জন্য । শিশুকাল হইতেই পরের 
গোলাম হইবার জন্য শিশুরা যুবাকাল পধ্যন্ত যে 
শিক্ষা প্রাপ্ত হয়, তাহাতে তাহাদের নাস্থা, সৌন্দধা 
একেবারে নষ্ট হইয়া যায়। এরূপ শিক্ষাকে প্রকৃত 
শিক্ষা বলে না। আজকাল মাতাপিতা পুজের শিক্ষা 
দেন_-“বাবা মন দিয়ে পড়। ও পাড়ার তোমার 
স্ুরেন দাদাকে দেখেছ ত? সে চাক্রী ক'রে ২০০২ 
টাকা মাইনে পাচ্ছে, সে তোমার মত বয়স থেকেই 
মন দিয়ে লেখা পড়া করত; থেলে বেড়িয়ে সময় 
নষ্ট করত না। এখন থেকে মন দিয়ে পড়লে 
তুমিও অত টাকা মাইনের চাকরী পাবে।. যাও 


৭8. স্বাস্থা 


পড়গে লক্ষীটা” ৷ পু্রুটা জানিল লেখাপড়া করিয়া 
চাকরী কর।ই তাহার জীবনের ব্রত। সেও তাহাতে 
আপ্রাণ খাটিতে লাগিল । ফল যাহা দাড়ায়, তাহা 
ত*' আজ সকলেই চাক্ষুষ দেখিতেছেন। স্বাস্থাই যে 
আমদের প্রাণ, ধন ; সর্বব প্রথমেপ্খাস্থের প্রতি যত্ব 
না লইলে জীবনের সমস্ত জিনিষই বিফলে যায় এরূপ 
শিক্ষা কোন পিতামাতা পুত্রগণকে দান করেন কি? 
অল্প লোকই এরূপ উপদেশ দেন। এইরূপ শিক্ষার 
অভাবেই পুভ্রগণ অসংযমী, উচ্ছজ্খল হইয়! থাকে 
তথবা অকালে মায়। কাটাইয়! চলিয়া যায়। অনেকে 
বলেন শৈশবকাল হুইতেই ছেলেমেয়েদের পাঠে 
. ক্সাসক্তি আনিয়া না দিলে, তাহারা ভবিষ্যতে লেখা- 





হবতনে ম্রার্খিতেলেল 
বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা মৃত্যুর সংখ্যা অধিক। 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 


[ ৯ম বর্ষ, ওয় সংখা 


পড়ায় উন্নতি করিতে পারে না। ইহা একটা 


সম্পূর্ণ অমূলক ধারণা | স্থসনা পাশ্চাত্য দেশ- 
গুলিতে ছেলেমেয়েদের ৭৮ বত্সর বয়ঃক্রম হইল্লে 
স্কুলের পাঠ্য পুস্তকের সাহায্যে শিক্ষা দেওয়া হয়। 
ইহার পূর্বে পুস্তকের বোঝা চাপাইয়া৷ তাহাদের 
স্কুলে প্রেরণ কর! হয় না। মৌখিক গল্প দ্বারা বন্ 
সদ্বিষয়ে জ্ঞান জন্মাইয়া দেওয়া হয়। সে সমস্ত 
দেশের মাতাপিতাগণ শিশুকাল হইতেই পুক্রকন্তাদের 
স্বাস্থ্যের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মাইয়া দেন 
এবং স্বাস্থাহীন ব্যক্তির পরিণাম বুঝাইয়। দেন, ফলে 
পুক্রকম্যারা৷ শৈশরকাল হইতেই স্থুস্থ, সবল হইবার 
চেষ্টা করে এবং স্নিষ্যতে প্রকৃত মানুষ হয়। 
| ( ক্রমশঃ ) 





( শ্রী ।ানাইলাল গঙ্গোপাধ্যায়, ১.৬. 771--সতসঙ্গ আশ্রম 





খেল] সকলেরই প্রিয়। ছেলেমেয়েদের খেলাটা 
 জর্বব।পেক্ষ। অধিক প্রিয় । . আচ।ধ্য শঙ্কর বলেছেন 
“বালস্তাবৎ ক্রীড়াসক্তঃ, তরুণস্তাবশ তরুণীরক্তুঃ) 
বৃদ্ধস্তাব€ চিন্ধামগ্র$ পরমে ব্রলণি কোহপি ন লগ্নঃ1% 

খেলা প্রিয়, কারণ ইহাতে 11/501৯৮ শানে 
রস আছে, আনন্দ আছে। আনন্দময়ের রাজ্যে, 
আনন্দ সবাই চায়, এবং তাহ! সহজভাবে ভ্ল্া।য়াসে 
ও আরামে যাহাতে পাওয়া যায় তাই খেজে। 

সব খেলাতেই অল্পবিস্তর স্কৃন্তি ও আনন্দ আছে। 
যে খেলায় মনোযোগ বা 091103)0150191) যত 
বেশী সে খেলায় আনন্দ তত বেশী । খেলার মনো- 
যোগ সব কাজেই লাগান যায়; খেল! একটি যোগ 
বিশেষ । এই খেলা হইতেই শরীর ও চিত্তবৃত্তির 
সুপ্তি হয় দেহ মনের সমতা ও শ্বান্থ্য লাভ হয়। 
এই খেলাই ভবিষ্যতে আমদের চিন্তবুত্তিনিরোধে 
সাহায্য করে, মনকে বিষগ্রতা ও অবসম্নতা হইতে 


রক্ষা করে। খেলা করা বা! খেলা দেখ। দুইই ভাল। 
যাহারা খেলা করার সুবিধা পায়না কিন্তু খেল! দেখে 
তারও বেশ 121019১ করে। আমাদের কাজকেও 
খেলার মত প্রিয়, তানন্দদ।য়ক ক'রে নেওয়া যেতে 
পারে। কাজকে খেলার মত মুখের, আরামের 
কর্তে পাল্লে, আম।দের কাধ্যকরী শক্তি অনেক বেড়ে 
যায়। কাজে শ্রান্তি বোধ হয় না এবং দেহে কে|ন 
ব্যাধির বীজ প্রবেশ ক'রে অনিষ্ট কর্তে পারে না। 
কাজও খেলায় অভিন্ন জ্ঞান হলে__ড101]. ৮1711৩ 
১011 ৮০৮ 106৮5 ৬1011 500 1125 একথা 
বলা চলেনা, তখন ০7115 1912 20 [910৮ 
15 ৬০1 হয়ে দাড়ায় । কাজের সময় ও লেখা- 
পড়ার সময় মনে শন্য চিন্তা উ“কি ঝুকি মারে, কিন্তু 
খেলার সময় মন আপন হার। হয়ে যায়। তাই 
খেনাচ্ছলে কাজ খুব ভাল । খেলা খেলিতে আসা এ 
ভবে--ভগনান লীলাময়__এ স্ষ্টি তার একটি খেলা, 


৭৬ 


শিস পতি শা সপ তি শি লা পাল পি লো রর লি তত পি রখ শী 


-_তিনি নিজে খেলা কর্তে ভালবাসেন গজ তীর র সথ্ট 
জীব এত খেল! প্রিয়। আমাদের সঙ্গে আদিকাল 
থেকেই তিনি লুকোচুরি খেলছেন, খেলার ছলে তার 
বাশীর স্বর আমরা কতই না শুন্ছি_-শুনে কতই না 
মোহিত হচ্ছি--.এ চোরকে ধরেও ধর্তে পাচ্ছি না। 
ধল্লেই তো খেলনার নেশা! ছুটে যায়! খেনা-ঘর 
ভেঙ্গে যায়! 

খেলা চলুক্‌ রে ভাই চলুক্‌_খেল৷ ভাঙ্গলে 
আর আমরা কি নিয়ে থাকবো! খেল্তে খেলতে 
যতদিন না সচ্চিদানন্দ পর্ণীনন্দ লাভ হয় ততদ্দিন এ 
খেলা যেন না ছড়ি। 
সতাকারের খেলা খেলে আমরা (:১1এ পৌছাব। 
তখন বুঝ বো মানুষের জন্ম হ'তে প্রিয় খেলাই সতা -- 
খেলাই মঙ্গল খেনাই নেশা-_-খেলাই আশা-__খেলাই 
ভালবাসা । খেলার পিয়াস। যেন কখনও মেটে ন! 
ভাই! 

19010020102), 10110, ১৩1০০) 11)00505, 
[১/00559101) ইত্যাদি খেলার মতন [11614051112 
কর্তে পারে এ সবে আর কোন কষ্ট হয়না। 
হানন্দের সঙ্গে উপার্জন, 1১/00/0101, এর সাথে 
[২০1০201018 হয় [1021৮] ও ৮০210) ছুই 
একাত্রে যুগলরূপে দেখা দেয়। 

খেলাটা খুব ভাল ও স্বভাণিক [2301-0150, 
এতে অঙ্গপ্রত্যাঙ্গের চালন! হয়, শরীর সবল, সতেজ 
ও ক্ষর্তিযুক্ত থাকে । মনে হঠাত 19019705101 
আসতে পারে না। 
থাকার অবসর পায় না বলিয়া__খেল। দ্বারা আয়ু, 
আরোগা, পুণ্ি, তুঠি ও বল লাভ হয় । 

প্রত্যেক খেলা, প্রত্যেক 15010150 ও 1401)011 
যদ্দি আমরা [210901101৮6 এবং 01-০4৮৮৮৪ করে 


1111110 1010 ও ৮৮০11 


5 


খেল্তে খেল্তে একদিন 


1 ৯ম বর ৩য় সং খ্যা 


ক ০১ এসসি লাশ ৩ শী 


তুল তৈ পারি__তাহা'লে লে আমাদের সকল কষ্ট দূর 
হয়। ইহা! দ্বারা জাতি মৃতু; ব্যাধি ও ধ্বংস হ'তে 
রক্ষা! পায়। খেলা 01:228715 করা এবং কৌশল 
দ্বারা খেলার উৎপাদক শক্তি বাড়ান, ছুইই 
আবশ্যক | 011217৮12০0 এর খেলার 
দ্বারা অনেক 0০170৮16916 ০0115 করা যায়। 
দেশের অনেক কল্যাণ করা যায়। 

খেল] দ্বারা (-০-01)০1৮01011 এবং 91)010070 
১1): বৃদ্ধি হইয়! মনের সঙ্গীর্ণতা দূর হয়। এই 
সঙ্কীণতা হইতেই যত ব্যাধির হৃষ্টি--সঙ্কীর্ণতা বা 
সঙ্কোচই ছুঃখ-_ সম্প্রসারণ বা উদ্ারতাই ম্বখ। 
খেলা দ্বারা হৃদয় প্রশস্ত হয়--সঙ্গীর্ণতার গন্তী 
ভাঙ্গিয়া যায়। 1১17015দের 
১1011511) বাড়িয়া যায়। সকল বয়সেই )0%০- 
11110 91)1116 ঠিক্‌ থাকে বলিয়া (121700121 
()1)০/,61011এর দরকার হয় না। দেশে অন্নের 
প্রচুর অভাব হইলেও খেলা ও খেলার প্রবৃত্তির 
অভাব নাই। ১11)51:21112] 
01৩ না পাইলে শুধু খেলায় শরীরের অপচয়ই হয়। 
(00০ 6011) ও (0৮৬০1-03010156এ শরীরের 
বিশেষ অনিষ্ট হয়। ২ 
[10001-6301101904 0176. 01 12০ 1800 
703617019দএ ও শরীর ক্ষয়প্রাপণ্ত হয়। খেলার 
সময় আমরা সব ভুলে যাই বলে শরীর হালকা ও 
17165 যুক্ত হয়। ০ 076 11) 01 
01017112101) 1161) ৬৬০ 101100% 0111561565, 
দেশের উপযোগী খেলাই ভাল। যে খেলায় অল্প 
সময়ে অত্যাধিক অঙ্গপ্রন্যঙ্গের চালনা ঘটে--তাহা 
ক্ষতিকর। কিছুকাল খুব খেলিবার পর খেলা 
ছাড়িয়। দিলে ইহার 1-010911এ শরীরের জড়তা 


1২০1৮০01019 


1)010111511111 


011007-660102ঞ ও 


. টেলিগ্রাম, “"[বত20701চ 
0 গাছ 
চা ০/8], 111900৭17০০. 160. 


1106 115100167 01782015276100 10. 11001681017 6176-1712010000076 01 ১1 
$৪,০০1709 8110. 11710501017 10010005৯.. 
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ভারতে সর্বপ্রথম ও র্বজষঠ 
সিরাম (5৫াণ!]া। ) ভাখকৃসিন্‌ ( $800116 ) 
_এল্যহ কবান্বাল্বিঞ_ 
ইন্জেকৃসনের ( 1111000101 ). উঁষধ প্রস্তুত কারক। 


মূল্য তালিকা ও অন্য বিবরণের জন্য নিম্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন -- 
৯৫০ ২৩০ ভবহি এ্ধর্স্তডতনা প্টীউ5 স্কভিলন্কাভ্ভা ? 


সিরাম, ভ্যাকসিন, ইনজেক্সন ও অগ্ঠান্ত ওঁষধের বিখ্যাত ও শ্রেষ্ঠ কারখান।' 


বেঙ্গল ইমিউনিটি সম্বন্ধে বিখ্যাত ব্যক্তিগণের১ুউক্তি ৪ 


১৯২৭ সালে কলিকাতাতে যখন ট্রপিকাল 
ওষধের ফার ইষ্টার্ণ এসোসিয়েসনের সপ্তম 
অধিবেশন হয়, তখন এই অধিবেশনের অনেক 
খ্যাতনামা সভ্য বেঙ্গল ইমিউনিটি কোম্পানীর 
কারখানাটা পরিদর্শন করিতে আসেন, এবং নিন্ন- 
লিখিতরূপে তীাহ।দের অভিজ্ঞতা প্রকাশ করেন: 

“পুর্ব্বে ভারতবর্ষের চিকিতসকগণকে বিদেশ 
হইতে আনীত ভ্যাকসিন এবং সিরামের উপর 
নির্ভর করিতে হইত; কিন্তু এক্ষণে সে অভাব 
দূরীভূত হইয়াছে। যদি কেহ ইচ্ছা করেন, তবে 
তিনি এই কোম্পানীর কারখানাটী পরিদর্শন 
করিয়। বুধীতে পারিবেন যে এই বিষয়ে তাহার! 
কতদুর উন্নতি লাভ করিয়াছেন ।” এই অবিবেশন 
সমাপ্তির পর এই কোম্পানী বেঙ্গল গভর্ণমেণ্টের 
সাজ্ছ্বন জেনার্ মেজর জেনারেল জি, টেট এম, ডি, 
কে, এচ. এস্‌, আই এম, এস মহোদয়ের নিকট 
হইতে একথানি প্রশংসা পত্র লাভ করেন। সভার 


উপস্থিত অগ্যান্ত সভ্যগণ উন্ত ল্যাবরেটারিতে 


ওষধ প্রস্তর আধুনিক ও বৈজ্ঞানিক প্রণালী 
দেখিয়া অতিশয় সন্তোষ প্রকাশ করেন । 

ডাক্তার জি, তি, দেশমুখ এম্‌: ভি, ( লগুন) 
এফ, আর, সি, এস নিখিল ভারত মেডিকাল 


ৃ 9 ২ ১ 
এসোসিয়েশনের প্রতিনিধিগণের সহিত বেঙ্গল 
ইমিউনিটি কোম্পানীর লেনরেটরী * পরিদর্শন 
করিতে আলিয়া ছিলেন। হ্াহার! ' প্রতোকেই 
আধুনিক নিয়মানুসারে সিরাম, ভ্যাকসিন 


এবং 


অন্যান্য ওষধের প্রস্তুত প্রণালী -প্ররিদুর্শনে 'সাতিশয় 


আনন্দিত হইয়াছেন । লেবরেটরীর কার্যা প্রণালী 
দর্শন করিয়! তিনি বলিয়াছেন £ 





“এই কোম্পানীর ডাইরেক্টরগণ ও অন্যান্য 
ডাক্তার মহোদয়গণের সৌজন্যে ও সাহাযো আমি 
তাহাদের কাধ্যালয়টী পরিদর্শন করিতে পারিয়াছি ! 
অগ্কার হ্যায় উপদ্দেশ ও শিক্ষাপূর্ণ দিবব আমার 
জীবনে কমই আসিয়াছে । এইখানে যে বৈজ্ভানিক 
উপয়ে সিরাম এবং ভ্যাকমিন প্রভৃতি প্রস্তুত হয় 
তাহ আমি স্বচক্ষে দর্শন করিয়াছি, এবং তাহ।দের 
এই সমস্ত প্রণালীগুলি বৈজ্ঞানিক ও নিভূলি। 
এই কোম্পানীর কারখানাটী অতি উত্তম পারি- 
পাশবিক অবস্থায় স্থাপিত, ইহাদের স্বতন্ত্র তম্থ ও 
পশুশালা আছে । আমি এই কোম্পানীর সর্ববাঙ্গীন 


উন্নতি কামনা! করি। ইহারা একটী বিরাট, 
বৈজ্ঞানিক ও দেশহিতকর কার্ধা পরিচালন 
করিতেছেন ।” 


ছি ৪৬ পিতা ক ৬ লি তি লি তি তির ৯৩ সাত সিএস লিউ ও ০% ০১ 2৬ 


বেশাখ সিল 


সখ, 2 ৫০ ৬২, একট এ " প এ পা এসি টি: ০ পাচ তা শি ০ ৩ 


ও অকর্মণ/ত! বাড়ে-_বাত, পক্ষাঘাত ই্াদিতে 
আক্রান্ত হইবার সম্ত।বন] | 

খেলাটা 70011121 903008) (8 ও 
00178610161011এর উপযোর্ঠী হইলে, এই খেলা 
দ্রাই নির্বাধি হওয়া যায, গ্ রণ ্বাস্থথলাভ ঘটে। 
স্ত্রী ও পুরুষ প্রত্যেকে প্রকৃতি অনুযায়ী খেলা 
বাছিয়া লওয়া আবশ্টক। থেল্গায় মাতৃ-জাতির 
প্রাণপ্রতিষ্ঠা৷ হয়। যে খেলায় প্রাণের বিকাশ হয় 
সেই খেলাই ভাল । হয খেলায় প্রবঞ্চনা ও মিথার 
আশ্রয় লইতে হয় যে খেলায় বিলাস-বাসন! বন্ধিত 
হয়, সেই -খেঙ্লার় ন. আুধোগতি হয়। এরূপ খেলা ন। 
খেলাই মঙ্গল । খেলায় প্রো ও বুদ্ধ যুবা হয়, 
খেলার অভাবে বাচছ্ক ও যুব বুদ্ধত্ব প্রাপ্ত হয়। 
মানুম খেলায় খাটি ও ভাল হ'তে পাল্পলেই মনুষ্যত্ধকে 
ফুটিয়ে তুলতে পারে। মন মুখ এক ক'রে খেল! 
চাই। মন মুখ এক হ'লে ভেতরে শক্তি এসে জমে-_ 
তখন 1১12)1 (দখ|ন' যেতে পারে। 
11)05217 ( চিন্তা ) [0061:9500 ( উক্তি ) 
1) ( কার্য; ) যেখানে 010160 হয়েছে, এক 
হ'য়েছে সেখানেই মানুষ মহামহিমময় হ'য়ে উঠে_ 
ক্াগ্দ্রীলভ্ভান্ল ৫লাল্জ জয়লাভ ক'রেছে। 
[10001)0077 হ'তে হলে ভেতরে ও বইরে এঁক্য 
হয়ে খেলা চাই। খেলায় জীবন আস্ত, খেলায় 
পরিণতি ও খেলাতেই জীবন শেষ হ'চ্ছে। 
প্রত্যেকেরই ভাল খেলোয়াড় হ'তে চেষ্টা করা 
উচিৎ। ভাল খেলোয়ড় হ'লে শরীরে কোন 


(9210)61 


খেলায় সাথ ৭৭ 


দুর্বলতা * ও ব্যাধি থাকতেই প পারে না। মুগ চে 
কলেই খেলাটাকে 1,001601%0 ও জাত্মোম্মতিকর 
করে তোলা যেতে পারে। থেল। থেকেই 
[০010174] 17610 তৈরী হ'তে পারে, খেল! দ্বারাই 
প্রতি দেহের ব্যাধির বীজ সমূলে নির্প,ল হ'তে পারে। 
চিকিৎসক ও ওঁষধের বিনা সাহায্যে একমাত্র খেলা 
দ্বারাই জীয়নকে নিরাময় করা যায়। সারাদিন 
পড়ার চেয়েও খেলা করা ভাল। খেলার মত খেল! 
চাই। খেলায় শুধু উন্নতি না করে পর্ববা- 
ঈ:ন উন্নতি যাতে হয় সেই খেলার প্রতিষ্ঠা করাই 
র্তব্য। “উন্নতি” বল্লে বুঝি আংশিক উন্নতি নয়__ 
পূর্ণ উন্নতি সকল দিকের উন্নতি__মকল ভাবের 
উন্নতি- সকল বিষয়ে উন্নতি। ]10001 -এবং 
স্বদেশের ও বিদেশের 
খেলায়, অন্তরের ও বাহিরের খেলায় সর্বত্র জয়ী, 
হ'তে হ'লে চাই এমন থেলা যাতে [721-17101710119 
; একত্রে 
1১175810205 উ1610021) 86070) 10006115062], 
১০০1৪], 130110102] ও 99111010911 যে 
খেলায় হয়, সেই খেলাই আদর্শ খেলা এবং যে 
খেলোয়াড়ের. কাছে তার. উপায় শেখ। যায় সেই 
“আদর্শ খেলোয়াড় |” 

এস, ভাই! অবিলুদ্বে এই খেলোয়াড়ের স্মরণ 
মিয়ে এ খেলা শিখে শুধু খেলাদ্বারাই জাতির নফ- 
স্বাস্থ্য উদ্ধার করে খেল্তে খেল্তে স্বস্থানে চ'লে 
যাই। 
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দেশের ডাক 
( প্রীন্বশান্তকুমার সিংহ ) 


ধাকাবীর বলিয়া যে অযাচিত উপাধিটি বাঙ্গালী 
জাতি তাহার পশ্চাতে জুড়িয়া জগতের বিজপ সঙ্ 
করিতেছে, তাহা হইতে মুক্তি লাভ করিবার ইচ্ছা 


বিধুড়ষণের মনে বাল্যকাল হইতেই ছিল এবং সেই-' 


জন্য যখন অসহযোগের প্রবল আন্দোলন বাংলার 
সমস্ত শিক্ষায়তনগুলিকে দলিত মথিত করিবার 
সঙ্কল্লে ছাত্রদিগকে স্বাধীনতা জয়যাত্রায় আহ্বান করিয়া- 
ছিল তখন সকলের আগে বিধুভূষণ কলেজ পরিত্যাগ 
করিয়া দেশের ডাক মাথায় পাতিয়া বড়বাজারে 
পিকেটিং করিয়া এক বগুসরের জন্য জেলে গেল। 

কারামুক্তির পর সে বাহিরে আসিয়৷ দেখিল যে, 
আন্দোলনের তীব্রতা অনেক কম হইয়।ছে, যে জাগ- 
রণের চঞ্চলতায় প্রাণের অস্থিরতায় জনসাধারণ রাজার 
শাসন হইতে আপনাকে বিচ্ছিন্ন করিয়! মুক্তির ধবজ। 
উড়াইবার জন্য বদ্ধপরিকর হইয়াছিল তাহা স্থায়ী হয় 
নাই, খরজআোতা| নদীতে অনাদূত ভূণের মতই ভাসিয়া 
গিয়াছে। সে কিংকর্তব্য-বিমুঢ় হইয়া রাষ্ীয় সংসদে 
ফির্নিয়। আসিয়! চরকার সেবায় আত্মনিয়োগ করিল 
কিন্তু ইহাতেও তাহার অস্তর তৃপ্ত হইল না, দেশের 
জন্য সত্া সত্যই কিছু করিবার আকাঙ্ক্ষা তাহাকে 
বিব্রত করিয়। তুলিল। সে স্বাবলম্বী হইবার জন্য 
কলিকাতার রাস্তায় থররের কাগজ ফিরি করিতে 
লাগিল। , 


কিছুদিন 'এইরূপ ভাবে গড্ডালিক। প্রবাহে 
চলিবার পর হঠাৎ সে একদ্রিন “আহ্বান” কাগজে 
দেখিল বড় বড় অক্ষরে ছাপা রহিয়াছে__ 
2 তেল জান, 
পল্লী জজনীর সেবাই দেশের ডাক 
সজল! সুফল! শগ্য-শ্যামল! বাংলার পঙ্লী্রীতে হে 
বাংলার তরুণ, ত্বোমার রূপ শতদল প্রস্ফুটিত করিতে 
হইবে। হে নবীন! পল্লী জননীর সেবা করিয়। 
দারিপ্রজভগ্রিত হক্ষোপরে হোমকুণ্ড জ্বালিয়। দিয়া, 


আত্মবিস্থৃত জাতিয় কর্ণে চেতনার সিদ্ধমন্ত্রের ঝঙ্কার 
তুলিয়া এই পল্লীশ্মশান হইতে নবোথিত বালারুণ 


রঞ্রিত নব জগদ্ধাত্রীর প্রতিমা প্রস্তুত করিবার ভার 
তোমায় লইতে হইবে। দ্বিধা নয় বিলম্ব নয় একটা 
বিপুল জাতির উৎসন্গেরে পথ রোধ কারয়া তাহাকে 
বিশ্বের সাআ্রাজ্যে প্রবেশাধিকার দিবার ভার হে ব্রতী 
নীরব কন্মী, তোমারই উপর। উঠ, জাগ্রত হও । 
এইরূপ এক কলম ব্যাপী স্থললিত স্থচিন্তিত 
ভাষায় প্রবন্ধ লিখিয়! পল্লীর দুর্দশার স্বরূপ চিত্র 
প্রকাশ করিয়া তাহার পুনরুদ্ধার করিবার জন্য 
(তাহবান' সম্পাদক সকলকে হাহবান করিয়াছেন। 
বিধূভূধণ ভাবিল সতাই কি বাংলার যে 
চিরশ্যামল, জপরূপরুপশ্ী। কি লুপ্ত হইয়াছে। 
বাংলার পল্লীর পথে প্রকৃতির অফুরম্ত দানে যে 


বৈশাখ ১৩৩৮ ] 


দা এ লি তে এ ঠাস তা টার গাউ তা লোড ৯৩ তা তি পি ও অসি ভি 


মুক্ত শ্রী ফুটিয়৷ উঠিবার বর্ণনা সে নানা কাগজে 
পড়িয়াছে, নান! গানে শুনিয়াছে সহ্য তবে 
কি তাহা! কবি কল্পনা 2 বাংলার কবি যে দেশের 
বর্ণনা! করিতে গিয়। গাহিয়।ছেন | 
কোন্‌ দেশেতে তরুলত| সকল দেশের চাইতে শ্যামল? 
কোন্‌ দেশেতে চল্তে গেলেই দল্তে হয়রে দুর্বাকোমল ? 
কোথায় ফলে সোণার ফসল সোণার কমল ফুটে রে ! 
সে আমাদের বাংল! দেশ, আমাদেরই বাংলা রে? 

( সত্যেন্ত্রনাথ ) 
তবে কি তাহ মিথ্যা, না আমাদেরই অনাদরে অযত্ে 
মায়ের সে শ্যামলগ্রী অন্তহৃত হইয়। গ্যাছে । সে 
আবার কাগজে মনোনিবেশ করিল। আর এক- 
স্থানে লেখ। রহিয়াছে, হে বাংলার দেশপ্রেমিক 
স্বাধীনতার উপাসক একবার বুকে হাত দিয়া বলত 
দেশ কোথায়? জননী জন্মভূমির উদ্ধার সাধনে 
 কৃতসংলগ্ন হে বাংলার নির্ভীক কনা, জননী জন্ম- 
ভূমিকে কাহার কাছে রাখিয়া আসিয়ছ। যাহাদের 
আমরা ছোট লোক বলি, সেই অশিক্ষিত চাষী, 
যাহার! দ্ুইবেলা পেট ভরে খেতে পায় না, মাথা- 
গুজে থাকবার স্থান পায়না সেই সব নিরক্ষর 
হতভাগ্যদের হাতে মাকে স'পিয়া নগরের কর্ম 
কোলাহলে বিলাসব্যসনে মন্ত থাকিয়া বক্তৃতা 
করিলে কি দেশ উদ্ধার হইবে? যদি সত্য সত্যই 
দেশকে ভালবাস, ভক্তি কর তবে পল্লীতে ফিরিয়! 
যাও, সেই সব অশিক্ষিতের হাতে হাত দিয়া বল 

আমরা মিলেছি আজ মায়ের ডাকে 
ঘরের হয়ে পরের মতন 
ভাই ছেড়ে ভাই কদিন থাকে 
বিধৃভৃধণ আর স্থির থাকিতে পারিল না, তাহার 
প্রাণ সেই অনাদৃতা লক্ষনীর জন্য ব্যকুল হুইয়া উঠিল 





| ( ববীক্জ্নাণ ) 


দেশের ডাক ৭৯ 
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সে ভাবিল সত্যই দেশের সেবা করিবার একমাত্র 
স্বান বাংলার পল্লী, তাহার মনের মধ্যে ভাসিয়। 
উঠিল কৰির সেই সর্বজন পরিচিত কথা কয়টা 


“আমর! ঘুচাব ম। তোর কালিমা, মানুষ আমর! নহিত মেষ 
দেবী আমার, সাধনা আমান, স্বর্গ আমার, আমার দেশ” 
( দ্বিজেন্দ্রলাল) 


তাহার আর কাগজ বিক্রয় করা হইল না, 
রাষ্ট্রীয় সংসদে ফিরিয়া আসিয়া সম্পাদককে তাহার 
মনের ভাব প্রকাশ করিল, তিনিও তাহাকে খুব 
উৎসাহ দিলেন। বিধুড়ৃষণ সেই রাত্রেই প্রায় পাচ 
বসর পরে তাহার দেশে ফিরিবার জন্য ট্রেণে উঠিল। 


_ বিধৃভৃধণ দেশে ফিরিয়া দেখিল এই পাচ বগুসরে 
দেশের অনেক পরিবর্তন হইয়াছে। যে ধাত্রী 
ঘোষালের বিরাট বপু দেখিয়া ছেলে মেয়েরা ভয় 
পাইত তিনি অস্থিচ্সার হইয়। বিছানায় শুইয়া 
শেষ দিনের প্রতীক্ষা! করিতেছেন। যে ঘনশ্যাম 
বন্থুর ফিস ফিস করিয়া গোপন পরামর্শ দূর হুইতে 
গোলদীঘির বক্তৃতা বলিয়। মনে হইত তিনি আর 
নাই | গ্রামের পোষ্টমাষ্টার কালীপদ মিত্র 
একগণ্ডা মেয়ে দুইটা অপোগণ্ড পুত্রসহ স্ত্রীকে 
ভগবানের ভরসায় রাখিয়া ইহলোকের সম্বন্ধ শেষ 
করিয়াছেন। দৃত্তদের বিরাট বাড়ীর বিরাট গোষ্ঠির 
সকলে কার্ষে।পলক্ষে ভারতের নানা প্রদেশে 
অবস্থান করায় শুন্যবাটাটা গ্রামের গোশালায় 
পরিণত হইয়াছে । মুখার্জীদের বাড়ীর তগ্নাবশেষ 
এখন প্রত্বতাত্বিকদের আশার স্থল হইয়া! দড়াই- 
য়াছে। গ্রামের একমাত্র দীঘিটার জল শৈবাল দ্বারা 
এরপ ভাবে আচ্ছন্ন হইয়াছে যে হঠাৎ দেখিলে 
তৃণসমাচ্ছন্ন প্রান্তর বলিয়া মনে হয়। যে কয়েক- 


রা বাস্্য 


এটি সির উিশগিস্টি জাস্ট টিসি রর রি রি এন্ড নিত তি সি এ পে লাস ওসি সি প্লট 


পি পি এটি রি এসি লি এ রি শি এপি ০ ০ পি রত এ লাস লেস লি পি পট তাস পা শা লেস শি তত পা সি লো তাছি লাস্ট লীছি ১৯ লে পিল 


খানি গৃহেতে এখনও সন্ধ্যাপ্রদীপ জ্বলে ৷ তাহারা 
যেন নিতান্ত মসহায়ের মত দাড়াইয়া৷ রহিয়াছে ! 
অধিবাসীদের অবস্থাও গৃহের অপেক্ষা! বিশেষ উন্নত 
নয়। দেহের মধ্যে উদ্রই একমাত্র উল্লেখযোগ্য 
যেন সমস্ত গ্রাম বদ্ধপরিকর হইয়া মৃতাপণ করিয়া 
কালাস্তরে আরাধনা করিতেছে । তাহাদের নিজের 


বাড়ী এখনও দাঁড়াইয়া থাকিলেও তাহার দরজা 


জানালার কাঠগুলির চিহু নাই বোধ হয় প্রতিবাসী- 
দের কাজে লাগিয়াছে। 
গ্র।মের এই অবস্থা দেখিয়া তাহার চোখে জল 


অ।সিল অথচ পাচ বশুসর পূর্বেও ইহার শ্রী। দেখিয়া 


মুগ্ধ হইত। আজ যে পুক্ষরিণীতে জল আছে কিনা 
তাহার সন্ধান লইবার জন্য ডুবরীর প্রয়োজন সেই 
পুদ্ধরিণী অথে কাকচক্ষু জলে সে কত সাতার ন] 
কাঁটিয়াছে অথচ মাত্র পাচ বুসরে কি পরিবর্তনই না 
হইয়াছে । তাহার এক একবার মনে হইত যদি 
তাহ।র। দেশ ছাড়িয়া কলিকাতায় বাড়ী না করিত 
তবে বোধ হয় আজ এ দুর্দশা হইত না। সে ধাত্রী 
ঘোষালের বাড়ীতে যাইয়। শযাশাযী বৃদ্ধ ঘোষাল 
মহাশয়ের পার্খে বসয়া বলিল, কাকা গায়ের একি 
অবস্থা! 2 কাকা কাদিয়। বলিলেন “ বাবা গীঁয়ে কি 
আশার সেদিন আছে? যারা একটু লেখ। পড়া 
শিখেছে, মানুষ হয়েছে, ছু'পয়সা রোজগার করতে 
শিথেছে তার! গ! ছেড়ে চলে গেছে, গায়ের অবস্থা 


এর চেয়ে ভাল কি করে হবে- লোকে দুবেল৷ পেট 
ভরে খেতে পায় না, তার উপর ম্যালেরিয়ায় বছর 
বছর ভুগে সারা ; ম্যালেরিয়ার কবল থেকে যার! 
উদ্ধার হয়, মা ওলাদেবী তাদের উপর কৃপা করেন, 
কলের! ত এখানে মৌরুসী পাট্রা করেছেন, প্রতি 
বছরে একবর করে খাজন! নিয়ে গাটকে ওলোট 
পালট করে দিয়ে যায়--.কি আর বল বাবা !” 


1 ঈম বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 
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বিধডুষণ শিহরিয়া উঠিল। সত্যইত ষে গ্রামের 
একমাত্র জলাশয়টী যে অবস্থা দেখিয়াছে তাহাতে 
কেন যে বারমাস কলেরা হয় না ইহাই গবেষণার 
বিষয়। সে ব্যাকুল হুইয়! জিজ্ঞাসা, করিল, “তা 
কাকা, এর কি কোনও উপায় হয়না? ঘোষাল 
মহাশয় হতাশ! ব্ঞ্রকভাবে কপালে হাত দিয়! 
বছিলেন “উপায় নারায়ণ।* 

ঘোষালদের বাড়ী হইতে বাহির হইয়া সে মনে 
মনে প্রতিজ্ঞা করিল যে এই দেশের মধো সে আবার 
পল্লীর লুপ্তত্রী ফিরাইয়া আনিবে। সেই দিনই সে 
গ্রামের সকল বাড়ী গিয়া ম্যালেরিয়া উৎপত্তির 
কারণ কি, কি উপায় করিলে ম্যালেরিয়া! নিবারণ হুয় 
তাহার বিশদ বর্ণনা করিয়া সকলকে গ্রামের বন 
ঝড় পরিষ্কার করিতে অনুরোধ করিল । সে প্রাজ্ঞন 
ভাষায় সকলকে বলিল, এই ঝোপ ঝাড় কেটে 
গাকে আবার গী! করে তুলতে পয়সা খরচের দরকার * 
হয় না, দরকার হয় ইচ্ছ। আর পরিশ্রম । এই কাজটা 
করতে হয়ত তোমাদের তিন চার দিন বৃথা যাবে 
ঘরের খেয়ে বনের মোম তাড়াতে হবে কিন্তু একবার 
ভাব দেখি জ্বরে পড়ে কতদিন রোজগার বন্ধ করে 
শুয়ে থাকতে হয় যার খ্ডিন চারি দিনের পরিশ্রমে 
বৎসরের যন্ত্রণা দুর হয় তবে তাই করা কি উচিত নয়? 
সকলে বিবয়টা ঠিক না বুঝিছেেও সম্মতি দিল। 
পরের দিন বিধুভূষণ অগ্রণী হইয়া গ্রামের জঙ্গল 
কাটিতে আরম্ত করিল । 

জঙ্গল কাটবার পর ছোট ছোট বারী পূর্ণ 
করিয়া ও অপেক্ষাকৃত বড় গুলিতে কেরাসিন তৈল 
ছড়াইয়। দিয়া, ঘরে ঘরে ধুন! দিবার বন্দোবস্ত করিয়া 
মশারীর মধ্যে যাহাদের মশারী নাই, চার পাঁচখানা 
কাপড় বীধিয়। অস্থায়ী মশারীর মধ্যে শয়ন করিবার 
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বন্দোবস্ত করিয়া দিল। ব্যবস্থার পর ব্যবস্থায় 
_ লোকে অস্থির হইয়া উঠিলেও অপেক্ষাকৃত আরামে 
শয়ন করিতে পারিয়া সত্যই তৃপ্ত হইল। ঝোপ 
ঝাড়ের পর সে পুষ্করিণীটা লইয়৷ পড়িল, দিনের পর 
দিন পরিশ্রম করিয়া সেই বিরাট পুষ্করিণীর একদংশ 
শৈবাল মুক্ত করিল। এমন সময় খনর আদিল যে 
দক্ষিণ পাড়ায় মুচীদের ঘরে কলের। দেখ। দিয়াছে। 

বিধৃভ়ৃষণ তহক্ষণাৎ সকলকে খধুঝ|ইয়| দিল যে 
কলেরার একমাত্র গ্ররতিষেধক জল পরিশ্রুত করিয়া 
ব্যবহার করা, আর জল পরিষ্কার করিবার সহজতম 
উপায় হইতেছে জল গরম করিয়া ব্যবহার কর! । 
দৈনিক ব্যবহারীয় পানীয় প্রত্যহ গরম করিয়। লইলে 
সম্পূর্ণ বাঞ্জাণুমুক্ত হইঃ য।য়__ঘদ্দি কলেরা হইতে 
উদ্ধার পাইতে চাও তবে জল গ্লরম করিয়া ব্যবহার 
করিও এবং জলে কর্ূূর ব্যবহার করিবার জন্য প্রতি 
'ৰাড়ীতে কর্পূর বিতরণ করিয়া দিল, ছোট ছে 
ছেলেমেয়েদের কোমরে একটা করিয়। পয়সা ঘুন্সীর 
সহিত বীধিয়। দ্রিবার বন্দোবস্ত করিল কারণ তাত্র 
কলেরার একটা উৎকৃষ্ট প্রতিশোধক । 

' তারপর সে পুষ্ষরিণীর ধারে একজন'লোককে 
পালক্রমে মোতায়েন করিয়া দিল যেন সেই কলেরা- 
ক্রান্ত বাড়ীর কেহ পুষ্করিণীতে না৷ আমিতে পারে। 
তারপর দক্ষিণ পাড়ার মুচীদের ঘরে যাইয়া রোগীর 
সেবার বন্দোবস্ত করিল তাহাদের বাড়ীর বাহির হইতে 
নিষেধ করিয়া! সে নিজে এবং লোক দিয়া জল 
আনাইয়! তাহাদের গরম করিয়া দিল। ঘণ্টা কয়েক 
পরে লোকটী মারা যাইল। তখন. নিধৃডৃষণ তাহার 
সতকারের বন্দোবস্ত করিয়া তাহার কাপড় চোপড় 


ততক্ষণাৎ পোড়াইয়। ঘরটা ফিনাইল ও ক্লোরিন দিয়া 


: সম্পূর্ণরূপে ধৌত করিয়া দিী। পুক্ষরিণীতে লোকের 


দেশের ডাক ৮১ 
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ছি ভাত শে সভা লি তে উ্ভাা ও. তিনি পচা সাপ উজ ও ওটি খপ সী এ সি 


স্নান করা নিখিদ্ধ হইল কি এমন কেহ মলমুত্র পর্যযস্ত 
পাড়ে ত্যাগ করিতে না পারে তাহারও ব্যবস্থা! করিল। 
একটামাত্র বালতী দিয়! পুকুর হইতে জল লইয়া 
সকলকে সে জল বিতরণের বাবস্থা করিল কাহারও 
নিজের বালতী বা ঘড়া ডুবাইয়৷ জল লইবার উপায় 
রহিল না। কেহ কেহ এই ব্যবস্থায় অত্যন্ত অসন্তুষ্ট 
হইয়া! জাতি গেল বলিয়া চীৎকার করিলেও বিধৃভ়ূণ 
তাহাতে কাণ দিল না। বিধুডৃষণ আহার নিদ্র। 
ত্যাগ করিয়া গ্রামের ইতর ভদ্র নির্বিশেষে কলের 
বাড়ী যাইয়া সকলকে কলেরা ও তাহার প্রতীকারের 
উপায় বুঝাইয়া দিয়া আমিল। বলিল যদি 'একটু 
সাবধানতা অবলগ্ঘন করিলে এই মহামারী হইতে 
রক্ষা] পাওয়া যায় তবে তাহা করা কি উচিত নয়? 
আশ্চধ্যের বিষয় বিধুভূষণের এই সাবধানতার ফলে 
সেনার কলেরা দেবীকে মাত্র একটা জীবন উপটৌকন 
লইয়! বিদায় হইতে হইল। 

একমাস সমবেত চেষ্টার ফলে পুষ্করিণীটা শৈবাল 
মুক্ত হইয়া পুনরায় জলে পূর্ণ হইয়া উঠিল। 
ঝেপ জঙ্গল পরিষ্কার হওয়ায় বাতাসও যেন এক 
অপূর্ববভাবে বহিতেছে। বিধৃভূষণ গ্রামে একটা 
নৈশবিষ্ভালয় স্থাপন করিয়া তাহার ছাত্রদের বুঝাইতে 
লাগিল যে বায়ু মানুষের প্রাণ হইলেও বিষাক্ত বায়ু 
মানবের পরম শত্র, এই সমস্ত জলা, ঝোপ ঝাড় 
হইতে যে বিষাক্ত বায়ু প্রবাহিত হয় তাহ মানবের 
জীবনীশক্তি হ্রাস করে- মুক্তবায়ু ও বিশুদ্ধ পানীয় 
একমাত্র জীবন. এই ছুইটীর ফোনটাই কিনিতে হয় না, 
পয়সা থরচ বরিতে হয় না একটুখ।নি পরিশ্রম মাত্র 
দ্রকার__যদি সামান্য পরিশ্রম করিয়। হুস্থদেহ লাভ 
করা যায় তবেকি তাহা করা উচিত নয়। স্মরণ 
রাখিও, প্রতিজ্ঞা কর_ জল গরম ন! করিয়া পান 


৮. | রি বাপ 
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করিবে না, বাড়ীর পাশে জঙ্গল, রাখিয়া স্বেচ্ছায় 
জন্থখ ও মৃতকে আহবান করিবে ন। 

বিধৃভূষণ পাঁচ বৎসর পরে দেশে ফিরিয়া যেমন 
অবাক হইয়। গিয়।ছিল তদ্রপ আরও পাঁচ বৎসর 
পরে যাহার দেশে আসিল তাহারাও অবাক হইয়া 
গেল। যেন কোন ধাত্ুকর মায় কাঠির স্পর্শে মেই 
শশ্মানের সমস্ত বিভীষিক1 দূর করিয়! দিয়া শ্যামলী 
মুর্ভ করিয়া তুলিয়ছে। সেই শৈবালাচ্ছন্ন পুষ্ষরিণীর 
. নির্মল জলের উপর সান্ধ্য কিরণের হিল্লেল ঢারি- 
দিকে নিগ্ধতা ও কমনীয়তার সৃষ্টি করিয়।ছে। 
বাতাস সর্ণরশ্মি লইয়া সন্ধার শ্ুনীল ছায়ার 
সহিত খেলা করিয়ছে। অধিবাসীদের মধোও 
জীবনের সাড়। মিলিয়াছে। 

ভারতের রাজীনেতিক গগণে আবার উন্ম।দনা 
দ্বেখ। দিয়াছে, আইন অমাগ্ত করিবার জন্য আসমুত্র 


| ৯ম বর্ষ, ওন্ন সংখ্যা 


২ পস্ডি কনছ। রেস এটি. শি শিক পিউ লী 


হিমাচল আন্দোছন ২ আরস্ত হইয়াছে-_রাষ্রীয সংসদ 
বিধূভধণকে এই দেশের ডাকে সাড়৷ দিবার জন্য 
অনুরোধ করিলে নিধৃভূষণ উত্তরে জিখিল দেশের 
ডাক আমি মাথায় পাতিয়া লইয়াছি। ভারতের 
স্বাধীনতা সংগ্রাম জয়যুক্ত হউক ইহাই আমার 
একাস্তিক ইচ্ছ। ও প্রার্থনা কিন্তু আজ দেশের যে 
ডাক আমি মাথায় পাতিয়া লইয়াছি' তাহ। ছড়িয়। 
যাইতে পারিব না। আজ সোণার বাংলা আমায় 
ডাক দিয়াছে তাহাকে অমান্য করিবার মত ক্ষমতা 
আমার নাই। 

সেইদিন বিধুক্কুধণের নৈশবিগ্ভালয়ের ছাত্রের! 
সমবেত কণ্ে গান্িতেছিল। 

«আমার (সাণাক্ বাংলা আমি তোমায় ভালবাসি । 

চিঞদিন তোমার'আকাণ (তামার বাতাস 


আমার প্রাণে বাজায় বাশি। ( রশীন্্রনাখ ) 


মাছি 
( ভ্রীভোলনাথ চট্পাধ্যায় ) 


| পূর্ব প্রকাশিতের পর ] 


ইহার পরবর্তী অবস্থার নাম "1১01৮ এই 
সময়ে তাহারা স্থির হইয়া থাকে ।. এই অবস্থায় 
শাবকের (12159) আকার ছোট হইয়। আসে রং 
কাল হয় এবং তাহার্দের অবয়ব পুইট হইয়া তাহাতে 
পাখা গঞ্জাইতে থাকে। এইরপে তাহারা মাস্ছির 
আকার প্রাপ্ত হয়। এই অবস্থায় শাবকের প্রায় 


তিনচারি দিন থাকে । পরে বাহিরে যাওয়ায় তাহা 
দের শরীর শক্ত হইয়। আসে, পাখা! শুষ্ক হয় এবং 
উড়িতে সক্ষম হয়। 

, সাধারণতঃ ডিম ইইতে মাছি জন্মাইতে ৮দিন 
হইতে ১০দিন সময় লাগে। কিন্তু নিয়মিত তাপ. ও 
খান্চ না পাইলে এই ১ৎদিন কিম্বা তাহার উপর' 


বৈশাখ ১৩৩৮]. 


লাগে। যদি মাছি কোন 1)01)117110100016 (যাহা 
পচে না) জিনিষের উপর ডিম পাড়ে তাহ! হইলে 
তাহাতে ডিম ফুটিতে কিছু বেশী দিন সময় নেয় কিন্তু 
মাছি তাহাদের ডিম ফুটিবার উপযোগী স্থানেই ডিম 
পাড়ে । পচা গোবর, জঞ্জাল যদি এক সপ্তাহের পর, 
কেুায়ও গাদা করা থাকে, তাহা হইলে সেই স্থ॥নে 
নিশ্চয়ই মাছি জন্মাইবে। সুতরাং ময়লা! প্রভৃতি 
সপ্ত।হে ঢুইবার করিয়া পরিষ্কার করা উচিত। এইরূপ 
পরিষ্কার করিলে মাছির বংশবৃদ্ধির হাত হইতে 
আমরা কিছু রক্ষা পাইব। 
[10115 
মাছির বদঅভ্যাস আমাদের বড়ই অপকারী। 
ইহারা] কেবল পচ। ময়লায় ডিম পাড়ে না ত.ধিকম্ 
সেই সব দূধিত জিনিষ হইতে বীজাণু বহন করিয়! 
জানিয়া আমাদের ব।টিতে প্রবেশ করে এনং আমা- 
দের খাবারের উপর বসিয়া" আমাদের খাদ্য দুষিত 
করে । এইরূপে তাহার] প্রায়ই রোগ ছড়িয়ে দেয়। 
[00155 11৮ মাছির খুব স্থিরভাবে হুাহ।র 
করে এবং গাহার করিতে কিছু নেশী সময় নেয়। 
মাছি মাহ।র যোগাড় করিতে বেশ কষ্ট সন্ভ করে, 
যদিও কোন খাগ্ভ তাহারা সম্মুখে পায় তথাপি 
তাহার! শু'ড়ের দ্বারা আরও কিছু ভাল খা।গ্ঠের জঙ্ঠ 
খু'জিতে থকে । যখন তাহারা এইরূপ খ।ছ্ের জগ্য 
ঘোরে তখন রোগের বীজাণু ও অন্যান্য , দুষিত দ্র 
তাহাদের সঙ্গে বিশেষতঃ তাহাদের পায়ে সরু সরু 
লোমের সঙ্গে চলিয়া! আসে । পরেই তাহারা আমা- 
দের খাবারের উপর আসিয়া বসে, তাহাদ্দের সঙ্গের 
সেই দুষিত দ্রব্যাদি আমাদের খাবারে মিশিয়া যাইয়া 
আমাদের খাবার দুষিত হইয়া যায়। যখন আমরা 
এই খানার গ্রহণ করি তখনই আমরা রোগে পড়ি। 


মাছি নর 


মাছির আর একটি বড়ই বদঅভ্যাস. আছে। 
তাহারা ঘখন তখন তাহাদের ভুক্ত দ্রব্য বমন করিয়া 
বাহির করিয়! জানে । তাহারা, পচামাংস, বিষ্টা।, 
জঞ্জাল প্রভৃতি আহার করিয়া! আসিয়াই আমাদের 
খাবারের উপর ব্পিয়া তাহা বমন করিয়া দেয়, 
আমরাও তাহ] খাবারের সঙ্গে আহার করিয়া, ফেলি, 
ইহাতে শুধুই রোগের সঞ্চার হয় তাহ! নয় অধিকন্তু 
ইহা! বড়ই শপ্রীতিকর ব্যাপার । আবার ঘরে 


দেওয়ালে ও ছন্দে যে ছোট ছোট কাল কাল ছিটা দ্বাগ 


দেখিতে পাওয়া যায় তাহ! ম।ছির বিষ্ঠার .ও বমনের 
দাগ। ইহ] বড়ই বিষাল্ত জিনিষ। ঘরের হন্থান্য 
ময়লা পরিষ্কার করিবার হপেক্ষা এই দাগণুলি পরি- 
ধার করা অক প্রয়োজন। এই দাগের সংখা 
প্রাক বাড়িতে প্রতিদিনে প্রায় এক শতেরও 
উপর হয়। | ূ 
[191150 1. বেশীদুর উড়িয়া যাইতে পারে না। 
যদিও পরীক্ষায় জন্মস্থানের ১৩ মাইল দুরেও 
তাহাদের দেখিতে পাওয়া গিয়াছে । তাহারা 
তাহ।দের জন্মস্থান হইতে আধ মাইলের উপর যায় 
না, যদ্দি না তাহারা ঝড়ে উড়িয়া যায় এবং প্রায় 
২০০৩০০ শত গজের ভিতরই থাকে। ম্থতরাং 
যদি কোন স্থানে মাছি দেখা হায়, তাহা হইলে 
তাহারা সেই স্থ।নের নিকটবর্তী কোন স্থানে যে 


জন্মিয়ছে, সেই বিষয় কোন সন্দেহ নাই। একটি 


খুন সহজ পরক্ষার দ্বারা মাছি সাধারণতঃ কত- 
দুর উড়িয়া যায়, জানা যায়। কতকগুলি মাছি 
ধরিয়। £501/00 রংয়ে ডুবাইয়া ছাড়িয়া দিয়! এবং 
খ|নিক খানিক অন্তর দূরে তাহাদের জালে কিনা 
11)” 1:8,1)61এর দ্বারা পুনরায় ধরিলে, তাহার! কত- 
দুর উড়িয়াছে বুঝ] যায়। বাড়িতে মাছি খাবারের 


৮৪ ৃ স্বাস্থ্য 


লাস সিঠিপাউিতাসিরসিপকিতী ৯ ৩ পির তাস সপ্ত শি উল ভি ৯ ৬ ০ ৬০ এসি রত সম সি পিন সি সি ০০৯ এত স্টপ সাসপিসিসপটিিসাসিরী লি পা অপি সি ই সি 





সত আর স্টপ তাত দাত 


গন্ধে আসে। গরমকালেই তাহার! « আসে | শীত- 
কালে মাছি ঢাক! যায়গ।য় ঢুকিয়া আধঘুমন্ত অব- 
স্থায় থ।কে। গরম পড়িতেই তাহার বাহির হইয়া 
আসে এবং ডিম পাড়িতে থাকে। 

| (০2717161501 016১9৫. 

মাছি দুই প্রকারে রোগ বহন করে। 
প্রথম ।-_- 

মাছি নানারূপ রোগের বীজাণু বহন করিয়া 
আনিয়৷ আমাদের খ।ছে ঢালিয়। দেয়। ময়লা! জগ্তাল 
প্রভৃতিতে নানারূপ রোগের বীজাণু আছে, মাছি 


তাহাতে ঘুরিয়া বেড়ায়, ফলে তাহারা রোগের : 


বীজাণুর বার দূধিত হইয়া আসিয়া আমাদের পানীয় 
জলে কিন্বা খানে আসিয়া বসে। সকল জাতীয় 
মাছিই এই প্রকারে রোগ বহন করে কিন্তু এই দোষে 
11915 ই সব চেয়ে বেশী দোষী কারণ তাহ।রাই 
ময়ল! জগ্জালে বেশী ঘুরিয়া বেড়ায়। পূর্বে বলা 
হইয়৷ছে যে মাছি শরীরের ও পায়ের লোমের দ্বারাই 
দুষিত দ্রব্যাদি বহন করিয়া থাকে । 
দ্বিতীয়।__ 

মাছির কামড়েও রোগের সূ্ধার হয়। মাছি 
কামড়াইয়া নানারূপ রোগের বিজাণু আমাদের 
শরীরে ঢুকায় দেয়। স্থুখের বিষয়, যে মাছি 
কামড়ায় না, সেই মাছির দ্বারা এই প্রকারে রোগের 
সৃষ্টি হয় না, নচে আমাদের আরও বিপদে পড়িতে 
হইত। কেবল মাত্র কামুড়ে মাছিই এই প্রকারে 
রোগ বহন করে। আমাদের দেশে এই প্রকার 
মাছি খুবই কম। . যে প্রকারে ম্যালেরিয়া মশার 
দ্বারা 45191) উকুনের দ্বার প্লেগ পিস্থুর ছারা 
সংক্রামিত হয় সেইরূপ কামুড়ে মাছিও ঠিক সেইরপে 
রোগ বহন করে। মাছি রোগীকে কামড়াইয়া 


, 100101102  510108953 


[ ৯ম বর্ষ, ৩য় সংখা 


তাহার দুধিত রক্ত আহার করে এবং পুনরায় কোন 
সুস্থ ব্যক্তিকে কামড়াইয়া! তাহার রক্তে সেই দুষিত 
রক্ত মিশাইয়া দেয়। 

মাছির দ্বারা যে কয় প্রকার রোগ সংক্রামিত 
হয়; তাহার মধ্যে নিম্মলিখিত কয়েকটি প্রধান :__ 


151)07010 0601) 01971070520, 020 012. 
01109, 0170161) 0901009) 180) 
[11010 €7) 11160521701 1900111 11106061078) 
ৰ 12750015012 


1122217, 


সাধারণতঃ চ01011010 1৫%০:ই মাছির দ্বার! 
বেশী সংক্রামিত হয়। এই রোগ বীজাণু হইতেই 
উৎপন্ন হয়। কোন রোগীর পরিত্যক্ত মলমুত্রের 
ভিতর এই রোগের বীজাণু থাকে, তাহা যদ্দি কোন 
রকমে স্থস্থ লোকের ভিতরে প্রবেশ করে তাহা 
হইলেই এই রোগ আক্রমণ করিবে। ড্রেনের ময়লায় 
দুনিত জল পান, দৃধিত মৎস্য।হার প্রভৃতি এই রোগের 
কারণ। যদি আমাদের পানীয়ে কিম্বা খান্ভে এই 
রোগের বেদিলি (19201) থকে তাহ! হইলে নিশ্চয়ই 
এই রোগ আক্রমণ করিৰে। ময়লা, জঞ্জাল হইতেই 
এই রোগ বেশী সংক্রামিত। যদি তাহা হইতে 
দুষিত দ্রব্যাদি আমাদের শরীরে প্রবেশ না করে তাহা 
হইলে এই রোগ সংক্রমিত হইতে পারে না। মাছি 
তাহা হইতে এই রোগের বীজাণু সংগ্রহ করিয়া 
আনিয়া দেয়। 


পায়খান] খুলিয়া রাখ! জতিশয় অন্যায় । ইহাতে 
যদি টায়ফয়েড রোগী মলমুত্র থাকে তাহা হইলে 
তাহা হইতে মাছির দ্বারা সেই রোগ অতি শীঘ্র 
ছড়াইয়া পড়িবে। 


বৈশাখ ১৩৩৮ ] 


এসি 


মাচি 


ছি, 


৮৫ 


মাছির টাইফয়েড বেসিলি উৎপন্ন করিবার কোন মাছি দ্বারা সংক্রামিত হয় । তাহার নাম 301117)01- 


ক্ষমতা নাই। তাহারা ইহা! কোন রোগীর মলমুত্র 
কিম্বা অগ্য কোন পরিত্যন্ত দ্রন্য হইতেই বহন করিয়া 
আনে। রে।গের বীজাণু কেবল রোগীর মুখ হইতে 
বাহির হয় না। রোগীর মল্গমূত্র থুতু গয়ার 
প্রভৃতিতেও যথেষউ পরিমাণে বীজাণু থাকে । যদি 
রোগীর পরিতা্ত মলমুত্র বীজাণু প্রতিশেধক উষধে 
নষ্ট করা যায় তাহা হইলে বীজাণু ছড়াইয়৷ পড়িতে 
পারে না। এমন কি টাইফয়েড রোগী আরাম হইয়া 
যাইলেও বদিন পধান্ত তাহাদের শরীরে টাইফয়েড 
বীজাণ বর্তমান থকে এবং তাহাদের হইতে অনেক 
নুস্থলেকের শরীরে সেই বীজাণু প্রবেশ করিতে 
পারে। শতকরা দুইজন সুস্থ টাইফয়েড রোগীর 


শরীরে যথেষ্ট পরিমাণে টাইফয়েড রোগের বীজাণু 


বর্তমান থাকে । টাইফয়েড রোগী স্স্থ হইয়া ধাইলে 
তানেকে তাহাকে নিরাপদ মনে.করেন কিন্তু তাহা দেরই 
মলমূর হইতে টাইফয়েড বীজ1ণু মাছির দ্বারা সুস্থ 
লোকের শরীরে প্রবেশ করিয়া ঠাহদের ভিতর 
টাইফয়েড সংক্রামিত হয়। 

,বাজ।র হইতে খাগ্চদ্রনা কিনিয়। আনিয়া! না 
রধিয়। খাওয়া নিরাপদ নহে ; কারণ বাজারে খাগ্ভ- 
দ্রব্য স্থুরক্ষিত ন। থাঁকিলে খাগ্ভে মাছি বসিয়া সেই সব 
খাবার দুধিত করিয়! (দেয়। যে কোন প্রকার খাবারই 
হউক না৷ কেন প্রায়ই মাছির দ্বারা দুষিত হইয়া 
থকে। সুতরাং আনরা যতই সানধ।ন হই না কেন, 
টাইফয়েড রোগের বীজাণু মাছির দ্বারা আমার্দের 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারে । আমর] বদ্দিও মাছি 
বিনাশ করিবার যথেষ্ট চেষ্টা করি তথাপি অন্ত 
লোকের দে।যে আমর! বিপদে পড়ি। 


টাইফয়েড রোগের ন্যায় আর একটি রোগও 


ইহ প্রায় শিশুদেরই হইয়া থাকে 
কিন্তু বয়স্থদেরও হইতে পারে এই রোগের উৎপত্তির 
কারণ নানা! রকম বাজাণু। এই রোগ টাইফয়েড 
রোগের স্ায়ই সংক্রামিত হইয়! থাকে। এই রোগের 
বীজাণু, দূমিত দ্রব্য হইতে, অপরিস্কৃত হস্ত কিন্বা 
মাছির দ্বারা দূষিত খাগ্ হইতে শরীরে প্রবেশ করে। 

গ্রক্মকালে যখন মাছি খুন বেশী হয় সেই সময়েই 
এই রোগের প্রাদুর্ভাব হয়। মাছি যতই বাড়িতে 
থাকে এই রোগ ততই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। সুতরাং 
মাছিই যে এই রোগের কারণ সেই বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। আরও ইহ! প্রমাণিত হইয়াছে যে মাছি 
বীজাণু ছড়াইয়। দেয়, যে সকল স্থানে এই রোগের 
বীজাণু বর্তমান থকে মাছি সেই সকল স্থানেই 
ঘুরিয়া বেড়ায় এবং যদি মাছি নষ্ট কয়া যায় তাহা 
হইলে এই রকম রোগও কমিতে থাকে । ম্ৃতরাং 
মাছি ঘষে রোগ সংক্রীমণ করে সেই বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নাই। স্ততরাং শিশুদের প্রাণ বাঁচাইতে 
হইলে মাছি নষ্ট করাই আমাদের সর্বাগ্রে প্রয়োজন। 

কলেরা ও আমাশা। রোগ ও টাইফয়েড রোগের 
হ্যায় সংক্রামিত হয়। রোগীর মলমুত্র হইতে মাছির 
দ্বার আমাদের পানীয় জল, খাগ্ভ দুষিত হইয়া এই 
রোগের বিস্তার হয়। 

ইহ! ছাড়া আরও নানা রকম এইরূপ রোগ 
মাছির দ্বারা সংক্রামিত হয়। 

মাছি যে রোগের একটি প্রধান বাহক তাহা 
আফ্রিকান দেশীয় ঘুমন্ত রোগের (১1০০1১060 
9101511699) বিস্তার হইত্রে বেশ বুঝা যায়। 

কামুড়ে মাছি (1)101116 110৯) হুল ফুটাইয়া 
এই রোগ বিস্তার করে। শরীরের রক্তে ও অন্থান্য 


(11401110001)? 


_ বীজাণুর আক্রমণে এই. রোগের উৎপত্তি হয়। 


চি 


৮৬. 


ছা টা ৬ত * স্বাটা প্রি পরি, ওটি পানর বা পাশ সস্্ইসসসটস্্িলসি 


জলীয় পদার্থে “1 ১792:80776ানামক। এক রকম 
এই 
বাঁজাপু একবার শরীরে টুকিলে উত্তরোগর বাড়িয়া 
যায়। মনুষ্য ব্যতীত অন্তান্ত জন্তুর শরীরেও ঠিক 





এইরূপ বীজাথু দেখা যায়। ই"দ্ুরের শরীরে এক 


জাতীয় “1:71)07507)6” বীজাণু দেখা যায়, কিন্তু 
কোন রোগের লক্ষণ দেখ! যায় না। এই স্থলে 
ইণ্দুরের গায়ের পোকা এই রোগের বাহক। আর 
এক জাতীয় “]-51)2115011” বীজাণু ঘোড়া 
ও অগ্যান্য গৃহপালিত জন্থর শরীরে দেখা যায় ইহাতে 





শি 


তত ছি পিসি ভীত হলি চলিত পিঠ ভাসি রাজশাতিতাত 12৯ 


রর ১ম র্ ওয় সংখ। 


চে 


টা দেশে খুন পবেশী দেখা, যায়।, বহুদিন 
হইতে ভারতবধে এক রকম রোগের উল্লেখ আছে 
এই রোগ পে!কা মাকড়ের কামড় হইতে উৎপন্ন 
হয়। ইহাতে বোধ হয়, কোন জাতীয় কামুড়ে মাছি 
এই রে!গের প্রধান কারণ । ইহ] ছাড়া আর এক 
জাতীয় 111007২0151) পীজাগু অ।ফ্রিকা দেশে 
ঘে।ড়া ও অগাঠ গুহপ।শ্তি জঙ্্বর শরারে দেখা 
যায়। এই বাঁজাণু হইত ঘোড়।র “১২111250020 
নামক রোগ হয়, এবং ঘোড়া এই রোগে পড়িলে 
হঠাৎ কিন্বা ক্রমে ক্রমে দুর্বল হইয়। মারা যায়। 


3012” নামক রোগের উৎপন্তি হয়। এই' হা হোগ নানা জাহয় কামুড়ে 
রোগ 8519) 106 170111])1065 ৩ অগ্রান্ত ম.ছির দ্বারা সংক্র॥মিত হয়| 
| ( ক্রমশঃ ) 
নারীধর্ম 


( প্রীন্খদাস্তুন্দরী দেবী মজুমদ|র ) 


বর্তমান কালে সরল বঙ্গভাষায় লিখিত লাস্থা- 
বিজ্ঞান সমন্বিত হোমিওপ্যাথিক পারিবারিক 
চিকিৎসাত্রস্থ সর্দত্র অতি হলভ মূল প্রাপ্তব্য। 
ন।রীদের এই সমস্ত গ্রন্থ সাহায্যে ত্ব ম্ম পরিবারস্থ 
সকলের চিকিৎসার জন্য যথ।সাধা যব করা অবশ্য 
কর্তবা। 

ভারতবর্ষের নারীগণ চিরকালই পতিব্রত।; তাহারা 
পূর্ববকালে পতির সহিত বজ্ঞাদি কার্ধ্য সম্পাদন 
করিতেন, এবং কোন কোন বিদুধী নারী যজ্ঞের মন্ত্রও 


বচন! করিতেন। ধিশ্ববারা নাদ্দী একজন বিদুষী 


নারী, এইরূপ জনের মন্ত্র রচনা! করিয়! গিয়/ছেন। 


ঈদৃশী বিস্ভাবতী এবং জ্ঞানবতী নারীরাও ন্মহস্তে 
ন্গাদি সমুদয় গৃহকা্া সম্পাদন করিতেন। 


নিপাহের সময় কনযাকে যে উপদেশ প্রদন্ত হইত, 
তাহার একাংশ খধেদ হইতে উদ্ধৃত করা গেল। 
“সুলক্ষণা ও সৌভাগ্যবন্। হইয়া পতিগুহে বাস কর, 
দাসদাসী এ৭ং গ্রহপালিত পশুর মঙ্গলকারিণী হও! 
তোমার নয়ন ক্রোধশুন্য হউক, পতি-শুশ্রা। পর।য়ণা 
হও, পশুদিগের মঙ্গলবিধন কর! তোমার নয়ন 
সর্ববদ। প্রফুল্ল হউক, তোমার সৌন্দথা মঙ্গলকারিণী 


হউক। বীরপ্রসবিনী হও; দেব, অতিথি, শশুর, 
শ্বতা। ভাম্থুর, দেবর প্রভৃতি পরিবারস্থ সকলের 


সেবাপরায়ণা হও 1” 

্রহ্মবাদিনী মৈত্রেয়ী, জ্যে।তিপ্দ্যার প্রবপ্তিকা 
খনা, অস্কবিষ্ভার উত্তু/বিক1 লীলাব্তী প্রভৃতি প্রাচীন 
ভারত মহিলার! গৃহকার্যা করিতেন । 


বৈশাখ ১৩৩৮ ৮] 


লাস্ট সা পদ শসা নি এপস ০ 


ভারহসআাট লাশরধি । রানের মহিহী + পীতাদেদী 
স্বহণ্তে রন্ধন রুরিয়। পরিবারস্থ সমস্ত পোহ্াধর্গকে 
আহার করাইতেন এবং নিঞ্জে অবশিষ্ট অন্ন আহার 
করিতেন। ঈরূশী বিদ।াবতী, জ্ক।নবতী ও পুণ।বতী 
নারীরা যখন ন্বহস্তে রন্ধন।দি যাণঠায় গৃহকার্যয 
সম্পাদন করিতেন, তখন ইহ। ধ্রুব সা যে, রঙ্গনাদি 
যাবঠায় গৃহকাধা ন।রাদের প্রধ।ন করবা । 

বৃহদারণ্যকোপনিধদে উল্লিখিত আছে, বিদেহ 
প্রদেশে করাল নামক জনক-বংশীয় রাঞ্জার যঙ্হীয় 
সভায় পগ্ডিতগণের মধ্যে শান্জরবিষয়ক এক বিচার 
হইয়াছিল। তাহাতে ব্রঙ্মতত্ব জগণ্তন্ব, জীবতন্ত 
এততদমস্তই আলোচিত হইয়ছিল। এই পণ্ডিত 
সভ।য় গর্গবংশ সমুস্তপা একজন ব্রাক্মণ কুমারী এই- 
রূপ কঠিন বৈজ্ঞানিক বিঢার করিয়াছিলেন, যাহ। 
পাঠ করিয়া! বাক হইতে হয়। এই ব্রাহ্ষণ 
কুমারীও সমুদয় গৃহকর্ণ্ণ সম্পাদন করিতেন। প্রাচীন 
ভারত রমণীর ধর্মানাতিসম্পনা, তপশ্চরণে অনুরক্তা, 
আলস্য বডজ্্িতা, গৃহকন্মে সুনিপুণা এবং স্বামীর 
যথার্থ সহধন্মিণী ছিেন। 

, প্রাচীন ভারত মহিলার মধেো জনেকেই কি জগৎ" 
তত্ব, কি জীবতন্ত্, কি ব্রঙ্গতদ্ব, কি রাজনীতি, কি 
শিল্পবিগ্ঠা, কি দঙ্গীতবিষ্ভা কি যুদ্ধবিষ্ঠা সর্বববিরয়ে 
প্রভৃত জ্ঞান সম্পনা ছিলেন এবং এইরূপ উচ্চ 
জ্ঞানালোচনায় পারদর্শি হা প্রদর্শন করিয়াও তাহার! 
সহস্তে গৃহকর্মী সম্পাদন করিতেন। 

স্বামী বিবেকানন্দ আমেরিকা মহ খণ্ডের এক 
ধর্ম মহাঁসনায় ঈাড়াইয়া বেদান্ত-দর্শন বিষয়ক ব্ত- 
তাকালে বলিয়াছিলেন,__জগতের নাদীজাতির আদর্শ 


স্থানীয় ভারতের সীতা সানিত্রী প্রভৃতি পুণ্যবত্ী 


রমণীর! উচ্চ জ্ঞাননতী হুইয়।ও গৃহকর্মী করিতেন 


মারার ৮৭. 


বিবি আনিবেশাস্তও 'হার র অনি নত ভষণে গ বলিয়া- 
ছিলেন, প্রচীন ভারতের মহিসারা জগতের তাদর্শ ; 
ত|হার। উচ্চ জ্ঞান-বিজ্ঞান জ1খোচনায় ও রাজ্যপরি- 
চালনায় স্বামীর আনুকুলা করিয়ও গৃহকার্য স্ম্পা- 
দন করিতেন। তিনি স্বয়ং প্রাচীন- ভারত মহিলা 
দ্িগকে আদর্শ করিয়া নিজ জীবন যাপন করিতে 
বাসন। করিয়াছেন । 

পুণ্যশ্লেকা, প্রাতঃম্মরণীয়া পরলোকগতা রাণী 
ভবানী বিপুল ভসম্পন্তির অধিশ্বরী ছিলেন। ভিনি 
স্বয়ং বিশাল জমিদারী পরিচালনা করিয়াও গৃহকাধ্য 
সম্পাদন করিতেন মহধি কপিলদেবের মাতা দেনছতি 
সাংখ্যবিষ্ঠা লাভ করিয়।ও গৃহকর্ম্ম করিতেন । 

_ যীশু এক দিবস ভজনালয়ে প্রার্থনা করিতেছেন, 
এমন সময় কতিপয় নারী উহার নিকটে ধর্ন্মোপাদেশ 
চাহিল, তখন ভিনি বলিলেন, “নারীগণ, পাতিব্রত্য ও 
সেবাব্রত অবলম্বন করিয়া! জীবন যাপন কর!” 

কোরাণের নঙ্গান্ুবাদে উল্লিখিত আছে, সামামন্তর- 
প্রচারক মহাত্বা মহম্মদ নারীদিগকে উপদেশ ছলে, 
«“পাতিব্রত্য এবং সেবাব্রতই”, নারীদের পরণ ধর্ম 
বলিয়াছিলেন । 

জগতের সর্ব সম্প্রদায়ের মহাপুরুণ, ধার্মিক, 
জ্তানবান। পণ্ডিত, নীতিবিদ এনং ধর্মাপ্রচারক মহাত্বাঁ. 
দের মতে পাতিব্রতা, সেবাব্রত, ততন্তচ্ঞনের তআে- 
চনা এনং রম্বান।দি গৃহকর্মা কর] নারীদের পরম 
কর্তব্য । কিন্তু আজকাল নারাগণ প্রায় সকলে 
কর্তব্য বিমুঢ়া। 

বর্তমান সময়ে তম্মদেশীয় অধিকাংশ নারীগণই 
প্রাচীন ভারত মহিলাদের 'মত জ্ঞান বিজ্ানের আলো।- 
চনাও করেন না এবং গৃহকর্মও করেন না; তাহারা 
অনর্থক দেহভার বহন করিতেছেন | 


৮৮ | স্বাস্থা 


শি পি শি শি লি তে পরি পাত ছি শর পি তো তত রন তত ৭ এটি এ এস শি পি স্লিপ 


সামান্য বেতনভোগী কেরানী, স্কুলমাঞ্টার 
সুতির পত্ীরাও রন্ধনাদি গৃহকার্য্য করা অপমান 
মনে করেন, আর ধাহার! অধিক উপাঞ্জনশীল এবং 
বৈভবশালী, তাহাদের গৃহিণীগণ তো ধরাকে সরার 
মত জ্ঞান করিয়া মাটিতে পা দিতেই অসম্মন বোধ 
করেন। 
প্রায় প্রত্যেক পরিবারেই আজকাল বেতনভোগী 
পাচক পাক করে; গৃহিণীরা আলম্মের সজীব 
মুণ্তির ম্যায় বসিয়া বসিয়! দিন কাটান! তীহারা 
পরিবারস্থ পীড়িত: ব্যক্তিকেও সাগু বালি সিদ্ধ 
করিয়। পথ্য 
করেন। পাচক উপস্থিত না থাকিলে বালক- 
বালিকার! যথাসময় খাছ পায় না। এইরূপ অন্ত 
বিধা সর্ধবদ। প্রায় সকল পরিবারেই সংঘটিত হয়। 
পাঁচকের হাতে রন্ধনাদি যাবতীয় গৃহকর্ের ভার 
থাকায় গৃহকার্ধ্যাদি স্তশৃঙ্খলা ও নুনিয়ম সহকারে 
পরিচালিত হয় না । তাহার থাগ্সামগ্রার যথেচ্ছ 
অপচয় করে, এক সের বস্তুর জায়গায় পাঁচ সের 
লাগায়। পাক ভাল-হউক বা মন্দ ইউক, খাইয়। 


লোকে পরিতৃপ্তি বোধ করুক আর না করুক, সেজন্য 


তাহার কোন ভয় ভাবনা নাই, সে কেবল দিন গণনা 
করে, কবে মাসকাবা'র হবে মাহিন। পাব। 

_. পাচক ত্রাক্মণ ব শুদ্র যে জাতিই হউক ঘদ্দি সে 
ছুষ্টম্বভাব, নৈতিক-চরিত্রহীন, পাপমতি ও সংক্রামক 
ব্যাধিগ্রন্ত হয়, তাহা হইলে তাহার পক্কান্ন, ভোজন- 
কারীদের দেহে সেই সমস্ত দোষ ও ব্যাধি সংক্রামিত 
করিতে পারে, ইহা সত্য । 
বাজারের হোটেলান্ন উভয়ই সমান দূধিত। 


৮ সটিক্চ চি লাউ ৬ তি সিতি পি সিলিসটি ৯ লস্সিত িছ শি পাটি শি ১ শি শশা ২ 


প্রদান করিতেও মহাররেশ বোধ: 


পাচকের পক্কান্ম এবং 


৯ম বর্ম, ৩য় সংখ্যা 


ওলী উপ সি ছিল হত 


মনুষ্য দেহ হু একটি ভড়িদযন্ত্ বিশেষ ।  স্পর্শাদি 
দ্বারা এক শরীরের দোষগুণ অন্য শরীরে বৈদ্যুতিক 
বেগে সংক্রমিত হইতে পারে। এইজন্য পাপমতি 
ব্যাধিগ্রস্ত লোকের সহিত একাসনে উপবেশন, এক 
শযায় শয়ন, একত্র ভোজন এবং তাহার পক্কান্ন 
আহার কর! ম্মৃতিশাস্ত্রে নিষিদ্বী আছে। 

পাচকের বেতন ও খোরাকী বাবত মাসে মাসে 
কতগুলি টাক] অপবায়িত হয়। যদ্দি নারীগণ 
আলম্য বন করিয়] শ্ব স্ব রন্ধনাদি গুহকার্ধ্য সম্পা- 
দন করেন তাহা হইলে অপবায় নিবারিত হইতে 
পারে, পাকও ভাল হুইতে পারে, পরিবারস্থ পোষ্য- 
বর্গের পরিতৃপ্তি সইকারে আহার করিয়। সুস্থ, সবল 
ও দীর্ঘজীবী হইতে পারে । 

আজ কাল দেশে দৈম্তরূপ দানবের যাদৃশ দত্ত, 

এই অবস্থায় অর্থের অপব্যয় কর! মহ! অন্যাঁয়। 

দেশে কোটি কোটি লোক ছু'বেল৷ পেট ভরিয়া 
ভাত খাইতে পায় না, কাপড় পরিতে পায় না, 
অভাবের তাড়নায় পুত্র-কন্য। বিক্রয় করিতে উদ্যত 
হয়। এই ভীষণ দুঃসময়ে প্রিয় ভগিনীগণ ! আপ. 
নারা আগম্য ও বিলাসিতাব মোহমদিরায় কর্তবা 
বিমুঢ়া হইয়া থাকিবেন* না। আপনর! নিজেদের 
কর্তব্য রন্ধানাদি গৃহকর্মা নিজ নিজ হস্তে সম্পাদন 
করুন, আর পাচকের পক্কান্ন খ।ইয়। স্বাস্থাহানি 
করিবেন না। যে টাক মাসে মাসে পাচকের জন্য 
অপচয় করেন, নিজেরা রন্ধন|দি গৃহকার্ধ্য করিয়। সেই 
টাক! বঁচাইয়া স্ত্রাশিক্ষ! ও দরিদ্র নারায়ণের সেবায় 
ব্যয় করুন, ইহাতে এহিক্‌ পারত্রিক উভয়বিধ কল্যাণ 
লাভ করিতে পারিবেন । 


"হারার 


পল্লী-চিত্র 


( শ্রীমতী সারোজবাসিনী বন ) 


পাড়ার্গায়ে যাও যদি বরষা কালে, পুকুরের পানাগুলি তুলিয়। (ফলিবে__ 
(দিবে ভরেছে জল পুকুরে খালে। জল নিকাশের পথ সুগম রাখিবে। 
শুয়া পোকা শামুকের দেখি ছড়াছড়ি  জগ্জাল ধুল। ময়লা যা কিছু জমিবে-_ 
ঘরে দোরে এসে তার! দেয় গড়াগড়ি। বাড়ী হ'তে বন্ুদূর ফেলিয়া আসিবে । 
ডিম মুখে পিপীলিক! আসে স।রি সারি আম জাম কাঠালের মায়া না! করিবে-- 
গৃহে এসে স্থান লয় নিজ গৃহ ছাড়ি। _ বাড়ীর নিকটে গাছ কাটিয়া ফেলিবে। 
চারিদিক হ'তে আসে ময়লায় বাস বাস গৃহে চারিদিকে থাকে যদি আলো 

_ মনে হয় নাক টিপে চেপে রাখি শ্বাস। ত1 হ'লে শরীর মন দুইই থাকে ভালো । 

' ছোট বড় মশাগুলি দিবানিশি উড়ে পুকুরের জলে কেহ করিওনা ম্লান 

দিতে ম্যালেরিয়া বিষ শরারেতে ফুড়ে। মাটাতে বসায়ে নল ক'রো জলপান। 
তাই বলি হিত কথা শুন দিয়ামনা ধুপ ধুনা গন্ধক সতত জ্বালিয়া-- 
বরষায় পাড়।গীয় থেকোনা কখন। সযতনে মশ] মাছি দিবে তাড়াইয়| । 
পল্লী-জননীরে যদি বাস কেহ ভালে! এ সব নিয়মগুলি করিয়া পালন 


" ভালবেসে তার কোলে সন্ধ্যা-দীপ স্বালো। পল্লী জননীর কোলে কাটাও জীবন । 


শে বশ ০০ - জা. ৩ এর প্রচ 


কলিকাতায় দগ্ধ মম্যা 
ডাঃ ব্রজেন্স্রনাথ গাঙ্লী, 1.13. ( কর্তৃক লিখিত 1৬117101106] (5010 064 লিখিত প্রবন্ধ অবলম্বনে ) 
ক্রীঅমলকুমার গাঙ্গুলী 
| পুর্ব '্রকা'শতের পর ] 


এক হাজায় গনী এককালে আমে ন। অতএব 
প্রথমে আমর! ২টি লাঙ্গল ও ৮ জন কুলির সাহায্যে 
জমি চাষ করিতে পারি। এই কয়জন অনায়াসেই 
১০ শত গাভী পোষণ করিতে পরে । জমি 
চধিলে জমি অপেক্ষাকৃত পরিষ্কঝ।র হইবে । ২০০ 
শত গাভী র!খিবার চাল। ও পরিদর্শকের বাসা এবং 
কুলিদিগের বাসা, কার্ষযা আরম্ত হইবার পুর্দবেই করা 
আবশ্মক। ক্রমশঃ গ্ররূর সংখা] বুদ্ধির সঙ্গে সাঙ্গেই 
চালা এবং কুলির সংখ্যাও বাড়,ইতে হইবে। 
এইরূপে এককালীন খরচ হইবে _- 
এককালীন খরচ। 
১০০ গাভী বাসের উপযুক্ত চালা (৩,০০০০ কঃ ফুঃ) 


টাকা। 
॥/০ আনা ক্ষোঃ ফুঃ হিঃ ২০,০০০২ 
কুলি এনং কম্নাচারীদিগের বাঁসম্থান ৫,০০ ₹২. 
২টি লাঞ্গলে এবং অপরাপর যন্ত্াদি ১০০০২ 


(মাট ২৬,০০২ 
এই টাক! সমস্তই এককালে প্রয়েজন হইবে না। 
প্রথমে আমাদের ১০,০০০ টাক হইলেই চলিবে। 
এই টাক কম্মনটারিদিগের ও কুলিদিগের বাসস্থান 
নির্ম।ণ, প্রয়োজনীয় যন্ত্র।্দ ক্রয় ও গাভীর চালা 
নির্মাণের পক্ষে যথেষ্ট । তাহ ছাড়া কয়েক মাসের 
খরচ চালাইবার জন্য ৩,০০২ টাকা অধিক পাওয়। 
যাইবে। 


উপযুক্ত সময় আরম্ত করিলে ৮৫০ পিঘা জমিই 
এককালে চার করা যাইতে পারে। ৫০০ শত বিঘা 
কেবল মাত্র ভ|ল ঘাসের জন্য, ইহাতে একবার. 


জন্য ৩০০ শত ধিষি।র প্রয়োজন । আবার এক শস্য 


শেষ হইলে মটর, কসাই, খেসারী প্রভৃতির ঢাষ করা 


যাইবে। ইহাতে গরুর নাইট্রাজেন জাতীয় শস্য 

খাওয়। হইনে। ৫০ বিঘা শাক স্বজী ও ধানের 
মহ $ 

জন্য থাকিবে । এইরপে এই প্রন্িষ্ঠান প্রথম 


হইতেই নিজ উত্পঞ্ ভ্রাবযেই চলিতে পারে। ইহাতে 
একক।লীন্‌ টাকা কম লাগিনে। 


তৃতীয় বসরের পর হইতেই কর্পোরেশন ক্ষেত্র- 
জাত শিশু হইাও কিছু আর্থগম হইবে। প্রথমে 
বহসরে এই শিশু থে সকল নান্তির প্রয়োঞজন হইবে 
তাহ।রাই ইহার খাওয়।র* খরচ দিবেন। পরবর্তী 
দুই বসর তহাদের গাওয়ানর বিশেব খরচ হইসে না 
কেনন। সমস্ত প্রকার গিনি 'ই কর্পোরেশনের ক্ষেত্রে 
উত্পন্ন হইসে। মাসিক ২২ টাকা হিসাবে খর্চ 
ধরিলেও সর্নসমেত ৫০২ ট।কার অধিক হুইবে না। 
সব শিশুই যদি সবল হয় ত।হা হইলে ইহাদের দ্রু্ধ 
মাতা অপেক্ষা পরিমাণে অধিক হইবে তাহা ছাড়া বলদ 
ও বেশ বলিষ্ঠ হইবে। ইহাদের প্রতোকের মূলা 
১০০২ টাকা ধার্ধ হইতে পারে। প্রথম বসর 
কর্পোরেশনে যে ৬০* শত বাসর হইবে তাহ] হইতে 


বৈশাখ ১৩৩৮ ] 
৫০,০০০ টাক! লা হইবে এবং গ্রঙ্টোক বসরই 
এই আম বৃদ্ধি পাইবে | 

এইরূপে গোপালনের ব্যবস্থা করিলে খরচ বিশেষ 
হইবে না। কেননা প্রথমে যে ২৬,০০২ টাকা 
খরচ হইবে তাহা প্রায় প্রথণ বহুসরেই উঠিয়া 
গাসিবে ; প্রথম বসরেই গাভী হইতে হায় হইবে 
৫২,৫০০ টাকা কিন্তু খরচ হইনে উহ।র অর্দেক | 
পরনন্তী বসরে আরও হধিক গ।ভী পাওয়া যাইবে 
ইহাতে কাধের উন্নতিই হইবে। প্রথম বৎসরে 
গাভীনের সংখ শতকরা ৬০ টি ধরা হইয়াছে পর- 
বনী বগুসরে উহ শতকরা ৯৫টিতে দাড়াইবে। 
গে।ময় মাটার উর্ননরত। বুদ্ধি করিবে অধিকন্তু ইহা 
বিক্রয় করিয়াও যথেষ্ট আয় ঝাড়িবে। শশ্তাদি যাহা 
তধিক ভইবে তাহাতেও আয় বুদ্ধি হইবে। এই 
উপ।য় অনেক ভদ্র গৃহস্থও যাঁহার৷ সময় ও স্ঘানা- 
ভাবে, গে।পালন করিতে পরেন না, তাহাদের উত- 
সাহ দান করিণে। এই উপায়ে গৃহ লা হবানও 
হইতে পারেন যদি লোকালয়ের মধো ভাল দুগ্ধ 
পাওয। য'য় তাহ! হইলে পিক্রয়ের জন্য কাহ।কেও 
ভাবিতে হয না। আমার এক বন্ধু বলিতেছিলেন 
যেতাহাদের পল্লীতে তিনি প্রতিদিন ৪০ মণ দুগ্ধ 
বিক্রয় করিতে পারেন। আ।মি জানি পি'জরা পোল 
সমিতি মাড়োয়ারী মহলে দৈনিক ৩৩ মণ করিয়া দুর 
বিক্লয় করে। পিশুদ্ধ হুপ্ধ যদি তল্লমূলো পাওয়া 
যয় ত।হা হইলে সকলেই কিনিবে । 

যাহাতে এইরূপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গোপালন সমিতি 
কর্পোরেশনের সাহায্য পায় তাহার জন্থা আমি 
অনুরোধ করিব | প্রত্যেক কর্পোরেশনের মাঠে 
দুপুরে ১২টা হইতে ৩টা পর্যান্ত গোচারণ করিতে 
দেওয়া! কর্পোরেশনের, উচিত। ইহাতে যে গরুর 


কলিকাতায় হুগ্ধ সমল্যা এ 


আহার জুটে তাহা নহে গ্রত্যেক প্রাণীরই শরীর 
সঞ্চালন প্রয়েজন। এইরূপ শরীর সঞ্চালন করিলে 
গার ছুগ্ধের পরিম।ণ বাড়িবে এবং বিশুদ্ধও ইইবে। 
কর্পেরেশন প্রতি গরুর জন্য মাসিক ॥০ আনা 
করিয়া লইলেই মাঠ পরিহ্ন।র রাখার জন্য কুলি ও 
অন্যান্য খরচ চাগাইতে পারিবে ৷ ইহা ছাড়া 


কর্পোরেশনের স্থানে স্থানে ছোট আদর্শ গোশাল।, 


শিন্মাণ করা উচিত। ইহাতে ১০ হইতে ২০টি 
গরু রক্ষার স্থান থাকিবে । তল্প ভাড়ায় অথবা বিনা 
মুলো দুদ্রযুনকগণকে প্রথম ৫1৬ মাসের জনা ধার 
দেওয়া হইবে । এই সময়ের মধে এই যুবকগণ 
কাঁজ শিক্ষা করিয়া নিজ নিজ গোশালা নির্মাণ করিতে 
পারিবে । ইহাদিগের পর কার্পারেশন- সেই 
গোশাল। আন।র অপর লোককে দিবে । এই উপায় 
হল্প হইতে আরম্ত করিলে প্রতে।ক যুবকের ১০০০২ 
হাজার টাকার অধিক লাগিবে না। নিম্নে আয় 
ব্যয়ের হিসাব প্রদত্ত হইল। ২০টি প্রাণী রক্ষার 
উপযুক্ত গোশাল।র খরচ -- 


১০টি গাভী ১০টি মহিব।  টাক]। 

১০টি গাভী ১২০২ টাকা হিঃ মুনা ... ১,২০০ 
১০টি মহিষ ১৮২ ট।কা। হিঃ মুলা ১... ১৭৮০২ 

স্থায়া খরচ রি ,..১১০৪০২ 

মোট 8৪১০০০২ 

দৈনিক দুর্গের জায়। 

১০টি গরু ৬ সের হিঃ . ৬ৎ সের 
১০টি মহিঘ ১৭ সের হিঃ ১০০ সের 

মোট ১৬০ সের 


১৬০ সের 
টাকায় /৩ সের হিঃ দৈনিক আয় ৫৩1০. | 


৯২. ৃ স্বাা 


দৈনিক খরট। 
১০টি গরুর খাওয়ার খরচ 1৪ হিঃ...৬ 
১০ মহিঘের খাওয়ার খরচ ১২ হিঃ...১০২ 
৪টি চাকর মাসিক ৯০২ হিঃ দদিনিক...৩২ 


এইরূপে দৈনিক ৩৪২ লাভ হইলে মাসিক ১,০০২ 


টাকা। যদি গড়ে প্রতি গরু ৯ মাস করিয়া হুধ দেয় 
তাহা হইলেও এই জায়ই যথেষ্ঠ । ইহা হইতে গরু 
ক্রয় করার ৩,০০০২ টাক ফির আমিবে ও আবার 
নৃতন গরু ক্রয় করা মইবে। উহা ছাড়া ভারও 
৩১০৯০ টাকা থ।কিবে তাহা হইতে গরুর বাসের 
উপযুক্ত চাল! করা হইবে ভার কিছু লাভ থাকিবে। 
গরু দুগ্ধহীন হইলে কর্পে(রেশনে সেই গরু দেওয়! 


হইবে এবং অতি মল্পমূলো আবার ফিরত পাইবেন |. 


সবিশেষ যত করিলে এইরূপ ক্ষুত্র গোশালার উন্নীতি 
হইতে পারে। কেবল মাত্র উড়িয়া বেহ।রার উপর 


নির্ভর না করিলে এই উপায় অনেক যুকই সচ্ছান্দে 


জীবন যাপন করিতে পারেন। দুগ্ধ বিশুদ্ধ হইলে 
তাহ! বিক্রয় করিবার অন্থবিধা হইবে না। ূ 
আপনি আসিয়া হুদ্গ লইয়া যাইবে। মধো মধ্যে 
কর্পোরেশন হইতে এই দুগ্ধ পরীক্ষা করা হইবে 
যাহাতে সাধারণে মুল্যের উপযুক্ত ছুগ্ধ পায়! 


এইরূপে প্রথম বহুসরে লাতের সংখা দেখিয়া! 


পর বসর যদি কলিকাতায় আরও ১০০ শত গো- 
শালা নির্মিত হয় তাহা হইলে কণিকাতার ছ্রুগ্ 
দৈনিক ১০০ শত মণ বুদ্ধি পাইবে । এইরপে দুগ্ধ 
সরবরাহ অধিক হইলে ও গাভী রাখিবার খরচের 
তল্লতা হেতু গাভীর দাম কমিলে এই সকল সমিতির 
লাভের পরিমাণও হ'ধিক হইবে | ক্রমশঃ যা 


লোকে 5 


রঃ ৯ম বর্ম, ৩য় সং না 


মো পরিমাণ পিন দিন বৃদ্ধি পায় তাহা হইলে গ্ধর 
মূলাও কিঞিঃ” হইাসে ০থচ পুর্ব্বের ন্যায় লাভও হইবে। 

আমার গারও একটী বিষয় বলিবার আছে। 
কলিকাতায় "ফুকা” (দওয়া প্রভৃতি হতাঢার করিয়। 
গাভা হতা। করা ভয়। যদি কর্পেরেশন হইতে 
ফুক] (ওয়া প্রভৃতি ভীষণ অত্যাচার আইনতঃ বন্ধ 
করিতে পারে তাহ। হইলেই গান হতা। বন্ধ হইবে। 
এইরূপ গাভী কশ।ই কিনিবেনা 'সইজনা গাভী দুগ্ধ" 
হীন হইলেই গোয়ালার লোকসান হইবে । হুখন 
গোয়াল। কর্পোরেশনের গঠোশালায় খরচ দিয়! এই গরু 
রখিতে বাধা হইবে হথবা অল্প মুলো কপৌরেশনকে 
উহা! বিক্রয় করিবে। উহ!রা ক্ষতি স্বীক।র 


করিবে না। 


এই প্রস্তান্টি চারিটা বিচি হংশে ভাগ ক্র! 
যাইতে পারে। (১) কার্পারেশনে কিন্বা 
সাধারণের উৎসাহে দুগ্গহান গাভী রাখিবাধী ও 
তাহাদের সুস্থ শিশু প্রসবের নিমিঞ একটি গেশাল। 
নির্মাণ করিতে হইবে |. 

(২) মধ।বিন্ত যুণকগণকে ক্ষুদ্র গোশালা নির্মাণে 
সাহাযা করা এসং উৎসাহ (দওয়া কর্পোরেশনের 
কর্তবা। কলিকাত।র সরল ম1? দ্বিপ্রহারে ২৩ 
ঘণ্টার জন্য প্লোলা থাকিবে। 

(৩) কর্পোরেশনের গোশালা ও মাঠে ভাল বলদ. 
রাখিতে হইবে । সাধারণ নাক্তির নিকটও ধন্দ 
রাখ। যাইতে পারে ।  কিন্টু এই মকল বলদ কপে।- 
রেশনের সম্পন্ভতি থাকিবে কর্পোরেশনের পশু চিকিৎ- 
সকের ভন্জাবখানে থ।কিবে। | 

(৮) ফুকা দেওয়। প্রভৃতি নৃশংস অত্যাচার 
নিবারণ করিতে হইবে। 

ইহা! হইতে দেখ! যায় প্রতোক আংশেই অপর 

শের উপর নির্ভর করে। 

পাঠক্গণকে নিবেদন করিতেছি নয অনুগ্রহ 
করিয়। এই প্রবঙ্গের উন্নতিকর ও কাধ্যকরী সমা- 
লোচন। করিয়া কর্পোরেশনকে কলিকাতা সহরে 
দুগ্ধ সরবরাহের উন্নত উপায় করিতে বাধা করুন। 


বিবিধ 


সঘ্চ্চ্ত্রান্টি€স্ণন্ভঙ্ম জাতীম্ভ 
হহ্হাহলহ্সিভ্ভি ? 

করাচী নগরের স্ববিস্তীর্ণ মণ্ডপে মুক্তাকাশ নিলে 
সায়াহ্ে "ভারতীয় জাতীয় মহাসমিতির পঞ্চটত্বারিং- 
শতম তধিবেশন আরম্ত হয়। প্রায় ষাট হাক্তার 
দর্শক উপশ্থিত হইয়।ছিলেন। তম্মধো তিন হাজার 
মহিলা] ছিলেন । ভারতের নান! প্রদেশ হইতে চারি 
হাজার প্রতিনিধি মহাসমিতিতে যোগদ।ন করিয়- 
ছিলেন। ইহ] ছাড়া অভ্যর্থন। সমিতির সদস্যবুন্দও 
ছিলেন। তনেক রাজীনতিক নন্দী পাশ পাইয়া 
উপস্থিত হইয়াছিলেন। সমাগত সদস্য 'এবং দর্শক- 
বৃন্দ সকলেই যাহাতে স্থম্পফভাবে নন্তুতা শুনিতে 
পান তজ্জন্ত মণ্ডপের নানাস্থানে লাউড স্পীকার 
যন্ত্র স্থাপিত হইয়াছিল! মণ্ডপ উজ্দ্বল আলোকে 
উষ্ভাসিত হইয়াছিল । সর্বপ্রথমে সকলে দণ্ড য়মান 
হইয়া বিশ্ববরেণা কবিবর রবীন্দ্রনাথের আমর সঙ্গীত 
গাহিয়'ছিনেন। বন্ধ্যা ৬টার পরই সভাপতি বল্পন- 
ভাই পাাটেল “শোভাযাত্রা সহকারে বন্ত তা-মঞ্চে 
আরোহণ করেন। তাহার পুরোভাগে নেচ্ছাসেবক- 
গণ দুইটা ন্ুবৃহত পতাকা সহ অগ্রসর হইয়াছিন এবং 
লাল কেরর্তার দন বাগ বাজাইয়। তাহাদের আমুগমন 
করিয়াছিল। এই শোভাযাত্রায় মহাম্সা গাঙ্গী, 
কলিকাতা কর্পে'রেশনের মেয়র শ্রীযুক্ত স্থুভাষচন্র 
বন, সীমান্ত-নেতা আনদুল গফুর খা ও কংগ্রেস 
ওয়ার্কিং কমিটির অগ্যান্য সদস্তগণও উপস্থিত ছিলেন। 


তাভার্থনা সমিতির সভাপতি ডাঃ ঠেতরাম 


 গিদোয়ান; সণাগত সদশ্দিগের প্রতি সম্ঘর্ধীন৷ জানা- 


ইলে সকলে কিছুক্ষণের জন্য নীরব থাকেন।' মূ 
নাজিবার কিছু পরে অভ্যর্থনা সমিতির সভাপতি ডা 
গিদোয়'নী তাহার অভিভাষণ পাঠ করেন। শ্ঠাহার' 
আভিভাষণ-পাঠ শেষ হুইলে ডাঃ গিদোয়ানী সাশ্যু-: 
দিগের মধ্চোপরি আরোহণ করেন এবং তথ! হইক্্ে 
তিনি সভাপতি সর্দার বল্লভ ভাই পেটেলের হস্তে 
সভার কর্্মভ!র ন্যস্ত করেন। গতঃপর সভাপতি, 
সর্দারজী সভাপতির আসন গ্রহণ করিয়া অকিশ্রাস্ত 


. ৰান্দ মাতরম্‌' ধ্বনির ভিতর নন্ু তামঞচে মারোছণ 


কারেন। ূ 

এই বিরাট অধিবেশনে ভারতে বিভিন্ন প্রদেশ 
হইতে যীভারা সদস্য শির্্বাঠিত হইয়। ভাসিয়!ছিসেন 
তাতাদের সংখা নিঙ্গে প্রদত্ত হইল। আাজরীঢ ২০১, 
বোম্বাই__২১, আসাম ৩০, বেরার ৪৭, হুঙ্ষা__. 
বঙ্গ ২০৫, বিহার--২১৬, মধা প্রদেশ--৯১, 


ক 
১৯৩, 


দিল্লী ৮৩)  গুজরাট_-১৭৪, কর্ণাটক-_-২০২,' 
কেরল--৬২, মধ,প্রদেশ (মারাঠি) - ৪২, ঠামিল 
নাড় _১৮৬, মহারা্্--২০৭, পাপ্তাব_-৩3, 
সিন্ধু- ৬৭, যুক্তপ্রদেশ--৫৪৬, তাঙ্ধ_২১৯ 
উতৎকল--৫. সীমান্তপ্রদ্দশ- -৩০। | 


দিবসত্রয় মহ।সম।রোহে ভারাতের জাঙীয় হা 
সমিন্চির আধিবশ হইয়া গিয়াছে । 
ভগ্গন্বশ নিন প্রভতভ্ভিল্ল হর তী &. 
গত ২৩এ মার্্ড সন্ধা! পৌণে সাতটার সময়. 
লাহোর সেন্ট্রাল জেলে 'লাহোর স্যাগর্শ হত্যা, 
মামলার আসামী দর্দার ভগবৎ সিং,.শুকদেন এবং 
রাজগুরুর ফঁাসী হইয়া গিয়াছে ! | 


বন্থ জ্বেবোচ্চ স্থান ধিকার 
ছে ইনি মন্মথনাথ ভটাচার্যা স্বর্ণপদক 
শাস্তি রৌপাপদক পাইয়াছেন। উহা 
ধাতীত তিনি পোষ্ট গ্রাজুয়েট স্লারসিপ এবং 
্পেরিমন্টাল সাইকোলজজির জন্য ভাপর ন্বতন্ত 
দক পাইয়াছেণ। মহিলাদের মধো তিনিই 
টইরপ সম্মান প্রথম লাভ করিজেন। 

ৃ াক্দল্লেল্ল উক্তি 







রিকাশ_৯ ৯২৮১৯ সনে সমগ্র ভারাতে ১২ লক্ষ 
৩৩৭৮৬ গক্ত এবং সনে ২ লক্ষ ৯৫ 
হাজার ৬৭ গজ খদ্দর তৈরী হইয়াছে। উহার 
বিক্রয় অনুপাত তনুধায়ী বৃদ্ধি হইয়াছে । আর্থ 
১১৯২৮ ২৯ সনে বিক্য় হইয়াছিল ১৮ লক্ষ ৬০ 
হাজার ১২৭ টাক] এবং ১৯২৯-৩০ সনে হইরাছ্িল 
১১৮ লক্ষ ॥ হাজার ৬৮২ টাকা । ১১৩৪ সনে খন্দারের 
হিল অতাধিক বৃদ্ধি পাইয়াছে, কিন্তু সেই অন্ু- 
পাতে খদ্দরের বুনন বৃদ্ধি না পাওয়ায় মুনা হ্বাসনা 


ই বরং আনেক স্বানে বৃদ্ধি হইয়।ছে বলিয়া 
রং বাদ পাওয়া দ্র | 


১০২ ৪১-৩)০ 





রর নিন সহরে মটরবাসের আঙগকাল কগুরটর 
থাকেন | গাড়ীতে উঠিবার পাদানির সামনে একটা 
ফলে গন্ভন্য স্থানের টিকিটের মুনা দিলে টিকেটখ]না 


হির হইয়া আসে এবং সঙ্গে সঙ্গে গাড়ির দরজা 
খুলিয়া যায়| যারী আসন গ্রহণ করিলে পর 





ফস হাদরররাররাগরন 


স্বাস্থ শা উই 


টং নিথিল ভারত কাটুনি সমিতির রিপোর্টে 


1 , ও সং সংখা 


দরজাটা গাপনা হইতেই ব বন্ধ হয়। ছানিনা: সময় 
নেল টানিয়া দিলে দরজা খুলিয়া যায় এবং ফাত্রী 
শাম] মাত্রই ভাবার উহা বন্ধ হয়। এই দরজা দিয়া 
একজনের নেশী লোক প্রবেশ করিতে পারেনা । 


১ চা ৯ 


আমেরিকাপ্র কালিকণিয়ায় এবং ইউরোপের 


ইটালী, স্পেন ও অস্রীয়া দেশে প্রচুর ধান্য উৎপন্ন 
হইতেছে । ইটাপার উগ্র প্রান্তে জলা প্রদেশে 


প্রতি বসর ১,০৭.৪৩,০৫০ মণ চাউন উৎপন্ন হয়। 
এই সকল স্থানে গমছোজী লেকের! ক্রমশঃ ভাত 
খাইতে অভাস্ত হঈতেছে।  ইটালীর কৃণকেরা 
বিদেশে প্রচুর চাউল রপ্তানি করিয়া থাকে। 
তাহারা চাউলে একপ্রক।র উত্তিজ্জাত তৈল মাখ।ইয়া 
থকে। ইভাঠে চাউস হতি ঢাকচিকাময় ভয় এবং 
ভাতও খুব ম্বন্দর (দখার। 
মধুমক্ষিকার লে ঘে ণিগ থাকে উহা রাটল্‌ 
সর্প বিষের অনুরূপ খগিয়। সম্প্রতি বিশেষজ্ঞরা 
এভিমত প্রক:শ করিয়াছেন । 
৮ 
সম্প্রঠি কান।ডার নূতন এক কলের সাহ।য্যে 
একজন লোকে প্রতাহ ০ একর জমির শষ্য কাটিতে 
পাজ চাড়াইনে সমর্থ হইয় ভে। 
রঃ পর রঃ 
ম]কিনে গত বতসর গিন্মার কারবারে খরচ 
পাউণ্ড। ইহার মধ্যে 
লোকজনের বেতন দিতে হইয়াছে ১,১৭,৮৭,০০৩ 


পাউগ | 


হঈয়ছে ৩,৬১,৭২১৮৬২ 


শাসিত 















ল. কারবালা, বগি ও ছেট ছোট প্রাদে বিশন্ধ দান ন্‌ জল 
হি সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 4 
৮০৭ 0৮], চা নাহ 


স্থলে ছোট ছোট. গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সন্ত হইয়াছে এই ঢ110 ' আবিষ্কারের ফলে: 1 


স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের র 

অনেকগুলি ফিপ্টার বসান ২ চা 
রা 5 পপ ৬ 

হইয়াছে। বাঙ্গালার স্যামিটারী চি] 

বোর্ড দ্বারা : পরীক্ষিত ও 

অনুমোদিত হইয়াছে । 





এ 


বিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন। 11%01610 1001961010917168 0০. 


(0, 311.0201 132281) ১0৩৩০ 
041,00115. 
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প্রসিদ্ধ হিস, থার্ল্মোমিটা/রর প্রস্ততকারক। 
পৃথিবীর সর্বস্থানের স্বর্ম পদক. ও ডিপ্লোমাঞাণ্ত_ 


খার্থোমিটারের উপর হিহন্ট্ম. থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য £ 
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18016 4167%9 * নম & ঘঞম60ত৪ ১০. 
48100: £+. টাও 174708/0ঘ, (0৮0. 


সা: 
পপ 



























টা) মা 
।, 
_.. সপদিংশনের মহৌষধ। £ 
৷ চর রা সকরলজ & 
এ ইহাতে সর্নবপ্রকারের সর্পবিধ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। € 
মূল্য ১২ টাকা, ভি পিতে ১।০ টাকা । মি ৪ 
১২ শিশি ১৩০) ভি পিতে ১১1০) ৫৩ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২. টাকা, টা 
১০০ শিশি ৭৫৬, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাকা। ঞ& 
সমস্ত টাক। অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে মা | রা 
শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 4 
র্ মিহিজাম, ই, আই, 'আর ? (লাওতাল পরগণা )। ৫ 
রি ৫. 
৯০০০৩০০৩৪৩৩৩৩৩৪৪৩৪৩৪৪৪০৬৬৪৪৯৩৪৬৩৪ 2, 
চলগএলিনচুহত হস মি 
হরঘ-জল চীপ্তট! কাতলা কত হেল 
কিছ ক্ষমন্থায়ী ॥ নিত্য কেশরঞ্জন-টতল ব্যবহার করুন। 
মহিলাকুলের কেশ প্রসাখনের শ্রেষ্ঠ উপা।ান আমাদের 
০০০০ নও? । মিত্যদ্মাথায় মাখিলে চুল থুব ঘন 
এবং কাজে! হয়ঃ মাথা ঠাণ্ড। থাকে কেশরঞগ্ুনের মধুর 
স্গ্ধ দীর্যকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদকারী। 
হ্দতলম্কণল্িভই 
শীতের সময় সঙ্গি কাসি অনেকেরই জেগে ঘারে: ). 
এক শিশি ্য[০ম্্ষা নিউ এ এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি 
ধা।স থেকে কোনরূপ কট পেতে হয় না। মূল্য প্রতি 






শিশি এক টাক1। ডাক ব্যয় সাত জনা । 


কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগু কোং লিঃ. এ 
আন্স,্বেশিজলীস্ল উউস্অঞ্যাজলল্ত » রি ৬ 
সপসস৯ নংলোয়ার হিট রোড ঃ কলিকাতা. 


১ 
শা টি রি শত ৬০ 282 সি ্ 
০০০৩৫ ৫ ১ 


১. ৩০৭ সত 
৩৮10৯ 


২, তাইলে ২182 
85026 এবত ছি ৬৮ ২ 
ই যু টি রি 

এ ্র মি 






থামে 1 ফে কাজিন: ঃ 
নিউমোনিয়। পূ (রিসিল্*গ্রভূতি রোগে এবং 
সকল প্রকার ফোলা, ব্যাথা ও রস সঁ্চারে 
অমোঘ ।. . .. 
5কান্লঞ্প ₹ 

এই কলের! সময় পানীয় জল সক্রধামক 
রোগের বীজাস্ক শন্ত করিতে এবং দুষিত বায়ে 
অদ্বিতীয় । 


সরকার গুপ্ত এ কোং লিঃ 


৪৭) বোসপাড়। লেন, ( কলিকাত। )। 


সারা 1 


৫ শষ ওত পিই 
০. সু শন ০ ৪ তি আক 
ক্ষ সত তার রহ পা 
৪ ধিখএ শিরক, 
শি তি কিছ 
ঃ ঈ 9998 র রব রা 
্ ০ 
টুল এ টি ৮৩ 
ন তি শা ৬. 
হ । 
৮ শে, 


পাগলের» 


95995955555595599955$ 


ডাঃ উমেশ চক্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের রি 
এস, সি, রায় এগড কো 
| ৩৬নং ধর্মতলা দ্রীট 
১৬৭৩ কর্ণশয়ালিস গ্টীট, কলিকাতা 
টেলিগ্রাম__[)211)1710) 081০90. মিটি 
৪০ বহুসর যাব আবিষ্কৃত হইয়া শত বদর .. ী 
দুরন্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বায়ুরোগগ্র্ত রোগ... 
আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছ্ণ, মৃগী, অনিদ্রা হিষ্টিরিয়া : 
অথবা স্ম।য়বিক দুর্ববলত। প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ। 


পত্র লিখিলে ক্যাটলগ বিন! মুল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পীঁচ টাকা । 





955999999999995899959999999999999৬৬ 


ও 
ন রি 


০-তস্াত্জ্যেলপ ল্িল্পন্নীললী ॥ 


ক্ান্ছেশ্ল অশ্রিম বার্ষিকমূল্য ডাকমাশুল সহ ২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬০ আনা । ফাল্তন হইতে মা 
পুর্ণ' এক বৎসরের মূল্য লওয়া হয়। কেহ বতনরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাস্তন হইতে কা?জ ০০ হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয় । 

জঅঞ্রীওুভ হলগঞ্থ্যা ৮ আসা”? প্রতি বাংলা 
মাসের ১ল। প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ না পাইলে 
সেক্টর মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
ী ইয়। ডাকবিতাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 






| ০ | বিপ্লাই কার্ড কিম্বা টিকিট না 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়। সম্ভব হয় না। 


_ ভ্রম্মক্ার্সি | টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়া 


-খ্াকিণে অমনোনীত রচন। ক্ষেরত দেওয়। হয়। রচনা 





) ক অমনোনীত হইল, তৎসনবদধে সম্পাদক কোন উত্তর 


ন্হিভভাষ্পন্ল & কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ব্‌ 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের 
মধ্যে জানাইতে হয়। - 
অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় ন| রি রক তাজিয়া ই 
তজ্জন্য আমর! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন বখন বন্ধ করিবেন; 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন । নচেং রই ; 


গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দেয় । 
_ ন্বিজ্ভা্পন্লেল্স আসক ত্শ্য ৃ 
পত্র ্ি লিখিলে বাঙ্গাল ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের রর 
হার জানান হ্য়। টি 
ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, রি. 


(সন্বাধিকারী ূ 
কার্য্যালয় ৯০১ নং কর্সওয়ালিপ ইট, কলিকা1। টি রা 


ঞ হিতে | 
৪ মাটি: নাল স্পেনিিব] 


ম্যোলেরিয়া ও সর্ব্ববিধ রোগের একমাত্র মহৌষধ) 






 আক্যাম্মলি সম্বন্বিন্্ জুল্লল্লোগ্গেলল রস আশুও 
স্পাতিও ্ষাললক্ক আতহীল্মম্থি আল্বিক্কান্ল হুল্ল নাইই £ 


মুল্য- বড় বোতল ১ টাকা, প্যাকিং ডাকমাগুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 


প্যাকিং ডাকমাশুল ৮০ আনা ৃ 
রেলওয়ে কিংবা গ্লিমার-পার্শেলে লইলে খরচ অতি স্থলভ হয়। 


স্পঞ্জ তিলঙ্িতেল ক্ষম্সিস্পল্লেল্ল ভিিল্লহ্ম।ক্ি ক্ষক্ষীল্জ অত্যাত্য 
তভ্াতভ্ন্ব্য ন্বিম্বন্ম অন্নগ্গত্ত হইঈইন্বেন্য ॥ 


.. ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত__ 


উজ গশাভিন গাও তম ৫৩ 
৭» ৩ ৩ ল্যান্ড, একনভ্ম? টিন ্ং 






সন 





2 অকও পা উল চি সিএ শি কি 






















| হি 
যারা ডি 

ন্ না ডা 

্ ।. ্ ওল, 

না পুর 


| পাইরেক্স জাল হইতেছে 
 ক্রয়কালে নাম দেখিয়া লইবেন। 
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1 পারার | ' 
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মহৌষধ । 


'মুক্ত্য ৯ স্পিস্পি ২.2 ভ্ডাক্ষন্মগভল ৮৮৮৬ 1 


সি, কে, সেন এগ কোৎ লিমিটেড, । 


২২৯ কল, চতল,তেজাতনা পটীউউ-_ ন্কতিলন্ষচাততা 2: 


নধর 








মা ও 
ক 
5 
রা 
রদ 
রখ 
চে 
7 
পর এ 
৮ 
ছটা 
র্‌ রঙ 
শহর 
শ্রি রালা 
৮ 
॥ 
রে এ 
৮ ছি 
২, 


01100010170 লু নভান্মাকিতলল মি হী 


11718011015 ূ রদ ২ জা ০ 


7৮৫ 01744518 
7474 


াগগগা 


১ ৮ পপ | 1/7শা. 
যান ৬. ০৪44 সেক ৪6৪, 


-পিস্চে যারা, 





সম্পাদক ডাঃ শ্রীব্রজেন্রনাথ গাঙ্গুলী, এম. বি 
ৰ অহযোগী সম্পাদক-_শ্রীবিভূতিভূষণ ঘোষাল, এম. এ।.বি..এল ও 
কবিরাজ জ্ইন্দৃভূমণ সেন আযুর্বেদপা্তরী, এল্‌ এ. এম এম্‌. 


ছি ধরাদয়-__১ ০১: পারিস টব রাজা রঃ 
2 নু ্‌ 2... 





বাঙ্গালীর গৌরবের জিনটি!1. 


আকন্নাতেকশ্ন 


শশস্লকলী রর 


সস্তা ও টেকসই, মোটা ও মিহি, ধুতি, সাড়ী, জামার ছিট্‌ 
প্রস্তুত করিতেছে । 


হলঙ্ষহলঙ্্বী ০তলাগ্প ওল্সান্ঙল_ 
সস্ত। ও উৎকুষ্ট গায়ে মাথিবার ও কাপড় কাচিবার সাবান 
প্রস্তুত করিতেছে । 


হনে, 1*সভিনকন্ম্‌ ইন্মভিনলগুতন্ষল্ম ০্ষাস্পালী 
- জীবন নীমাকারী ও এজেণ্টগণকে সর্বাধিক স্ুনিধা 
| প্রদান করিতেছে। 


ভ্রাচার্ধ্য চৌধুরী এ কোং 


হেড় অফিস্‌--২৮ নং পোলক শ্রীট, কলিকাতা । 





কল্যাণপুর চুণ! কল্যাণপুর চুণ! 
প্রাসিদ্ধ ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইঞ্চিনিয়র তত্বাবধানে, বাঙ্গালীয় দ্বারাই পরিচালিত ও সম্পূর্ণ বাঙ্গালীর 
কারবার! !। 
বাটা নির্মাণের জন্য -লক্্বান্সেন্ফা। উলপম্মোলী। সম্তায় এত ভাল ঢণ আর পাইবেন ন| |. 
হেড অফিম---৯ লী লহ জযাজ্রে তল, লভিলল্কাভ্ডা 
কারখানা-_-__ডিহিরি-অন্নসোন | 
চণের থনি--- বেনজারি--1), 1119 18, 








(৬৬ নিমগুলঞ্চিরতা লৌহাদি গনিবার শ্রে জরদ্দ ধাতউক্রিজ্জের সমবায়ে প্রস্তুত 2, 
টি চা গাও বিণ্জীবচসডুও ভু র 


ইস্ডল্ক্গাজিশ্পভৌলন্জ 


০ ৮ 


টা তিনি: একত্রে, আতিয়া ভারত কোথিক্যাল ওযাকস লিঃ পে কলি 
১ ন্যাধ্_ ন্যাশন্যাল কেমিক্যাল এজি, ঠা ২ 








জ্বরের এমন মা মহৌষধ 


এপ ্যানেরিয়। 
আর কেহ. বাহির করিতে পাবৰেন..লাই। প্লীহা ও 
লিভারের এমন-মহৌষধ আর. নাই । : 

চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজেষ্টট ও ডেপুটা কালেন্টীর 
পূজনীয় শ্রীযুক্ত বাবু বতীন্দ্রমোহন ব্যানাজ্ডি বলেন 


জআন্তলবাদ--« আমার ছুইটা স্তান 
ক্রমাগত পীচ সপ্তাহ শু. তিন: সন্তাহ ধরিয়। কষ্ট 
পাইতেছিল। অধিক' 'পরিমাঁণে কুইনাইন শ এলো- 
প্যাথিক ওবধ ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস বটিক! ব্যবহারে নির্দোষ 
অ.কোগ্য হয়। প্রথম দিন সেবন করাতেই জ্বর 
বন্ধ হইয়াছিল । সেই অবধি যখনই. আবশ্যক হয়ঃ 
আমার নিজ পরিবারের ও আমার বন্ধু-বান্ধবেধ 
পরিবার মধ্যে এই বধ ব্যবহার করিয়া আসিতেছি 
, এবং অত্যাশ্স্যয ফল পাইতেছি |” মুল্য -১ কৌটা ১২ 
টাকা । তিন কৌটা ২:৬০ ভি? পিঃ তে লইলে আরও 
৮০ আনা বেশী লাগে । ই 
ডাগর কুণ্ডএগু চ্যাটার্জী (1701)1:0176 1 ৪ 
এ শই৬৬ 'ব্ৰাকতার পরী, কর্সিফাতা 


হাতি মার্কা 
0-লতভন শ্িভিনক্ষ_ লীন, 
রাতবেদনা, শীরঃপীড়া, ও ক্ষতয়োগের মহোষধ 
প্রতি শিশি 1০ ও ॥০ 
 কনম্ষনভ্ স্পাশুল্ডা ্বাজ্ন 
হেড অফিস-_১৮ নং শ্যামপুকুর সীট 
071 কলিকাতা) 1 








ৃ জি হিন্দ্র বিবাহ সমিতি প্রস্থাপএপ্রথা 
নিবরণী সভা 


ঘটক দারা বিবাহ স্মির করিয়া টব নি. 
রেজিদ্রী ফিউন্বিক্টার্া।1-:558 
রি গোস্থামী--২৫নং ছুত ছুতারপাড়া লেন বৌবাজার......... 


নিক লওয়া হয়। 





মর 
পি টি ? নী ত 
৪. রা. 5 5৬ 


৯ 






'“হোয়িওপ্য। (পিক 


-সান্ান্পন। পপ স্যহন্য_. 
 অরিষ্ট 1%5 .প্রতি. ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম? প্রতি 
 ভ্বাম ১৩ হইতে ৩০ কম রি তি ডাম ২৯৪ কম 
৯৭ প্রতিদ্রাম | 


(সন্্রল হজ ভিক্কিশা- ক 


| ও ভ্রমণবারার উপ যোগী, 21 বাধ নে পা 
'* খুল্য ১২টাক। হয় সূহঙ্গরণ |/. 1 


ভইজ্নহভ্যাম্ল উইল রর 


ডাঃ জিএলু, বায়, 'পা্িতিকত ইংরাজী ক 


১৮১ পুঃ কাপড়ে বাধান মূল্য ২1০ টাক! । 





* ১৪০ 


পুনরায় সাধারণের, উপারাথে [ব্রণ হইতেছে 7 





কঙেঞরী কনে 


শীভ কর যায়। পুরশ্চরণ সিদ্ধ প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ! 
ন্ত্রশক্তি ও ভ্রব্য গুণের অপুব্ব মন্মিলন 1. ভলির্মহকারে : 
ম্রপৃত কচ, ধারণে. ৫মাকদামায় ,'জয়লাভঃ ঢারুরী . 


: প্রান্তরে, কার্যযোক্সঠি, ছুরারে নয ব্যাবির শান্ত,সৌভাগা 
লাভ, ব্যবসা বাণিজে। উন্নতি শক্রুদিগকে বশীভূত কর! 
:ও"পরাভূত করাও কলেরা, বসপ্ত, প্লে” কালাজ্র' প্রভৃতি * 


মহামারীর হাত হইতে আত্মরক্ষা ও অকালমৃত্যু, হইতে. 
নিষ্কৃতি লা5 অনায়াসে কঝ নায় । বন্ধানাগী পরবতী. 


হয়ঃ ভূত, প্রেত,.পিশাচঃ উন্মাদ চোর ও অগ্নি ভয় হইতে. 
রক্ষা পাহবার ্গাস্্বরপ, ইহা 'ধারণে কৃপিত, গ্রহ; 
স্থপ্রসন হয়ঃ এবং "অতি দরিদ্র। ধসঝান হইয়া: গাকেন ৰ 
'অহারাজ। ও গিক্ষিত সন্ত্রস্ত ্যক্ষিগণ এই ১ বচ ঈয়ারণ 
' , করিস! /প্রতিধিন অভাবনীয় ফুল হঃকরিয়ান্েত। £:. 


কি - বত ০ "০ টা * তাক (০৮৮৭ আও ক বশী 


_মাতীর প্রত্যাদেশ পাণ্ত_- 


 হথহা ধারণে সর্ব রকম বিপদের হাত হইতে মুক্তি : 


করাল আমন আকা ওযায 


ছি ২৯০ -বৈদ্যনাথ ধাম, (এস, পি ঠা 





(লি পোলটু সমাচার : 


একরকম হ্যা এ্রক্ষাম্পিজ্ড 


55105 হু ইহল্লাছ্ছে 


. সম্পাদক আফণীভূষণ ভট্রাচাধ্য রঃ 
৮৮ন*. কর্ণওয়ালিস দ্রীট, কলিকা 5 


১. তি 


সিটি কিয়া জনসন ক দুল মা 
চা: প্রা হু দিত কাপ ডিচ ওহ এঠি ৯০ রি ৯৮3527 আল সক পিছ 1 এ রর 1: ্ উন সখি জেতে 
ক. দু রঃ এর তি যত ববি ই ই 5৭ 15-০ ই উর ৭ টি চা ই শি যু শু না ৮ 
ও এ মি চি: টন রঃ 1, ঠ রি সি রে টপ শা এ মি 0 158৮ 2৮03০ ক 
নিন এ 


8 ১ পা সা ক ৫ ক সি পল তে তা ০ রি 
8 মি ক ৫ 


র সহজে ঈ বা শহীদ এই ্, ও নী, মত স্থি 
পু শর ছে বা সা 
527 গাতীহুগ্ধ হইতে প্রস্তুত এই স্বাভাবিক ছ।ন। জাতীয় 
" *প্রাটড” খাটী অত্য্ত পুষ্টীকর, সহজ পাট্য 

এবং শরীরে সত্বর সংশ্লি্ হর | 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে গ্লাশমন” 
বিশেষ উপযে'গী 


ইহাতে এল্বুমিন, ফস্‌ফেট লাইম+ আরনরণ (লৌহ), 
সোডিয়ামঃ লাবণিক পদার্থের প্রাুয্য € হত €৫% পাশমন" ঢ 
আনশ” খাস | 


ননদ 
প্রশমন এরোরুট। 


] সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরোরুট প্রচলিত আছে তদপেক্ষ। গনী স্ণহ্মন্ন এন্লো ন্জভ্ সহ হব ভুগে, ঘব 
শ্রেষ্ঠ 'বিলাত) আমেরিকাঃ ফাস, জান্ানি ও ভারতবর্ষে সুবিখ্যাত 'চিকিৎসকগণ হনাস্পসমত্্ন গুণে-ও.] 
2 উপকারিতা ষত্বন্ধে নিশ্চিত হইয়া! ব্যবহার করিতেছেন । | 

: যস্্ারোগেই পুষ্টিকর খাস্যের অভাব ও বিকৃতি রোগেঃ পরিপাক বিকার ও ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগেই “' প্লাশমন ” | 
রো পথ্য। . | 
শরীর পুষ্টিসাধনে « লিমন : ” মাংস অপেন্ন। অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ | উ্ুগ্ধ সহ্‌ ' প্লাশমন ৮1 মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে 

| প। উঞ্ণ ছুগ্ধসহ “ প্লাপমন ৮ সেবনে অত্যুত্কষ্ট ফল পাওয়। যায়। ইহা! অতি সহজেই প্রস্তত কর! যায় £__হই 

ৃ চামচ পরিমাণ * প্লাশমন ” এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়িয়। মস্থণ করিয়! লইবে, পরে দেড় পোয়৷ হধে তাহা মিশাইয়া 

রঃ তে চড়াইয়া রাখবে, বলক উঠিলেই নামাইয়! লইবে এবং শীতল হইলে তাহা রোগীকে পান করিতে দিবে । | 

'» প্লামন- এরোরটঃ বিস্কুঃ কোকো, ওট্‌স, চকোলেট, করণজাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান উপযোগী « এবং 
রি আহার দেওয়া যায় 













সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে রা 
ৃ রী জা প্রতিনিধি. 
৭৫১১ নং হার রোড, কানকাজ। | দে 2.2 











য় ও দত] 10 । রি ০, 18 
চি ধ ৪ এাধ রত ছি 522৮ ৮: লহ ওত, ধা হে ০ জী 
রি রি ৪0 চা হও তা শু বিংউরী ও, ডা তে ২2৬ মি টি রি 
হি এ ১ ০৯০ তিতা ১০1 24 টা বত তি 8 ১ দত পিছু ১৬ হত? 
শ মত ১ 128 রে ্ ৫5 
সা, রি ৭. রনির সি টি তা 
97085 হু এ গদি ছা ৮ তউুতত টিটি এ তর ছি তত ০৯ 
5 $ ্ লি ৩: আত দিত তহ রশ এ 
নু ং র্‌ রা র 
্ ২ তাত ই - 
টু টি ৮০ নি , ১:১৮ ্ এ - 
তা . নি সম 
॥ 


পালাম্বর নাশক রি মহৌষখি সেবনে চিজ ও. ও পালন 
ম্যালেরিয়া, যরতের বিকৃতি ও গীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। বিশেষ 
কষুধ-রাহিত্য, রক্তাল্লতা ও দুর্বলতা থুকিলে ইহাতে সমধিক ফন: 
দর্শে। 
০৮নন্নেেল্ নিম পুর্ণবয়ন্কদিগের জন্য বড়, চামটের 
এক চামচ বা এক দাগ । ১২ বার বগুসর পর্যন্ত চা চামচের ১ চামচ 
বা অন্ধ দাগ। ৬ ছয় বদর পথ্যন্ত ১ এক চামচ, ও তিন পা রর 
পর্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফেণাটা। শিশুদিগের জঙ্য ২০৭ কুড়ি ফে টান ৃ 
ত্বর বিরামকালে আহারান্তে অশ্ল-কজলের সহিত দিবসে বা 
রা | মত 
মাঝরি বোতল ২৪ দাগ ওধধ দাম 
ছোট 7» ১২ এ | ২ 
বাদগেট এড কোম্পানী, 


১৯ নং গল্ড কো হাউস সীট কলিকাতা । 





রী 17 





রচিত 













014 & 00. 1.0, 10100... ও 
11181 [000-5000811905, . এ 


1557060 (3910 15051, ০21০060. ৪010০. 
19121015 চ5591,০ ০ 0151০1501৮,. 


রা 


11102 2বণা, ষ্ঠ 


2 এর 


রর 1062 09:0408008 131311015 129561006 01 (10105610৪৩০ চ্ত 
006 14181 01620 ঠ0 39 010111000  গও ঢা), [মর 
১7920041445 ৯ 0৮5০6 8০ 601. চে 


তপ্ত গে 
৭ রিতা তা দু 
বাত ই 


1ঘ0া/ট 4/হানে। 
31717051000 ৪6001৫0 1)% 1 162011% ০ 


85 065: 


& 91019101 61:00905 09৫০৩ 1009. 


0৮ [19] 1072097৫807 01701862880 10 7817 £০ হত সত ও চাবাখ 03, | টা 
| [10191 [২1059609056 টি ঢা.) 01৩ 301101085, 0,001, রা হু 








৯ 
২ 


গাও ১12 রহ বহুসর দুল গবেষণার পর বর্তমান $ াকারে পরিণত করা টা | 
ভাজ .. ধাতু নির্্িত ক্যাপ ও রিভ, দ্বারা এমনভাবে আটকাইবার ব্যবস্থা আছে 
গত, যেকিছুই খারাপ-হইতে পারে মা। .এযে কোনও আরহাওয়ায় ইহার 
ভিতরকার ওষধ ঠিক থাকে। উপরন্তু .গষধ গরম করিবার : 
সুন্দর উপায় আছে। | এ 


রঃ  প্রলেপের কাজে এপ্টিফে জিইিলের উপকারিতার প্রমাণ এই যে, চিকিৎসকগণ বারবার ইহারই | 
ধান, জেন . 


আখি শু [ক্িস্ল ও প্ষাচাই আহে 
এ রন বাজেমাল নিয়া ঠাকবেন া? ক 


ন 0, (এ 6 ০ | রর ৪ রা ৬ চা 36%. 
তি রি 705 (0৫) 0, 2 পার ৮৪1 রঃ পু ১ 
সর ডঃ, 8৩২ ১8০00 ৪ এর ৯০ ১০8 





॥/* 


সুদ, কারখানা বনি ও ছোট ছেটগ্র গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল] 
র সরবরাহ করিবার আধুনিকতম..শ্রেষ্ঠ উপায়। 


11 012৭10 18018417 চা] হও 


স্থবলভে ছোট ছোট গ্রামেও জলের কন স্থাপনা স্তর হইয়াছে এই 7115 "আবিষ্কারের ফলে | 
ইতিমধ্যেই মানিকগ্জ, লক্ষী- নর 
পুর, সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি (৫২ | 
স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের হি | ৃ টি: পা 
অনেকগুলি ফিল্টার বসান ১২ 
 হইয়াছে। বাঙ্গালার স্যানিটারী 
| বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও 
অনুমোদিত হইয়াছে । 


চারি টি "ইট ০ সপ তি ্ 
০ স্পা শসা নি ৪৮8০৫ 
মস্ত ০.০ রর ৮০, চি ০০০২ এ স্প্রে 
রি, রি ূ ০৯ একি " ০ ০ সহ 


সম রা, 


বিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন। 11/01610 1106)9111081) 1111161 ০০ 


(0, 31150201375521) ১৮০০, 
041,0011&. 
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প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্ম্মেরমিটা;রর প্রস্ততকারক। 
পৃথিবীর সর্বস্থানের জুবর্ট পদক ও ডিপ্লোমাঞ্াপ্ত- 


থার্েমিটারের উপর হিল্জ্মা থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য 


ভ্ভাল্লত্ভিল্ল শর্বশবভ্ৰ সাওল্সা আসি 2. 
যদি আপনাদের কিনিতে অস্কুবিধা হয়, আমর! সুবিধ। দরে, পাইকারী ভিসাবে কিনিয়! দিতে পারি। . 
2াম্বশ্রাক্ ৫: আহঙ্মাকেল্ল থ্াশ্মাছ্িউাল্ল জাল হুইইত্ভিছে £ 
।97)60801 11617656701029 4. চু, 5, 09200089 | 


8০016 4965 :-_-4াএএগার & মুঞে 80255 76৭. 
1311 1৭) (11 11111019707৭. (50101116. 


না হা] ১:৮০ 5407 কতক ৯ লতা পির, সত ৩৪ 220 রাজ... ১ রহ ফট তপতি পু ই কত টি তত আছ পি এই চি হত, হর পুরা 
০ উল শ, রি রা এ বা, তা 0 টি ৭ নু হর এ ঠ,: পরত তত সত 


সপর্দিংশনের হা ষধ। 


০3 ০০লস্কিযিল্নগ আআক্ক? 
ইহাতে সর্নবপ্রকারের সর্পবিধ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টীকা, ভিঃ পিতে ১॥০ টাকা । 
১২ শিশি ১০॥০, ভিঃ পিতে ১১০, ৫০ শিশি ৪০২. ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাকা । 
সমস্ত টাকা অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে না। 
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গিনি সকার 


শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর $ (সাওতাল পরগণা )। 


5819195818818198959855555 55595151589 5599995 


'শিিনিিনিনিরিনিরিও 


:5955955 


চল ওুওতিনকুক্ষ শর [স্ব 


হু, তত নে চীও্ডাঁ লালা কুক্ে হুগ্ল 
শুকর ক্ষণ্জ্াহী ] নিত্য কেশরঞ্জন-তৈল ব্যবহার করুন। 

মহিলীকুলের কেশ প্রসাবনের শ্রেষ্ঠ- উপাদান আমাদের 
০্ষস্পণল্রগভ্ন । ন্ভূ্‌ মাথায় মাখিলে চুল খুব ঘন 
এবং কালে হয়ঃ মাথা ঠা + থাকে কেশরঞ্জনের মুর 
স্থগন্ধ দীর্ঘকালব্যাগী ও চিত্তোন্মাদকারী । 


হলম্কল্ট্িভ 


.. | রেশরগজন- রে | শীতের সময় সর্দি কাদ অনেকেরই জেগে থাকে | 
চা শী ঠাতা কারণ |]. এক শিশি ল্বডন্কান্টিউউ এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি | 


কাসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না।. মূল্য প্রতি 
শিশি এক টাক । ডাক ব্যয় সাত আন । 


কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগ কোং লিঃ 


আনল্লম্কেহিলীস্স উহ্বম্ালজ্স | 
ববি 'নং নোয়ায় হে রোড ৪৮ টি 
























69999999999 99995993 5558 9559555955ও£ 
্‌ $ ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল। এম, এস মহাশয়ের & 
&  থার্দোফ্ঠোজিঙিন & লে হব ৃ 
ঙ নিউমোনিয়। প্ররিসি প্রভৃতি রোগে এবং € পাগ র ব খ€ য্ধ। 
রি প্রকার ফোলা, ব্যাথা ওরস সঞ্চার এস, সি. রায় এ কোং &. 
ঠা ভি 8 1 পলা 
€ রর রা 4 | ১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস ষ্টাট, কলিকাতা । ও 
টা এই কলের! সময় পানীয় জল সক্রধামক ৫ টেলিগ্রাম_19211)1180, 09100৮2, ৫ 
৫2 রোগের বীজান্ু শুন করিতে এবং দুষিত বায়ে ৫ ৪০ বৎসর যাব আবিষ্কৃত হইয়া শত বতসর ৫ ৰ 
বু রি 09 দুর্দান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ ক 
৫ নি ং লিঃ ৫0 আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছণ, ম্বগী, অনিদ্রা হিষ্রিরিয়া ৫ 
৮ সরকার গুপ্ত এড কোং লঃ ৮ অথবা স্নায়বিক দুর্বলতা প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ। 
৫ ৪৭১ বৌসপাড়া লেন, ( কলিকাতা! )। ? পত্র লিখিলে কাটলগ বিনা মুল্যে পাঠান হয়। 
৫ প্রতি শিশি পাঁচ টাকা । 
%595999999955599959995৩95959595 


০-্'ত্ঞ্যল্র+” লিল্পস্লাললনী £ 


তবাক্জ্যেল্ল অগ্রিম বার্ধিকমূল্য ডাকমাস্তল সহ ২-২টাক! 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩০ আনা । ফাঁন্ধন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মৃল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয় । 

অও্রাওু হলহু্থ্য। ৮ *্ক্ষাহ্্য?? প্রতি বাংল 
মাসের ১ল প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ না পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাঁদ ডাকঘরে 
খবর লইয়া ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
আবশ্তুক । 

»ক্ঞজোত্তল্ল | রিপ্লাই কার্ড কিম্বা টিকিট না 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়। সম্ভব হয় না। 

এপম্যক্গাঁ্ি । টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়। 
থাকিলে অমনোনীত রচনা, ফেরত দেওয়া হয়। রচনা 
কেন অমনোনীত হইল, তৎসম্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অনমর্থ' 


ন্বিভভাঞ্াভ্ব ॥ কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ৭! 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের 
মধ্যে জানাইতে হ্য়। | 

অশ্লীল বিগ্তাপন ছাপ! হয় ন।। রক ভাঙ্গিয়া গেলে : 
তজ্জন্য আমর! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন । নচেং হারাইয়। 
গেলে আমর! দায়ী নহি। বিদ্তাপন মূল্য অগ্রিম দেয় । 

ন্বিজাঞ্পনেেশ্ল নিক্ষ ্যুল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গাল ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের 
হার জানান হয়। 
ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি 
(সত্বাধিকারী 
কার্য্যালয় ১০১ নং টিলা রী, কলিকা1। 





(ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ জ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ) 


ভআন্যাম্বঙ্গি সঙ্্বন্বিঞ্থ জ্ন্লন্লোতগন্ল ওম আশুও 
স্পা কষান্লক্ক হহুহীহ্মপ্রি আন্বিক্কাল্ল হজ কাই ॥ 


মুল্য-_বড় বোতল ১॥০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাশুল ৪০ আনা। 
রেলওয়ে কিংবা ট্রিমার-পার্শেলে লইলে খরচ1 অতি সুলভ হয়। 


পজ্জ নিঙ্িলেন ক্ষম্সিস্পীল্েন্স ন্িস্নমম।কি সম্ক্ষীস্ম অত্যান্ত 
জ্তাভ্ন্ব্য ন্বিহ্বম্জ ভান্নগভ্ড হুহইন্বে্ম £ 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 


হবভিক্রুত্ভ পাল এ তন 
"৯ ও ৩০ স্বক্মৃক্ত্িভ্ডহ্, তভ্ষ শ্ষবিলক্ষান্ভা 





ওল।উঠ। 
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নি 








(ন্নিকরুভ্িক্ি। ক্চন্নেললা।) 


»( ডাঃ পিপিন বিহারী ব্রলচারী, 1). [১ 11, 1)5])06৮ 1)1700৮0 01 1200)08 11021810 


ওলাউঠা বঙ্গদেশের একটা স্থায়ী রোগ । ইদানীং 
এই রোগে প্রত্িবসর গড়ে সমগ্র বঙ্গে ৫০,০০০) ও 
এই কলিকাতা নগর'তেই, ১৪০০ লোক মৃত্া মুখে 
পতিত হইতেছে। প্রতি বুসরই কান্তিক মাসের শেষ 
ভাগে ইহার মোউন্বম আরম্ত হয়, ইহ] দেশের নানা 
স্থানে মড়কের আকার ধারণ করে, ও মাঘ মাপের 
প্রবল শীতে মন্দ'ভূত থাকিয়া, বসন্তক।লের শেষ 
'পরযা্ত সতেজে চন্তে থাকে । তাহার পর গ্রীন্সে 


ও বিশেষতঃ বর্ষার আবির্ভ।বে, প্রচ্ছন্ন হইয়া বৎসরের, 


বাকী কয় মাম অতিবাহিত করে। মোউন্ুগে ইহা 
যেমন বাপক হয, তেমনই সাংথাঠিক হইয়। উঠে 
শতকর! ৫০টা রোগীও অনেক সময় রক্ষ। পায় না। 
কথন কখন শতকরা ২৭ জন মাত্র বাঁচিয় যায়। 
কিন্ত ইহার চিকিুসার সমধিক উন্নতি হইয়|ছে, 


ঞ্ 
পা 


ঢু 


য!ভার] বন্ধম|ন উন্নত প্রথ|য় চিকিৎমিত হয়, তাহা? 
দিগের মৃতু।হার শতকরা ৩০এরও অধিক উঠে নাঃ : 
প্রচ্ছন অবস্থায়, কখন এগ্রামে কখন ওগ্রামে, ই 
এক জনের রোগ হইতে দেখা যায়, কিন্্ব উহ! প্রায় 

ছড়ায় না ও তত মারাত্মকও হয় না। 

হলন্কল ন্যাপ ।ল্েবই শা 
একে ; কারণ না থাকলে সেই বাংপারও' 
গকিতে পারে বা। ওলাউঠার কারণ কি. 
অধিক:ংশ সভাদেশে ইহা বাহিত হইলেও ছড়াইতে; 
পায় না, আমাদিগের দেশে ইহা ছড়ায় কেন? এই. 
সকন দেশে ইহা স্থানীয় নহে, আগম্মক মাত্র, আমা: 
দিগের দেশে ইহা স্থায়ী কেন ১ কি করিয়াই বা. 
এই দেশের চিম্ন ভিন্ন স্থানে ত্সাধিক কাল অদৃষ্ঠ: 
থাকিয়। পুনরায় দেশ! দেয়? আমাদিগের দেশের 


৯৬ 


স্ঠায় জাতাদ্বীপে ও চেসেন  (কোরিঙগা) £ দেশেও 
ইহা স্থায়ী ছিল, কতকাল ধরিয়। এই দুই দেশেও 
আমাদিগের দেশেরই ন্যায় লে।ক সংহর করিয়াছিল, 
এই উভ্তয় দেশ হইতেই ইহা সম্পূর্ণরূপে তাড়িত 
হইয়াছে; কি কারণে ইহা! দেশ ছুইটিতে লুপ্ত হইল ? 
আামাদিগের দেশই বা! কেন এই কলঙ্ক হইতে মুক্তি” 
লাভ করিবে না? 
শুলাশউভ্পাল্ল ক্ষান্লঞ্প 
ওলাউঠা একটি সংক্রামক (রোগ। 


শ্কি. ৮ 


স্বস্থদেহ তেমনই সংক্রামক রোগে টির হয়; 
যেমন রস গিয়া তাড়ি হইনার কারণকে এ তাড়ির 
বীজ বলে, তেমনই যাব হীয় সংক্রামক রে।গের কারণকে 
সেই সেই রোগের বীজ বলে। ওলাউঠার কারণ ব! 
বাঁজ এক প্রকার বাজাণু--অতিক্ষুদ্র জীব, এত ক্ষুদ্র 
যে অনুব।ক্ষণ ব্যতীত দৃষ্টিগোচর হয় না। অধিকাংশ 

ক্রামক রোগের বাজই অতিক্ষুত্র, এই সকল রোগের 
বীজকে সেইজন্য স্তন্তৎ রোগের বীজাণুও বলা হইয়া 
থাকে। কেহ কেহ এই প্রণিগুনিকে কাঁটানু 
বলিতে ঢাহেন, কিন্তু ইহারা কীট না কাঁটানু ত নহেই, 
ইহ।র! জন্ুও নহে, ইহার! উদ্ভিদ জন্থু হউক) উদ্ভিদই 
হউক, প্র।ণি মাত্রেরই দেহ জীবন্ত জিনিস বা প্রে।টো- 
প্রাস্ম্‌ দিয়। নির্মিত। পাকা গৃহের প্রাচারের 
উপাদান, যেমন পৃথক্‌ পৃথক্‌ ইষ্টকরূপে থাকে, দেহও 
তেমনই অসংখা আনুগ।ক্ষণিক জীবন্ত জিনিষের 
পিণ্ডের সমষ্টি । কিন্তু সর্বনিম্ন শ্রেণীর প্র।ণিদিগের 
শরীর এক একটি পিগুমাত্র, এইরূপ জন্কে প্রোটেজু 
বা প্রথথমিক জন্কু ও এইরূপ উদ্চিদকে প্রোটে।ফ।ইট 
বা প্রাথমিক উদ্ভিদ বলে। 


এক প্রকার প্রাথমিক উন্তদ। প্রাথমিক উদ্ভিদ- 
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তাড়ি-হইতে 
গাদ প্রয়োগে তাজ রস গিয়া উঠে, রোগ্রুুইতে 


ওল[উঠার জীবাএু 


ৃ ৯ম বর দর্থ ংখ- 


দিগেরও ৪ নান! | জাতি ত ও । উপজাতি আছে, ওলাউঠার 
জীবাণ ব্যান্টেরিয়। জাতির অন্তর্গত ব্যাসিলাস জাতীয়; 
ইহাদের শাকৃতি কতকট। কমা বা প্রথনচ্ছেদের মত, 
সেইজন্য ইহাকে কম! ব্যাসিলাসও বলা হয়। উল্ভিদ্‌ 
হইলেও ইহারা গতিশীল ও অত্যন্ত চঞ্চল। নে 
রিয়। তন্ববিশারদ জার্্মাণি দেশীয় মহামান্য কক্‌ ৫ 

১৮৮৩ হবে ইহাকে প্রথম আবিষ্কার করেন, রা 
আমরা দেখিতেছি যে ওলাউঠা রোগ ককের আবিষ্কৃত 
এই কম! ব্যাসিলাম কর্তৃক আমাদিগের দেহের 
আক্রমণের ফল, কমা ব্যামিলাস শরীরে প্রবেশ না 


করিলে ওলাউঠা কিছুতেই হইতে পারে শা। 


শুলাউন্পল্স জীন্না, স্বা কম! 
ল্রযতনভ্নাত্ন্‌, ০ক্এান্স হাতে ৮ 
নানুবের শরীরই উহাদিগের একমাত্র বাসম্থান। 
ওলাউঠা রোগীর মল খালি ওলাউঠ। জীবাণুর মিশ্রাণ 
মাত্র, ইহ।তে অপর জীবাণু অতি অল্লই থাকে; এই 
মলের প্রতিবিন্দুঠে অসংখ্য অসংখা ওলাউঠার 
জীবাণু জতগতিতে দলে দলে ইতস্ততঃ সাতার দিতে 
থাকে। কোন কোন সুস্থলোকের মলেও কখন 
কখন কমা বাসিলাস্‌ পাওয়া ষ।য়, কিন্তু এখন আর 
খালি একাক। থ।কে না, জীমাদিগের আন্ত্রে ক্বভাবতঃ 
বিস্তর ব্যাক্টেরীয়া ব!স করে, অধিকংশই ব্যাসিল।স 
জাতীয়; আমাদিগের স্বাভাবিক মলের বার আনার 
তাধিক জল, জমাট চারি আনার ও 
কম, এই ।০ আনার মধে। নূন্যাধিক /৭ আন! কেবল 
ব্যাকটেরিয়া, স্ৃস্থলে।কের মল যে কমা ব্যাসিলাস 
পাওয়। যায়, তাহা আম(দিগের অন্ত্রের এই সকল 
স্বাভাবিক অধিনাসী ব্যাক্টেরির।দিগের সহিত মিশ্রিত 
ভাবে অতি অল্সংখ্যায় থকে; এই প্রকার কম! 
বামিলাসবাহী স্মস্থলে।কদিগের ওলাউঠা রোগের, 


ভাগ 1৩ 
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পা সিটি 


বাহক বলে। ওলাউঠা রোগী স্থুস্থ হইয়। যাইবার 
পর, তল্লাধিক কাল, কেহ কেহ দীর্ঘকাল, এই 
জীবাণুকে বহন ও মলের সহিত নির্গত করিতে থাকে, 
ইহারা রোগমুক্ত বাহক! ওলাউঠা রোগে কখন 
ভোগ্সে নাই, এমনও কোন কোন লোকের মলে কখন 
কখন কমা ব্যামিলাস প1ওয়! যায়, ইহারা রোগহীন 
বাহক । 


২ুলাস্উজ্গাল্ম জীনা৭, ০ম 
্ল্লিল্সা আহ্মাছিঙ্গেল্স স্পল্লীল্লে 
ঞশ্ছেশশ ক্লে ৪ জল। (১) আমাদিগের 
দেশে লোকেরা সাধারণতঃ নদীর বা পুক্ষরিণীর জল 
পান করেন; ও যে ঘাটের জল পান করেন সেই 
ঘাটেই শৌচ করেন, মলদুধিত বস্ত্রদি কাচেন, ও 
স্নান করেন, কখন কখন রোগীর মলপৃ্ণ সরাবাদিও 
এ জলে বা উহার নিকটেই ফেলিয়া থাকেন । মলে 
কম! ব্যাসিলাস থাকিলে উহার! জলে গিশিয়। যা'য়। 
নদীর ঘাট হইলে, আোতে ক্রমশঃ উহারা শ্থানাস্তরিত 
হইয়া! পড়ে; (অনেকে জানেন গঙ্গার জলে কমা 
ব্যাসিলাস বেশী দিন বচেনা; কিন্তু ইহ] গঙ্গা- 
জলের বিশেষ ধর নহে, কি নদী কি পুক্ষরিণী, ) 
প্রকৃত জলমাত্রেই কম! ব্যাসি নাস ২।১ দিনেই নিস্তেজ 
হইয়া পড়ে ও ২৩ সপ্তাহেই সচরাচর মরিয়া যাঁয়। 
(কিন্তু যখন জল রোগীর মলে দুধিত হইতে থকে, 


তখনই বা অনতিবিলম্বেই গ্রামের লেকে এ জল. 


বাটা লইয়া! অইসে )। 

(ক) এইরূপ দুধিত জল পান করিলে, উহ।র 
সহিত কমা বাসিলাম পানকারীর শরীরে প্রবেশ 
করে। কলিকাতার লে।কে কলের জন পান করিয়া 
' থাকেন; এই কলের জল পরীক্ষা করিবার হামার 
অনেকবার সুযোগ হইয়ছে, আমি প্রতিবারই 


ওল।উঠ 


৯৭ 
দেখিয়/ছি উহ নিতান্ত নিষ্ষস, উহার শুদ্ধতায় সন্দেহ 
হ'মুলক। 

কিন্তু এখনও এমন অধিবাসী, বিশেষতঃ অধি- 
বাসিনা, কেহ কেহ আছেন, ধাহারা। গঙ্গ৷ হইতে 
তানিত জলই পান করিয়া থ।কেন। একবার 
অদ্ধে।দয় যোগের পর কলিকাতা কার্পোরেশনের 
লাবরেটরার তাঙক|লিক ভূতপুর্বব ব্যাকটেরিয়া তত্ব- 
বিদ পরীক্ষকের বাটাতে তাহার এক আান্ীয়া 
ওল[উঠায় মারা যান। ই*হার পানীয় জলের 
কলস'তে কিছু জল ছিল, ব্যাক্টেরিয়৷ তন্রবিদ মহাশয় 
তাহা পরীক্ষা! করিয়। কমা বা!সিলাস পাইয়াছিলেন। 

পর্নবেপ'লক্ষে দেশের নানা স্থান হইতে যাত্রী 
সমাগমে গঙ্গ'র জলে কম! ব্যাসিনাসের মেশার বিশেষ 
সুযোগ হইয়া পড়ে; উপরোক্ত মহিলাটার শরীরে 
কম! বাসিলাস প্রবেশ করে অদ্ধোদয় যে।গের যা্রী- 
দিগের সমানে দূনিত গঙ্গা জলে । কালীঘাটের আদি 
গঙ্গ'র জল পর্বব।দিতে অতীব দুমিত হয়; ডাঃ সিম্সন্‌ 
কলিকাতা হেল্থ অফিসার থাকিতে একবার কালী- 
মন্দির হইতে চরণামৃত ভানাইয়া দেখেন উহা! কমা 
ব্যাসিলাস পূর্ণ। (টালা প্রভৃতি উপকগ গ্রামগুলি 
হইতে কখন কখন বিশেষতঃ পৌম মাসে, নারীগণ 
দল বাধিয়। ক/লীঘাটে যান, আমি কতবার দেখিয়াছি 
তাহারা ফিরিয়া আ।সিলে তাহ।দিগের পল্লীতে ওলাউঠ 
আন্ত হয়। ) 

(খ) এইরূপ জলে আটমন ও কুলকুচা করাতেও 
কমা ব্যাসিলাম শরীরে প্রবেশ করিতে পারে। 
(গঙ্গ'র জল পান না করিলেও কলিকাতার হনেক 
হিন্দু উহা আচমন করেন; অনেকে গঙ্গা স্নান করেন, 
সনের সময়ে '£ জলে কুলকুচা করেন )। 

(গ) এরূপ দুষিত জলে জারজ থালা, বাঁটী, 


৯৮ | হা 


গেলাসে, খাগ্, ৷ দুগ্ধ জস রাখাতে ও ভাহারকারী ও 
পানকারীর শরীরে কম! বানিল।স প্রবেশের সম্ভাবনা 
থ|কে। পাইখানা ও নর্দমা ধোয়ার জন্য ময়ল। 
জলের যে ট্যাঙ্ক থাকে, কোন কোন বাটীতে কর্পো- 
রেশনের ভাগোচরে এ জলে খাছ্ভ পানীয়ের পাত্র 
বোয়া হয় ও আার্দ অবস্থাতেই উহ্থাতে খাচ্াদি রাখা 
হয়। 

(ঘ) এইবপে জল দুগ্ধে মিশ্রিত হইলে, এ দুগ্ধে 
কমা বাসিলাস সহ্বর সংখাায় রাশি রাশি হইয়া 
পড়ে। আমাদিগের দেশে দুগ্ধ জ্বাল দিয়! খাওয়। 
হয়, তাহা! না হইলে সর্বনাশ হইত। কিন্তু কখন 
কখন দুগ্ধ কতকগুলি বাটীতে লওয়া হয়, পরে উহা 
হইতে কটাহে ঢালিয়। জ্বাল দেওয়] হয়, বাটাগুলিকে 
একটু জলে ধুইয়া রাখা হয়। কেবল জল দিয়। 
ধুইলে, সমস্ত বাসিলাস উঠ্িয়। যায় না; পারে হুগ 
শীতল হইয়া আপিলে এ সকল বাটীতে পুনরায় ঢালা 
হয়, তখন উহাদিগের গাত্রে লগ্ন কমা বাসিলাস 
পুনর্ব[র দ্ুগ্গে সংখ্যায় বাড়িতে আরম্ত করে, ও ছুঙ্গের 
সহিত পানকারীর শরীরে প্রবেশ লাভ করে । 

(২) কোন কোন গ্রামে লোকেরা কূপের জল 
পান করেন। কুপগুলি সাধারণতঃ মুখ খেলা, 
মুন্ময় পটে বেস্টিত পাতকুয়া, অথনা ইফ্টক নির্মিত 
ইন্দারা। কুপে ওলউঠ!র জীবাণু প্রবেশের সম্তাবনা 
নদী ৭ পুক্ষরিণীর মত এত নহে । তথাপি £- 

(ক) কূপের ধারে বা নিকটে স্নান করিলে, 
বন্দি কাচিলে, মল থাকিলে, দুধিত জন মাটির 
ভিতর দিয়া নামিতে থাকে, ও যদি কুপটি পাতকৃয়। 
হয়, টা হইলে পাটগুলির ব্যবধান দিয়া সহজেই 
উহ1 এ কূপের জলে পতিত হয়; যদি উহাতে ওলা 
উঠার জীবাণু থাকে, তাহা হলে তাহাও এ জলে 


৯ম রর ৪র্থ সংখা! 
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মিলিত হ হয়।  ইন্দারার গাত্র পাকা! উহার ভিতর 


দিয়৷ উপরের দূধিত জল প্রবেশ করিতে পারে না; 


মাটির ভিতর দিয়া কূপের জলে নামিতে পারে বটে, 
কিন্তু অতদুর মাটির ভিতর দিয়া নামিলে উহার সহিত 
কমা ব্যাদিলাসের নাম] সম্ভব হয় ন|। 

(খ) যদি কূপের পাড় ভাঙ্গা থাকে, অথন৷ যদি 
কূপের পাড়ের উপর বসিয়৷ স্নান করা হয় বা উহাতে 
কাপড় কাচা হয, তাহা হইলে দুধিত জল সগ্চঃ কূপের 
ভিতরে গিয়া পড়ে। | 

(গ) লোকেরা নিজ নিজ বাটার ঘড়া, ঘটা, 


বাল্তি হনেক সময় কুপে নামাইয়া থাকে; যদি 


কোনও ওলাউঠা রোগীর নলদুষিত অঙ্গন বা মেঝে 
হইতে আনীত এর পাত্র | কৃপে নামান হয়, তাহা 
হইলে তাহার সহিত ওলাউঠার জীবাণুও কূপের জলে 
গিয়। পড়ে । 

(ঘ) উত্তরবঙ্গে কতকগুলি ফকির আছে যাহ।র! 
ওলাউঠাকে আক্রান্ত গ্রাম হইতে গ্রামাস্তরে ঢালাইয়। 
দিয়। গ্রামবাসিদিগের নিকট হইতে অর্থ উপাজ্জন 
করে। ইহারা আক্রান্ত গ্রামের কোনও রে।গীর 
মল, লোকর্দিগর অন্্বাতসাঢুর অপর গ্রামের কোনও 
কুপে শিক্ষেপ করে, গ্রামবাসিরা ন| জানিয়া সেই 
জল পান করিতে থাকে, ফলে তথায় ওলাউঠা 
রে!গের আবির্ভাব ও প্রপার হয়; এদিকে পুর্ব 
আক্রান্ত গ্রামে রোগ স্বভাবতঃই থামিয়া আইসে, 
আর শঙ্ঞ গ্রামপাসীরা উহ! ফকিরের কুতিত্ব মনে 
করিয়। প্রনঞ্চিত হয় | 

২। মক্ষিকা। মক্ষিকার পদ ও গত্রে সু্গন 
সুঙ্ন লেম আছে, এ লোমগুলি থ।কায়, উহারা 
তুলির কার্য করে; যখন কোনও মলে বইসে, তখন * 
উহাদ্দিগকে লোমশ গাত্র ও পাদ এ মল লিপ্ত হইয়। 
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_ যায়, তাহার পর যদি কোনও খাদ্ভে বইসে, তাহ! হইলে 
তুলির মত হইয়। এ মল খানে বুলাইয়! দেয় ; এই মলে 
কম। ব্যাসিলাস থাকিলে, উহাও এ খ।ছো লাগিয়া যায় 
কমা ব্যামিলাস সূর্যাকিরণে সন্বর মরিয়া যায়। ইহারা 
শুর হইলেও জীবিত থকে না। স্ৃতরাং ইহাদিগের 
শরীরে লগ্ন মল হইতে কমা ব্যাসিলাসের গামাদিগের 
খাগ্তার্দিতে আসিবার অবকাশ তল্লকালস্থায়ী। 
কিন্তু রোমন্থনকারী পশুদিগের ন্যায়, ইহাদিগেরও 
উদ্রে আমাশয়ে লগ্ন একটি থলি আছে, উহারা 
মলাদদিতে বসিলে, প্রথমতঃ এ থলিটিকে পূর্ণ করে, 
পরে কোথাও বসিয়া, থলি হইতে এ সকল দ্রব্য 
শুঁড়ের ভিতর দিয় একবার বাহির করে, উহা বিন্দুর 
আকারে শুণ্ু হইতে ঝুলিতে থাকে, এবং যাহাতে 
বসে, তাহাতে লাগিয়! যায়, আবার উহাকে শুগুদিয়। 
শুষিয়া লয়, এইরুপে ক্রমশঃ উহাকে প্রকৃত আমাশয়ে 
চালিত ও জীর্ণ করে। ছুগ্ধের সরে বা অন্য কোন 
খাছ্ে বসিয়া এইরূপ করিলে এ মল পরিপাটিরূপে 
এ দুগ্ধে বা খাদে মাখিয়! যায়, উহাতে কম! ব্যাসি- 
লাস থাকিলে, উহাও এ খান বা দুগ্ধে চালিত হয়। 


ওলাউঠ। ৯৯ 


২৯ পাউিলাসটি ও পি শীত: পি পদ পে এসি ভীত তে 


মাছির গাত্রের উপরের কমা ব্যাসিলাস সহা'জই 


মরিয়] যায়, কিন্ত উহাদের উদরের থলির মধ 
নিরাপদে কিছুদিন থাকিতে পারে। 

কখন কখন ওলাউঠা-মল-দুষিত মক্ষিকা পানীয় 
জলে পড়িয়া গিয়া এ জঙ্গে কম! ব্যাসিলাম চালিত 
করে। 

৩। হাত। গলাউঠ। রোগীর পরিচর্ষ।! করিলে, 
তাহার মল, মললিপ্ত শরীরে ও বন্ত্রাদির সংবে 
শুশ্রষাকারির হস্তে কম! ব্যাসিলাস লাগিয়া যায়। 
সামান্য 'জল দিয়] ধুইলে উহা উঠিয়া যায় না। হাতে 
অনেক ব্যাসিলাস পড়িয়া থাকে; এইরপে তস্তে 
খাছ, দুধ, বা জল স্পষ্ট হইলে, এ সকল খান্ভ ও 
পানীয় কম! ব্যাসিলাসযুক্ত হইয়া পড়ে । 

পুর্বিকথিত ওলাউঠা বাহকগণের হস্তে শৌচাদি 
ক্রিয়ার ফলে কখন কথন কম] ব্যাসিলাস লাগিয়া 
থাকে, ও তাহা খান্ে বা পানীয় জলে চালিত হইয়া 
স্স্থলোকের শরীরে সংক্রামিত হয়। 


( প্ুমশঃ) 


বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা মৃত্যুর সংখ্যা অধিক । 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 
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শিশুগণকে বিবেচনা পুর্ননক খাইতে না দিলে 
তাহাদের গড়া হইয়া থাকে। শিশুগণের বাধির 
ইহ। একটা প্রধান কারণ। পরিপাক শক্তি কোনও- 
রূপে বাধা প্রাপ্ত হইলেই শিশুগণ পীড়িত হইয়। 
পড়ে এবং বহুশিশুর অকাল মৃত্যু এই কারণের জন্য 
দায়ী। খর্ননকায়, ক্ষীণাঙ্গ ও অপরিপুষ্ট শিশুকে 
তাহার আবশ্যক মত খাইতে দিলে সে অচিরে সুস্থ 
কায় ও প্রফুল্প হইয়া উঠিবে। খাগ্ভের প্রায় অভান 
হয় না, কারণ মাত। ভ্রান্ত স্েহবশে প্রায়ই শিশুর 
মুখে যখন তখন খাছ গুজিয়া দিয়া থাকেন। যে 
থাগ্ভ তাহারা ভক্ষণ করে তাহার উচিত মত পরি- 
পাকের অভাব হেতু তাহার! পাড়িত হইয়া পড়ে। 
আমরা দেখিতে পাই শিশু কুন্দন করিতে আরম্ত 
করিলেই মাতা তাহাকে নিরস্ত করিবার জন্য কিছু না 
কিছু তাহার মুখের ভির প্রবেশ করাইয়া দেন। 
ইহাতে শিশুর অমঙ্গল সাধন করা হইয়া থাকে। 
শিশুকে খাইতে দেওয়া সম্বন্ধে শিয়ম থাকা কর্তব্য 
এবং বয়স, স্ব।স্থা ও দৈহিক গঠন অনুসারে কতক্ষণ 
অন্তর তাহাকে খাইতে দেওয়া হইবে চাহ স্থির করা 





কর্তবা | ক্ষুধার জন্য খুব তল্ল শিশুই ক্রন্দন করিয়া 
থাকে। অনেক স্থলে অতি ডোজনের জন্য যন্ত্রণ। 
উপস্থিত হইলে শিশু ক্রন্দন করে। সে সব স্থলে 
একটু গরম জল পান করাইয়া দিলে বা সহা করিতে 
পারে এরূপ গরম জলের সাহাযো 1011101( করিলে 
শীঘ যন্ত্রণার উপশম বা লাঘব হইয়া থাকে । শিশুর 
ক্রন্দন থামাইবার জন্য কদাচ তাহার মুখে খাছ 
প্রবেশ করাইয়া দিবেনা-কারণ অনুসন্ধান করিলে 
জানিতে পারিবেন হয়ত শিশু তন্য কোনও কারণে 
শ্রন্দন করিতেছে । এরূপ ভাবে ক্রন্দন থামাইবার 
চেষ্টা করিলে পরিপাক শক্তি নষ্ট হইয়া শিশু 
অকালে ধরাধাম ত্যাগ করিতে পারে। 

শিশুর পক্ষে মাত দুগ্ধই উতকৃষ্ট খাদ্ঠ ; সম্তব 
হইলে ১০।১২ মাস পর্ষ)ন্ত শিশুকে স্তশ্ত দান কর! 
উচিত। যে সকল বালক বালিক। স্ন্থু এনং 
যাহাদের দৈহিক গঠণে কোনরূপ ক্রটী লক্ষিত হয় 
না, তাহাদের পক্ষে পাঁচবার ভক্ষণই যথেষ্ট, রাত্রে 
একবার ও দিবসে চারিবার। প্রথম দুই মাস এ 
নিয়মে খাওয়াইনার প্রয়েজন নাই । চারি হইতে 
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জাট মাম বয়স্ক শিশুকে চারি বু পাট ঘণ্ট। অন্তর 
খাওয়।ন উচিভ্র। প্রথম বৎসরের, পর দিবসে তিন- 
বার খাইতে দিলেই যণেট হইবে | : দুইবার খাওয়া. 
ইবার মধো একবার কোনও ষ্ঠ পানীয় দান 
করা আবশ্যক হইতে পারে। রাছ্ে শিশুর 
যাহাতে নিজু।র বাঘাত্র না! হয় সে দিকে দৃগি, রাখা 
কর্তব্য । শিশুর যাহাতে রাত্রে স্তন্ত পানের অন্য 


না থাকে সে দিকে দুি রাখিতে হইলে নিদ্র।র, পূর্বে 


1১০0 1)01৮1৬এর সাহাযো তাহাকে ছুপ্ধ পান না 
করাইয়া কি গরম জল পান করান কর্তবা। দুই 


চারি, দিন এরূপ করিলে শিশুর গরম জল পান করা! 
' উদরাময় পীড়।য় কষ্ট পাইতেছে। 
অসাবধান হইলে গ্রযই একপ 


অভাস হইবে এবং এইরূপ অভ্যাস হইলে শিশু 
গরম জল পান করিবার আবাবহি ত পরেই নিদ্রিত 
হইয়া পড়িবে । যে সকল শিশু ছুর্নল দেহ, যাহার! 
অকালে জন্মগ্রহণ করিয়াছে এবং যাহারা ক্ষীণকায় 
আবশ্যক মত ভাহাদিগকে স্তৃস্থকায় শিশু অপেক্ষ। 
আনেকবার বেশী খাওয়।ইতে হইবে । 

স্তগ্চ পান করিতে ২ কিন্বা 1000110 1)0161৩ 
মুখে দিয়া শিশুকে শিদ্রা ব 1ইতে দেওয়। 
যাহারা শিশাকে আরাম দিবার শুভিপ্রায়ে এপ 
কার্ধা করিয়া থাকেন তাহাদের জান। উচিত যে ইহ! 
বিজ্ঞানসম্মত কার্য নহে ; উহাতে শিশুর মুখাসৃত 
অযথা নষ্ট করিয়। থাকে । শিশু ক্রন্দন করিলেই 
তাহাকে শর্করা, রবারের স্তন ব| মিষ্টান প্রদান করা 
উচিত নয়। আনেক মাতা শিশুর জন্মের কয়েক 
দিবস পর্য্যন্ত তাহাকে জলের সহিত চিনি গিত্রিত 
করিয়। পান করিতে দেন, সেরূপ করিলে শিশুর 
পরিপাক-শক্তির ব্যাঘাত 'হইবার বিশে সম্ভবনা 
..থ!কে। শিশুকে চা পান করিতে দিবেনা; নির্মল 
। জল পাঁনই তাহার পর্ষে যথেষ্ট । 


শিশুকে কিরপে থ।ওয়।ন উচিত ১০১ 


হয় তাহ।র স্বসাপস্থা কর। উচিত | 


| উচিত নয়।. 


হুইয়। যাঁয় ; 


শিশুর খাছ্ের পরিবর্তন করিতে হইবে। 


মাতার শুনে 'যদি প্রটর হুগ্ধ না থাকে, এবং যে 
দুগ্ধ থাকে তাহা শিশুর জাবন ধারণের পক্ষে যথেষ্ট 
্লিয়া বিবেচিত না হয়, তবে তাহাকে মাতৃভুগ্গের 
পরিবর্তে উন্প্ত দুগ্ধ পন করিতে দিবে । 17060175 
19৮1 এবং কৃত্রিম স্তন প্রায় অপরিক্কত অবস্থায় 
থাকে, সুতরাং তাহা হইতে না খাওয়া ইয়। ঢামচের 
স|হাযো খাওয়ান অভাস করা উচিত। ইহাতে 
হয়ত মাত।র সময় কিছু নষ্ট হইতে পারে? কিন্তু 


ইহাতে যে সফল ফলিয়া থাকে তাহ।র তুলনায় এই 


সময়. নষ্ট বিশেষ ক্ষতিকারক হয় না। : | 
*ভানেক সময় দেখ! যায় যে শিশু দুরারোগা 
তুগ্গা সম্বন্ধ 
উদরাময় হইয়। 
পীক্কালে শিশুর দুগ্ধ যাহাতে বিকৃত ন। 
ূ দুগ্ধকে গ্রীষ্মকালে 
যদ্দি খুব শীতল করিয়! রাখিতে পার! যায় তবে তাহা 
সহজে পিকৃত হয় ন।। দুগ্গকে ফুটাইয়া না পান 
করিলে জনেকরপ বিপদের সম্ভাবনা থকে ; দু'গধকে 
উত্তপ্ত করিলে উপরে একপ্রকার কোমল পাতল। 
পরদ1পড়ে; উহ।কে চলিত ভাষায় “সর বলে; এবপ 
সরযুক্ত দুগ্ধ কাচাদুদ্ধ অপেক্ষ। সহজে পরিপাক হয়। 
মানবশিশুর পক্ষে এরূপ প্রস্থত গোতুগ্ধ বিশেষ 
উপকারী বলিয়া নিবেচিত হয়। দুগ্ধ ফুট|ইলে অবশ্য 
তাহার অনভ্যন্তস্থ জীবনীশক্তি তার্থাৎ ভাইটামিন নষ্ট 
এই ক্রুটা পুরণ করিবার জনা স্তুবিধা 
হইলে দুগ্ধ পান করাইবার কিছুক্ষণ পরে কিছু কমলী- 
লেবুর রম পান করিতে দেওয়। কর্তবা। 
অফ্টগ হইতে দশম মাস শিশুকে স্ন্যপান 
ছাঁড়।ইবার প্রকৃষ্ট সময়:। : এই সময় ধীরে ধীরে 
নবম মাস 


থাকে। 


১৩২. 


স্বাস্থ্য, 


[ ৯ম বর্ম, ধর্থ সংখ্য। 


ক পিসি এ ০ পম পপি এপ এল পি সি ও ওত এ এ পর পরত ৬ পোল এস পো সি লী পতি জী ভা সি লাস লও রি ০৯ পি সিসি লাস পিসি 


হইতে শিশুকে কিছু কিছু ঝোল, দুইবার সেক 
 পাউরুটা (75100010, পৰ্ক ফল প্রভৃতি খাইতে 
দেওয়া যাইতে পারে। শিশু এক বগসর বয়সে 
পদার্পণ করিলে এবং উল্লিখিত খান ব্য সমূহ তক্ষণে 
কিছু অভ্যস্থ হইলে, তাহার স্তন্ক পান বন্ধ কর! 
যাইতে পারে। ক্রমে ক্রমে বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
শিশুকে অন্থান্য খান প্রব্যও খাইতে দিতে হইবে; 
তবে শিশুকে যেন মাংস, পনির, চা, কফি, মসলাযুক্ত 
খান এবং পিষ্টকাদি দুষ্পাচ্য খান্ভ কদাচ খাইতে 
দেওয়া না হয়। শিশুর! সচরাচর ফল খ।ইতে ভাল- 
বাসে। উহ্বার্দিগকে নপক. ফল ও ফলের রস খাইতে 
দেওয়। ভাল। ফলের রস সহজে শিশুর উদরে 
পরিপাক হইয়। যায়। আপেল ফলের শা, পাকা 


নাসপতিয শস, স্থপক্ক পিচ ফলের শাস শিশুর পক্ষে 
অত্যন্ত উপকারী । নাতি শীতোঞ্ প্রদেশে যে সমস্ত 
ফল পরিপক্ক হয় শিশুদের পক্ষে তাহা বিশেষ 
উপযোগী । গোলগাল দেহ গঠণের পক্ষে নপক 
ফল ও তাহার রস শিশুগণের বিশেষ উপযোগী 
বলিয়। বোধ হয়। যাহাতে ক্ষুধা নিবারণ হয় এরূপ 
খাছ খ।ইবার অব্যবহিত পরে শিশুকে আর অন্য 
থান খাইতে দেওয়! উচিত. নহে। শিশুকে যদি 
এসব বিষয়ে লক্ষ! ৪ উপদেশ দেওয়া যায় তবে অতি 


ভল্প সময়ের মধ্যে আশ্চধ্য ফল প্রসব করিয়। থাকে 


তল্ল বয়স হুইতে শিশুকে ন্ুৃশিক্ষা প্রদান করিলে, 
দে বড় হইয়া এ সমস্ত শিক্ষামত কার্যা 
করিবে। | 


মংক্গ কেমিক্যাল ওয়ার্ক 


জ্ীকানাইলাল গাঙ্গুলী 


নূতন যুগে নুতন মানুষ আমর! সবাই চাই কিন্তু 
যুগোপধোগী ব্যক্তিত্ব কেমন করিয়। ফুটাইয়া তুলিতে 
হয় কেমন করিয়। নূতন মানুষ গড়িত্ে হয় কেমন 
করিয়া ধীরে ধীরে রুগ্ন গ্নেহমন হইতে ব্যাধির বীজ 
দূর করিয়া কর্মশক্তি, ইচ্ছাশক্তি ও চরিত্রশক্তি 
উদ্বৃদ্ধ করিতে হয়, তাহ! কি আমাদের জানিবার 
ইচ্ছ] হয়না? এই জানিবার প্রবৃত্তিই আমাদিগকে 
জানার পথে আংগ্রাইয়! দেয় 
_. অত্যিকারের মানুষ একটিও গ'ড়ে ওঠে যেদেশে, 


সেদেশে রোগ শোক স্বর অকালমৃতা 131910011716 


ইত্যাদি অচিরে দূর হয়'। তাই প্রথমে খাঁটি মানুষ 
তৈরী হ'লে অন্ত সব 00786780৮15 0105 
আপনি গ'ড়ে উঠে। | 

সতসঙ্গ আজ খশটি মানুষ তৈরী ক'রে খাটি 
ওষধ প্রন্ত প্রণ।লী শিখিয়ে _6110176 70601- 
0186৪ নিয়ে দেশবাসীর দ্বারে উপস্থিত। সে 
ব্যবমায় বুদ্ধি দারা চালিত না হয়ে, শুধু গাণে, 
প্রাণে চায় দেশের প্রত কর্লা, জাতিকে নীরোগ 


মি 


জোস ১ ৩৩৮] 


| স্থ ও ও নল ক'সে গণড়ে তুল্তে। শুধু যেনন ০তমন 
করে বেঁচে থ।ক্‌লে চল্বে না, যাতে আমরা বঢবার 
মত বাঁচতে পারি মানুষের. মত মানুষ হ'তে পারি 
সে চেষ্ট। কর! কি তামাদের সর্দগ্নে কর্তৃৰা নয় ১ 
, এই সঙ ও শুভ উদ্েশ্ট লইয়া ব|ংল।র এক 

নিভৃত পল্লীতে শস্কশ্যামলা মায়ের তঞ্চনলতলে সং- 
সঙ্গ কেমিক্যাল ওয়ার্কস্‌ প্রতিষিত হইয়।ডে। 

প্রচ্য আয়ুবেবদশ।স্্ ও প্রতাঢ্য এলোপাাণি- 
শাস্ত্রের অপুর্ব সমাবেশ করিয়া ভৈষজাসমুদ্র মন্যনে 
যে অমৃত উঠিবে, তাহা বর্তমানে ভরে একমাত্র 
বাংলার পল্লীতেই সম্তব। আজ জাধুনিক পিজ্ঞানের 
সাহায্য লইয়|। নূতন উন্নততর প্রণাল।তে জাঠীয় 
জীবনের অবস।দকারা ও মারাস্থাক বাধিগুলির মুল 
কারণ, বীজাণু তাহার ব্য।প্তি ও প্রতিকার সহ্হন্গে 
প্রত্যেক পল্লাতে পল্লীতে উপযুক্ত বাক্তির সাহ।যো 
রীতিমত গবেষণা করিতে হইবে। 3১1০01081 
১১0৫101/ 01101171020] 9৬010৭51416 
106৮0] ৯০৫৮৮ প্রভৃতি স্থাপিত কর্তিত 
হহবে। 

কোন এক পলীতে যদি শ।ম।বের দেহের গ্রুধ।ন 
প্রধ।ন বা1ধি, তাহার কারণ উৎপন্তি ও প্রতিকার 
সম্বন্ধে উপায় নির্নয় হয় তবে তাভার ফলে বাংলার 
সকল পল্লীই উপকৃত হইতে পারে। 

ল্চ্ছন্দ বনজাত লতাগুল্া।দি হইতে যে কিরূপ 
মুত সঞ্জিবনী গুধধ প্রস্তুত হইতে পারে, তাহা না 
জানার দরুণ আমাদিগকে বছুনক্ষ মুদ্রা বায় করিয়া 
বিদেশ হইতে ওবধ আ।ন।ইয়। চিকিৎসা করাইতে 
হয়। বিজাতীয় ভাষায় যেমন মাতৃভাঘ।র অভাব 
পুরণ করিতে পারে না 00911001500 ৯1110. যেমন 
* $10016ন যার 'কাজ করিঠে পারেনা 


নার কেমিক।ল ওয়।7স ১৩ 


পে 


৬৭ 


পিদেশজা পা সেইরূপ আমদের ্বাস্থোর 
আভাব পুরণ করিতে পারে না। 

মে পাপি ঘেখ।নে প্রনল, তর ইষধও তার কাছা- 
কি গ[ছগাড়ায় আছে-পারিপ।শ্িক প্রকৃতিই 
আমাদের মকল অভ।ন পুরণ করে। সামান্য সামান্য 
দ্রাবোর গুগ লতাগুন্া|দর গুণের বিদারে আঙ্ুত|ই ভাজ 
শামাদের স্বাস্থ, জাব্ন ও আর্থ নষ্টের একমাত্র কারণ। 

আগেক সদয় ভালরপ পরাক্ষা না করিয়াই 
আ।মরা সংধারণ পদার্থ বা দশায় গাছগাছড়।কে 
মূলাহ।ন বলিয়। ব্দি।র দিই | 

দেখিতে পাই পাংল।র হজ যে সমস্ত রোগ 
একটু চেষ্টা করিকেই শিরাকরণ করিতে পারা 
যায়। একটু মময়ণত সাধধ;ন হইলেই প্রতিকার 
করিতে পারা বায়, তাহ!ছেই লক্ষ লক্ষ লোক মারা 
যইতোছ। জম্ষ লক্ষ লোক ব্যধিগ্রস্ত হইয়া 
অকালে জীণ শীণ ও ব্ধকো উপনাত হইতেছে 
সহ সহ ফুলের গ্যায় সুন্দর শিশুঞলি প্রন্ফষ,টি 
হইয়।ই শ|ম'দের অন্ত তায় হাকালে ঝরিয়। পড়িতেছে, 
তথ পশ্ঠাহা দেশ হইতে নিজ্ঞ।ন ও 
সমস্ত রোগ দূর হইতে চজিল। ন্াস্থাবান, বনিষ্ট, 
উন্নত (দভ11র। বাঙ্গাা] আজ করগন দেখিতে পাই ? 
এ সম্বন্দে কি তাজ আমদের কোনই প্রশ্ন নাই 
জ|তির এ সমন্তার কি কোনই সমাধান নাই-__এরাগ, 
জ্ররা, দারিদ্র, মৃতু সমস্তুই কি বিধির খিধ!ন ? 

স্বাস্থহীনতাও হইতে হাসে জাতির 
উদ্ঘম ও জন স্ংখার হাম। বাংলার হিন্দুজাতি 
অজ মরণোপ্মথে, যাহার। বাচিয়া আছে তাহারাও 
তদ্দমৃত ও বীর্ষহীন। আমাদের আজ উদ্ভম নাই, 
উত্সাহ নাই, একতা নাই, ইহার প্রধান কারণ কি 
আমাদের স্বাস্থা-হীনতা নয় £ | 


ও উদ্ভামের বলে 


রে।গ 


১০৪ 

মরণোম্মুখ জাতিকে বাঁচাইবার জন্য আজ যদি 
আমরা পল্লীগ্রাম ভেষজ যন্ত্রগার না খুলি তবে 
বিদেশী ওঁধধ, পেটেণ্ট ইত্যাদির আমদানীতে আমাদের 
ভগ্ন স্বাস্থা আরও নষ্ট হইবে এবং দেশের রক্ত, 
দেশের অর্থ বিদেশে বৃথায় চলিয়া য।ইবে-_ফলে দেশ 
আরও দরিদ্র, হীনণল, স্বাস্থ।হীন হইয়া মরণের দিকে 
দ্রুত অগ্রসর হইতে থ|কিবে। 

যাহ] সত্য ও কলাণকর 'ত।হাই গ্রহণ কর! 
কর্তব্য । জাতীয় স্বাস্থ্য সংরক্ষণ বন্তমানে আমাদের 
সর্নবপ্রধান কর্তব্য । 
সম্দ্ধি ভুলিয়া জনসঙ্ঘের শ্রী, আরোগ্য, বল ও তু্রি- 
বুদ্ধিই যেন হয় আমাদের বাণিজোর সাধনা । এই 
সংধন-লন্ধ অর্থই সৎসঙ্গের কল্যাণময় কর্ম্ক্ষে্রকে 
সমগ্র বাংলায় প্রসারিত করিবার সহায়। 

সংসঙ্গ_ বিশ্ববিজান কেন্দ্রে দেশীয় ভেষজ, গ।ছ 
গাছড়া ইত্াদি সহজজাত প্রন্য সম্বন্ধে নিতা নৃতন 
অপুর্বব গষধাদি আবি্ষত হইয়া পরীক্ষিত হইতেছে । 


স্বাস্থ 


এই স্বাস্থা সাধনায় বাক্তিগত' 


[ ৯ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ/| 
এখানকার ন্দার্থন্যাগী কণ্মীগণ, চিকিতৎসকগণ ও 
বৈজ্ঞানিকগণ সকলেই বিনা বেতনে দেশকলাণ যজ্ছে 
আত্মনিয়েগ করিয়াছেন। 

জগতে যত দুরারোগ্য বাধি আছে তাহার 
নিরকরণই সতসঙ্গ কেমিকাল ওয়ার্কসের মুখ্য "ও 
প্রথম করণীয়। যে সমস্ত রোগের ওঘধ আবিষ্কৃত 
হইয়াছে ও বাবহ।রে প্রত্যক্দগ ফল পাওয়া গিয়াছে 
তাহার বিষয় বারাম্থুরে জানাইবার ইচ্ছা রহিল | 

ওষধ নিক্রয়লদ্ধ সমস্ত অর্থই দেশের কল্যাণ- 
ক।ধ্ ও নূতন নূতন উয়ধ উদ্ভাবনে বায়িত হইতেছে 
আশা করি বাংলার পল্লীর এই নিজন্ব প্রতিষ্ঠানটার 
পরিচয় লইবার ও দুরারোগা ব্যাবিগুলির আরোগা- 
কারী ইষধাদি সম্বন্ধে সম্যক জানিবার চেষ্টা 
করিবেন। 

জনসাধারণের আন্তরিক সহানুভূতি, শুভেচ্ছা 
পরীক্ষা ও সাহায়োর উপরই ইহার কব্রমোন্নতি 
নিভর করিতেছে । ( ক্রমশঃ ) 


“বিচর্চিক।” 
০ক্তালাগত্ড ন্লোল ও ভ্ডাহ্হাল্্ ্রভ্ভডিন্েঞ্দ” 
কবিরাজ শীশস্তু চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 


অগ্ভকার আলোচা বিষয় ক্ষুদ্র হইলেও ইহার 
হণলোঢচনার প্রয়োজন হইয়।ছে। তাজ বালক-বুদ্ধ, 
যুৰক-যুবতী, নর-নারী-নির্নিবশেগে বিচর্চিকায় আক্রান্ত 
হইতে জনসণীজে দেখা যাইতেছে । এই: ব্যাধি- 
মারাত্মক না হইলেও কদর্ধয এবং অসাধা না হইলেও 


কষ্ট সাধ্য । ইহার প্রতিকার করা প্রয়োজন হইয়া 
উঠিয়[ছে। ধীহারা! এই রে।গগ্রস্ত হয়েন তাহাদের 
কষ্টও অশেষ প্রকার । 

বিচর্টিকা একাদশ প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠেরই অন্যতম। 
ইহার চলিত নাম 'কাউর ঘা?। কুষ্ঠরোগগ্রস্ত * 


লৈঃষ্ঠ ১৩৩৮ ] 
নাক্তির যদি রোগ অ।রোগা করিয়া দিতে পারা যায় 
তাহা হইলে তাহার পুণাও যথেউট। আমি হিম্ু 
হিন্দুর সকল ধারণা আমি. বিশ্বাস করি। উল্ভ 
হইয়।ছে 3. ্‌ 

“কন্যা কোটী প্রদানেন গঙ্গ।য়।ং পিতৃতর্পণে | 
বিশ্েশ্বরপুরীবাসে ততফলং কুষ্টনাখনে । গব|ং কে!টি 
প্রদানেন চ।শমেধশতেন চ। বুঝোতসর্গে 5 যৎ পুণ।ং 
তৎপুণাং কুষ্ঠ নাশনে ।” 

_-রসেন্দ্রস।র সংগ্রহ, কুষ্টরোগ চিকিতসা । 

ইহার ভাধা কঠিন নহে, স্বৃতরাং আনুব।দের 
প্রয়োজন নাই। কেবল কুষ্টপ্যাধি নাহ, সকল 
প্রকার বাঁধি দূর করিতে পারিমে তাহর পুণ। 
আছে। সতাদশী খধিগণের নিদ্দিষ্ট উ"ধ যদি 
স্বপ্রয়োগ হয় তাহ! হইলে প্রায়ই এরূপ বাপি 
নিবারণ কল্পে বেগ পাইতে-হয় না। এজগ্ঠ প্রথমে 
ঢাই রোগ পরীক্ষ1, পরে খিবেচনা সহক।রে নির্বাচিত 
উষব প্রয়োগ করিতে হয়। যথা তথা য.'হা খুসী 
প্রয়োগ করিলে ফল হয় না। যেমন শুন দেখিয়া 
“শুনবডিনী' দেওয়া গেল ফল হইল না। দোষ 
কাহার? চিন্তার অভাব বলিয়াই ফল হয় নাই। 
যদ্দিও বা ফল হয় তাহাতে প্রয়োগকারীর গৌরবের 
কিছুই নাই। এ গৌরব গ্রপ্তি তাহার যিনি গষধ 
কল্পনা করিয়াছেন মেইজগ্য চিকিৎসার যাবঠায় 
বিষয় আমাদের পুঙআনুপুখখরপে জান! 
আবশ্টক। 

যে দেশে শোচাচার প্রস্তুতি পালংনর বাবস্থা 
আছে, সে দেশে এই প্রকার চন্দরোগ কণউ হয়। 
আমাদের দেবভুমি ভারতবর্ষে এই প্রকার চর্মরোগ 
কমই দেখা যাইত। আজ জাতি ক্রমেই শোৌচাচার 
তাগ করিয়া আহিত আাহার-নিহার করিয়া বেড়াইয়া 


বিচর্চিক! ১৪৫ 


স্বেচ্ছ!য় কতকগ্চলি রোগ ডাকিয়া আণ্ডেছে 
ফলে স্গাস্থ্যও খ!রাপ হইয়া পড়িতেছে। 

পিচচ্চিকা বশ কে জা শ্রয় করিয়া মানণ শরীরে 
প্রকাশিত হয়। মানব শরীরে যে সাতটা স্বক আছে 
তন্মাশে পঞ্চ ত্বক যাহাকে বেদ্িনী নামে আভিভিত 
কর! হয় সেই স্বকেই কুষ্ঠ প্রভৃতি বাধির অধিষ্ঠান। 
( এই সানুটা ত্বক মাংসল স্থলেই দুষ্ট হয়) প্রথমে 
স্ফোটকরপে নর-আরার শরীরে বিচর্চিকা প্রকাশ 
প|য় এবং হস্ত পদ[দির গরম ভনুভন হয়। পরে 
সেই স্ফোটক গলিয়া গেলে চুলক।ইতে থাকে এবং 
সথে সাথে আরো ন্মফেটক বাতির হইতে খাকে। 
এইরপে ক্ষতস্থান বাড়িয়া যায় এ+ং ক্ষতস্থান পুরু 
হইর] উঠিয়া গেলকার ধারণ করে। 

বিচর্চিকা জও্যাদেশকেই আশ্রর করিয়া উৎপন্ন 
হয়। হন্তপদ।দি লোমবিহীন স্থালেও দুষ্ট হয়। এই 
রে!গ সাধারণতঃ ছুই প্রকারের : এক ক্রাবযুক্ত, 
অপর আববিহীন। যখন টুনকাইাতে আরম্ভ করে 
রোঁগী তখন অস্থির হইয়া পড়ে এবং টুলকাইনে 
টুলক।ইতে রক্ত বাহির হইয়া বেদনা তনু ভব না হওয়া 
পৰ্যন্য. চুলকানির শিবুত্তি হয়না । এই আনস্থট। 
সর্বপ্রকার বিচচ্চিকায় ঘটিয়া থ।কে। এই ঢুলকানিটা 
কাঁটানুর কাজ। যখন ঢুলকাইতে »ারস্ত করে 
তখন রোগা বেশ উপলান্ধ পৰিঠে পারে যে কাটানু- 


গুলি মানব চক্ষুর গন্তরালে কি খেলাই না থেলিতেছে। 


এই জন্ পুর্বেই বলিয়াছি। এই ব্যাধি কদরধ্য। যে 
স্থানটাকে আশ্রয় করিয়া এই পীড়া উৎপন্ন হয়, 
সারিয়া গেলেও পরে যদি পীড়া উৎপন্ন হয় হাহ। 
হইলে ঠিক সই স্থ।নেই দেখা বায়, কদ[চিৎ অগ্যব্রও 
প্রকাশিত হয়। বাধুব দ্ব।রা তাড়িত হইয়। যে কোন 
স্থলেই বধিত হইতে পারে। 


চিগল্কি৩লা ভ্রম 


এই ব্যাধিটীর চিকিৎসা সম্বন্গে এখানে কিছু 


আলোচনা করা যাইতেছে । চিকিতসা! করিতে গেলে 
একটা ক্রম অবলম্বন করা উচিত। ইচ্ছামত আজ 
একটা কাল একটা মধ দিয়া চিকিতসা (বিভ্রাট করা 
উচিত নহে। তাহাতে ব্যাধি আরোগোর পথে না 
গিয়া দীর্ঘস্থায়ী হয়। এন্থলে যে চিকিৎসার কথ 
বলা যাইতেছে তাহার ওষধগুলি ধিশেষভাবে 
পরীক্ষিত। পাঠক-পাঠিকাগণ ইহার স্থফলতা। 
অন্মভব করিলে নিজকে ধন্য জ্ঞান করিব। ষধগুলি 
প্রসিদ্ধ এধং কৰিরাজগণের নিকট সহজে প্রাপ্তব্য 
বলিয়া ধের প্রস্থৃতি কৌশল বল। হইল ন1। 
প্রয়োজন হইলে বল যাইবে । 

বিচচ্চিকা ব্যাধিটা চিকিওস1! করিবার নিমিন্ত 
অমৃতাদি কষায়, মাণিক্যরস, পঞ্চতিক্ত ঘৃত ও বিড়ঙ্গ 
তৈল এই চারিটা $ষধ নির্ববাচন কর। গেল। 

( ১) 
অস্সত্ভাছি ক্ুহ্াাজ্ঘ 

প্রতঃকালে অমুতাদি কায (বিসর্প ছধিক।র ) 
তাদ্দসের জল দ্র পাক করিয়। তদ্ধপোয়া থাকিতে 
নামাইয়া ছ'কিয়া সেবন করিতে হইবে। এই 
পাচানের উপাদ।ন যগ। $- 

€&5.ধ, বাঁসক মুলের হা'ল, পলতা, মুহা, ছতিম 

ছাল, খয়ের (খদির কাষ্ঠ নহে ), কুষ্ণবেত ( অপ্রাপ্তি 
ঘটিলে পরিবর্তে অনন্তমূল ), নিমপাতা, হরিদ্রা ও 
দারু-হরিদ্রা। পরিক্ষার করিয়া ১৮ রতি পরিমাণে 
প্রতিপ্রবা ওজন করিয়! লইতে হইবে। 

বিচর্চিকার ইহাই মূল ওষধ। এই পাঁচনটা 
বিচর্চিক। রোগের পক্ষে উৎকৃষ্ট ওষব। দীর্ঘকাল 
এই কষায় সেবন করিলে ব্যাধি হইতে মুক্তি লাভ 


পারি 


ূ ১৪] বর্ষ, রর রা 


শিখি ৬47৯ লাস * উস শী তা ভা তি ও 


করিতে পারা যায়। এই পাচনের সফলতা বহুস্থলে 
উপলব্ধি করা গিয়াছে এবং প্রায়শঃ ব্যর্থ হইতে হয় 
নাই। পূর্বে কীটানুর কথা উল্লেখ করিয়াছি, এস্থালে 


পুনরায় বলি, রক্তজ-ক্রিমি দ্বারাই এই সকল ব্যাধি 


উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই সকল ক্রিমি ধ্বংস 
করিবার নিমিন্ত এই পাঁচনটার প্রয়োগ এবং এই 
পাঁচনের ক্রিমি ধবংম করিবার যথেষ্ট ক্ষমতা আছে । 
অমৃতাদির ক্রিয়া কেবল মাত্র বিচচ্চিকায় নহে পরস্থ 
ইহা রক্ত দুটির একটি মহৌমধ। বিসর্প, বসন্ত 


' প্রভৃতিতেও ইহার সফলতা যথেষ্ট । 


রা 
হনিক্যন্লতন 
বলা নিষ্্রয়োজন যে সকালে পাঁচন চলিবে। 
যদি বিচর্চিকা অতিশয় আনযুক্ত হয় এবং রোগীর 
শরীর যদি রুক্ষ না হয় ্ হইতে বৈকালে মাক? 


রস ২ রতি পরিমাণে ঘ্বত ২ তোলা ও মধু: তোলা 
সহ সেবন করিতে দিতে টব ছ্ুহ এক সপ্তাহ 
মাণিকা-রস সেবন করাইয়। শ্রাব কিঞ্চিৎ কমিলে 
মাণিকা-রস বন্ধ করিয়া দেওয়া উচিত। রুক্ষ 
শরীরে মাণিকা-রস কদট প্রয়েগ করিতে নাই। 
রুক্ষ শরীরে মাণিকা-রস প্রয়োগ করিলে শরীর গরম 


হইয়া যায়। এই মাণিকারস সর্্বিধ কুষ্ঠ রোগের 
একটি মহৌষধ বিশেষ । 


( ৩৬ ) 
সম্রঞ্তিত্ টা 
পঞ্চতিক্ত ঘৃত যাবতীয় রক্ত পি । পঁ[টড়া, চুলকন| 
প্রভৃতির একটি উৎকৃষ্ট ফলপ্রদ্দ গুধধ। বিচচ্চিকায়ও 
এই দ্বতটী প্রয়োগ করিলে বিশেষ সুফল লাভ 
করা যায় । এই ঘ্বৃত প্রয়োগের মাত্রা চায়ের চামচের 
এক চামচ। এক ছটাক ত্ল্লপ গরম দুগ্ধের সহিত ' 


ক্সোষ্ঠ ১৩১৮ ] 


» ভসপদিলীিল ৯৬ত 


| গুলিয়া। সেবন করিতে হয়। | এই তা: স্যার সময় 
রোগীকে সেবন করিতে দিতে হইবে, কারণ তম্ৃতাদি 
কষায়টাকে ছাড়িতে পারা যাইবে না। প্রয়োজন 
না থকা সন্ধেও যুগপৎ বহু ওষধ প্রয়োগ করিয়া 
রোগীর অনর্থ সাধন করার পক্ষপাতী আমরা নহি। 
যদি প্রয়েজন হয় তাহা হুইলে মাণিক্যরস প্রয়ে।গ 
করিতে হইবে। যদি দেখ! যায় রোগীর শরীর রুক্ষ 
এবং যদি পেটের অবস্থা ভাল থাকে অথচ কেবল 
পঁঁচনে কাজ হইতেছে না তাহা হইলে উল্লিখিত 
মাত্রায় এই ঘ্বৃত প্রয়েগ কগ্গিতে হইতে । ব্যাধি যদি 
প্রবল হয় তাহ হইলে অবশ্য পঁ(চন, মাঁণিক্যরগ, 
পঞ্চতিক্ত ঘ্বত এক সঙ্গেই প্রয়োগ করিতে হইবে। 
( 8 ) 
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একটি ছোট ব্যাধির কথা বলিতে গিয়া বন 
ওধধের উল্লেখ করিবার প্রয়াশ নাই। প্রবন্ধান্তুরে 
একথা বহুবার বলিয়ছি আয়ুর্বেদীয় ওধধের অভাব 
নাই। 

' এখন এটি তৈলের কথা বলা যাউক। বিড়ঙ্গ 
তৈল (চত্রদত্ত, ক্রিমি রোগ চিকিৎস। ) ব্যাধিত "গলে 
সর্ববদ। লাগাইয়া রাখিতে হইবে । এমন ভাবে লাগা- 
ইতে হইবে যেন সর্ববদ। ব্যাধিতস্থল তৈল দ্বার! সিক্ত 
থকে এবং যদ্দি বাঁধি তস্থল চুলকায় তাহা হইলে এই 
তৈল ঘধিয়া দিতে হইবে । এইরূপ ভাবে ভৈল 
লাগাইলে এবং নিয়মিত ভাবে উধধ।দি সেবন করিলে 
উক্ত ব্যাধি হইতে নিস্তার লাভ করিবার আশ করা 


যায়। 


সি তাপস কী ও ও ৬ ছি পিসিল ছি পা জি পাপা তাপ ভিও ৯০০ উরি ৯ ও ভিপি আপিন জাপান তে ০৫5 


সহ্যাপথ্য ন্বিচ্গল্ল 
সর্বদা ব্য।ধিত স্থল পরিস্কীর রাখ বিশেষ ভাবে 
কর্তবা। নিমপাত। জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জলদ।রা 


ক্চ্চিকা 


১০৭ 
রি স্থল হুধোত করা ৮ সাবান বা 
তজ্জাতায় কোন দ্রব্যাদির দ্বারা ধৌত 


করিলে ক্ষারধন্মী জ্রব্য লাগিয়। বাধি প্রবল 
হইবে। এমন কি নিম বাঁ চালমুগরা সাবানও এই 
ব্যাধির গগ্ঠ ব্যবহার কর] উচিত নহে । নিম, চাল- 
মুগরা প্রভৃতির সাবান অবশ্য অন্য নান! প্রকার চম্- 
রোগের পক্ষে উত্কৃষ বস্ক। ব্যাধিতস্থল আবৃত 
রাখিলেও ব্যাবি বৃদ্ধি প্রাণ্ড হইয়া থাকে। সেই 
জগ্য সর্ননদা ন্যাধিতস্থন খুলিয়া রাখা উচিত। খা্া-' 
খান্তের পক্ষেও একটু দৃষ্টি রাখা উচিত। মৎস্থ 
সেবন করা অভ্যাস থ।কিলে কিছুকালের জন্য তাহা 
ত্যাগ করাই সঙ্গতঃ। ছুই বেল! ভাত খাওয়|ই 
হিতকর। মধ্যাহ্ন আহার কালে ঘৃত ও তিক্ত দ্রব্যাদি 
সেবন কর! উচিত। দুগ্ধ সেবন করাও কর্তব্য । 
রাত্রে তিক্ত দ্রব্যাদি সেবন করার প্রয়োজন নাই তৎ- 
পরিবারে দুগ্ধ সেবন করিতে হইবে। 

পথে।র কথা যে ভাবে বল হইল গেইরূপ প্রতি- 
পালিত হইলে ব.ধি উত্তরোন্তর আরোগ্যের পথে 
যায়। অহিত তাহার বিহ।র করিলে শত ওধধেও 
ব্যাধির কিছুই করিতে পারে না। এই জন্যই পথ।- 
পথ্য সম্বন্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 


ভানালভ্ড ০্লোলি ও জ্ডান্াশল 
ঞক্ভিহ্সেঞ্জ 

রোগ মানব শরীরে গরাবেশ লাভ করিলে তাহা 
হইতে মুক্তি লাভ করিতে হইলে যথেষ্ট চেষ্টা করিতে 
হয় এবং হয়ত' বা কোন কোন স্থলে রোগমুক্ত 
হওয়া যায় না। কিন্তু যাহাতে ব্যাধি মানব শরীরে 
প্রবেশ লাভ করিতে না পারে তজ্জগ্ বিনেচক জন- 
গণের সচেষ্ট তওয়। কর্তা । 


১৪৮ 
শন্ম- হিতি- ত-পরায়ণ ব বার্তিগণ ৭ যদি একটু শরীরের 
যত্র ও চেষ্ট। করেন তাহা হইলে ব্চর্চিক1 প্রভৃতি 
কদর্ধ/ ব্যাধি শরীরে প্রবেশ লাভ করিতে পারে না। 
শরীরের যত্ব লইয়া স্বাস্থ। বিধি পালন করিলে কেবল 
_ বিচচ্চিক। কেন বনু ব্যাধিই মানৰ শরীরে প্রবেশ লাভ 
করিতে পার না। যাহ|তে মানব শররে ব্যাধি 
গ্রাদেশ করিতে না পারে তজ্জন্য আয়ুবেবেদের 
 সেষ্টাও নিতান্ত কম নহে। আরুর্বেবদের প্রয়োজন 
ছুই বিষয়ের জট, এক সুস্থের স্বাস্থা রক্ষা, অপর 
ব্যাধিগ্রস্ত লোকের চিকিৎসা করা । ব্যাধির আক্র- 
মণ হইতে রক্ষ। পাইবার নিমিত্ত কত আনুশাসন। কত 
নিয়ম, কত প্রক্রিয়া যে আযুর্বেদে আছে হাহা বলা 
কিন | আমাদের যদি বিচর্চিক1 প্রভৃতি করদর্ধয 
বাধির আক্রমণ হইতে নিস্তার লাভ করিবার বাসন! 
থ।কে তাহা! হইলে সর্বদা শৌচাচার পালন করিয়া 
চলিতে হইবে। ৌঢাচার পালন না করিলে এই 
সকল বাধি সহজেই আক্রমণ করিতে পারে। যথ। 
শথা যাহা খুদী সেণন করা কখনও উচিত নহে। 
শেণিত দুধিত হয়। এর'প খাচ্ঠ গ্রহণ করাও কদাচ 
কর্তবা নহে। বিরুদ্ধ ভেজনও সর্বদা! পরিত্যাগ 
করিতে হইতে | নিচচ্চিক] ব্যাধিগ্রস্ত বাক্তির কোন 
দ্ধ বাবহার করা অনুচিত একসাথে বসবাস করাও 
নিষেধ |  এইরূপভাবে ঢিলে নিচর্টিকা প্রভৃতি 
উৎপন্ন হইতে পারে না। তবে একটা কথা রহিয়। 
গেল। স্বাস্থা রক্ষা সকল সময় নিজের দ্বারা অন্তর 
হয় না। পরের দ্বারাও রক্ষিত হইয়া থাকে। 
পরের দ্বারা কি ভাবে স্বাস্থ। রক্ষিত হয়ঠ বায়ু 
দূষিত করা এবং পুক্ষরিণী প্রভৃতি সংস্কার না করার 
ফলে থে ব্যাপকভাবে মহামারী দ্বারা ম|নবের স্বাস্থ 
নট হয় তাহুরে কথা চাড়িয়া দেই। আনড্ভনা 


সাহা 


[নম রধ ঘর খা 


ম্পশাস্তিশী তি 


রানি রর ন| করার ফলে ৮ ছুট হইয়া নি রা 
মারক্মক সানিপ।তিক ব্যাধিগুশি মানব শররে 
উৎপন্ন হয় তাহার কথাও ছাড়িয়া দেই। ন্যবসায়ী- 
রাও ভেজাল চালাইয়া মানব সমাজের মহ।অহিত সাধন, 
করিতেছে । এখানে একের পাপে অগ্ভে কি ভাবে 
কষ্ট পায় তাহারই কিঞ্িৎ তভা।স দেওয়া যাইতেছে 
ধরুণ যদি কেহ আম খাইয়া রাস্তায় তাহার খোসাটা 
ফেলেন এবং আন্তমনস্ষভাবে যদ্দি কেহ তাহার উপর 
পা দেন তাহা হইলে পড়িয়া গিয়া! পা ভাঙ্গিয়া 
যাইতে পারে | ারো (দেখুন, যদ্দি কেহ ভাঙা 
কাচ রাস্তায় ফেলিয়। রাখেন তাহা হইলে তাহাতে 
পথিকের পা৷ ক।টিয়। স্বাস্থ্য হানির আশঙ্কা আছে। 
এখ।|নেও এইরূপ যদি বিচর্চিক! রোগগ্রন্ত বাক্তি 
উাহার বস্ত্রাদি অন্যকে বাবহ।র করিতে দেন তাহ। 
হইলে যিনি উল্লিখিত ধ্স।দ বাবধহার করিবেন 
তিণিও উক্ত ঝাধিগ্রস্ত হইতে পারেন। অতএব 
সকলেরই সাবধানতা! ভনলম্বন করিয়। পরের স্বাস্থ 
যাহাতে নষ্ট না হর সে বিষয় ষতর্ক দৃষ্টি রাখা কর্তৃবা | 


বাকযন্দভৃক্ষা। ঞাত্ভজ্ন 


প্রাঞ্তন কর্মের নামই দৈন। এই দেব ক্রমে 
যদি পিডা, মাতা প্রভৃতির নিকট হইতে উত্তরাধিকার 
সৃত্রে শ্চির্চিকাটা প্রাপ্ত হওয়া যায় তাহা হইলে সেই 
বাধি হইতে নিস্ত/র লাভ করা অনেক সময় সম্ভব 
হয় না। যদি কাহারও প্রাক্তন কম্মের জন্য ব্চি্চিকা- 
গ্রস্ত হইতে হয় ভাহ। হইলে ভাহ! প্রায়শ্চিত্ত স্বরূপ 


গ্রহণ করিয়া সাত্বিক প্রতিষ্ঠানের সহি যুক্ত থাকা 


উচিত এবং ঘঃহ।তে বিচঙ্চিক। প্রশমিত হয় তাহার 
চেষ্টা করা কর্তৃবা। ইহাই সংক্ষিপ্ত তানাগত 
বিচঙ্চিকার গ্রতিষেধ। 





আমাদের দেশের গাছপাল! 


[ বৈগ্রগ্রন কবিরাজ উইন্দুভুঘণ সেন আরুবেরদশান্্ী এল. এ. এম, এস ]. 


"৯1? বাল! 

ইহার সংস্কৃত নাম _বববুল। ইহার গাছ বেশ 
বড় হইযরা থাকে । নিম্ষে বারলার কয়েকটা রোগ 
ন।শিনী শক্তির কথ! লিখিত হইল | 

জভ্িসালে ৮ বাপলার কচিপাতা আধ- 
তোলা, একটু জগ্নের সহিত বটিয়া খাইলে আমযুক্ত 
ততিসার ভাল হইয়া থকে । ইহা সেবনে 5স্মহ্ছ 
হলো ও ভাল হইয়া থ|কে। 

এতক্সতহ্হ £ বাবল।র গছ হইতে এক 
প্রকার আঠা পাওয়া যায় তাহাকে গঁদ বলে। 
এই গঁদ চারি আন! হইতে আধ তোলা মাত্রায় 
আব ছটাক জলে রাত্রিতে ভিজাইয়! র।খিয়া পর- 
দিন প্র:তে সেই জল একটু মধু সহ সেণনে প্রমেহের 
শ[ন্তি হইয়া থাকে। ইহাতে মূত্র বেশ পরিঙ্গার 
হইয়া! থাকে 'ওভ্বালা যন্ত্রণা নিবারিত হয়। ইহা! 
আমাদের বিশেষভাবে পরী/ক্ষিত। 

উপ্পকৎশ্টে & বাবলা পাতা শুফ করিয়া 
গুঁড়া করিতে হইবে। এ পাতার 
উপদংশের ক্ষতে পুরণ করিলে শীঘ উপদংশের ক্ষত 
ভাল হইয়া! থকে । উপদংশের ক্ষত প্রতিদিন নিমপাতা 
সিদ্ধ জলে বেশ করিয়া ধৌত করিয়! তাহার পর 
বাবল।র পাতার গু'ড়া ক্ষতে পুরণ করিতে হইবে। 

ালল্ষত্ভি ৮ গলার মধো ক্ষত হইলে 
দুই তোলা বানলার ছি আধ সের জলে দিদ্ধ 


উপণম হয়। 


2 ড 1 - 


করিয়া আধ, পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়া 
এঁক।থদ্ব।রা কবল (কুদকু5া) করিলে গলক্ষত আরোগ্য 
হইয়া থাকে। ঈলাভ্েল্স গোড়া ফুলিয়া 
যন্ত্রণা হইসে এই কথ দিয়া কুলকুঢা করিলে যন্ত্রণার 
ইহা পরীক্ষিত | 


হু. ? লু লনা 


ইহ।র বাংলা ন।ম কুকুর শোকা। ইহা বংলা 
(দশে যথেষ্ট পরিমাণে পাওয়া যায়। ইহার পঞ্ঞর 
ও মুল ওধধার্থ বাবহৃত হয়। মত্রা--পাত।র রসের 
১ তোকা] হইতে ২ তোলা। মুল পেষণ করিয়। লইলে 
সারা -২ আনা হইতে আট গানা। উহ।র ক্কাথের 
মত্রা ৫ হইতে ১০ তোলা । 

আ'্ল্পজ্কতান্ভিলাল্লে 2: আমযুক্ত 
ভতিস'রে ও রক্তাতিস!রে ইহার সরস চিনির সহিত 
সেবন করাইলে তু ফল পাওয়া যায়। আয়- 
বের্দীয় চিকিংসকগণ এ দুইটী রেগে তমুপানার্থ 
ইহা বাবস্থা করেন। 

শ্লভত্লাতেশি 2 শরীরের যে কোন স্থান 
হইতে রল্তজার হইতে থাকিলে ইহ।র পত্রের স্বরস 
১ তোলা এনং একটু .চিনি সিশাইয়া মেনন কর|ইলে 
তত্ক্ষণাতড রক্ত বন্ধ হয়। 

লক] রক্তাপিন্তে উদ্নিখিত বাবহ|রে 
রক্ত বদ্ধ হইয়। থ।কে । 


৯১৩ 


যেদ্দিন জ্বর 
ইহ।র 


সালাক্্শ্তে 8 পালাজ্বরে 
অ।সিবার কথা. সেদিন গাতঃকাল হইতে 
প|তার রসের নম্য লওয়ার ব্যবস্থা! করিয়া দিলে 
অথবা একটি নেকড়ার পু'টুলিতে কতকগুলি কুক- 
সিমার পাতা থেত করিয়া উহা সর্বদা টানিবার 
বাবস্থা করিয়া দিলে তনেক সময় পালাজ্বরের হাত 
হইতে অন্যাহতি পাওয়। যায়। 
৬১?) শ্কালন্মেহশ 


স্শি৪স্পললীল্ে £ শিশুদিগের পক্ষে 


কালমেঘের তু্য উধধ নাই। শিশুরযকৃতে ইহা 


তামে'ঘ শক্তি সম্পন্ন । 

| আলইই্মেন্স স্বড্ডি)ঃ সে কালের 
গৃহিণীরা এই কালমেঘ হইতে “আলুইয়ের বড়ি” 
প্রস্থত করিয়া রাখিতেন। উহা! মধো মধো প্রতোক 
শিশুকেই খাওয়ান হইত এবং তাহার ফলে 
সেকালের লোক সবল, স্স্থ ও কর্মঠ হইত। এই 
অলুইয়ের বড়ি প্রস্থতের নিয়ম -_জীরা, রাধুনী, 
মৌরী, জায়ফল এবং বড় এলাইচের খোসা প্রত্যেক 


সমান ভাগে লইয়া কালমেঘের পাতার রসে বেশ 


করিয়া ম্দিন করিয়! ছোট ছোট মুন্থুরির মত বটী করিয়া 
রৌত্রে শুক|ইয়! রাখিতে হয়। স্তন দ্ধের সহিত এই 
বটী শিশুদিগকে . সেবন করাইতে হয়। এই 
আলুইয়ের বটা সেবনের ফলে শিশুদিগের পেট 
কামড়ানি, ক্ষুধামান্দা এবং উদর।ময় অতিশীঘর 
আরোগ্য হইয়া থাকে। স্তন দ্ুঙ্জের অভাবে মধু 
দিয়াও এই বড়ি খাওয়। চলে। 

জ্শ্লে ৮ জ্বরেও কাল্মেঘ বিশেষে হিতকর। 
আমরা আমাদের. দেশের প্রতি অযত্র সম্ভত 
মহৌষধের : আদর. ভুলিয়াছি কিন্তু ইংলগ্ডে এই 
আলুইয়ের বড়ি “হালভিভা” নামে কুইনাইনের 
প্রতিনিধি বলিয়। প্রচারিত হইতেছে । | 


চা 


স্চ তস্৮ এপ তাত পিটিসি শীত ঠা ছি ছি তাসিলীনি পে ইতি 


পুনর্ণবার পাতা 
হইয়৷ থকে । 


[৯ম বর ধর্থ সংখ্যা 


2 আসিস সিল ৯ সলাত 


শ্পিশুন্কত্ ! কালমে হইতে ্রন্থত 
আলুইয়ের বড়ি অপুর্ব উষধ। ইহা! ভিন্ন প্রয়োজন 
মত অন্য ওঁষধের আন্ুপানরপেও ইহার স্বরস ব্যবহার 
করা চলে । মাত্রা ১০ হইতে ২০ ফেশাটা। কেবল 
মাত্র কালমেঘের পাতা যদি বাটিয়া সেবন করান 
যায়, তাহা হইলে মাত্রা এক হইতে ৪ আনা। 
ইহাতেও বিশেষ উপকার হইবে। 

গ্লু লল্লক্কে লি সা্ছ্কে পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তি 
দিগের পক্ষেও কালমেঘ বিশেষ হিতকর। শিশু- 
দিগের জন্য যে জকল রোগের কথা লিখিত হইল 
পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তিদিগেরও সেই সকলরোগে ইহা ব্যবহার 
করিতে পারা যাফ। যদি কাচা কালমেঘের অভাব 
হয়। তাহা হইলে পূর্ণবয়স্কের পক্ষে কালমেঘের 
শুক পাতা ১০ গ্রেণ ও ২০ গ্রেণ গোলমরিচ 
চর্ণ করিয়া! সেবনে জ্বর প্রভৃতি নান! প্রকার রোগ 
আরোগ্য হইয়া থাকে । 

৪1 গ্পুলর্পন্না 

ইহা দুই প্রকার শ্বেত পুনর্ণবা ও রক্ত পুনর্ণবা!। 
শেত পুনর্ণবাকে চলিত কথায় শ্রেপুর্ণে ও রক্ত 
পুনর্ণবাকে গাধাপুণে বলৈ। উভর পুনর্ণবাই বনু 
রোগনাশক গুণযুক্ত । শেতপুনর্ণবাই ওধধস্বরূপ 
বেশী কার্যকরী । 

নিল্পে পুনর্ণবার কয়েটি রোগনাশিনী শক্তির 
কথ! লিখিত হইল। 

০্শান্থে £ সর্বপ্রকার শোথ রোগে শ্বেতপুন- 


ণব] তমোঘ উষধ। শে।থ রোগীকে শাকের মত শ্েত 
ভাজিয়া খাইতে দিলে উপকার 


পি এসির 5 লী সির আট ছি লী উস এপ জপ আচ আগ ডল 


(১) প্রত্যহ সকালে 'ও বিকালে শেত পুনর্ণবার 
পাতার রস ১ তোলা মাত্রায় একটু মধুসহ সেবন 
করিলে বিশেষ উপকার হইয়া! থাকে। ইছার 


জ্যৈষ্ঠ ১৩৩৮ ] 


2বল্িন্বেজি রোগেও বিলেধ হিতকর। 
(২) নিম্বলিখিত পাঁচনটি শোথখ রোগের বিখযাত 
উন্ধ। ইহার ন।ম পুনর্ণনাষ্টক পাচন। 
শ্বেত পুনর্ণবা 
নিমছাল 
পলতা৷ 
শুট 
কটকা 
গুলঞ্চ ( গাটবাদ ) 
দারুহরিদ্রা 
হরীতকী ( অশাটাবাদ) 
প্রত্যেক দ্রব্য চারি আনা মাত্রায় ইয়া বেশ 
করিয়া থেত করিয়া আধসের জলে দিদ্ধ করিয়। 
অধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়। সকালে 
অর্জেকটাও বিকালে অদ্েকটা সেবনে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায় । 
ইহা সেবনে শোথ ভিন্ন পাঙ্ঞতলাগ 
ও ৫নল্সিন্বেন্তি আরোগ্য হইয়া থাকে। 
(ঝ্রবেরি রোগে এই পাঁচনটি প্রত্যহ সেবনে উপকার 
হইয়। থাকে। ইহা আমাদের বিশেষ ভাবে 
পরীক্ষিত। 
আহ্মান্বভেল্ল ন্লোীলল পক্ষে পুর্ণ 
বার শ।ক ভাজিয়া খাওয়া হিহকর। 
নতি £ পুনর্ণবার মুল দধির সরের সহিত 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে কুষ্ঠের ঘায়ে উপকার হইয়৷ 
থ|কে। 
. ম্মক্কভ্ড ন্বিল্রন্ধিতভ্ে £ যকৃত বিৰুদ্ধি 
বা লিভার হইলে ও পুনর্ণবায় উপকার হয়। এরূপ 
রেগৌদিগের পক্ষেও শ্বেত ুনর্ণবার শাক প্রত/হ 
*ভ[জিয়! খ।ওয়। হিতকর।' 


5 রি রগাছগ রি 


৯১১ 


শা হত তত ০5 ৭ ছানা তা উিলী আলপনা তর ১৯5৬ 


মে শ্পিস্ুুল 

ইহার সংস্কৃত নাম-_-শ|লালী। ইহ।র গাছ 
বেশ বড় হইয়া থ।কে, গষধংর্থে ইহার ছোট গাছের 
মূল, পুম্পদল, ছ।লের রস ও কাটা বানহৃত হইয়] 
থকে । 
নিম্মনিখিত রোগে শিমুল বিশেষ কার্ধাকরী | 

২ওওজনলরক্্িত্ি ॥ শুজবীদ্ধি করিতেও 
তরল গুক্র গাঢ় করিতে ইহ মহোপকারা। 
(১) ছেট শিমুল গাছের মুন আধ তোলা হইতে 
এক তোলা মায় একটু মধু বা চিনিসহ বাটিয়। 
খ।ইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। ইহা এক- 
মাস নিয়মিত সেবনে আশ্চর্ব ফল হইয়া থাকে। 

ধাহাদের ইইতিজ্ু্লা দুর্লভ হুকই- 
লা বান্িত্ডেজ হুইহল্লারে তীহা- 
দের পক্ষেও উহা! সেবনে উপকার হইয়। থাকে। 
(২) প্রতাহ সকালে ঢারি আনার মাত্রায় শিমুল 
মূল চুর্ণ একটু মধুসহ সেবনেও উপরিলিখিত রোগ 
সমুহ বিশেষ উপকার হইয়া! থকে। 

লক্ভন্পিক্তে ) শিমুলের ফুল চুর্ণ চারি 
আনা মাত্রায় একটু মধুসহ সেপনে রক্তুপিন্তে 
উপকার পাওয়। যায়। 

স্ুঙ্েশল ্সেঙ্গেভাজ্ঞ £ শিমুলের কাটা 
দ্ধের সরের সহিত বাটিয়া মলমের মত হইলে পর 


উহা মুখে মাখিলে মুখের মেচেতা সারিয় থাকে। 


শাস্ত্রীয় শ্রীমদনানন্দ মোদক নামক উধধের 
অগ্ঠতম উপাদান শিমুলের মুলুণ। আয়ুরেরদীয় 
চিকিৎসকগণ ধাতু পুগি ও বল বৃদ্ধির জন্য শিমুল 
মূলের রস এবং শিমুল মূল ঢুর্ণ উধধের অনুমান 
স্বরূপ বাবস্থা করিয়। থাকেন। দুর্বল ইন্দ্রিয় সবল 
করিতে শিমুলের গঠি হভভুত ক্ষমচা। 


১১২ 
৬ স্পভন্যলী 
ইহার সংস্কত নাম--শতাবরী। 
ইহা! অতান্ত বানাশক | 

ম্বান্স ও্রস্পম লাক? (১) যদি 
অতান্ত বায় বদ্ধিত হইয়! থকে তাহা হইলে এবং 

প্রমেহের জন্থ মস্তিক্ষের যন্ত্রণায় এস৭ং উন্ম।দে ১ 
তোলা হইতে ২ তোলা মাত্রায় শতমুশীর রম একটু 
মধু হখনা টিনিসহ সেবনে চমণ্ক।র ফন পাওয়। 
যায়। 

(২) ২ তোলা শতমুমীর রস আধপো।য়া গবা 
দুগ্ধ ও জল দেড়পোয়া একত্র সিদ্ধ করিয়া অ।ধপো য়! 
থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া সেবনে বারুশান্তি হয়। 
ইহাতে মক্ডিক্ষের যন্ত্রণা নিবৃত্তি হইবে--এবং ভুর্বনঙ্ল 
রোগার বল বৃদ্ধি হইবে। 

ত্জলাল্লছিন্লা ল্লাভুতসন্নে। 
শতমূলীর রস ১ তোলা ও গ্রোক্ষুর ১ তোলা, দুদ 
হাধপোয়া ও জল দেড়পোয়া একসঙ্গে পিদ্ধ করিয়। 
গাধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া শীতল হইলে 
পর সেবন করিলে রক্ত প্রসাব নিবৃন্তি হইয়। থাকে । 

আ্যজন্কুক্জেে ৮ শতমূলীর চুর্ণ চারি আনা 
মাত্রায় শীতল জনসহ সেবনে মুঞকুচ্ছ তা প্রশমিত 
হইয়! থ।কে। 

শলাভ্্যান্ছেয ৮ শতমূলীর পাত 
ঘ্বতসহ ভাজিয়। খাওয়। রাতকান! রোগীদিমের পক্ষে 
বিশেষ হিতকর। 

শা্ীয় মধামনারায়ণ তৈল প্রভাতি বু বায়ু 
নাশক হৈলের উপাদান শতগুলীর রস। 


গণ 


- 
স্বাস্থ 


[৯ম বর্ষ, ্ ৪র্থ সং খা 


2 জ্রা্দী 

ইহ|কে চলিত কথায় নির্ি শাক বলিয়। থাকে। 
ইহার পাতা ওধধার্থে বাবহৃত হইয়া থাকে । ইভা 
অতান্ত স্মৃতিশক্তি বদ্ধক, মেধাজনক ও আপক্সার 
(রাগ নিবারক। 

ব্রান্মীশাকের পাতার রস এক. তোলা হইতে 
ছুই তোলা মাত্রায় একটু মধুর সহিত সেবন করিলে 
স্মম্ডি্পভি শু ০মন্জা নন্িত্ভ 
হজহল্লা হ্বানেেগ। জ্ঞাশনয়াশল তলা 
নিবারিত হয় এবং কের স্বর পরিক্কৃত হইয়! থাকে । 
ইহা বিশেষ ভাবে জামাদের পরীক্ষিত । 

স্মুত্তিস্ণক্ি স্বদ্ুল্বার্ ও হও 
সান্লক্ঞাহ্লাঙ্া 2 ব্রাহ্ষী শাক ভাজিয়। খাওয়া 
হিতকর। 

্ায়ুরেরদীয় ঘড়গুণএলিজারি ঠমকরধবজের সহিত 
বাঙ্গী শাকের রস 'সনন করিলে অতি শীঘ 
উপকার হইয়া থ।কে। 

ত্রাঙ্গাঘত ও ব্রাঙীরস।য়নের প্রধান 
বাঙ্গীশাকের রর |. 

ত্র।ঙ্মীশাকের রূসর মহ ত্রাঙ্মীশ।ক 
খাওয়। ও হিশকর। 


উপাদ।ন 


ভাজিয়া 


ক ০০০০ ০০০ শপ্পঞ্ত শন . 


জেইন্্য ৪ “আমাদের দেশের গাছপান” সন্ধে 
পাহারও কিছু জিজ্ঞান্ত থাকিলে লেখকের সহিত 
“হারোগা শিকে তন) ১৯১নং বধাঁজার রী), 
ক(লিকা হ-_এই ঠিকানায় অনুগ্রঠ পূর্বাক এক 
আনার ডাক টিকিটসভ বা কিপ্লাই কার্চসত 
পর্দার করিবেন | স্ব; সঃ! 


_আয়ু্েধদ চিকিৎসার গৃঢ মর্্। 


(জ্রীতারানাথ র।য় চৌধুরী ) 


দেহধারী মাত্রেরই রোগ আছে, যে পঞ্চভূত 
হইতে এই জীবদেহের উদ্ভব হইয়! থাকে সেই পঞ্চভুত 
পরিণামশীল কেন না এক অনন্ত অব্যক্ত শক্তিই 
মহাপ্রকৃতির সনাতন ইহার পঞ্চধায় বিভক্ত হইয়! 
স্থির উপকরণের সুষ্টি করিয়াছে। এই পঞ্চভুত 
ত্রিগুণ বিশিষ। এ ত্রিগুণ জীবদেহের প্রাণ 
শক্তিকে চেতনময়ী করায়। খধিগণ এ ভরিগুণ 
হইতে জগৎ উৎপত্তির কারণ বাহির করিয়।ছেন। 
যে পঞ্চভূত জীবদেহের কারণ সেই ত্রিগুণান্থিত। 
খষিগণ বলেন এই ত্রিগুণই জগতের মুল তত্ব এবং 
সৃষ্টির আদি কারণ। এ ত্রিগুণ স্থগ্ি স্থিতি এবং 
লয়ের কর্তা । 
_ আয়মর্বেবদ চিকিতসাকার জীবের রোগ উৎপন্তির 
মূলেও উক্ত ত্রিগুণকে যেমন স্থান দিয়াছেন, আবার 
তেমনি এ ত্রিগুণই রোগ নাশের হেতু বলিয়াও 
তাহার! ঘোষণা করিয়াছেন । 

সমগ্র জীবদেহ ত্রিগুণ।ঞ্িত | 
বেদান্ত। এই বেদান্ত সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করিতে 
হইলে সৃষ্টিতত্ব ভাল করিয়া বুঝিতে হইবে । 

খধিদের চিন্তাধারা মুল তব্বানুসন্ধানে বাপৃত 
ছিল। তাহার! সৃষ্টির মুলতন্ব যেমন অনুসন্ধান 
করিতেন, তেমনি জীবোৎপন্তির মূল উপাদ।নগুলিও 
তাহারা অনুসন্ধান করিয়। বাহির করেন। 


প্রবহমান করে অর্থাৎ স্বজন করে। 


আয়ুর্বেদ 


স্্রির মূলে একটা অব্যক্ত শক্তি ছিল, সেই 
শক্তি যখন আপনাকে পঞ্চধা বিভক্ত কারণ তখন 
এই পঞ্চ বিভক্ত উপাদান হইতে তিনটা গুণের সৃষ্টি 
হয়। উহাই স্বত্ব, রজ, তম, বায়পিন্ত কফ, বায়, 
স্বত্ব, পিন্ত-রজ, এবং তম-কফ। বায়, সৃষ্টিকে 
পিন্তড বা রজ 
সৃষ্টিকে স্থিত করেন অর্থাৎ পালন করে এবং তম বা 
কফ, সৃষ্টির প্রাণীকে নাশ করিয়া স্থিতিকে সংকীর্ণ 
করিয়া দিয়া নাশ করে। বায় ব্রক্মণন্তি, রজঃ নিষুর 
শক্তি এবং কফ শিব শক্তি। 

স্থট জীব মাত্রই পঞ্চভূতময় তাহা পুর্নেন 
বলিয়াছি, যেখানে পঞ্চভূত বি্কমান আছে, যেখানে 
তিনটা গুণ ও বিগ্ভমান আছে। 

_ ক্ষিতি, অপ. তেঞ্জ মরুত ব্যোম। এই পঞ্চ ভূত। 
ক্ষিতিও অপের মিএণে তমের উতপন্তি জথণৎ 
উহার পরিণাম ক্লেদ বা কফ) অপ ও তোজের মিশ্রণে 
রজের উৎপন্তি উহার পরিণাম অগ্নি ব৷ পিন্ত, তেজ 
ও মরুত্ের মিশ্রণে স্বন্বের উৎপত্তি, এই স্বত্ব হউতে 
অনন্তের স্থষ্টি। অনন্তই ব্যোম। 

জীবদেহে এই ক্ষিতি, আপ. তেজ মরু ব্োম 
রহিয়াছে। এই পঞ্চ পদার্থের জন্যই জীবদেহে 
ত্রিগুণের উৎপত্তি হয়। আর এই ত্রিগুণই নিপর্ধাস্ত 
ইইতে জীবদেহে নান। উপসর্গের স্থষ্টি হয়। আায়ু- 
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েদাকার এই উপসর্গকেই রোগ বলেন। অতএব 
এই তিনগুণই রোগের মুলকারণ। বাহা প্রকৃতিতে 
এই তিনটা গুণ রহিয়াছে । কেনন! বাহা প্রকৃতিও 
পঞ্চভুতময়। অতএব বাহ প্রকৃতির সহিত- স্থষ্ট 
জীব মাত্রেরই সম্বন্ধ তাছে। বাহ প্রকৃতি যদি 
কখনও নিয়মানুন স্থান্‌ হইতে ভ্রষ্ট হয়, তাহ হইলে 
তাহা হইতে নান! উপসর্গের স্থ্টি হয়। সেই উপ- 
সর্গই রোগ, আর্ধয খবিগণ ভুয়ো দর্শন গুণে জীব 


দেহ স্পর্শ মাত্রই বলিয়া দিতে পারিতেন জীবদেহে 


এই ত্রিগুণ কখন কি ভাবে আছে। 

জীব দেহের মাংস ভাগ ক্ষিতি, রক্ত ভাগ অপ. । 
জীবদেহের উত্তাপ তেজ, যেখানে তেজ সেখানেই 
মরু থকে । এবং যেখানে মরু সেইখ।নেই 
শৃগ্ঠকে বা ব্যোমকে পাওয়া যায়। 

এখন আমি এখ।নে দেখাইতে চেষ্টা কর্ব এই 
ত্রিগুণ অর্থাৎ বায়ু পিত্ত কফই.সমণ্ত রোগের কারণ । 
জীবের বিশেষতঃ মানুষের দেহে এই তিনটা গুণবাহী 
তিনটা নাড়ী রহিয়াছে, খধিগণ উক্ত নাড়ীগুলি স্পর্শ- 
মাত্র বলিয়। দিতে পারিতেন কোথায় কোন নাড়ীর 
গতি কিরূপ এবং কি করিলে দেহে সাময়িক উপসর্গের 
সি হইয়াছে । বায়ু পিন্ত কফ এই তিনটা জিনি- 
ষেরই গুণ সম্পূর্ণ পূথক। একই গুণ বিশিষ্ট হইলে 
উহাতে একই উপসর্গ দেখা! যাইত কিন্ু জীবদেহে 
একই উপসর্গ দেখা যায় না কেন তাহার একমাত্র 
কারণ উক্ত তিনটা গুণই পরস্পরের যোগসাধন 
নানারূপ বিভিন্ন উপসর্গের হি করে। আর উহাই 
নানা রোগরূপে কথিত হয়। 


মানুষের দেহে সর্বপ্রকার রোগ দেখা যায়। 


অথচ উহার কারণানুসন্ধান করিলে দেখা-যায়, সব 
রোগই উত্ত.তিন পদার্থের রিপর়্যয়ে উত্তব হইয়াছে 


স্বাস্থ্য 
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 শুক্ধজল যেমন চঞ্চল হয় তেমনি চঞ্চল হয়। 


1 টম বর্ষ, ্থ সংখ্য। 


শ দল জী সী সপ উপ উপল সিল ছিলি তে ৬ কাশি শালি সিল সিএ 


সুধু রা দেহকে শুষ্ক করিয়া দেয়, দেহস্থ 
জলীয়ভাগ শুকাইয়া দেয়। দেহস্থ জলীয়ভাগ 
শুকাইয়৷ গেলে রসহীন দেহ লালিতাহীন হয় 'এবং 
এই 
অবস্থা উন্মাদের। উন্মাদও বহু প্রকারের আছে। 
বায়ু যেমন আপন খেয়ালবলে দিক্‌ বিদিক যথেচ্ছ 
গমন করে, বায়ুগ্রস্ত বা পাগলও তেমনি যাহ] ইচ্ছ। 
তাহা করে। 

পিত্ত দেহকে উত্ত।পময় করিয়া তোলে। পিশ্ত 
কুপিত হইলে মান্জষের দেহ শীর্ণ করিয়! দেয়। 
কফকে গুক্ধ করে এবং বায়ুর সাহায্যে অগ্নি বা তেজ 
সর্ব দেহে বিকীর্ণ হইয়া মানুষের প্রন্ল স্বরাদি 
উৎপন্ন করে এবং দেখ। যায় ছুযিত পিত্ত কফ কর্তৃক 
সন্ধিস্থলে রুদ্ধ হইলে এবং বায়ু তাহাকে যথাস্থানে 
চালনা করিতে না পারিলে পিত্ত জীব দেহকে 
তম্মীভূত করিয়া দেয়। পিস্তাগ্রিতে এই জন্য 
অনেক সময় জীব দ্নেহের মাংসদি দগ্ধ হইয়। যায়। 

কফ. দেহকে ন্িদ্ধ রাখে । আপ হইতেই উহার 
উৎপত্তি, নানা দেহে রক্ত সঞ্চার হইলে সেই রক্ত 
রাশি পিন্ত কর্তৃক বিশৌধিত হইয়। বায়ু দ্বারা সমগ্র 
দেহের প্রণালী গুলিতে চালিত হইলে দেহের 
সৌন্দধ্য বাড়ে। মাংসকে সতেজ করে। উজ্ব্বল 
করে কিন্তু কর্দম বা কফ রক্তের মল। সেই মল 
যদি সন্গিস্থলে আটকাইয়া যায় তাহা হইলে পিত্ত 
সংস্পর্শে তাহা ভুধিত হয়। তাই দেখা যায় 
স্ফেটকার্দির ভিতরে যে রস জমায়, সেই রস 
পিত্ত ও কফের দ্বার দুষিত হইয়। বিবর্ণ হইলে যে 
অবস্থা হয় ঠিক সেই অবস্থা । 

এখন বিচার করিয়া দেখিতে পাইলাম, বায় 
পিত্ত কফই প্রকৃত পক্ষে বিকৃত ন| হইয়। দেহকে 


জোন্ত ১৩৩৮ ] 
সজীব, সতেজ ও চেতনময়ী রাখে আর এই তিন 
পদার্থই নিকৃত হইয়া মানুষকে নির্জীব, তেজহীন ও 
ঢেতনহীন করে। 

আয়ুর্বর্দের ফধিগণ তাই জীবের রোগ নির্ণয়ে 
যেমন এই তিনটা পদার্থের জাশ্রয় গ্রহণ করিয়াছেন 
তেমনি রোগ নিরাশনেরও এই তিনটী পদ!র৫ের আশ্রয় 
লইয়।ছেন, তীহারা প্রতাক্ষ পরীক্ষা! দ্বার বুঝিতে 
পারিয়াছিলেন, জীব দেহের এই তিন ধাতুর বিপর্মায়ই 
রোগ ও সমতাই সুস্থাবস্থ। | 

এখানেই তীহার! ক্ষান্ত হন্‌ নাই, তাই তাহার! 
মানব দেহে এই তিন ধাতুর বিপর্যায়ে যত রকমের 
উপসর্গের হরি হইতে পারে, তাহারও সংখা। 
দিয়াছেন। এবং এই ত্রিধাতুদ্বারা স্থষ্টি ওঁষধী- 
মগুলীকেও ত্রিধতুর পরিপোষক ও ত্রিধাতুর 
বিপর্যায়ে যে দোষ উতপগ্ন হইয়া! থাকে, তাহার 
প্রতিষেধক বলিয়া নির্ণয় করিয়াছেন। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ এখানে মামি কয়েকটা উদাহরণ দিব । 

বায়র প্রকোপ দ্বার শরীরের উগ্রতা ও শুক্ষ- 


আয়ুক্ষলাণ 
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তার সঞ্চার করে। এই জঙ্য বায়ু দমন করিতে 
ন্সিগ্ধ গুণ বিশিষ্ট ওধধীর দরকার । 

পিস্তের প্রকোপ দ্বারা শরীরে যে গ্লানি উপস্থিত 
কারে সেই গ্রানি দূর করিবার জনা তাই পি্তদমন- 
কারী ও$ধধের দরকার । 

কফের প্রকোপ দ্বারা শরীরে যে গ্লানি উপস্থিতি 
করে সেই গ্লানি দুর করিবার জনা তাই কফ নাশক 
$ষধীর দরকার । 

দেখা যায়, এই ওষধীমগ্ডুলও আমর প্রকৃতির 
ভাগার হইতে পাইয়] থাকি। আমাদিগের চারি- 
দ্রিকে যে উমধীমণ্ডল রহিয়।ছে, এ ওবন্দীম গুলই 
কোন না কোন গুণ বিশিষ্ট । 

উধধীমগ্ডুলের মধো বায়ু পিস্ত ও কফ কারক 
এবং নাশক যে সকল ওষধী আছে উপসর্গ উপশমে 
প্লধিগণ সেই সকল ওধধীরই বাবস্থা করিয়াছেন । 

এই তিনটার বাহিরে যখন অন্য কোন ধাতু 
নাই, তখন উপসর্গ নিবারণের জন্য ও এই তিনধাতুর 
বাহিরের কন জিনিষের সন্দানের জাবশ্যক হয় ন|। 


এ 


( ক্রমশঃ ) 


আয়ুস্কল্য'ণ 


এন্ষেবি লিখিহ 


কিক 
_ক্রিমি নান! আকারের হয়। পোস্ত-দানার মত 
অতি ক্ষুদ্রাকার হইত্তে ৫০ হাত দীর্ঘ আকার বিশিষ্ট 
পর্য্যন্ত হয়। সাধারণতঃ ক্ষুস্রাকারের ক্রিমির জঙ্ 
মলদ্বার অত্তান্ত চুলকায় এরং এ কীটের সংখ্যা-বনুলা 
“হইলে ল্লীহারোগীর মত পেট ফুলিয়া উঠে। বড় 


ক্রমির আক্রমণে বমনের উদ্বেগ হয়। কোনও 
কোনও রোগীর মাথা এত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় যে, 
রোগ নিরূপণ করা কঠিন হয়। প্রকাণ্ড মন্তুক- 
বিশিষ্ট বালককে ক্রিমি রোগী বলিয়া! ধারণ! করিবার 
সঙ্গত কারণ থাকিতে পারে। 

ক্রিমিএরোগের লক্ষণ :_-কোষ্ঠ-বদ্ধতা অণব| 
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কোষ্ঠ-শৈধিলা, অরুচি, পেটে বেদনা, গা বমি-বমি 
করা, মুখ দিয়া জল উঠা. অবসন্নতা, শীর্ণতা, দেহের 
বিবর্ণতা, নিঃশখস প্রশ।সে দুর্গন্ধ, সর্দি, কাসি, হাচি 
বুক ধড়ফড় করা, দেহের রুক্ষতা, জ্বর-ভাব বা 
স্পষ্ট জ্বর এবং পুরাতন হইলে, অবিচ্ছেদ জবর, ভ্রম, 
মুচ্ছ] ফোঁটা ফোটা প্রসাব, নিদ্রাবস্থায় দাত কড়, 
কড় করা প্রভৃূতি। কৃমিরোগ পুবাতন হইলে 
হানেক সময় তাহা যন্গনা-রোগের সন্দেহ জাগাইয়া 
দিয়া থাকে এনং অনশেষে সতাই ভাহা যক্ষনাতে 
পরিণত হইতে পারে। | 

প্রতিষেধক £-_ 

১। স্থুপারী গাছের নরম সিকড়ের রস কাশীর চিনি 
সহ এক ঝিনুক মাত্রায় এক সপ্তাহ প্রাতে সেনা । 

২। কাচ! হরিদ্রার রস বিটুলনণ সহ এক ঝিনুক 
মায় ৫ দিন পরতে সেব্য। 

৩। সম পরিমাণ চাপ'ফুল-গাছের পাতার রস ও 
হ্বানারসের কচি পাতার গোড়ার দিকের শেত।ংশ 
ছেচিয়। সংগৃহীত রস, মোট এক কণীচ্চা, কিঞ্চিত 
পের জল সহ সেবনে সকল প্রকার ক্রিমি নষ্ট হয়। 

&। শিউলীফুল-গাছের পাতা, কালমেঘের পাতা 
ভ'ট-পাতা (ঘেটুফুল-গাছ), কদন্বফুল-গাছের পাতা, 
চাপাফুল গাছের পাতা, আনারসের কচি 


পাতার শ্েতাংশ, প।লিধা-মাদারের পাতা-_ইহাদের 
যে কোনওটী বা! ২।৩ টীর রম একত্র মিশ্রিত করিয়া 
মধু সহ 81৫ দিন গ্রাতে সেবা । 


৫1 ডালিম শিকড়ের ছাল -. ২৭ তোলা 
বিড়ঙ্গ (নিস্তৃধ)-_- ২০ » 

৩১ 0০ 

চাপাফুল (শুক)  &০ » 
সোমরাজী-_ 19০ » 

. সোণামুখী পাতা--.:1%০ ও 


স্বাস্থ্য 


[ ৯ম বর্ষ, ওর্ঘ সংখা, 
উপরোক্ত দ্রবাগুলি চুর্ণ করিয়া! লও । এঁ মিশ্রাণের 
1/ৎ তোল পরিমাণ /০ জলে সিদ্ধ করিয়। ১ কণাচ্চ 
থাকিতে নামাও। চারিবারে এ কাথ ২ ঘণ্টা 
অন্তর সেবা । সেবনের পূর্বে প্রতিবার উষধ উত্তপ্ত 
করিয়া ওয় উচিত। চমত্কার ওষধ। 


৬।  লিড়ঙ্গ (নিস্তবঘ)-. ২ ভাগ 
ডালিমের শিকড়-__ ২ ৪ 
আপাং গাছের পাতা ২ ১, 
কটুকী-_ টা 
দারুচিনি -- টং 


পূর্ণমাত্রা ২ তোলা! /।৭ জলে নরম অশাচে সিদ্ধ করিয়া! 
/ৎ এক ছটাক জনশিষ্টে নামাইয়! ছাকিয়। লইতে 
হয়। উহাতে 9৫ ফোটা তাপিন তৈন সহ প্রাতে 
৩দ্দিন সেবনে সকল প্রকার ক্রিমি ধ্বংশ হয়। 
কিশোরদের মাত্রা অদ্ধেক, শিশুদের সিকি বা বয়স 
অনুযায়ী তাহ। অপেক্ষাও কম। 


৭। কমলাগু'ড়ি_ ১ ভাগ 
সোমরাজী-- হি. 
বিটুলবণ-__ ২ ৯ 


আনারসের কচি পাতার" রসে মাড়িয়া শুকাইবার পর 
চূর্ণ করিতে হয়। এই চুর্ণ%* হইতে ।* মাত্রায় 
চুণের জল সহ সেবা । অত্যান্ত কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে 
চুণের জলের পরিবর্তে এক ঝিনুক চ'াপা-পাতার রস 


কিন্বা বিড়ঙ্গ ভিজান জল সহ স্বো। ৩ দিন 

প্রাতঃকালে সেবন ব্যবস্থা । 'হামোঘ ওঘধ। 

৮| কমলাগু'ড়ি ... ১ ভগ 
পলাশবীজ__ 
সোমরাজী-__ র 
ইন্্রযব-_ এ 
বিড়ঙ্গ-_ ঠ 
যোয়ান_- 


জৈযষ্ত ১৩৩৮] 
উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া মিশ্রণ কর্তব্য। এই মিশ্রণ 
%০ হইতে ।০৭ পরিমাণ, কচি আনারস পাতার 
শ্বেতাংশের রস এক ঝিনুক ও ১৫২৭ ফেশাট। মধু 
সহ সেব্য! অবার্থ মহৌষধ । 


৯। কমলাগু'ড়ি-- ১ ভাগ 
হরিতকী-_ . রী 
বিড়ঙ্গ - রি 
সৈহ্ধব প্র 

 যবক্ষার__ 


প্রত্যেক দ্রব্টটা গু'ড়াইয়া ছ'কিবার পর মিশ্রিত 
করিবে। রোগীর বয়স অনুসারে %* হইতে ॥০ 
পরিমাণ এ চূর্ণ উপযুক্ত পরিমাণ ঘোলের সহিত 
সরব প্রস্তুত করিয়! প্রাতে পান করিতে হয়। 
স্বিপ্রকার ক্রিমি নষ্ট হয় । 


ডালিমের শিকড়ের ছাল--৪০ তোলা 
বিড়ঙ্গ (নিস্তব)__ 9০ 
পালিধা মাদারের ছাল__ ॥৭ »। 
চাপাফুল (শুক) :1%০ ») 


১০ | 


জাযুহ্ষল্যাণ 


১১৭ 
শ+__ 1৮ তোল৷ 
সোণামুখী পাতা 1%০ », 
পলাস-বীজ__ %/০ ৪) 
সোমরাজ্ী-_- ভিডি 
নিশ্মমূলের ছাল-_ |. ১, 
কিস্মিস্‌-- ২ 


প্রতোক জিনিষটা চুর্ণ করিবার পর একত্র পিষ্ট 
করিবে। উহ!র ॥* পরিমাণ লইয়া! /০ জলে মৃদু 
অগিতে সিদ্ধ করিয়া ১ কাাচ্চা অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইতে হয়। ছণকিয়া, ক|থটুকু এক ঝিনুক 
মাত্রায় বিট্লবণ সহযে।গে ২ ঘণ্টা অস্তুর সেব্য। 
কৃমি রোগের হতাশ অবস্থায়ও ইহ! বার্থ হয় না। 


ন্বিস্পশেল ভ্রেন্ব্য ৪--প্রতোক উপ 
করণটা যত্ব করিয়া সংগ্রহ করিতে হয়। কীট-দ্ট, 
বিবর্ণ, অতি পুরাতন, রসভ্রষ্ট দ্রবো ফল হয় না। 


উষধ সেবন কালে শাক, অম্প, মিষ্ট দুষ্ধ, দধি, 
ঘ্ত, মাছ ও মাংস তাগ কর্তা; সেবনের কাল 
উত্তীর্ণ এ সকল খাছ বিষয়ে পরিমিতাহারী হইতে 
হয়। 


সিগারেট না মৃত্যু ভেট, 


( শ্রীহরেন্্রনাগ সিংহ, কবিভূষণ ) 


আজ কাল এ দ্বেশের সভ্যতার যুগে, 

পেট ভোরে ভাত কেহ খোতে নাহি পাঁয়। 
সিগারেট চাই তবু, দুঃখে দৈন্যে ভুগে : 
রাখিতে হইবে মান সভাতা বজায়। 


নানাবিধ পাতা ফুল তামাকে মিশায়ে, 
ভেজাল হইয়া ইহ। বাজারে প্রকাশ। 
নেশায় প্রলুব্ধ হ'য়ে জীপন বিকায়ে, 
পুরক্কার পায় লোকে ব্যাধি ইাপ কাশ 


সহজে নিস্তার নহি, আরো ভয় এতে ; 
গলার ভিতরে বাথা ফোলে টনসিল্‌। 
তারপর কিছুদিন ধে য়া খেছে খেতে, 
ফুস্ফুস্‌ বলহীন গীড়ায় শিথিল । 


গিগ।রেট খেলে হয় স্বাস্থা অর্থ নাশ, 
ঠোটের সৌন্দ্মা গিয়ে কালো রং ধরে। 
মুখে নদ্‌ গন্ধ থেকে যায় বারোমাস, 
আন্তা কি ওঠেন! করো এখনে শিহরে | 


ভুক! বাঝহারে তত হয়ন।কো! ক্ষাত , 
সিগারেট, ধূমপানে শেষ ছুর্গতি | 


এপস... পপ 


স্বাস্থ্য হানি ও হিন্দু সমাজ 


( শ্রীযুক্ত শ্যামলাল গোস্বামী ) 


হামার মনে হয় বাঙ্গালার হিন্দু সমাজের প্রচলিত 
আচার বাবহার, বিধি বাবস্থা এবং শাস্ত্রীয় তনুশাসন 
বাঙ্গীলীর স্থাস্থা যতটা নষ্ট করিতেছে, ততটা অন্য 
কিছুতে নহে। . কলিকাতার অপর পাড়ে যত মিল 
আছে সেই সমস্ত মিলের লক্ষ লক্ষ কুলী মজুরের 
বিষ্ট৷ মূত্র ঙ্গাগর্ভে নিপতিত হয় এবং তাহার ফলে 
গঙ্গা সলিল কলেরা ও টাইফয়েড জীবাণুতে পরিপূর্ণ 


হইতেছে, অথচ এ (দশের বিধব।দের সেই গঙ্গাবারি 
বহন করিয়া তানিয়া বগুসরাধিক কাল ঘরে রাথিয়। 
প্রত্যহ বাড়ার শিশু হইতে বৃদ্ধের মুখে একটু একটু 
করিয়া দেওয়া! চাই। স্তুদুর পল্লীগ্রামে দেখিয়াছি 
কলিকাতায় পল্লী অঞ্চল হইতে যে সমস্ত ধীবর মাছ 
ধরিতে আইসে, তাহারা ঘড়ায় করিয়া যে গঙ্গোদক 
লইয়] যায় 'তাহ। পলীগ্র।মের বাড়ীতে বাড়ীতে ভাগ 


জ্যৈষ্ঠ ১৩৩৮ ] 


করিয়া অতি সযতনে ভাগে করিয়া রাখা হয় এবং 
সময়ে সময়ে তাহারই একটু আধটু পান করিয়া দেহ 
পবিত্র করা হয়। আনি এক গৃহস্থের ঘরে ৫19 
বশুসরের পুরাতন গঙ্গাজল দেখিয়াছি। কলেরা 
শুধু কলের! কেন শূন্য উদরে থাকিলে 'সকল র্যাধিই 
মানবের -দেহ মধ্যে প্রবেশ করে, কিন্তু দারুণ 
সমাজের এমনই বিধান যে ব্রাহ্মণের ছেলেদের 
প্রাতঃকালে নন্নাত অবস্থায় এক মুষ্টি মুড়ি পর্য্যন্ত 
খাইতে নাই। ইহার ফলে কত শাস্ত্র বিশ্বাসী 
্রাঙ্মণ-তনয় যে কলেরায় আক্রান্ত হন, তাহার আর 
ইয়ত্ত। নাই। পর্দ[ প্রথার জন্য যক্গনার ব্যারাম 
বাঙ্গালী মহিল।দের মধ্যে গ্রায়শঃই দেখ। যাইতেছে । 
পূর্বাহ্ন ও সায়াহ্ের প্রকৃতি দত্ত স্তশীতল সমীরণ 
অথবা. তরুণ ভপনের স্সিগ্গ কোমল কিরণ রাশি 
সম্ভোগ করিবার অধিকার হিন্দুমহিলাদের নাই.। 
যে ভাবে হৌক এই নিদারুণ গ্রীত্সেও আবঙগঃ 
অবগ্তষ্ঠটন দিয়া 
প্রকোষ্ঠে বসিয়। গল্দঘর্দ দেহে রন্ধন করিতে হইবে। 


কলিকাতার অলি গলির একভলার বন্ধ-ঘর ভাড়া 


লইয়। যে সমস্ত অফিসার বাবুর! অবস্থান রুরেন, 
তীহাদের পরিবারবর্গের অবস্থা আরও শোচনীয়'। 
সৃতিকা ঘর হিন্দু জীবনের একটা মস্ত বড় 
কুপ্রথা। বাটার মধ্যে যেটি সর্বাপেক্ষা তমসাচ্ছন্ন, 
পরিত্যক্ত, অব্যবহার্্য ঘর অথব রান্ন। ঘর কি ঢে'কি 
শালের বারান্দ। নির্দিষ্ট হয় সংসারের ভাবী বংশধর 
প্রসব করিবার জন্য। অশিক্ষিত! ধাত্রীর নাড়ী 
কাটার দোষে কল্পিত “'পেঁচোয় পাওয়া” ব্যারামে 
বাঙ্গালার কত শত স্রেহের দুলাল যে কালে মাতৃ 
ক্রোড় হুইতে বৃন্তঢ্যুত মুকুলের ন্যায় ঝরিয়। 
* পড়িতেছে, তাহার আর ইয়ন্তা নাই। দুর্ভাগ্যের 


্বাস্থা হানি:ও হিন্দু সমাজ 


ভা ৩ বি বরস্সি পাস এ লো কী ৯ লি লো রী ৯ টি ৬ ওলি তি আর সলিল পি স্িপ তি ত হত উপ পপ ভি পাসিপিলিটপী ৬ ০1৮ পি লী স্ট পািপষ্িত অপিিপাসিলা জকি লী ৬ ৩৯৫ 


অন্ধকারময়, গনাক্ষবিহীন ক্ষুত্র 


১১৯ 


পান্থ পপি লা কাটি সিসি রিপা আটার ১ত% ভি তে ডা তি ৬ তি .ত ৬ শ্রী সিনা উন লি উর উর টা তত স্ত্রী ৬৬ ও +০৪০ 


বিষয় অনেক শিক্ষিত লোক পর্য্যন্ত এই “পেঁচোয় 
পাওয়া” কুসংস্কার বর্জন করিতে না৷ পারিয়। 
অশিক্ষিত লোকের প্ররোচনায় লাল সৃত। ও মাছুলীর 
ভারে শিশুটিকে ভারাক্রান্ত করিয়৷ তুলেন। 
অনেক লোককে দেখিয়াছি ১০৩?-_৪০ ডিগ্রী জ্বরের 
মধ্যেও তারকেশ্বর প্রভৃতি তীর্থ স্থানে গিয়া পচ! 
পুকুরের জলে অবগাহন করে। ফলেত্বর “ত্যাগ 
পাওয়া” ত দরের কথা উত্তরোত্তর নিউমোনিয়ায় 
পরিণত হওয়ায় হন্ধবিশ্বাসী রোগী ইহকাল 
পরিত্যাগ করিতে বাধা হয়। আমি একবার 
যশোহর জেনার গন্তর্গত নড়াইল মহকুমার কাশীপুর : 
নামক. গ্রামে কোন কার্য্যোপনক্ষে গিয়া দেখি যে 
তথাকার এক বারুজীবি তাহার পাঁচ বগুসর বয়ক্ক 


 পুত্রটিকে -নদীর ধারে বিবন্থু অবস্থায় ফেলিয়া 


রাখিয়।ছে এবং প্রত্যহ তাহাকে পান্তা ভাত খাওয়ায় 
ও মেটে কলসীর জল দ্বার! স্নান করায়। লোকে 


জিজ্ঞাসা করিলে বলে যে, যদি পরমাধু থাকে তবে 
নিশ্চয়ই বাচিবে। 
 অন্ধবিশ্বাসে পদাঘাত করিয়া এক দিন যমরাজ 
'যখন তাহার শিশুপুত্রকে লইয়া গেল, তখন তাহার 


কিন্তু এই অশিক্ষিত বর্ধ্বরের 


এইরূপ অঙ্গবিশ্বাসের জদ্ 
লোক যে প্রতিনিয়ত 


চমক ভাঙ্গিল। 
পল্লীগ্রামে কত শত 


মারা যাইতেছে তাহার আর ইয়ত্তা নাই। বিগত 
জার্দ্দাণ যুদ্ধের সময় যখন আমি স্বেচ্ছা অস্তরীণ 
অবস্থায় স্বগ্রামে অবস্থান করিয়া! হোমিওপ্যাথিক 


ডাক্তারী করিতেছিলাম, তখম দেখিতাম পীঁড়াগায়ের 
লোকের! কলের! হইলেই তাহা “বাতাস” লাগিয়াছে 
বলিয়া উপেক্ষা করে এবং. ওঝা! আনিয়া ঝাড়াপুছ। 
করিতে আরন্ত করে। ইহাতে শতকর! ৯৯টা লোক 
মারা যায় বলিলেওঅতু [ক্তি হয় না। আমার মনে 


১২৪. 


শি পি পিপি ২ পি সরি" শী * 


হয়, সরকার যদি হাতুড়ে ডাক্তার, কপিরাজ, ফকার, 
গুণীন এসমস্ত তুলিয়। দিবার জন্য আইন প্রনয়ন 
করেন, তাহা হইলে বনু বাঙ্গালীর প্রাণ রক্ষা হইতে 
পারে। 

“পৈতৃক ভিটায় প্রদীপ জ্বালাইব|র জন্য” অনেক 


অট্রালিকার মধো ম্যালেরিয়ার আগ্জেয় গিরির মধো 
বাদ করেন! মুসলমানদের কিন্ধু এসব জ্বালা নাই। 
তাহারা যেখানেই নদ্ার চড়া অথন! মাঠের উন্মুক্ত 


স্থান পায় সেই খানেহ ঘর বাঁধিয়া বাস করিতে 


থাকে। সেই জন্য তাহাদের স্বাস্থ্য ও ভাল 
থাকে। কিন্তুহিন্দু ভায়ারা সেরূপ করিলে নাকি 
পিতৃপিতামহের ভিটা নিষ্প্রদীপ হয়, তাহার ফলে 
কত হিন্দু পরিবার যে নিষ্প্র্দীপ হইনেছে তাহার 
আর ইয়ন্তা নাই । .পেঁয়াজ, রশুন, এসণ বলকারী, 
চক্ষুর দীপ্তি বদ্ধক তরকারী, . কিন্তু হিন্দু শাস্ত্রের 
এমনই অদ্ভুত বিধান যে সান্তিকতা বজায় রাখিবার 
জন্য ইহ! হিন্দুর ' বাড়ার ধারে পর্ধান্ত »|নিবার 
উপায় নাই। উপবাস হিন্দু সনাজের কুসংস্কার 
গুলির মধো ান্যতম শ্রেষ্ঠ সংস্কার । উপনাস যদি 
মাসের মধ্যে দুই এক দিন হয় তাহা হইলে আপন্ডি 


স্বাস্থ 


[ ৯ম. বর্ষ, 5র্থ সংখা 


পুত সহ (রত শি সিকি স্িিতপশাসিপিশিন পন সী পে তি ৩০ দস. নতি ১০ 


নই। কিন্ত্ব অন্থুনাচি প্রভৃতি পর্ববোপলক্ষে দেখা 
গিয়াছে যে বিধবাদিগকে একা দিক্রমে তিন দিন যানত 
উপবাস করিতে হয়। ইহাতে তাহ।দের ন্দাস্থা 
যে কিনূপ ক্ষু্ন হয় তাহ৷ বলাই বাল্য । এক।দশীর 
দিন তৃষ্ণায় ছাতি ফাটিয়া গেলেও একবিন্দু জল 
পান না করায় ম্বাস্থের যে কতহানি হয় তাহার 
আর ইয়ভ্া নাই। হানেক বিধনা কোন মনে 
ডাক্তারী ওবধ গলাধকরণ করিতে রাজি না হওয়ায় 
বিনা চিকিৎমায় ম্বতুকে আলিঙ্গন করেন। আমার 
মনে হয় পিরমায়ু ন| থাকিলে কাহারও সাধ্য নাই 
যে জীবন: রক্ষ। করে" এই যে ভান্ত মত জামাদের 
দেশের লোকেদের মধ্যে প্রচলিত রহিয়াছে, তাহা 
অতি গহিত। ইহাতে কেহ মারা গেলে সান্তবনলাভ 
হয় বটে কিন্তু এই ভ্রান্ত ধারণার বশবন্তী হইয়! 
কতজনে যে বিনা চিকিৎসায় আত্মীয় স্বজনকে . 
চিতার . উপর তুলিয়া! দিতেছেন, তাহার আর 
ইয়না। নাই | 

ইহা ছাড়া সামাঞ্জিক কুপ্রথার জন্য কত লোক 
যে ভূগিয়৷ ভূগিয়। বিনা চিকিৎসায় বিনা আহাধ্যে, 
রোগে, শাক, স্বাস্থা হীনতায় মার। যাইতোছে 
তার তার সংখা নাই | 


বেঙ্গল ইমিউনিটি সম্বন্ধে বিখ্যাত ব্যক্তিগণের উক্তি $-- 


সিরাম, ভ্যাকসিন, ইনজেক্টিউল ও অগ্ঠান্য গষধের বিখাত ও শ্রেষ্ঠ কারখানা 


১৯২৭ সালে কলিকাতাতে যখন ট্রপিকাল 
উযধের ফার ইঞ্টার্ণ এসোসিয়েসনের সপ্তদশ 
অধিবেশন হয়, তখন এই অধিবেশনের অনেক 
খ্যাতনামা সভ্য বেঙ্গল ইমিউনিটি কোম্পানীর 
কারখানাটী পরিদর্শন করিতে আসেন, এবং নিম- 
লিখি তরূপে তাহাদের অভিভ্ঞতত। প্রকাশ করেন 

“পুর্বে. ভারতনর্মের চিকিৎসকগণকে বিদেশ 
হইতে আনীত ভ্যাকসিন এবং সিরামের উপর 
নির্ভর করিতে হইত; কিন্ত্বী এক্ষণে সে অভাব 
দূরীভূত হইয়াছে। যদি কেহু ইচ্ছা করেন, তবে 
তিনি এই কোম্পানীর কারখানাটী পরিদর্শন 
করিয়া বুঝিতে পারিবেন যে এই বিষয়ে তাহারা 
কতদুর উন্নতি লাভ করিয়াছেন।” এই অধিবেশন 
সমাপ্তির পর এই কোম্পানী বেঙ্গল গতর্ণমেণ্টের 
সাভ্ভ্রন জেনারল মেজর জেনারেল জি, টেট এম, ডি, 
কে, এচ, এস্‌, আই এম্‌, এস ডাক্তার মহাশয়ের 
শিকট হইতে একখ|নি প্রশংসা! পত্র লাভ করেন। 
মভার উপস্থিত অন্যান্য সভ্যগণ উক্ত লেবরেটরিতে 
উষধ প্রস্থতের আধুনিক ও বৈজ্ঞানিক প্রণালী 
দেখিয়া অতিশয় সন্তোষ প্রকাশ করেন। 

ডাক্তার জি, ভি, দেশমুখ এম্‌। ডি, (লগ্ন) 
এফ, আর, সি, এস অন্যান্য নিখিল ভারত মেডিক্যাল 


এসেসিয়েশনের - প্রতিনিধিগণের সহিত বেঙ্গল 
ইমিউনিটি কোম্পানীর লেবরেটরী পরিদর্শন 
করিতে আসিয়াছিলেন এবং তাহারা প্রত্যেকেই 
আধুনিক নিয়মানুসারে সিরাম, ভ্যাকসিন এবং 
অন্ান্য ওষধের প্রস্তৃত প্রণালী পরিদর্শনে সাতিশয় 
আনন্দিত হইয়।ছেন। লেবরেটরীর কার্য প্রণালী 
দর্শন করিয়া! তিনি বলিয়।ছেন £_- 


“এই কোম্পানীর ডাইরেক্টরগণ ও অন্যান্য ডাক্তার 
মহোদয়গণের সৌজন্যে ও সাহাযো আমি তাহাদের 
কাধ্যালয়টা পরিদর্শন করিতে পারিয়াছিলাম। 
অগ্ভকার ন্যায় উপদেশ ও শিক্ষাপূর্ণ দিবস আমার 
জীবনে কমই আপিয়াছে। এইখানে যে বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে সিরাম এবং ভাকসিন প্রভৃতি প্রস্তত হয় 
তাহা আমি আ্বচক্ষে দর্শন করিয়াছি, এবং এই 
সমস্ত প্রণালীগুলি বৈজ্ঞানিক ও নিরভল। এই 
কোম্পানীর কারখানাটা অতি উন্তম পারিপান্থিক 
অবস্থায় স্থাপিত এবং ইহাদের স্বতন্ত্র তশ্ব ও 
পশুশাল! আছে । আমি এই কোম্পানীর সর্ববাঙ্গীন 
উন্নতি কামন। করি ।” 

দইহারা একটা বিরাট, বৈজ্ঞানিক ও দেশহিতকর 
কাধা পরিচালনা করিতেছেন ।৮ 
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ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 


| সিরাম ( 5011] ) ভ্যাকৃসিন্‌ (%8০0116) 


নন »াম্নান্বিঞ্র 


ইন্জেকৃমনের (101906101 ) ওষধ প্রস্তুত কারক। 


মুল্য তালিকা! ও অন্য বিবরণের জন্য নিষ্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন £- 
৯৫৩৩০ ভবহ প্রর্মভললা প্রীতি, ক্ষনিলন্বগান্তা £ 





ডাঃ বিধানচন্ত্র রাঁয় 


আমরা কলিকাতার প্রথম চিকিৎসক মেয়র ডাঃ 
বিধান চন্দ্র রায় মহাশয়কে জভিবাদন জানাইতেছি-_ 
কলিকাতা কর্পোরেশনের কাউন্দিলারগণ এবার 
শ্রেষ্ঠ ও নির্ভীক কম্মী, কঠোর পরিশ্রমী, দেশপ্রিয়, 
কলিকাতার প্রধান চিকিৎসক ভল্ডারম্যান ডাঃ 
রায়কে তাহাদের মেয়র (1১101) পদে নির্ববাচন 
করিয়া নিজেদের সম্মানিত করিয়াছেন। ভারতে 
ও ইংলগ্ডে চিকিৎসা শান্তর উদ্ধতম পরীক্ষা! সকল 
পাশ করিয়া! ডাক্তার বিধানচন্দ্র রায়. সকলকে স্তত্তিত 
করিয়া দেন --1). :১1. ১. পরীক্ষার দুই বৎসর পরেই 


১]. 1). পরাক্ষায় প্রশংসার সহিত উত্তির্ণ হইয়] ডাঃ 
রায় লগ্নে যান ও তথায় 1". 1২. 0, ১. ও ৯1... 
0. 1১. পরীক্ষা পর সকলের মাধোই সম্মানের সভিত 
পাশ করেন_-শষোক্ত পরীক্ষ।য় তিনি তাহার 
একজন শিক্ষক ও তন্য দুইজন খাতনামা আই, 
এম, এস (1. 1]. ১.) অফিসারদের সহিত প্রতি- 
যোগিতা সন্্রেও প্রথম স্থান অধিকার করিয়। সকলকে 
অশ্র্যা করিয়া দেন। বিধান নাবু ডাক্তারি পাশ 
করার পরই মেডিকেল কলেঞ্জের হশসপাতালে 
সরকারি চাকরি পান__বিলাত হইতে ফিরিয়া ঠিনি 
সরকারি এসিষ্ট্যাণ্ট সাড্ডনরূপে ক্যাম্পবেল হাস- 
পাতালে এনাটমি পড়াইতেন। কলিকাতার 
কারমাইকেল মেডিক্যাল কলেজ গঠন হইবার সময় ডাঃ 
রায় গভর্ণমেন্টের চাকরি ছাড়িয়া উক্ত কলেজে 
চিকিৎসা শাস্ম ( ১1010117) পড়াইবার ও তৎসংলগ্ন 
হাসপাতালের প্রধান চিকিৎসক নিযুক্ত হন। উল্ত 
কেজের শ্রেষ্ঠতা ও স্থনাম ডাঃ রায়ের জন্যই যে 
আনেকটা তাহা সকলেই জ্ঞাত আছেন । 


দেশী ভনুষ্ঠান গঠনে বিশান বাবুর চেষ্টা 
অনেকেই জানেন। আধুনিক প্রসিদ্ধ ক্লিনিক্যাল 
রিশার্চ এসোসিয়েসন, বেঙ্গল উমুনিটি কোম্পানী, 
শিলং হাইড্রো ইলেক্টি,ক কোম্পানী ইত্যাদি 
প্রতিষ্ঠান প্রধানতঃ তাহার চেষ্টায় ও আগ্রহে আরম্ত 
হয়__তীাহাদের এখনকার স্তনাম ও সাফলা বিধান 
বাবুরই অক্লান্ত পরিশ্রামেরই ফল। 


২১২২ 
যাদবপুর টবারকুলোদিন হাসপাতালের 
 প্রতিষ্ঠাতারপে তিনি বাঙ্গালার থাইসিস রোগীদের 
যাহা করিয়াছেন, ও করিতেছেন-_তাহা অনেকেরই 
জানা আছে-_ চিন্তরঞ্জন সেবা সদনের গঠনে তিনি 
দাস মহাশয়ের মহত দ।নকে কিরূপে দেশের নারীদের 
উপযোগী প্রতিষ্ঠান করিয়া তুলিয়াছেন দেখিয়া 
স্তম্ভিত হইতে হয়। কলিকাতা ইউনিভার্সিটির 
(11:0৩) গায় বায় কমিটির সভাপতি হইয়া কার্ধা 
"কারয়া তাহার যথেষ্ট শুনাম হইয়াচে। আমরা 
নিঃসন্দেহে বলিতে পারি 
উহার মেয়রব্বের সময় তাহার দ্বারা আনেক উপক্রার 
পাইবেন। 

ডাঃ রায়কে আমরা গুরুরূপেই জ্বান করি__ 
এই স্বাস্থা পত্রিকার স্রস্ত করার সময় আমাদের 
তিনি অনেক উপদেশ ও সাহাযা করিয়াছিলেন_- 
আমরা তাহাকে জান।ইতেছি যে কলিকাতাব।সারা 
প্রথম গেয়র দেশধন্ধু দাসএর নিকট “দরিদ্র নারা- 
য়ণের সেবা? কপেোরেসনে আদর্শ জানি।ছে-- 
তিনি দরিদ্র নারায়ণের শিক্ষার স্থৃবাবস্থা করিয়াছেন__ 
এখন ' প্রায় ২৫,০০০ ছাত্র কলিকাতা কর্পোরেসন 
প্রতিষ্ঠিত প্রাইমারী স্কুলে বিনাবেতনে পড়ে, তিনি 
হাসপাতালগুলির উপ্নতির ব্যবস্থা করিয়াছেন 
গত বত্দর কর্পোরেসন ছয় লক্ষ টাকার অধিক 
এজনা ব্যয় করিয়ছেন। কলিকাঠাবাসীগণ পুর্ববা- 
পেক্ষা ভাল ও বেশী জন পাইতেছেন। কিন্তু তাহারা 
আপনার ন্যায় চিকিৎসক প্রধান কন্সা, যিনি দরিদ্রদের 
দুঃখ, অন্থুবিধা ও কষ্টের কারণ বহুদিন লক্ষ করিয়া 


স্বাা 


যে কলিকাাবাসীগণ' 


৯ম বর, ৪ সংখ্/ 


অ[সিতেছেন, তাহার ৷ নিকট চায়. বস্থা ও নব 
জীবন লাভের উপায় নি্ধীরণ, কলিকাতার দরিদ্রদের 
আলকাতরার রাস্তার দরকার নাই তাহার চায়-_ 
আবড্ভনাহীন বাসস্থান, পরিষ্কার বায়ু ও সূর্যের 
আলোক যেখানে যাইতে পারে-_মশার উৎপাত 
হইতে পরিত্রাণের ব্যবস্থা__তাহারা চায় ভেজাল 
হীন খাস্ভ ও শিশুদের বাঁচাইঝর একমাত্র উপায়, 
সম্তা ও প্রচুর উৎকৃষ্ট তুগ্গ-_আপনার গায় কম্মার 
নিকট তাহারা এসকল আশা করিতে পারে । . 


আপনাকে বলা বানুলা যে পুয়াতন কলিকাতার 
স্বাস্থ ভাল থাঝিতে পারে না যতক্ষণ বরহনগর, 
কাশীপুর, মানিকাতলা মেটেবুরুজ, টালীগঞ্জ, প্রভৃতি 
কলিকাত।র চারিদিকের পথগুলি উন্নত ও পরিস্কৃত 
হয়। এই সকল (2,0000 ০৮০) পল্লীগুলির জল 
(0151) নিকাশের ব্যবস্থা আবর্জনা ও পচ! পুকুর 
পরিষ্কার করার ব্যবস্থা যত দিন না হইবে __ 
কলিকাতাবাসীরা নিরাপর্দে থাকিতে পারিবে না। 
কলিকাতার ও আশপাশের বস্তিগুলিকে শাবর্জজন।- 
হান করিতে ারিলে করিক।তাবাসীরা 
সংক্রানক বাধির হাত হইতে নিস্তার পাইবেন না__ 
ভাল জল ও নিয়মিত ঝ।ট।র ব্যবস্থা! না করিলে-__ 
পল্লিবাসীগণ পরিক্ষার হইবে না। | 


ভগবানের নিকট প্রার্থনা করি চিনি আপন।কে 
স্স্থ ও কর্মঠ রাখিয়া এই দরিদ্র নারায়ণ সেপার 
সফল করুন ও কলিকাতাবাসীরা আপনার চেষ্টা ও 
যাতু স্থায়ীভাবে উপকৃত হউন। 


বিবিধ 


১৯২৯ সনে যক্ষম। রোগে ইংলগ্ড ও ওয়েল্‌সে 
৩৭, ৯৯০ জনের মৃতু হইয়াছে । ১৯১৫ সনের এই 
রোগে তথায় ৫৪,২৯৫ জন মার গিয়াছে । 
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দক্ষিণ আমেরিকার বইন্স এরেশ সহর হইতে 
মাদ্রিদ ৬৭৫০ মাইল দুরবন্তী। বেতার '.যাগে 
মাদ্রিদ হইতে এক ডাক্তার এরেশবাসী একটা রোগীর 
হৃদ-কম্পন পরীক্ষা করি়!ছেন এনং যথারীতি 
চিকিওস৷ করিয়া রোগীকে আরোগা করিয়াছেন । 

ঈঃ ৫ রর 

কানাডায় যে আদমন্ত্রমারী হইয়াছে তাহাতে 
সহরবাসীদের ৪০ এবং মফস্বলের কৃষকর্দের ৬ শত 
প্রশ্নের জপাধ দিতে হইয়াছে । এই দেশে মান্য 


গণনার সঙ্গে গৃহপালিত পশু পক্ষী কীট পতঙ্গ এমন . 


কি মৌচাকের পধান্ত গণনা কর] হুইয়।ছে। 


2 ০ ৯ খঃ 


ট্রান্সভালে উৎপন্ন একশ্রেণীর সব্জি গাছ হইতে 
এক প্রকার মারাম্মক ধিঘ আবিষ্কৃত হইয়াছে। 
ডাঃ এইচ, এইচ গ্রীণ ইহ! আবিষ্কার করিয়|ছেন। 
এই বিষ প্রপিদ্ধ গ্রীকনিন্‌ বিষ হইতে প্রায় ৫ হাজার 
গুণ বেশী শক্তি সম্পন্ন । এক গ্রেণের এক হাজার 
ভাগের এক ভাগ মাত্র সেবন করিলে পৃর্ণব্যন্ধ স্বাস্থা- 
সম্পন্ন লোকের মৃতু! হইতে পারে।. ইহার আর 
একটি বিশেষত্ব এই যে, এই বিষ পান করিলে মৃত 
ব্যক্তির শরীরে বিশেষ পরীক্ষা করিয়।ও বিষাক্ত 


জিনিষের সন্ধান পাওয়। যায় না। এই বিষের 
নাম “এভিনিয়া” | 
নং মং গঃ গং 


_ গত বৎসর মাকিণ যুক্তরাজ্য মটর গাড়ীর তলায় 
পড়িয়া ৩২,৫০০ জন লোক প্রাণ : হারাইয়ছে। 
এখানকার মোট অধিবাসীর সংখা। ৪২ কোটা।, 
গ্রেট-বুটেনে 8৪ কোটা ৫০"্লক্ষ লোক বাস করে। 
*কন্ু গত বসরের মৃতু সংখ এ জন্য ৬,৬৯৬ জন। 


১৯৩০ সনের শেষে যে সেনার হিসাব কর 
হইয়াছে তাহাতে সমগ্র পৃথিবীতে ২৫০ কোটা পাঁউ্ 
মুল্যের মোনা আছে বলিয়া জানা গ্রিয়াছে। ইহার 
ছয় ভাগের এক অংশের মালিক ছিল ফ্রে্, এবং 
৯১ কোটী ২৫ লক্ষ পাউণ্ড মুলোর মালিক ছিল 
মাকিণ যুক্ত রাজ্য। এই উভয় দেশের স্বর্ণের: 
সমটি পৃথিবী র সমগ্র স্বণের ধা শছিল। ..... 

মশা ও কচুরী পানা ।-_মুশিদাবাদ জেলা! 
বোর্ডের হ্ল্ৰ অফিসার ডাক্তার পূ্ধীশচন্দ্র রায় 
মহাশয় গত ১১ই এপ্রিল সিউড়ীতে যাইয়া কচুরী 
পান!র ্পকারি তা সম্বন্ধে এক বক্তৃতা করিয়াছেন । 
তাহাতে তিনি বলিয়াছেন, ঘে সকল পুকুর বা! 
ডোনায় কচুরা পানা থাকে, সেই সকল, 
জলাশয়-উৎপন্ন মশার মধো .ম্যালেরিয়ার বিষ 
অতাবিক পরিমাণে দেখা যায়। তিনি এবিষয়ে 
পরীক্ষা করিয়া উক্ত সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন । 

%ঃ রী র 

বৈঠকে কে কে যাইবেন।--ইহা এক প্রকার 
বিশ্বস্ত সূত্রেই জানা গিয়াছে যে, পণ্ডিত জহরদাল 
নেহেরু, ভাঃ এম, এ, শান্সারী এবংত্রীযুন্তা সরোজিনী 
নাইডু মহাক্সার সহিত লগুন গমন করিবেন এবং 
আলোচনায় মহাত্ম!কে সাহাযা করিবেন । ্‌ 
স্যর জগদীশচন্দ্র বন্থু মহাশয়কে কলিকাতার, 
নগরিকগণের শ্রদ্ধাগ্তনি ।--গত মঙ্গলবার সন্ধ্যায় 
টাউন হলে কলিকাতার নাগরিকগণের পক্ষ হইতে 
স্য/র জগদীশচন্দ্র বস্তুকে এক অভিনন্দন পত্র, 
প্রদান করা হয়। সহরের বহু বিশিষ্ট ব্যক্তি ও. 
মনীষী 'এই হনুষ্ঠ।নে যোগদান করিয়াছিলেন টাউন' 
হলটি স্ুন্দররপে সজ্জিত করা হইয়াছিল এবং উহ 
লোকে ভর্তি হইয়া গিয়।ছিল। .কলিকা'্ঠার মেয়র 
শরীযুক্ঞ স্থভাষচন্দ্র বস্থ মহাশয় অভিনন্দন পত্র পাঠ 
করিয়াছিলেন । ূ 


8০11১ 1)01 নামে মাকিণের এক বিখ্যাত 
দৌড়ের ঘে|ড়ার দৃষ্টিশক্তি ত্রাস হওয়ায় উহাণ্ক 
উপযুক্ত চশগ! পরাইয় দদ্ওয়ায় ঘোড়াটি সম্প্রতি 


একটি বিখাত দীড়ে প্রথম স্থান তাধিকার 
করিয়।ছে। 
যু. ৯ ৬ 

পুরুবের গায়ের একটি ওভরকে।টের দাম 


সম্প্রতি লগুনের বাজারে ৬ হাজার পাউগু পধান্ধ 
দ্র উঠিয়ছে। ইহার হাতের অগ্রঙাগ এবং 
চারিখারে রাশিয়ান নকুনা জাঠায় জন্থুর চন্ম এ২ং 
কলার ১১1+/৩৮ ( দুগ্রাপা সমুদ্রিক জন্ম 
পিশেষ ) এর লোম দিয়। ঠৈরা হইয়|ছে । 
১০৮4)৮এর লোম অতান্ত ছুপ্পাপা। ইহার 
কঙ্দারের কোটপ্চলি প্রায়ই ১ হাজ'র পাউও মূলো 
বিক্রয় হয়। 

| ঁ 


জার্দ্মানির এক যুবক বৈজ্ঞানিক সম্প্রতি সূর্ধ লোক 
হইতে নৈত্াতিকশক্তি সংগ্রহ করিবার উপায় 
আবিষ্কার করিয়াছেন । ঠিনি ইতি মাবো বালিনের 
সরকারা নিচ্গঞানাগারে যন্ত্রাদির সাহ। ইহ|র 
পরীক্ষা করিয়া দেখাইয়াছেন। সমুদ্র তরঙ্গ হইতে 
বৈহ্ুতিক শক্তি সংগ্রহের দগ্ঠ মাকিণে যে খুব 
প্রচেষ্টা চলিঠেছে তাভা এখনও দ্রেখইসার উপযুক্ত 
হয় নাই । কিন্তু এই পৈজ্জঞানিকের আবিষ্ষ।র 
জনপ্রপাত, আোহস্িনী নদী » সমুদ্র তরঙ্গ প্রতি 
হইঠে উহা! সংগ্রহ করার চেয়ে যে অতি সল্প নায়ও 
“সর্নবত্র সংগ্রহ করার ন্রবিধা হইবে তাহা বল।ই বানল। | 


কমন ওয়েলথ 
টং লি লীগের টা এ, লগুনে এক 
'মহিল সম্মেলন হইয়া গিয়াছে। ্ সম্মেলনে 
.বুটিশ মাহলা বৃন্দ সমবেত হইয়া ভারষ্ীয় মহিল।দের 
ৃ 'সৎসাহস এবং দৃঢ়তার প্রশংসা এ | 


স্বাস্থা 


1 ঈম বর্ষ, রথ সং খা] 


পাঁচ, ও সাত বছরের খুকীর বিবাহ।-. _জেলা 
ম্যাজিষ্টেটের জদাল্তে দুইটি বালা বিবাহ মামলার 
বিঢার হইয়া গিয়াছে । একটি কনের বয়স ৫ বৎসর, 
আর একটির ৭ সসর। বলা বিবাহ নিবারণ 
হ|ইন অনুসারে পুরোহিত এবং বর কনের পিতা- 
মাতার প্রতোকের ১০০২ টাকা করিয়া অর্থদণ্ড 
হইয়াছে । এক জন বরের পিতা মারা গিয়|ছে, 
কাজেই আর জরিমানা দিত হয় নাই । এই সব 
ক।রণেই সম্প্রতি মহীশুর কাউন্সিলে বালা বিবাই 
প্রথা উঠাইয়া দিব।র প্রস্তাৰ উঠিতেছে। 

ণী ও ৃ্‌ 

ললাহ্ন লঞস্লম্মন্স নিজ লাজ্জঞাদ্ুুল্ল 

সশ্ললোুশ্ত 

রায় বাহাদুর রসময় মিত্র চোর বাগান জেনে 
তাহার নিজ শুবনে হাদ্যন্ত্রের প্রিরা পন্ধ হইয়। যাওয়ায় 
পরলে।ক গমন করিয়াছেন । 

১৮৫৯ “2 বদ্ধমান জিলার অন্তর্গত চালক গ্রামে 
তিনি জন্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন । পীরভুম জিল স্কুল 
হইতে প্রশংসার সহিত প্রবেশিকা পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হইয়। তিনি ছুগলা কলেজে এফ, এ, বি, এ) এম, এ. 
পধান্ত অধায়ন করেন। গামরা তাহাকে হুগলী 
কলেজ স্কুলে শিক্ষক তা করি.১ও দেখিয়াছি । অতঃপর 
কণিকাহার হেয়ার খুলে আগমন করেন। শেবে 
তিনি হিন্দু স্কুলের প্রধান শিক্ষক নিযুক্ত হ্ইয়া 
ছিলেন । তাহর গ্ঠায় শিক্ষাকাথো মৃদক্ষ শিক্ষক 
অল্পই দুক্ট হয়। তিনি সর সিংহের সহীর্থ ছিলেন । 
প্রবেশিকা পরাক্ষায় লর্ড সিংহ ১০২ বুস্তি পান, 
রসময় বাবু ১৫২ পাইয়ছিলেন। তিনি বলিতেন, 
লেখা পড়া শিখিতে এক পয়সাও তাহার নাটী হইতে 
খরচ হয় নাই ঠিনি বরাপর বুন্তি পাইতেন। 

রসময় বাবু স্থমধুর কীর্তন গহিতে পারিতেন, 
এবং একজন পরম শক্ত ছিলেন। ১৯০৯ খঃ রায় 
সাহাদুর উপাধি পান এবং ১৯১৫ ৫ গনর্ণমেন্টের 
কন্ হইতে গবসর গ্রহণ করেন। 





গে লম পর 


| সব চিকিৎসকই জানেন যে, প্র।চ্যদেশে 
শিশু-মৃত্ুরহার অত্যন্ত বেশী । .প্রমাণকইযাছে 
যে, স্তনাদু্ষের পরিবর্তে যাহা বাবহৃত হয় 


তাহার নির্বধাচনে অসাবধানতা । অনুপযে!গী | 


আহার্য্য- শিশুর পাকপ্রশালী পীড়িত করে। 
তাহার 'ফলে শীঘ্বই পেটের গোলমাল হয় 


খান্ত শীঘ্র হজম হওয়া আবশ্যক। তাহা 
পুষ্টিকর ও সুগন্ধি হওয়া চাই। সেজন্য গত 
৫ৎ বতুসর ধরিয়া! চিকিৎসকের হলি'ক্স্কেই 
শিশুর আদর্শ আহা -বলিয়া পরছণ করিয়াছেন । 


অনেক পাঁরেষপা ও পরীক্ষার ফুলে হার্পি- | 


কৃস্‌কে আমর্শ খানে পরিগত করা হই । 
ইহাতে প্রঃুর ভিটামিন আছে আর পুষ্টিকর 
অনেক উপাদান, যথা, কাব, হাইড়েট, 
ইহাতে আছে। মাখন-যুক্ত' হুগ্ধে বাদী ও 
গম মিশাইয়া নৈজ্ঞানিক উপায়ে হুৃগ্ষের জলীয় 
পদার্থ শুদ্ধ করা হইছে: গযাইজন্য 
হলি ক্‌স্‌ ুষ্ঠিকর খাগ্ভে পরিণত হইয়াছে । . 


 জ্িজেস্ণ এপত্জ বিলগিন্বান্ 
সম্ম ব্বর প্যান্িনবো . 
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স্বাস্থ যোগী সম্পাদক, বঙ্গনীর ৭ খাছ) 0 নেশা, পারিবারিক চিকিৎসা প্রভৃতি গরস্থ প্রণেতা, | 


পস্য ইস্ভুু জুম্মা ০স্লল আল্লুস্পী - 
্ চু পু এল, এ. এম. এস দিত 


| এস পুস্তক. 
 বাঙ্গলা দেশের গাছপালা . 


. _ জামাদের: দেশের গাছপালার দ্বারা কত সহজ উপায়ে চিফিংসকের বিল জার যেকত কোণের 
থর: চিকিছস। হইতে পারে তাহা এই পুস্তকে লিখিত হইয়াছে | ইহাতে লিখিত ওষধ, সমূহ পরীক্ষিত, | 
সহ সহজ পাপা. সু চারি আনা। ও | 
চি নি ১277. আ্তসাদ__বাশী টা কার 
৭৯ নং ক্ণওয়ালিস্‌ ্ীট, কলিকাতা । ।- 





.; এমন গতিনক্-8.$.810,। 008, জ্িম্বি--চ্কেল্ল আল্লা 
র্‌ ও লি ২ 2 ড্ডিক্ষেল উ্রাইইন্মস্‌.পক্ে নি ৪ 
ও্রসপ্সিন্বিনে 


পবিত্রতা পরীক্ষা 


.. এসপিরিনের বড়ির পরিত্রতাই.বিশেষ গুণ। যে এসপ্রিরিনে এসিটিক, এসিড . 
ৰা ম্যালিসিলিক এসিড পৃথক নাই কেবল সেই সেই বড়ির ব্যবহার আমরা 
. অনুমোদন করি। ধু | 
এক ফোটা. ফেরিস ক্লোরাইড দিলেই সাদা বড়িটিতে সেলিসিলিক টি 
থাকিলে তাহার রং বদলাইয়! নানা প্রকারের বেগুনি রং দেখায়। লেখক এই 
পরীক্ষা সকল প্রকার বাক্জারে প্রচলিত. এসপিরিন ট্যাবলেটে করিয়া বা কেবলমাত্র 
জেনাসপিরিনকেই রং বদলাইতে দেখেন নাই। | 
ইহা সত্য যে সামান্য ভিজা থাকিলেই এসিড নির্গত হয়। কিন্তু যে অবস্থায় 
এই পরীক্ষা কর হয় তাহাতে এইরূপ ভূন হইবার কোর্নও সম্ভাবনা ছিল না। 
সাবধানতার সহিত টারটারিক সাইটা.ক এসিড প্রভৃতির ও অন্যান্য. অপত্রব্যের 
উপস্থিতির পরীক্ষ। কর! হয় ও তদ্দারা ইহা বলা যাইতে পারে যে কেবল 
 জেনাম্প্রীনই একমাত্র এসিটিল সেলিসিফি এসিড রি দুষিত পদার্থ কিছুই | 
নাই। 
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-লাঁকালক যর জয় সসুহে াাটোজেন বাহার বিশে উপক্ষার, দশিয়াখাকষে ।. .. স্ানাটোজেন, ী 
বত িস্্া সহজেই পরি হা খাকে বং দে ্াুপমুহকে ও সবল করে: হা 





১ ডি নিসার দাম বিখ্যাত পত্রিকায় একজন লেখক নন "*লোকে যে সব স্থলে 
দরের লীড়ায় ক-পাইবা। থাকে, সে সৰ স্থলে আমার মতে স্তানাটোজেন্ের যায় আর র উৎক বাজ, 
ধন নাই।' 1. রর 





স্যনাটোজেন 


 র্ বূলকারক ও কর ধন্য 





ওয়ার 





কি ৭. সুচী ৮ 
নি টা 0 পৃষ্ঠা ৃ বিষয় | রর পৃষ্ঠা : 
১ ১ ওলাউঠ! - ৯৫ ৰ | আয়ুব্বেদ চিকিৎসার গুঢ় মন্দা: ১১৩ ্ 
রা ডাষবিপিননিছা আঙ্গসজী.). 9:28... উুরতারানাঞকায় চৌধুরী. : 5 
র শিশুকে কষিছপে খাওয়ান উতভি ১০৯৭1 আহুক্ষল্যাণ ১১৫২, 
০৯২. এক্ষেবিা 7 25 & 
৮. মিগারেট বত ভেট..... ১১৮ 
০. শ্ীহরেন্নাথ দি নি পর 
..৯। স্বাস্থাহানী ও হিন্দু সমাজ ..... রে মি 
রি য়া টি শ্টামলাল গোস্বামী. রঃ ১ 
না ভি 


বন 
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এক্যারেরিা স্বরের সুপরিচিত, হা 
. স্থুপরীক্ষিত অমোঘ বধ 
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| পাইরেক্স জাল হইতেছে বেঙ্গল কেমিক্যাল 


:.» ক্রয়কালে নাম দেখিয়া লইবেন। কলিকাতা। 
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ফি গানও 


পি বাঙ্গানাদেশের কমান কটসকারী 
ঈ টি র তি সমনিলাল এও, কক্ষাৎ ৫৫৮নং ক্যান ষ, নিরব 


এরপরেও ছেলেরাও একি 


পোড়া 
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স্রীরোগের  স্থবিখ্যাত মহৌমধ 
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নিয়মিত সেবনে পুরাতন স্ীরোগ 


তল্লকাল মধ আরোগা হয়। 
জরায়ু সর্ববদোষ মুক্ত হইয়৷ রোগীর 
(দহ শ্্ঙ্থ সবল এবং স্বন্দর হয়। 
'ছুর্বলদেহ রুগ্ন স্রীলোকেরা ইহা 
বলদায়ফ টনিকরশ্পে কিছুকাল 
নিয়মিত ব্যবহার ক্ষরিলে অতিশয় * 
ফললাভ স্ষরিবেন। 
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১ | হক ( 73610759811) রা ূ 
"৫ম সংখ্যা [.... আযাঢ--) 176 ঃ ৯ম বর্ষ 














০ | ও হন্ি, গু পা নাল | 
শন না 
এ ১ পরশু? 18 2 র 
হি রি /% ১ ০৫ রর ' ৫ ৪ টি, 5 | 
০/ রণ কত শি .. | 
রং ১১৯১৭ ৫ ৬০7, ২৭ ; , . | . ূ ॥ | রঃ 


২) 
খটি। & ৪ 


এসরাজ। বাণী, বেহালাঃ গ্রামোফোন» গ্রভৃতি সর্বাবিধ খাগ্যন 
আমাদের নিকট সর্বাপেক্ষ। স্থবিধা দরে পাওরা যায় । কোন যন্ত্ | 
আবশ্যক জানাইলে সচিত্র মূল্য তালিকা পাঠান হয়। 







৮১০০১ ০2 778 


১৫ ৮ ] ৪৫92৬ 
০৯//১০৬১,৪ 54৮০1 6951. 





সম্পাদক ডাঃ শ্ীব্রজেন্দরনাথ গিট 
সহযোগী সম্পাদক-শ্রীবিভূতিভূষণ ঘোষাল, এম. এ, বি. এল. 
কার্য্যালয়-_-১০১, কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা! । 





, লীগ আট ভিন এ 
সম্তা ও টেকসই, মোটা ও মিহি, ধুতি, সাড়ী, জামার ছি 
প্রস্তুত করিতেছে। রি 


নবঙ্ষতলঙ্ষী ০স্নাস্প ওওল্সান্ুতন_ 
সম্ত। ও উৎকৃষ্ট গায়ে মাথিবার ও কাপড় কাচিবার সাবান 
প্রস্তুত করিতেছে । 


এক, উস্নিউন্থ ইন্জ্নিওন্কেল্ত্ তল্কাম্পালী 
জীবন বীমাকারী ও এজেণ্টগণকে সর্বাধিক স্থৃবিধা 
প্রদান করিতেছে। 


ভষ্টাচা চার্য্য চৌধুরী এগু কোং, রি 


১ 5 হেড অফিস্‌_-২৮ নং পোলক টট কলিকাতা ॥ 





_কল্য যাণপুর চ্‌গ |  কল্য [ণপুর চুণ! 
দি ও অভিজ্ঞ বাঙ্গ।লী ইঞ্জিনিয়ার তত্বাবধানে, বাঙ্গালীয় রাই পরিচালিত ও বি বাঙ্গালীর 
কারবার! ! ! 

শপ নির্মাণের জন্য হনর্বাশেন্কা উপম্মবোলী | সম্ত।য় এত ভাল চুণ আর পাইবেন, রা | 

. হেড অফিস-_--৯ন ভব, আস্যা্রে ০ম, ছিক্ষাত্ভা)] রি 
. কারখানা____ডিহিরি-অন্-সোন 
০১. চুণের খনি--._বেনজারি--]), 18. 14. 1. 
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[শি ১৮-মাও 8 85570555554 ৮০ হেলগাছি় কানন || 
] ভিল05585955552255545551 


১ শশী পোদে, শলাপীপপপিশ সস আপ পপ পা 
৭» বব বত ৩ শি) ৩1০ সিভিল প2৮1বিশহ 1 ্ 









য়া গাছ গাডুডাদ প্রত এটি ও 


ৃ পরান নর জ্বরের এমন আশ্চর্য মহৌষধ 
আর. কহ রাহির করিতে পারেন. নাই । ল্লীহা ও 
্‌ শি ভারের এমন মহৌষধ বআআর নাই। 
:- চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজেস্ুট ও ডেপুী কালেক্টার 
ীয় উ যুক্ত বাবু যতীন্দ্রমোহন ব্যানাজ্ডি বলেনঃ 


;আআআন্ম্যাদ-_-“ আমার ছুইচী সন্তান 
জঁমা্গত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট 
পাইতেছিল। অধ্রিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- . 
প্যাথিক. ওবধ ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস বটিক ব্যবহারে নির্দোষ 
অ.ক্োগ্য হয়। প্রথম দিন .সেবন করাতেই জ্বর 
বধ হইয়াছিল । সই অবধি যখনই আবশ্যক হয়ঃ 
' আমার নিজ. পরিবারের ও আমার বদ্ধু-বান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই. গুঁবধ ব্যবহার করিয়া আসিতেছি 
এবং অত্যাশ্চ্য্য ফল পাইতেছি 1*গ্ূল্য ১ কৌটা ১২. 
টাকা । তিন কৌটা ২৬০ ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 
7৮৭ আনা বেশী লাগে ।. ও 
ডাক্তার কুশুএগু চ্যাটাজ্জি (17019012, 1.60) | 
০৯৬৯ বছবাক্ষার স্রীট, রুলিক্ষাত।। 


হাতি মার্কা 











রি বাত্রেদনা, শীরঃগ্ীড়া, .ও -ক্ষ তরোগের মহৌষধ, 
১00 এপ্রতি শিশি 1০৪ 8০ 
লিজ বশ বম আমা 8. 
. হেড, টানি নং নীল 
২ . ৃ ০, রঃ ; কলিকা তা... 


বিয়া সমিতি ও প্রীগ প্রথা 













স্‌ া্বামী--২৫নং ছুতারপাঁড়া লেন বাজার. 








:৬:. নিবারণী সভা ::3... 
না টক বারা. বিবাহ স্থির কঞিন রান, দু 
মিক. লওয় হয় । রেজি. কল, স্টার : 


5৯ টির. শাক এ পা ৯ ৮ 





এ তি চি চে এ - ০ জু খাট ০ হত “প্র 


কিং.এহঞ কোহ- 7 
৯ নং হ্যারিসন. করোড,-৪৫, ওয়েলেস্লি ্ট--: 
হোমিওপ্যাথির ওমধ-ও ও-প্ুস্তক-নিক্রেতা. 
সাশ্ন্লিল শস্নতঘলল সসুতল্য-. রর 
অরিষ্ট 4*. প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম 1০ প্রতি র্‌ 
ড্রাম. ১৩ হইত +০ জুম 1%০ প্রতি ড্রাম ২০৬ কম. 
চে প্রতি ডান |. চি 
শম্লপরন গছ ভিস্চি০লা_. গৃহস্থ: 

ও ভ্রমণকারার উপযোগী, টানা বাধান ৪৪০ পৃই।' 
মূল্য ২২ টাঁকা য় স্রণ | .. | রর 
ডাঃ ডিও এন, রায়, এম, নিক ইংরাজী ুস্তক-ৃল্য রি 
১৮১ পৃঃ “কাপড়ে বাধান মূল্য ২1০ টাকা |] তি 





পুনঃরায় সাধারণের উপকারার্থে বিতরণ হইতেছে 


1) 


এতেও চে: 


_ মাতার প্রত্যাদেশ প্রারণ্ত-- 
ছা, ধারণে সব্ব রকম বিপদের হাত হইতে মুক্তি-. 
লাভ করা যায়। পুরশ্চরণ সিদ্ধ প্রত্যক্ষ ফলাপ্রদ 
ন্ত্রশঞ্তি ও দ্রব্যগুণের অপুর্ব সম্মিলন ৷ ভুক্তিসফুকারে. 
মন্ত্রপৃত কবচ ধারণে মোকদমায় জয়লাভ, চাকরী 
প্রাপ্ত, কার্য্যো্নভি, ছ্রারো গ্য ব্যাবির শাস্তি সৌতাগ ০ 

লী, ব্যবসা বালিজো উদ্নতি লক্রদিগরে বশীভূত. বন! 
ও প্ধাভুভ করাও কুলের বসন্ত প্লেগ, কাল. এগুভৃতি 





 মহামারীর হাত হইতে আত্মরক্ষা ও অকালমুত্যু. হইতে, 
নিষ্কৃতি লাত অনায়াসে কর! যায়। বন্ধ্যানাপী পুর্নবস্তী 


হয় ভূত, প্রেত, পিশাচ, উন্মাদ চোর ও বআামিভয় হইতে 
খ্বণ পাইবার ঙ্গান্্বরপ; ইহা ধাপে 'ক্ষুপিত আছ 
সুপ্রসন হয়ঃ এরং আঅন্তি দরিদ্র নান হইয়া গীকের.) 
অহারাজ। ও শিক্ষিত-সন্ত্রান্ত ব্যক্তিগণ এই কবচ ধারণ | 
করিয়া প্রতিদিন অভাবনীয় ফললাভ করিয়াছেন ।' ' + 


 কর্কর্ত_ল্লাহমআস্স আজন্ম কুঞ্জ শ্বোঃ ৃ 


বৈদ্যনাথ ধাম, ( এস, পি. 12 


রশ পোলট্রী সমাচার 


 আভাপ্ধাজা কলহ হ্যা: ও্রকাম্পিত্ 
. হহইইস্ল্ে 15... 


সম্পাদক সি জ্টাচাথ : 





&. 9108 ন্‌ রঃ রি ও রে ১ ও হা চে পশম 


সহজে (বনী, বাহীন এই চূর্ণ, দ্বায়ুমণ্ডণী, মতি, অস্থি: 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্কোত্তগ খাগ্য সাযগ্রী 
_ গাতীহুদ্ধ হইতে প্রস্তত এই স্বাভাবিক ছ।মা জাতীয় 
_ “প্রোটড” খাগ্ছটী অত্যন্ত পুষ্টাকর) সহজ পাট্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্ল্ট হয় | 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে গ্লাশমন” 
বিশেষ উপযে"গী 


ইহাতে এল্বুমিন, কমর লাইম, আমরণ (০ নাহ), 
সো:উয়াম, জাৎণিক পদার্থের প্রাচুরধ্য হেতু “পলাশমন” (818? 
| আনর্শ খাছ্ধ। 1181175160৭ 


2.851001-81ত২0৮45০০01 
প্ল 'শমন এরো রুট | 


 জাধারণত বাঙ্গারে যে.সমস্ত এরোরুট রচিত আছে তদপেক্ষ গুনীস্পহ্মন্ এ্রন্লো ল্রজ্ভ সহস্র গুণে 
শি বিলাত) আমেরিকা) ফান্স, জান্দানি ও ভারতবর্ষে স্থবিখ্যাত চিকিৎসকগ হা দিনার গুণে ও | 
| (উপকারিতা সম্বন্ধে নিশ্চিত হইয়। ব্যবহার করিতেছেন । 
]. . যক্ারোগেঃ পুষ্টিকর খাছ্যের অভাব ও বিকৃতি রোগেঃ পরিপাক বিকার ও বরাত ফাবতীয় রোগেই «' প্লীশমন * 
| রর পথ্য । | 
ৃ রি শরীর পুষ্বিসাবনে “ প্লাশমন ”.মাংস অপেক্গ। অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উষ্ণছুগ্ধ সহ “ প্লাশমন ” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে 
] ্র্ঠ | উষ্ণ দুগ্ধ সহ “ প্লীগমন ” সেবনে অন্যুৎ্ক ফল পাওয়। যায়। ইহা! অতি সহজেই প্রস্তত কর! যায় £ ছুই 
টা পরিমাণ *' প্লীশমন ” এক ছটাক হলে উত্তমরূপে মাড়িয়। মন্থণ করিয়। লইবে, পরে দেড় পোয়। ছুধে তাহা মিশাইয়া 


টি ৪ 
কাট 




















দি টে তি 





2১4 








: আত চড়াইয়া রাখিবে, বলক উঠিলেই নামাইয় লইবে এবং শ্বীতল হইলে তাহা রোগীকে পান করিতে দিবে । | 
[৭ প্লামন- এরোরটঃ বিস্কুটঃ কোকো, ওট্‌স, চকোলেট, কর্ণক্লাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান ৪০৮ এবং রি 
ৃ যা দেওয়া যায়। 


সকল প্রনিদ্ উষধালয়ে রাপতব্য। ৷ 
সিন 
ু | শ্মিউ ৪৮০০ ডি লাঙ্গ - 


৭৫১১ নং হারিসন রোড, কলিকাতা । .. .-  . ০05 








লিজ বি 
কষিভ্ভন্র ০স্পওক্ষিক্ষ £. 


পালাত্বর নাশক এই মহৌধধি সেননে ঘথুস্যুসে ও পালাবে 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও শ্লহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। বিশেষতঃ) 
ক্ষুধা-রাহিত্য, রক্তাল্পতা ও লতা থ/কিলে ইহাতে সমধিক. ফ্বং 
দর্শে। ূ 

০2লম্বন্নেহ্র ন্িম্অহ্স- পূর্ণ-বয়স্কদিগের জন্য বড় চামচের 
এক চামচ ব1 এক দাগ । ১২ বার বৎসর পধন্ত চ। চামচের ১ চামচ; 
বা তদ্ধ দগ। ৬ ছয় বৎসর পধ্যস্ত ১ এক চামচ, ৩ তিন বদর; 
পর্য/ভ্ত ৩০ ত্রিশ ফোটা । শিশুদিগের জন্য ২০ কুড়ি ফেটা। 
ভ্বর বিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে - ছার) 
সেবনীয়। ূ 





মাঝ।রি বোতল ২৪ দাগ ওধধ দাম. ... ... সু 
পা ছোট »॥ ১২এ এ ১৮ ৮ ২ 
বীিনিিনিনালে, বাদগেট এণ্ড কোম্প নী, ৮০ 


 কেমিষ্টস্‌, 


১৯ নং ওল্ড কো” হাউস স্টাট কনিকা | 













[01714 & 00. [0.১ 1.0110011, 


171581 10০৫ 91090181155, - ' . ০ 


7৮/০70০0 0010 75০01) 05100. বহার 
১13,109 951১০০ 0 (01601561১, 


1197১078খা, 


৬1707) 09100705108 0151505 12556100601 ০01016155৪6 2৪০৪ 


৮ ৯৬ ২ ৯০ লীন শী 


এস এর ৬১০: হান 
ই ফিশ তত এল কিযে ছি আও কিল বত এ 


006 1296] 0100]; 0 15 05101)1111050 10 7২121) বার, 
89 01105 : ১1১০11748 * +৭028০108) 101 ৫. 





বা) এ/ারা], 1000 ৯5০ ০ 
ৰ 31%/008 2/০0805 50060 1) 06 1527010 রগ ৃ 
নু &০ চ১10951519 107018509 47008৩06 108.. রঃ 
০. টা 11911 1০78027454 ০/ 7 10 181, 4৯. হর, 2১, এবার 0৩১: ? 
:.. | 100180 উন 7310500১015 93011010695) 04107. ৰ 











. অনুকরণ হইতে গ্রা। 


| [5০ | 
এআর 


রহ বদর কা গবেষণার পর: বর্তমান আকারে পরিণত করা হইয়াছে 
-ছ নির্ণিত ক্যাপ ও রিভ, দ্বারা এমনভাবে আটকাইণার ব্যবস্থা আছে 
যে কিছুই খারাপ হইতে পারে; ম]। যেকোনও আবহাওয়ায় ইহার 


ভিতরকার ওঘধ ঠিক থাকে । উপরস্থ ওষধ গরম করিবার 
পনর উপায় আছে। | | 


প্রলেপের কাজে এপ্টিফেৃজিছীনের উপকার প্রমাণ "এই যে, চিকিৎসকগণ বারবার রি 
সির ঘিতেছেন। . হা 


রঃ ১ 


অস্টিলছ লন ্রক্ষ আলগা আত ২ 


ভি বাঙ্জেমাল কিনি 1 দে না 4 


৯ গদি রে এ মু. ঘ্ু) ::1.1 1. ূ ৰা ৪. 8. 
৪112 &. 18010705 (051), পনি 
রস ট: সা না 





ভারতবর্ষে বুলপ্রচলিত--ম্যালেরিয়া, টাইফয়েড কিন্বা অপর কোন তরুণ রোগে শারীরিক | 
তম্থগুলির শসম্তব রকমের ক্ষয় হয় এবং বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ আজ কাল একমত হইয়া স্থির করিয়।ছেন যে 
স্থমিশ্রিত তরল আহারই কেবলমাত্র অযথ| ও অনবরত তন্ক ক্ষয় এবং হৃস্থ হইতে প্রতিবন্ধকতা নিবারণ 
রঃ করিতে সক্ষম। বিশ্বব্যাপী চিকিতসকগণ এই সমস্ত রোগে হরলিক্স বাবস্থা দিয়! থকেন।. 


| | ুনিরববাচিত যব ও গম হইতে প্রাপ্ত মণ্টো-_ডেক্স্ট্রিন সারাল পাস্টরাইস্ড গোদুগধ ॥ 
বি | ংমিশ্রণে-_ “হরলিক্স প্রস্থ ত হয়, সৃতরাং থয প্র।ণ পুষ্ট এরুং ম্পাচা ও রক্ত উৎপাদক ৰ রি 


্  সরবববিধ হুর্বিলতা, পাকস্থলী ও আন্ত্রিক সম্বন্ধীয় রোগে, হৃরোগে, গরাবস্থ।য়, নাগিন রঃ 
চ না ৭ নয়। 


পি চৃব্নানর রুল 


715 ০0/12/1741 1141150.11111---278118116 ০০ 
সর্দত সা ণ্ল্লা স্নান 2. 


মিটি 


ডাক্তার রাডার দন প্রীত 
৯ সন্পল লাজরীশিক্ষা। ও কাজি ভক্ত 


৫ম সংস্করণ ( পরিবদ্ধত ) ৮ৎটী চিত্র কও 
ধাত্রী, আায়্বেবদীয় ও ) হোমিওপ্যাথিক স্কুলের পাঠ্য মূল্য ২০ তর ্র। . রঃ 0 


শু. শ্পিশুএ শ্বত্তল জনন সপ । মুল্য. 1০০ মাত্র। | 


০ করলা শা ০ল্রাজ লাস মূল্য ৯ টা 


প্রান্ডিস্থা্ম_« ৭নং রাজ। দানে ই কণিকাত ূ 


রাহ! 





স্বাস্থ সহযোগী সম্পাদক, বাঙ্গালীর খাস্ঠ, নেশা, পারিবারিক চিকিৎসা প্রভৃতি গ্রন্থ প্রণেতা-_ 


 জীম্ম ই ইন্দুক্ভুস্ব। নন আনম িস্ণ'ভজী 
এল. এ. এম. এস প্রণীত .. 

--নুতন পুত্তক-_ 
_বাঙ্গল। পেশের গাছপাল। 


আমাদের দেশের গাছপালার দ্বারা কত সহজ উপায়ে চিকিৎসকের বিনা সাহায্যে যে কত রোগের | 
দর চিকিতস। হইতে পারে তাহা এই পুস্তকে লিখিত ০ | ইহাতে লিখিত ষধ সমুহ পরীক্ষিত. 
টল/ প্রাপ্য, মলা টনি আনা। না 





প্রাপ্তি সথান_বাঈ ভা সর 
ণ নং কর্ণওয়ালিস ্ীট, কলিকাতা । । 





৪]২]থ 





_জেন[সপ্রিন 


( আসপ্রিন জাতীয় ওঁধধের মধ্যে সর্বের্বাংরু্ট ) 


_ মাথাধরা, দন্তশুল স্সারুর পীড়া প্রভৃতি 
রোগে চিকিৎসক ও রোগী এক বাক্যে জেনাস- 
প্রিনের উপকারিতার উচ্চ প্রশংসা করেন। 
_. নিম্বলিখিত অবস্থাতেও জেনাসপ্রিন বিশেষ- 

" ভাবে ফলপ্রদ। 


গ্রন্থীতে ব্যথা, বাত, গেঁটে বাত (সর্ব 


_.. অবস্থাতে ) অগ্রিও-আরথাইটিস্‌, রিউন্যাটয়েড- 


আরথাাইটিস্‌ ইত্যাদি। 


মাংসপেশীর ব্যথা, 


' লামব্যাগো | 


ংসপেশীর রোগ -_যেমন মাইআলজিয়া। 


ফাইব্রোসাইরিস্‌ এবং. 


সায়ুসনবন্ধীয় রোগে-_নিউরালগ্জিয়া, নিউ-. 
রাইটিস্‌ বারস।ইটিস্‌, রোগের দরুণ অনিদ্রা 
ও সূচী বিদ্ধের হ্যায় হয়। 

ইন্ক্রয়েষ্ঠা, সর্দি ইতাদি আধকপালে ও. 
অন্যান্য রকম শিরঃগীড়া, অনিদ্র। রোগে বিশেষ 
ফল পাওয়া যায়। ওঠেরিয়ান বাথা'ও কমিয়া 
যার। 

ভ্বর-_-ডেস্গু, হাড়ভাঙ্গী 'ভুর, সর্দি গর্ি।. 
ম্যালেরিয়া কুইনাইনের সহকারীরূপে বাধহার 


হয়। 

আবেদন করিলে জেনাসপ্রিনের নিয়ম" 
বলী সম্বন্গে পুস্তিকা জাদরের সহিত নিতরণ 
করা হইবে । 


141/]] & লু এ তাং 100. 
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হার চিকিংস। 


ডাঃ জীরজেন্দ্নাথ গাঙ্গুলী, 2]. 1). 


রোগীর অতাধিক পরিমাণ প্রজার ও তাহার 
সঙ্গে তৃষ্ণ! ও দুর্নিলতা থাকিলে বন্ুমুত্র (0170)0৮3) 
রোগ বলা হয়। 
থাকে ও ফলের গন্ধ পাওয়া যায়। 
চিনি (91124,) পাওয় 
হইয়াছে বলা যাইতে পারে। 
রোগের আরম্ত বুঝা যায় না ও প্রথম অবস্তায় 
ব্কাল চিকিৎসা করা হয় না । 
অত্যধিক ক্ষুধা, অনিনারণীয় তৃষ্ণ!, কড়! চামড়া, 
জা 'জীব, কোমরে বেদনা ও ভার বোধ হওয়া, 
ও শরীর হইতে স্থুকনা! ঘাসের স্থমিষট গন্ধ বাহির 
হইতে, এই রোগে দেখা যায়। মুত্রকোঘ হইতে 
ধিক পরিমাণ, হালকা হলুদ বর্ণের প্র্জাব বাহির 
হয কখনও, কখনও প্রশ্ার নীন আভাযুক্ত হয়। 
ন্‌ ডর বেগ সাধারণ অপেক্ষা ক্ষত হয়। মাংস 


প্রানে 


অনেক সময়েই এই 


এই রোগে প্রশ্নাবে অল্প মিষতা 


গেলে নিশ্চয় বনতমুত্র রোগ 


. বন্ুমুত্র_এই রোগে প্রশ্জাবের সহিত চিনি নি 


পেশীর শীঘ ক্ষয় হয়। বেশী বয়সে, হাত ও পাঠ 
ফুল। দেখায়, দ।স্থ পরিক্ষ।র হয় না, ও সেই জন্য মু 
ভগন্দর রোগ দেখা যায়_-ফুপ ফুসের রোগ 
রা দেখিতে পাওয়া যায়। বালকক!লে এইট 
গ খুবই বিরল. যুপক ও প্রৌটদের ভিতরে এই 





ইত 


যী 


রি অধিক হয়_-যীহারা ঘগ্ত পান করিয়া শরীয রঙ 
রে ৰ্ 
রোগে আশ্রান্ত ৫ থ।কেন। যার রী 


বন্তমূর রোগ ছুই গ্রকার-_( ১ রঃ 14৮৫8 
111511)1005--4ই রোগে বন পরিমাণ প্রজাৰ হর 
কিন্তু এই প্রসারে কোনও দোন দেখা: যায় না 
(২) 1)19)5৮55 111161 বা. চিনি মিশিত, 






কেবল প্রজাবে চিনি থাকিলেই টান বলাও 
চলে না, ইহ|কে (1):৩০90178. বলে 151 ু 





১২৬ 


বউ জগ এটি জা ৪ ৭ ক সী হতা৮৫ 


( বহুমূত্র রোগের ) কারণ এখনও সম্পূর্ণরূপে ঠিক 
হয় নাই। ন্সাযু রোগ হইতে ইহার সম্পর্ক যে আছে 
ত.হ! নিশ্চয় বল! যায়_দুশ্চিন্তা বা হঠাৎ মনের 
আবেগ (910০) হইতে ইহার উৎপত্তি প্রায়ই দেখা 
"যায়। স্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষদের এই রোগ বেশী 
আক্রমণ করিতে দেখ! যায়__হিক বয়সে আক্রান্ত 
রে।গীদের অপেক্ষা কম বয়সে আক্রান্তদের এই রোগ 
বেশী বিপদ জনক হয়। 

বন্ধ মুত্র রেছগের সঠিক কারণ এখন সম্মকরূপে 
নির্ধারিত হয় নাই ফরাসী দেশীয় বিশেষজ্ঞ ব্রড 
বারনার্ড (015,005 13017)010) তাহার পরীক্ষাগারে 
একটি জন্তুর মস্তিষ্ষের বিশেষ স্থ।নে (0. ৬০৮ 
71601 13127) ) ছু ফুটাইয়। তাহার প্রজীবে 
চিনি, পাইয়াছিলেন। কখনও কখনও বনুমূত্র 
বংশানুক্রমে দেখ। যায় _ও তাহা হইলে যেকোনও 
বয়সে পুরু ওন্ত্রী উভয়েরই ইহা! হইতে পারে 
ইহাদের ভিতর আ'বকাংশস্থলে ২৫ হইতে ৬ 
বসর বয়সের ভিতর এই রোগ দেখিতে পাওয়া 
যায়। 
লক্ষণ__( ১) বহুদিন অনধি প্রসাবে অধিক 


পরিমাণ চিনি থাকা__-ও ক্রমশঃ 


এই চিনি পরিমাণে বদ্ধিত 
হওয়া । 

(২) অত্যধিক তৃষ্ণা 

( ৩) অত্যধিক ক্ষুধা 

(৪) চামড়া ক্রমশঃ শক্ত ও কর্কশ 
(1791517 ) ভাব হওয়া । 

(৫) ক্রমশঃ শক্তি কমা ও মাংসপেশী 
গুলির ক্ষয় হওয়া-_-এই সকল 
লক্ষণগুলি ক্রমশঃ বাড়িতে 
থকে 


স্বাস্থ 


দ্ররুণ কাজ করিতে আর ইচ্ছ! থাকে না। 


' কঠিন হইতে দেখা যায়। 


[৯ম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


মি 


এই রোগে প্রত্রাব পাগু,বর্ণ ও একটু গিউগন্ধ 
যুক্ত- পরিমাণে ৮ হইতে ২০ বাঁ ৩০ আউন্ন অবধি 
দেখ। যায়। 
আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০৩, হইতে ১০৪০ হয়_-মনেক 
সময় প্রশ্নাবে চিনির অস্তিত্ব এমব বুঝা যায়__প্রআাৰে 
পিপিলিকা বা মাছি লাগিতে দেখিলে । প্রশ্ন 
গরম যায়গ।য় থাকিলে শীঘই পচিয়! যয়। পরীক্ষ। 
করিলেই প্রস্রাবে চিনির অস্তিত্ব টের পাওয়াষায়। 
প্রম্াবের পরিমাণ অধিক হওয়।র দরুণ রোগীকে 
বুপার প্রতাব করিতে হয়। রোগীর তৃষ্ঞা অধিক 
হয় ও গলা, মুখ ইত্যাদি সুকাইয়া থ।কে ক্ষুধ। 
অত)ধিক হয় যদ্দিও পরে ক্ষুধা কমিয়। যাইতে দেখ। 
যায়। জিহবা লাল ও 11৩0) থাকে দাতের 
মাড়ি ফুলা থাকে ও দীতগুলি শীঘ্রই নষ্ট হইতে 
দেখা যায়। কোষ্টবদ্ধতা সাধারণতঃ দেখ! যায়, 
শরীর রোগা, দুর্ববল হইয়া পড়ে--আবসাদ ও ররান্তির 
চামড়া 
ক্রমশঃ কর্কশ মনে হয়, প্রায় ফোড়া হইতে দেখ। 
যায়..-এই ফোড়াগুলি সহজে সারিতে চাহেন।। 
চক্ষে আশু ছরনি খড়ে। পূর্বেবান্ত লক্ষণগুলি যদিও 
সাধারণতঃ দেখা যায়_-হনেক সময় প্রত্াব পরীক্ষ। 
করিয়া রোগ নিয়ের পূর্ব্বে রোগীর কোনও লক্ষণই 
টের পাওয়া যায়না । মোটা প্রোট লোকেদের 
তনেক সময় সামান্থ পরিপাক শক্তির হ্রাস ও 
দুর্বলতা ব্যতিত আর কিছুই দেখ! যায় না। এই 
সকল স্থলে রোগীর আশু উপকার হইতে দেখা যায়। 

বহুমুত্র (1)191)005 ) বনুকাল স্থায়ী রোগ_- . 
যদিও কখনও কখনও অল্লপকাল মধ্যে মৃতু। হইতে 
দেখ। যায়। রোগীর বয়স যত কম হয় রোগ ততই 
৬ মাস হইতে ৩।৪ বশর, 


ইহার (১1)261180 215165) 
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বা ততোধিক কাল রো রাগীকে ভূগিতে দেখা যায়। 
রোগী প্রায়ই ক্ষয়ের দরুণ বা অন্থ কোন রোগে 
আক্রান্ত হইয়া মারা যায়। অনেক ডাইবিটিস 
রোগীকে যন্ষনা রোগে আক্রান্ত হইতে দেখা যায়, 
আনেকে আবার হঠাত আচ্ান হইয়া পড়েন ও মারা 
যান। | 

িল্কি-লা ৪-পথাই বহমূত্র রোগের 
প্রধান চিকিৎসা । চিনি বা শেতসার প্রধান খদ। 
যাহ! শরীরে গিয়া চিনিতে পরিণত হয় - সেগুলিকে 
একেবারে তাগ করা সর্নতোভাবে কর্তবা । রোগীর 
কোনও মতেই চিনি খাওয়া উটিও নয়। ভাত, রুট! 
বিস্কুট, আলু ও মি তরিতরকারি তাহ।র খাদ্য 
তালিকা হইতে বাদ দিতে হইবে। যদি কষ্ট হয় 
প্রথম প্রথম সামাগ্ত লাল আটার রুটা বাবহার করিয়া 
ক্রমশঃ সকল জিনিষগুলি তাগ করা য।ইতে পারে। 
রোগীর নিয়মিত ব্যায়াম অভ্যাস করা, স্নান করা, 
গায়ে গরম জামা ব্যবহার করা উচিও। 

ইনম্থলীনের আবিষ্কারের দরুণ এই বনুমুত্র 
রোগের চিকিৎসায় যুগান্তর আসিয়াছে"_হনেকস্থলে 
ইহ] আশ্চর্বা ফল দেখায়। 


রি 
রঃ 


বহুত ০ রোগ ও থান বারা তাহার চিকিৎসা 


বি 


০ 


পথই ষে আরোগ্য হইবার একমাত্র উপায় ইহ 
মনে রাখা দরকার । খাবারের ধরাকাট ন। মানিয়। 
চলাতে রোগের পুনঃ আক্রমণ খুনই দেখ! যায়। 
রোগ এইব।র ভীবণতর বপে দেখা দেয়। খাদের 
তালিকা এমন কর! দরকার যাভাতে রোগীর সব 
রকম গাহাঁধা না পাওয়ার দরুণ কোনও জন্ুবিধা 
না ভোগ করিতে হয়। 
০ল্লালীল্লা লাইইত্তে াল্লে 

মাংস -সব রকম (লিভার বা মেটে বাদ দিয়া ) 
11111, 1301) বা পাখীর মাস, অন্য প্রক।রে রাখা 
ঞুকর মাংস চিংড়ি মাছ-_সামুকের মাংস। 

আমন গ্রটেন ( (21000) ) এ চোকর (10721) 
এর রুটা আটার রুটার ব্দলে। 

ডিম--সব রকম রাধিরা। 

মাখন, ননী, পনীর, হান] ইতাদি দুগ্ধজাত খাদা। 

পালং, বীন, ফরাসবীন, কপি, বাঁধাকপি, এস- 
পার!গাস, 1111771])% বাসের কোড়, পাতাল থোেড়, 
পানিফল। শশা, ক্কাকুড় লেটুস, স্পাইন।ক, মুলা, 
সেলেটী শাক, কলের জেলী ( মিষ্ট না দেওয়া )। 


77755 252257-5 
হন্নে লাঁঝিত্লনল রর 
নাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা সবুর সংখা অধিক । 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 


ররর 


ভারতে ম 


ম্যালেরিয়া নিবারণের ইতিহাস 


( শ্ীঅমলকুমার গাঙ্গুলী ) 


ভারতে নান প্রদেশে এবং ভিন্ন ভিন্ন সময় 
ম্যালেরিয়া নিবারণের যে বিবিধ প্রচেষ্টা হইয়াছে 
তাহার কততরুগুলি নিন্বে লিখিত হইল £- 

শারানপুর, নগিনা এবং কোশী__ 

১৯১০ হইতে ১৯১১ বুষ্টাব্দের মধ্যে কর্ণেল 
রবাটসন, যুক্তপ্রদেশের অন্তর্গত শারানপুর ও নগিনা 
নামক ম্যালেরিয়া প্রপীড়িত সহরের পরিদর্শন সম্পূর্ন 
করেন। ভারত সরকারের আর্থিক সাহাযো যুক্ত- 
প্রদেশের এই তিনটি সহরে কৃষিবিভাগ ম্যালেরিয়। 
নিবারণের বনু উপায় স্থির করেন। এই সকলের 
অবস্থা ১৯১৩ খষ্টাব্দে গ্রেহাম সাহেব ও পরে ১৯২৪ 
খৃষ্টাব্দে ফিলিপ সাহেব কর্তৃক বিশেষরূপে আলোচিত 
হয়। সাধারণতঃ প্রত্যেক স্থানেই রোগের কারণ 
চাষের জমিতে অতিরিক্ত জল সঞ্চয় । ১৯১৮ সালে 
শারানপুরে কার্ধ্য শেষ হয়। ১৯২২ সালে সরকার 
৮০,০০০ হাজার টাকা বায় করেন এবং পরে এই 
সংখ্যা] আরও বন্ধিত হয়। রবার্সনের পরিদর্শন 
কালে তিনি দেখেন শতকরা ৭৮৮ জন লোকের প্রীহা 
বন্ধিত। আবার ১৯২৩ খুষ্টাব্ধে ফিলিপস সাহেবের 
রিবরণীতে দেখা যায় শতকরা ৭'৩ জন লোকের প্লীহা 
বর্ধিত আছে। ইহ! কিছুতেই সম্ভব হইতে পারে 
না। কিন্তু এইরূপ গনণার একটি ভুল ধার্য্য কর! 
যাইতে পারে যে ১৯০৯ খুষ্টাকের পূর্বেবই পাঞ্জাব 


এবং যুক্তপ্রদেশের কতক অংশে ভীষণ সংক্রামক ব্যাধি 
ছড়াইয়। পড়িয়ছিল। একবার এইরূপ ভীষণ 
সংক্রামক ব্যাধির ৫৬ বসর পরেই সকলেরই শ্লীহ। 
দোযহীন দ্বেখা যায়। কিন্তু চারিদিকের গ্রামগুলিতে 
তখনও বনু ল্লীহা রোগী দৃষ্ট হয়। 


শারানপুরের ন্যায় নগিনাতেই পরবর্তী গণনাতে 
শ্লীহা রোগীর সংখ্যা অনেক হ্রাস হইতে দেখ! যায়। 
দেশের মৃতু সংখ্যা পুর্ণনাপেক্ষা নেক হ্রাস হইতে 
দেখ! যায় এবং জন্ম সংখ্যাও পুর্ববাপেক্ষা কিঞ্ি 
নান। 

কোশীতে যদিও কার্ধা তেমন ভাল করিয়া চালান 
হয় নাই তথাপি রোগীর সংখ) ১৯২৩ খষ্টাব্দে ১৯০৯ 
খৃবের অদ্দেক লক্ষিত হয়। 


তাহা হইলে দেখা যায় যে উপরোক্ত সহরসমুহে 
ম্যালেরিয়ার অনেক হাম হইয়াছে । ইহার প্রধান 
কারণ কৃষিতে জল বাবহারে কতকগুলি নিয়ম 
প্রবর্তন । 

মাদ্র।জ-_( ১৯১২-১৯১৬ ) 

মাদ্র।জে ম্যালেরিয়া নিবারণের জন্য তিন লক্ষ 
টাকা ব্যয় হইয়াছিল। হজসন ও রাসেল সাহেবের 
চেষ্টায় বিনামূল্যে কুইনাইন বিতরণ করিয়া ডিসপেন্- 


সারী স্থাপন করিয়! পুকুর প্রভৃতি জলাশয় ভরাট, 


আযাঁত ১৩৩৮ ] 


করিয়া কিন্বা মণ্স্য ছাড়িয়া এবং আরও তান্যান্থা 
উপায় মালেরিয়া নিবারণ কার্ষা পরিচালিত হয়। 

ভারতের মধ্ো স্মাসাম একটি ম্যালেরিয়। প্রসিদ্ধ 
স্থন। অ।সামের ভিন্ন ভিন্ন সহরে পাকা নর্দীমা 
গ্রভৃতি নিম্াণ করিয়। মালেরিয়া নিবারণ কার্ধা 
চালান হয়। ১৯১৫ হইাতে ১৯২০ খুষ্টাব্দ পর্যন্ত 
ইহার কার্ধা বিশেষরপে পরিলক্ষিত হয় । 

বাংলা দেশের বদ্ধগান জেলার অন্তর্গত 
সিঙ্গারান,। তপসীখনি, জঙ্গীপুর প্রভৃতি স্থান 
নানারপে ক্ষেতের জল বাহির করিয়া, পুকুর ভর!ট 
করিয়া মালেরিয়া নিবারণ চেষ্টা চঙ্গিতে থাকে। 
কিন্ধু এ সকল গ্রদেশের অবিব।সিগণের নিশ্চেষ্টতায় 
কর্তৃপক্ষ কার্ধা বন্ধ করিতে বাধা হন। 

বোম্ব।ই-_-১৯০৮--২৯ খুষ্টান্দ। বোম্বাই সহরে 
মালেরিয়া নিবারণের প্রশ্ন প্রথম হয় ১৯০৮ 


ষ্টাব্দে। সহরে ভীষণ ম্যালেরিয়ার প্রাছুর্ভাব 
হয়। পরিদর্শনের ফলে জানা যায় সহরের বিভিন্ন 


জেলায় কুয়ার জলে মশকের জন্ম হইতেছে। 
এই পরিদর্শনের পর ১৯০৯ হইতে ১৯১০ গুষ্টাব্ের 
মধো বেপ্টলি সাহেব সহরের প্রত্যেক 
পুষ্ধানুপু্থরূপে পরিদর্শন করিয়া একটি মন্তব্য 


তংশ 


ভারতে ম্যালেরিয়া নিবারণের ইতিহাস 


১২৯ 
বাহির করেন। তিনি ম্যালেরিয়া নিবারণের জন্য 
স্বয়ং সচেষ্ট থাকিয়া ভিন্ন চিন্ন উপায় অবলম্বন 
করেন। ১৯২০ এুষ্টান্বে আবার ম)ালেরিয়ার 
গ্রাহুর্ভাব হয়। এই প্রাছুর্ভাবের কারণ ভাল 
করিয়। জ!না যায় নাই। তঙবে মনে হয় সেই 
সময় যে সকল নূহন বাড়ী তৈয়ারী হইতেছিল 
ত|হারই আবর্জজন! হইতে উৎপন্তি 
হইয়াছে। 


মশাকের 


আজকাল বোম্বাই সহরে মালেরিয়া নাই 
বলিলেই চলে । বোম্বাই সহরে যে রকম 
মা।লেরিয়া নিবারণ করা হইয়াছে ভারতের আর 
কোনও দেশে প্রচেষ্টা তেমন ফলবতী হয় নাই। 


ভারতবর্ষের আরও বনু গ্রামে এবং হারে 
মালেরিয়া নিবারণের চেষ্টা হইয়াছে। কোথাও 
পুষ্ধরিণী ভরাট করিয়া, কোথাও জঙ্গন পরিক্ষ।র 
করিয়া এবং বড় সুড় সহরে নুতন নাড়ী তৈয়।র 
করিবার সময় যাহাতে মশক জন্ম।ইতে না পারে 
তাহার জঙ্যা 'একজন বিচক্ষণ চিকিৎসক নিযুক্ত 
করিয়া, মালেরিয়।র - প্রতিবিধান করা হইয়াছে। 
অনেকাংশে এই চেষ্টা ফলবতী হইয়াছে । 


আলেয়! 
] শ্রীস্বশান্তকুমার সিংহ ) 


চৈত্র রাতের উদাস হওয়া” আর কাহাকেও 
পাগল ন1 কারলেও মলয়কে পাগল করিল। মলয় 
কলিকাতায় হোষফ্টেলে থাকিয়া কলেজে আই-এ 
পড়ে। ভাল. ছেলে বলিয়া তাহার একটু স্থখ্যাতি 
ও বইয়ের পোকা?” বলিয়। একট] অখ্যাতি আছে । 

বইয়ের পে।কা৷ বলিয়া উপাধিটা মলয়ের বন্ধুরা 
দিলেও সে যে সমস্ত পুস্তক পড়িত তাহার মধ্যে 
অধিকাংশই পাঠা পুস্তক নহে। রবীন্দ্রনাথ হইতে 
আরম্ত করিয়া আধুনিক তরুণ সাহিতারস সে 
পান করিয়াছে। নিজেও একখানি খাতায় 
অনেকগুলি কনিতা কথিক] লিখিয়াছে, তাহার মধ্যে 
নির্বাচিত কয়েকটা কবিতা ও কথিকা সে অনেকগুলি 
পত্রিকার সম্পাদককে রেজেগ্ী ডাকযোগে 
পাঠাইয়।ছিল এবং মনোনীত সংবাদ দিবার জন্য তাহার 
সহিত ফ্টাম্প দিয়া দিয়াছিল কিন্তু দুঃখের নিষয় 
সেই জ্টাম্পগ্ুলি মনোনীত সংবাদ না আনিয়া 
অআমনোনীত কবিতাগুলি ফেরত আনিয়া দিত। 

সংসাহিতো সম্পাদকের এইরূপ বিরাগের জগ্য 
চৈত্রের গরমে মলয়ের মন পাগল হইয়া! ঠে নাই। 
কবিত। অমনেো।নীত হওয়ার জন্যা সে 'থোড়াই কেয়ার" 
করে একদিন আসিবে যেদিন তাহ।র কবিতা কাব্য- 
জগতে এক বিপ্লব মানিবে। তাহার এই সনস্ত 
অদুরদর্শী সম্পাদকদিগের জন্য ছুঃখ হইত। 

তাহার মন পাগল হইয়াছে অন্য কারণে_-আজ 


কয়দিন হইতে তাহার সমস্ত মনপ্রাণ মানসীর জন্য 
পাগল হইয়া উঠিয়ছে। তাহার তনুমন এক 
অজ্ঞাত; অপরূপ লাবণাসম্পন্ন৷ অদৃশ্যা তরুণীর 
পায়ের হলায় লুটাইয়। দিনার জন্য ব্যাকুল হইয়া 
উঠ্ঠিয়াছে তাহার কবিতার খা'তায় অন্তঃচারিনী, পায়ের 
আলত!, বুকের বেদনা, প্রভৃতি কাবা-সাহিত্যের 
উজ্জসরত্রে পুর্ণ হইয়া উঠিলেও তাহার মানসী কল্প- 
লোকের মানস প্রতিম। হইয়। রহিল । 

কলিকাতার রাস্তায় রোমান্স ছড়াইয়া রহিয়াছে 
বলিয়! বিজ্্ক।পন আধুনিক তরুণ সাহিতিকর! দিলেও 
সে কোনও রোমান্নের সন্ধান পাইল না। সাইকেল 
করিয়। বালিকা নিষ্ভালয়ের বাড়ীর পিছনে দৌড়া ইয়াও 
সকাল সন্ধায় এখানে সেখানে হানা! দিয়ও সে 
তাহার মানস খিয়ার সন্ধান প।ইল না। তাহার 
কবিতার খাত বেদনার রক্ত-রাগে ভরিয়। উঠিল । 

কিতায় মনের ক্ষুধা মিটিলেও দেহের ক্ষুধা 
মিটে না। তাহার তরুণ হৃদয় পরিপূর্ণ যৌধনভ্রীমণ্ডিত 


পুষ্পনতী লতিকার মত একখানি দেহ লতাকে 
আপনার বলিয়া পাইবার জন্য অভিপ্লিত হইত। 
সে আর থাকিতে না পারিয়া হৃদয়ের গুপ্ত কথা 
তাহার জনৈক বন্ধুকে বাক্ত করি । 

সাকৌতুকে তাহার মুখের দিকে কয়েক মিনিট 
চাহিয়া থাকিয়। বন্ধু বলিল, “সে কি হে! কলিকাতায় 
তুমি মানসীর সন্ধান পাচ্ছ না-চলে! আজ জামি 
তোমায় নিয়ে যাব। 


৮৪: ১৩৩৮ মা 


শি” লি ৮ ০ স্চিরিসছি পি অলি তত তে নাশ ৮ 


দিনের, পর দিন ধরিয়া যাহার সন্ধানে । সে 
কলিকাতার রাস্তায় উন্মাদ্বের মত ঘুরিয়াছে, 
যাহার জনা তাহার হৃদয়ের অশ্র-অগ্য ভার কবিতার 
খাতার পাতায় পাতায় সজ্জিত করিয়া রাখিয়াছে 
সেই মানসীর সন্ধান কয়েক মুহুর্তের মধো তাহার 
বন্ধু দিবে? সেআগ্রহাথ্বিত হৃদয়ে বশিল সতি 
হেমন্ত, সত্যি, তুমি জান সন্ধান--কোথায় সে 
থাকে ? 

হেমন্ত নামীয় যুৰকটী গম্ভীরভাবে বছিল, আরে 
পয়সা থাকালে কলকাতায় বাঁঘের ছুধ মিলে আর 
মানসী পাবে না! কত চাও__হাজার-হাজার চাও 
ত বল তাও এনে দিতে পারি ? 
তাহার যে প্রয়োজন নাই তাহা জানাইয়া কোথায় 
যাইলে ম।নসী পাওয়। যাইবে তাহা জিজ্ঞাসা করিলে 
হেমন্ত এক পল্লী বিশেষের নাম করিল । 

দ্বণায় মলয়ের মন সম্কুচিত হইয়! উঠিল, সে 
বলিল, “বেশ্যা বাড়ী-_-ছিঃ-১ 

উচ্চহাস্য করিয়া 
থামাইয়! দ্রিয়। হেমন্ত বলিল, বেশ্যা ছিঃ. কেন 
বেশ্মারা কি মানুষ নয়- তাদের বুকে কি রক্ত মাংস 
নাই__-তবে আর বেশ্। বলে লাফিয়ে উঠছ কিন! 
তুমি? বিংশ শতাব্দীর তরুণ সাহিত্যের উপাসক 
ছিঃ. -“তারপর মলয়ের টেবিল হইতে একখানি পুস্তক 
লইয়া! বলিল,” এই দেখ নিতানন্দ বাবু কি 
বলেছেনঃ-- 

“নীহার তাহার জ্যোতসস-গঞথ্সাত শ্বুটনোনুখ কমলকণি 
সদৃশ দেহলতাকে ঈষৎ উন্নত করিয়া বলিল) হ্যা, বেগ্ঠ| 
আমি স্বীকার করি জন্ম নক্ষত্রের সঙ্গে সঙ্গে ব্ধাত আমার 
নিষ্ঠর ললাটে যে কলক্ষের জয়টীক। অষ্কিত করিয়া দিয়াছেন 
তাহ অস্বাকার করি ন। কিন্ত জন্ম ত আমার হাঁত ধর! নয়-- 


তি রর 


হাজার মানসীতে 


তাহার কথাকে অদ্ধপথে : 
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ইয়। উঠিল অশীন চক্ষু ছুইটী বজ্তরবির 
মত উজ্জল হইয়। উঠিল, মে আবার বলিল) একিম্ব বেগ্ত। হলেও 
আমরা মান্ধ। 'জাপনাৰ মত দএজনের মত 
বুকেও হুথ ঢখ জাছেিগ্ঠ। বলে 
করে না, হাঁলবানা 


তা, নাঃ স্বর গতি 


আমদের 
নারী 7 আমাদের তাগ 
আমাদের অবহেজা করে না আমাদে? 
যৌব্তার অতিথির মভ্রার্থণার জন্য কোমল বগ যেলিয। 
অপেক্গ। করে । আমাদের গাণ৪ চায় নে সকল ব্যগ। 
হরণ করিবার জন্য ছুইটী বাছঃ উদ কপোঁলের উপর 
অমুতের প্রলেপ দিবার জন্য ছুইটা ক্লাপ্তি ১রণ ৪+..-আমাদের 
বঙ্গও দরিতের জন্য উন্মাদ হয় কিন্তু উপ্পায় নাই 'জামর। 
প্।--আমর। অস্পন্তাঃ আমরা মমাজের 


৩ 


বেগ্যা)ও আমর। 


তআব্জজন!) তাই 
বেগে ওঠে, তাহ আমাদের দিন এই পখের ধুলাপ পিকে নেয়ে 
কাটে--কারণ আমরা বেগ্। সে আর কণ। বলিতে গাধিল 
ন।--ভাহার বঙ্গ সমুদ্রের মত ফু উঠিল, সমাজকে দগ্ধ 
করিার জঙ্ত সাপের নিশ্বাসের মঠ জন্গ্ত দাথনঃশ্বাস 
পড়িতে লাগিল । 


আমাদের বুক পার্বশ্বামের মন্র ধবণিতে 


পড়া শেষ হইয়া য|ইলে কয়েক মিনিট স্তব্ধ 
নিবদ্ধতা ক্ষুদ্র কথার মধ্যে বিরাজ করিতে লাগিল । 
কয়েক মিনিট পরে হেমন্ত বলিল, দেখলে ত' 
নিতানন্দ বাবু কি বলেছেন এখনও কি বেশ 
বলবে ? ঘ্বণা করবে ছিঃ । 

মলয় চুপ করিয়! রহিল- বেশ্য। বলিয়া দ্বণা 
করা যে উচিত নয় তাহা শ্বীকার করিলেও মন 
প্রবোধ মানে না_আজন্ম যে সংস্কারে প্রতিপালিত ; 
কয়েকটী কথার মোহে সে সংস্গার দূর করা যে কত 
শক্ত তাহা বুঝিতেও দেরী লাগে না। একটা 
অপরিচিতের আত্ঙ্ক খেল তাহাকে পিছন দিকে 
টানিতে লাগিল তেমন: একটা কৌতৃহলও তাহাকে 
আহ্বান করিতে লাগিল।: তাহার মন সন্দেহ 
দোলায় দুলিয়া ইতপ্7ঃ করিতে লাগিল। 
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তাহাকে নিরুন্তর দেখিয়া হেমন্ত বলিল, কিহে 
বোকার মহ ভান্ছকি 2 ভয় নেই--'বাঘনইযে 
_ গিলবো তোমায় খপ করে' তারাও মানুম-__চল-_ 
দেখ যদ তোমার মানসীর সঙ্গে না মিলে তনে আর 
যাবে না--এমন ত নয় যে একদিন' গেলে মহাভারত 
তাশুদ্ধ হয়ে যাবে__-তারপর একটু থামিয়া ধীরে ধারে 
বলিল, “ওহে পঙ্কের মধে।ই পক্ক্জিণীই থাকে-_ 
বুখলে টৈরী হয়ে থেক সন্ধ।র সময় এসে নিয়ে যাব 
--শহ্মন্ত মলয়ের কীধে একটু ঈবৎ ধাক। দিয়া 
প্রস্থান কারল। 

বিরাট: অট্যালিকার কোন এক ফাকে বাতাস 
সামান্ত এক বীজ প্রেথিত করিয়া দেয়, তাহ। ক্ষ 
করিলেও কেহ গ্রাহা করে না কিন্তু সেই বীঞ্জ হইতেই 
যে একদিন সবুজের জয় পতাকা অঙ্কুরিত হইয়া 
অট্টালিককে ধ্বংশস্তপে পরিণত করিবে তাহা 
কেহই কল্পণ। করিবে না। মলয় আজ হেমন্তর কথায় 
উদ্ভান্ত হইয়! মানসপ্রিয়।র সন্ধানে যেখানে যাইতেছে 
তাহার পরিণাম ঘে কি তাহাও যদি সে কল্পনা 
করিতে পারিত। 

সেইদিনই সন্ধ্যার সময় হেমন্ত আসিয়া মলয়কে 
লইয়। সরোজ নান্দী এক রূপোপজীবিনীর কাছে 
হইয়া যাইল। অতনাত্রস্ত চরণে, ব্যকুলিত হাদয়ে 
মলয় যখন প্রসাধনরত1 এই বারবিলাসিনীকে দেখিল 
তখন সে মুগ্ধ হইয়া গেল, মনে হইল জোতন। 
পরিন্নাত রঙজনীগন্গার মত তাহার লাবণ্য। টুণকুন্তল 
গুলি ললাটের উপর ইভঃস্তত বিক্ষিপ্ত রহিয়াছে যেন 
পূর্ণচন্দ্রেরে উপর লঘুমেঘ ভাসিয়া বেড়াইতেছে। 
ইহাদের দেখিয়া! সে প্রশান্ত নীলঙ্জ আবেগপুর্ণ আয়ত 
চক্ষু হুইটা তুলিয়া বলিল “আন্মন বসুন? 
' মলয়ের প্রাণে কে যেন সহ 'সতারে একসঙ্গে 


স্বাস্থ্য 


[ ৯ম বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 


পপি পরত শাসন পর সিসি পলিপ সিসি সা পক পরা" টি উজ সি 


ঝঙ্কার দিয় উঠিল। বেশ্য।াদের নানাবিধ বাঁভৎস 


বর্ণনা সে প্রাচীন সাহিত্যিকদের লেখায় পড়িয়াছে 


কিন্তু জাজ সম্মুখে এই প্রফুল্ল কুন্দকলিকাকে দেখিয়! 
সেই সব বর্ণনার মধো দতা জাছে বলিয়া মনে হয় না। 
নিতানন্দ বাবুর লেখার কথা মনে পড়িল-- “বেশ্যা 
হলেও আমরা মানুষ |” হেমন্তের কথা মনে পড়িল, 
“পঙ্কের মধ্চোই পঙ্জিনী থাকে ।” সে মুগ্ধ হইয়া 
পড়িল। তাহার মনে হইল দীর্ঘ দিন ধরিয়া কল্পনা 
পুপ্পদ্বারা সে যে মানস প্রতিমাকে হৃদয় মন্দিরে 
গড়িয়া তূলিয়৷ছিল তাজ তাহাই মুগ্তি পরিগ্রহ করিয়া 
ভাহার সম্মুখে আপিয়াছে। এই নারীর কুম্থম প্রনব 
দেহের মধো পৃথিবীর সমস্ত মণিমুক্তাকে যেন উজাড় 
করিয়া দিয়াছে। তাহার চক্ষুর সম্মুখে ফুটিয়া উঠিল, 
রঙ্গীন কল্ললোক মার তার অসীম আনন্দ । হায়রে 
সে বুঝিচ্চে পারিল না, যে তৃষ।তুরের মত মরুভূমির 
ভিতর দিয়া যাহাকে লক্ষ্য করিয়া ছুটিয়া যাইতেছে 
সে মরীচিকা অমৃত বলিয়া যাহা আক পান 
করিতেছে, তাহা তীত্র হলাহল | 
তারপর ধীরে বারে কেমন করিয়।৷ যে অধঃপতনের 
শেষ সীমানায় আদিল মলয় তাহা নিজেই জানে না। 
যে স্থখের কল্পনায় মানস প্রতিমাকে হৃদয়-মন্দিরে 
স্থাপন করিয়াছিল, তাহা একদিন তাসের ঘরের মতই 
ভাঙ্গিয়া রমার হইয়া গেল। প্রকৃতির অবমানণ।র 
ভান তাহার সমস্ত শরীরে দেখা দিল। সমস্ত দেহ 
কঠিন ব্যাধিতে পুর্ণ হইন। শরীর দুর্বল হইল, মাথা 
ঘুরিয়া যাইতে লাগিল, প্রশাৰ করিবার সময় অসহা 
যন্ত্রণা তাহাকে পাগল করিয়া তুলিল। 
কিন্তু উপায় নাই, যে পূজার যে মন্ত্র, একদিন আনন্দ 
করিয়া স্বেচ্ছায় যাহাকে আবাহন করিয়! নিজের 
দেহের মধো গ্রহণ করিয়ছে তাহাকে বিদায় করিবার 


অ।ধাঢ ১৬৩৬৮ | 
ক্ষমতা তাহার নাই_লে।কের কাছে মুখ দেখইতে 
তাহার লজ্জা হইতে লাগিল, তাহার চোখের কোণে 
কালসিরা যেন তাহার দুষ্কৃতির কাহিনী প্রকাশ 
করিবার জন্থই অভঃস্ত গ(িক ভাবেই প্রকট হইয়! 
উঠিল। 

সন্ধা! আসন প্রায়। দুরে দিকচক্রণানে ধারে 
ধীরে দ্িনমণি ভ.স্তাচলে গমন করিতেছে । তাহার 
রাগ রঞ্িত রেখায় খণ্ড মেঘগুলি বিচিত্র বর্ণে উদ্ত।সিত 
হইয়| উঠিতেছে। কলিকাতার রাজপথ আলে।ক 
মালায় সজিদ্ত হইয়া! সন্ধ্যারাণীকে বরণ করিয়। 
তুলিতেছে। হেফ্টেলের মাঠে ছেলেরা খেল! শেষ 
করিয়! জটলা পাকাইতেছে, “কমনরুম” হইতে একটা 
জবিশ্রান্ত হাস্য পরিহ।সের কলরব ভাসিয়া আসিতেছে। 

“মলয় তাহার রুমটাতে অন্ধকাবে বসিয়া নিজের 
কথাই ভাণিতেছিন-_মনে হইল সেই একদিনের কথা 
যেদিন (স প্রথম সরোজের বাড়ী গিয়াছিল-_-আর 
আর অন্ুতাপের তীব্র শিখা নিশিদিন তাহার আন্তর- 
দেশকে দাহ করিতেছে । 
আজ যদি একবার হেমস্তর সাক্ষাৎ পায় -আবার 
ভাবিল, তাহারই বা দোষ কি-__সেই ত উদভ্রান্তের 
মত লালসায় অস্থির হইয়। স্বেচ্ছায় নিজেকে হতা? 
করিয়ছে। আগুণে হাত দিলে যে হাত পোড়ে 
এই সহজ সরল সত্যকথাটা মে কেন ভুলিয়া গিয়া- 
ছিল? মনে পড়িল প্রাচীন সাহিত্যিকদের সাবপান 
বাণী। হায় কেন সে তাহা অমান্য করিল-- নইলে 
আজ এই বেদনার, রুদ্ধযাতনার তগ্নিআবী দহনে 
তাহাকে দগ্ধ হইতে হইত না। র 

সন্ধ্যা অতীত হইয়াছে। কোন এক তিথির 
খণ্ডচন্্র বহু উদ্ধ হইতে ম্লান কৌমুদীর ধারায় ধরাতল 
ললীবিত করিয়াছে । স্তুশীতল, সান্ধা সমীরণ ধীরে 


আলেয়া 


তাহার কান্না আপিল । 


১৩৩ 


ধীরে প্রবাহিত হইতেছে । মলয় উঠিয়া স্থইচ টানিয়। 
আলো স্বালিয়া দিয়া ভাবিতৈ ল।গিল, এখন উপায় 
সমস্ত দেহের উপর যে বাধির বিস্টার হইয়!ছে তাহার 
কি উপায় করিবে. কোন ডাক্তারের কাছে যাইতে 
তাহার হজ্ভা হইতে লাগিন, কেমন করিয়া (কোন 
লয় 'তাহাদের কাছে নিজের কলঙ্ক কাহিনী গ্রকাশ 
করিবে-বে উপায়সে একমনে নিরুপায়ের 
উপায় ভগবানকে ভাবিতে ল।গিল | 

আহার।দির পর কমন রুম তঈতে সের্দিনকার 
খবরের কাগজ লইয়া পড়িতে লাগিল, হঠাৎ তাহ।র 
নজরে পড়িল বড় বড় হক্ষরে লেখা রহিয়াছে ৪-- 
ব্িিল্রভসান্েললস ভপ্পান্ডা £ভ্ডভ্ভাস্পেশ্ল 
আশ £ ভান ভ্ভজ্ঞ লাই £ ধাহার। যৌবনে 
কুসংসর্গে অস্বাভাণিক উপায়ে অতিরিক্ত অতাচারে 
শরীরে নান বাধির স্ষ্টি করিয়! জীবনে তশান্ভিতে 
দিন কাটা ইয়া মৃতু! প্রার্থন। করিতেছেন তাহ।দের জন্যই 
চিকিতসা শাস্ত্র মন্থন করিয়া, লক্ষ লক্ষ মুদ্র। বায়ে__ 

05মান্লল্ন স্ল্িল্তি। 

প্রস্তুত করা হইয়াছে । তর ভয় নাই, চিন্তা নাই, 
স্কেচ নাই, দুর্বলের বল, স্নায়বিক দুর্ধলত!র 
মহৌমধ, বলবীর্য। বৃদ্ধির আমোঘ তন্ত্র, ধতু দৌর্রবন্যের 
শুক্রতারলোর অবার্থ ৪ঘধ, স্মৃতিশক্তির ত্রহ্গান্ এই 
৩স্নীনলন্ব সজ্তিক্া এক কোটায় পুনজাবন 
লান্ত করুণ। আস্ত্ন হে এহ্যাচারী, হে অপরিণাম- 
দর্শী, আন জীননন্ম হ অবস্থায় আত্মা অনুশোচনায় 
আর কাল কাটাইনার প্রয়োজন নাই। তা।মাদের 
এই “যৌবন বটিক। (রেজিষ্টর্ড) এক কৌটায় 
হৃতম্বাস্থা ন্ট যৌবন পুনরুদ্ধার করুন। মুল্য ২1০ 
টাক] মাত্র। 

ন্বি্ুুলে হ্মুল্য ্েলসভ্ড 2. 


চিঠিপত্র 
গোপনে রাখা হয়। এ 


১৩৪ 


মলয় একবার দুইবার ঠিননার বিজ্ঞাপনটি পাঠ 
কর্রল ; তাহার আর অন্য সংবাদ পাঠ করা হইল 
না। মনে মনে ভগবানকে স্মরণ করিয়া নিজের 
সমস্ত অবস্থা বর্ণনা করিয়া! সে “যৌবন বটিকা'র অর্ডার 
দিন.। কয়েকার্দন পরে ৭/০ টি পিঃ আসিল । 
মলয় ওধধ লইয়া দেখিগ যে যৌবন ঝটিকা বাতীত 
আরও কয়েকটা ওধধ ও বাবস্থাপত্র রহিয়।ছ। সে 
বানস্থাপত্র|ন্ুষ।য়ী ৪1ধ ব্যবহার করিতে লাগিল। 

কয়েকদিন উধধ ব্যদ্হ।ারে সেনেশ ফল পাইল 
কিন্তু পচ ছয় দিন পরেই সে দেখিতে. পাইল 
যে তাহার সর্ববাঙ্গ চাকী চাকা দাগে পুর্ণ হইয়াছে 
এই কয়দিন যে একটু উপশম হইয়াছিল তাহ] শাখার 
পুনরুগ্মে আক্রমণ করিয়াছে । যন্ত্রণয় সে অস্থির 
হইয়। উঠিল। 

“যৌবন বটিকা” বন্ধ করিয়া মলয় বিজ্ঞ।পন 
দেখিয়া আরও কয়েকটা জগদ্বিখাাত ধর্বন্তরী মহৌন্ধ 
() পেটেন্ট ংধ খ|ইল ! কিন্তু কোনট।তে উপকার 
হওয়া দুরে থাকুক বরং অপকারই হইল। ক্রমে 
তাহার. দেহে নান! প্রকার ক্ষত দেখ! দিন, সে 
_উপায়ান্তর না দেখিয়া পাড়ার একজন ডাক্তারের 
ক।ছে যাইল। 

ডাক্তার তাহাকে দেখিয়া সমস্ত বিবরণ শুনিয়। 
বলিলেন, “আপনি করেছেন কি ৮” সমস্ত শরীর যে 
আপনার পারায় পুর্ণ হয়ে গেছে-_আপন|র নিজের 
অত্যাচার আপনর দেহের যত অপকার ন। করেছে 
তার চেয়ে বেশী অপকার করেছে এই মন পেটেণ্ট 
গুধধ। ছিঃ আপনাহ] শিক্ষিত হয়ে এই সব যা তা 
পেটেপ্ট উঁধধ বিজ্ঞাপনের কুহকে পড়ে কেনেন 
বাবহার করেন-_-আ।ম।দের কাছে অসেন নাই কেন? 

এ কেন'র উত্তর মলয় কি দিবে? কেমন 


স্ব 


স্া [ ৯ম বর্ষ, ৫ম সংখ্য' 


করিয়া লজ্জার মাথ খাইয়া নিজের কলঙ্ক প্রচার 
করিবে ৪ সে চুপ করিয়া রহিল । 

তাহ।কে টুপ করিয়া থাকিতে দেখিয়। ডাক্তার 
বাবু বছ্গিলেন, আমাদের দেশ রোগে যত নাক্ষতি 
করছে তার চেয়ে ক্ষতি করছে এই সব পেটেন্ট উষধ 
আর আপনারা লেখা পড়া শিখে যে এই সব ওুষধ 
কিনে অর্থ ও -ল্গাস্থা দুইই নষ্ট করেন এইটেই 
তাশ্চণ। | 

এইবার মলয় মুখ খুলিল, মে বলিল, অমি না হয় 
শিক্ষিত হয়ে বিজ্ঞাপনের মোহে পড়ে এই ওষধ 
ববহার করছি কিন্তু বাংল! দেশ শিক্ষিতের দেশ নয় 
এখানে তশিক্ষিতের সংখ।াই বেশী এখানে নাহয় 
ডাক্তার হছে তাই অমি ডাক্ত।রে কাছে আ।সি নাই 
বলে তিরস্ম।র করছেন কিন্তু এমন আনেক জায়গায় 
আ.ভাপ এই নাংলা দেশে নাই যেখানে ডাক্তার বলতে 
এ বিজ্ঞাপন ভর এইসণ পোটণ্ট উষধ তাদের 


উপায় । 


ডাক্তার ঝাবু বলিলেন, (দয ত' তাদের যাত। 
দধ তারা কেন বাবহার করে- ধিলাতী সমস্থ 
'পটেণ্ট গধধে ফৰুমূলা লেখা থকে তেমনি যে সব 
দেশী গদধে ফরমুল। লেখা থাকে তাই নাবহার (কন 
করে না। 

একটু বিষাদের হাসি হাসিয়া মলয় বলিল, 
ডাক্তার বাবু এটা বাংল! দেশ, যেখানে শতকরা ৯৩ 
জন লোক অশিক্ষিত তাদের কাছে ফরমুলা থাকা বা 
ন1] থাক] উভয়েই সমান আর যারা পড়তে জানে 
তারা জনে না এমন কি আমিও জানি না যে ডাক্তারী 
শান্্রমতে কোন্‌ উদধের কতটা ডোজ উপকারী 
অ।র কোনটা অপকারী-- ডান্ত।র বাবু এটা বিলেত 
নয়!” 
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মলয়ের নিবি: হইয়া আদিল । সেআর র কিছু 
বলিতে পারিল না, তাহার উপর যে অদৃষট নিষ্ঠ,র 
কৃষ্ণ যবনিক। উত্তোলন করিয়া! রহিয়াছে তাহা সে 
জানে আর জানে বলিয়াই আজ তাহার মন বাংলার 
বে সমস্ত তরুণ তরুণীরা মায়ামুগ্ধের মত আলেয়।র 
পশ্চাতে ছুটিতেছে, তাহাদের জন্য বাকুল হইয়া উঠিল। 
নিজের জগ্য চিন্ত! আজ আর তাহার মনে আসিল না। 
. মৃতুার তুবার শীতল স্পর্শ বাতীত তাহাকে শান্তি 
দিনার যে গার কিছুই নাই। ঢকিতের মত মনে 
পড়িল সেই প্রথম যেদিন সরোজের গৃহে গিয়।ছিল, 
সেদিন তাহার মনে হইয়াছিল তাহার শন্ষকার গৃহে 
সাণার দেউটি জ্বলিয়া উগ্ঠিয়াছে জর তাঁজ__ 
সে ডাক্তার বাবুকে জিক্াস করিল, “তবে 
ক্তার ধাবু কিছু কি উপায় নাই_-?” | 
সান্ত্বনার স্বরে ডাক্তার বাবু বলিলেন, উপায় 
আছেবৈকি! যতক্ষণ শ্বাস ততক্ষণ আশ" এই 
প্রবাদবাকা আমাদের দেশেই চলিত রয়েছে_ভয় 


কি--তবে ই দিনের পর দিন ধরিয়া যাকে নফ্ট- 


করেছ তাকে কি একদিনে ফিরে পাবে তিনি 
তাহাকে ওষধ দিয়া বিদ।য় করিলেন । 
কয়েকদিন পরে ডাক্তার বাবু তাহার কক্ষে 
বসিয়া মলয়ের কথা চিনা করিতেছিলেন | সত্যইত 
বাংলার অস'খ্য অশিক্ষিত মুক নরমারা নির্ণিবকারে 
অমৃত বলিয়া যে ণিষ পান করিতেছে তাহার উপায় 
কি? চঞ্চল প্রকৃতি তরুণ যৌবনের অরুণ গালোয় 
উন্মান্ত হইয়া মানব প্রেমের নিচিত্র ক্ষুধা মিটাইবার 
জন্য যে বাকুল হইয়া উঠিবে ইহ।তে আম্চর্ষে/র কিছুই 
নাঁই ইহাই স্গ্রির চিরন্তন সত্য, বিধাতার ধিধান কিন্ত 
এই যৌবন মোহে কুসংসর্গে মিশিয়া নিজের যে 
, সর্বনাশ করে তাহার উপায়? সংসারে প্রলো ভনের 
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অভাব নাই বিশেষতঃ এই সহরে রূপোপজীবিনীর! 
রূপের পসরা মাজাইয়। তরুণদের ্গভাব চঞ্চল চিজ্ঞকে 
আকর্নণ করিয়া তাহাকে অখঃপতনের পথে টানিয়া 
লইয়! যাইতেছে তাহাকে রোধ.করিবে কে ? 


টেণিলের উপর হইতে সেইদিনকার কাগজ 
লইয়া অন্যমনন্কভ!বে ঢে!খ বুলাইতেই তাহার নজরে 
পড়িল অসংখ। (পটেণ্ট ইনধের চমকপ্রদ বিচ্ছাপন। 
ইহার অধিক|ংশই গভর্ণমেণ্ট হইতে রেজেষ্ট করা। 


ডাক্তার বাবু ভাবিতে লাগিলেন, এই আর 
একটা নিন সমাজের পৃষ্ঠে ছুঘটব্রণের মত 
রহিয়াছে । উপায় নাই। গর্থ ০৫০ সরকু]র 
পয়সা পাইলে কলার 
ভিত্তি করিবে, না, হএরযুইবর। ্েসকে ০, 


এ তাহ টি - ওজর টেপ 2 জিত পি 


তার জেতার প্রমাণ-স্ববপ গ্রহণ করিয়া বাবুর 

এ, ২০৯টি নিরসন পি ডিজি 
করিতে জনসাধারণ বিন্দমাত্র । 
তাহীদের সেই সরল ধিশ্মাষের সর ক্টাচ্দিত 
অথের পরিবঞ্তে অসঙ্ে।চে বিষপান করিয়া মৃৃতানরণ 


করিয়া লইতেছে তাহার উপায়। 











তাহার মনে হইল, ইহা! রোধ করিবার একমাত্র 
উপায় মেডিকেল নোর্ড হইতে সরকারে আন্দেলন 
লিন সু 





করিয়া যদি আইন প্রচ্ন করা যায় য সমস্ত 
হ ৮৭৮৮ উপাই বাপে জন টিটি ০০ 
পেটেণ্ট মধ, বাজারে, িক্রয়াথে বাহির, করিবার 


পুর্বেব সরকারী িশ্লেরণ পণ আগারে প্রস্তাতের র বিবরণ, 


সক উস পপ্ঞতিতপাল 
পাঠাইাতিহইদৈ”রবং সেখানকার পদিশেষজ্ঞ তাহা 
তাকাও শরটেনগেদিনালাণক 


০০০ 
উপকারী কী বন্যা অভিমত প্রকাশ করিলে তবে তাহা 


ক্র াকটিপেক ও ৬১০ 


ইত 
সাবাঁরীণে ; বাবহার করিতে পীর ভাহা, ইইলে হার 
প্রস্তিকীর হইবে নত নহে। তিনি স্থির কঠিলেন 

রগশ্ঠনাউেরশ্আগামী অধিবেশনে তিনি 


এই বিষয়ে পরন্তান করিবেন। কিন্তু জনমত 





১৩৬ স্বাস্থ্য 


জারোরারও সরকার তাহা গ্রহণ রাজ রি না 
কেজানে? 
ংবাদপত্র ইতঃস্ততঃ দেখিতে য|ইয়! ডাক্তার 
বাবুর নজরে পড়িল, একস্থানে লেখা রহিয়াছে-- 
ক্নেলেত্েস্ল ভহাত্ডাম্ল জ্ঞাজ্ভাজ্হক্ত্যা 
আলেকজাণ্ডার কলেজের দ্বিতীয় বানিক শ্ণীর 
ছাত্র মলয়কুমার রায় কলেজ সংলগ্ন হোটেলে নিজ 


| তান বর্ষ, ৫ম সংখা! 


শালী তা রী রী ভিশীিলী চপ ভিত্তি ত 


কঙ্গে আন্মহত্য। মিস প্রকাশ রোগবন্ত্রণ।য় 
অস্থির হইয়া নাকি সে এই কার্ধা করিয়াছে। 
মেধাবী ছাত্র বলিয়া কলেজে তাহার নাম ছিল। 
তাহার দেহ শববাবচ্ছেদ।গ।রে পাঠান হইয়াছে। 

গ'লক্ষিতে ডাক্ত।র বাবুর চক্ষুর কোণে অশ্রু" 
কণা দেখা! দ্রিন-_-আপনার হইতেই একটা দীধ- 
নিঃশ্ব|স বাহির হইল | 


ওলাউঠা 
(ন্বিস্রডি্কা-কিলেল্লা ) 


( ডাঃ দিগিন শিহারা ত্রহ্মাযারা, 1). [১1151051905 1)0৩০৮০৮011701)]16 [অ্ত7) 
( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


আঙ্মাছিলেল্ল স্পন্লীল্সে ওলা- 
উজ্গাল্প জীন্বান্ত এঞান্দেশ্প ুল্লি- 
0লইই ক্কি গুলা্উভ হুহ্স ৮ গ্রামে 
যখন ওলাউঠার মড়ক হয়, হখন পানীয় জলের পুঙ্করিণী 
বা নদীর ঘাটের জলে, রোগীদিগের মলদুধিত বন্দি 
কাঢায়, রাশি রাশি কমা বাসিলাস মিশিতে থাকে 
ও তাহার সহিত গ্রামের তনেকেরই শরারে প্রনেশ 
করে) অথচ রোগ কয় জনের হয়! দুঘিত জন.পায়ী 
অবিশিষ্ট লোক দিগের হয় না কেন? 


কম! ব্যাসিল।স অয় রস সহ করিতে পারে না; 
তআমাদিগের আমাশয়ে সুস্থ ও আাভাবিক অবস্থায় 
অস্রস নির্গত হয়; সুতরাং কম! ব্যাসিলাসের আমা- 
শয় অতিক্রম কর! কঠিন হইয়। পড়ে । কিন্তু আমা- 
শয় রোগ '্ান্ত হইলে, বা সাধারণ স্বাস্থ খারাপ 
হইলে, আমাশয়ের রস ময় না হইতেও পারে, এই- 


রূপ শবস্থায় কমাব্যাসিলাস, জল, দুগ্ধ বা গন্য কোনও 
খাগ্চের সভিত প্রবেশ করিলে, .উহ1 পর হইয়া, 
সহজেই তন্ত্রে পৌনুছাইতে পারে। 

(আমর! ল্যাবরেটরি বা পরীক্ষাগারে, কমা ব্যাসি- 
লাসের জন্য, পেগ্্রোন নামক প্রো।টান্‌ জাতীয় নাই- 
টে জেন ঘটিত খাদ্য ও লবণ জলে গুলিয়! উহাতে 
সোডা দিয়া উহাকে ঈবত ক্ষার করি; এ লবণ ক্ষার 
খাগ্ঠে, কমা বাাসিল।সকে প্রবেশ করাইলে উহ সন্ত্বর 
বাড়িয়া আস্ংখ। হইয়া পড়ে |) শুণনাদিগের অস্ত্রের 
মধ স্থিত পদ।র্থ জীণও জীর্|বশেষ এরূপ খাগ্ঠ, উহীও 
তাস্ত্রের রস পিন্ত ও ক্লোমরস এই সকল ক্ষার রস 
মিশ্রিত, স্থৃতর|ং কমা ন্যাসিলাসের পক্ষে বড়ই 
উপযে।গী। কিন্তু-- 


(২) আমাদিগের অস্ত্রের মধ্যে স্বভাবতঃ যে 
” সক জীবাণু বাস করে তাহাদিগের মধিকাংশই 


আধা ১৩৬৩৮ ] 


ল্যাকটিক এসিড নামক অয উত্শাদন করে ; তাহার 
ফলে ফমা ব্যাসিলাস আামাদিগের আন্ত গিয়া পড়িলেও 
সন সময়ে সুবিধা করিতে পারে না। কিন্তু যে 
সকল ব্যাক্টেরিয়ায় মাংসাদি পচায়, যদি তাহারা 
তন্ধে প্রবেশ করিয়। বৃদ্ধি লাভ করে, অথন। যদি 
অন্য কোনও কারণে আমাদিগের অনুকুল স্বাভাবিক 
তায়োঙপ।দক ব্যাক্টেরিয়াগণ দুর্বল হইয়া পড়ে । 
তাহ] হইলে তাহারা আজ্রমণকরী কমা বাসিনাস- 
গণকে পরাস্ত করিতে পারে না, স্তুতর।ং পেটের 
অগ্থথ থাকিলে কম! ব্যাসিলাসের স্বিধা হয়। 

(৩) এই সকল জীবাণু বান্ভীত আম।দিগের 


অস্ত্রে কখন কখন ওল ও্রা্কান্সী ৩।ত ক্ষুত্র 


অমুবীক্ষণেরও অগা্র ধ্যাক্টেরিয়াভূক্‌ প্রথণী থাকে, 
তাহারা কম। বা।সিল।সের শক্র। 

(8) আমাদিগের শরীরে কনা. ন্যাসি- 
নান ছুহ্মল্ক্ষান্লী জ্পদকাক্্ট আছে। 
কমা ব্াসিলাস আন্ত্রের গাত্র আক্রমণ করিলে এই 
সকল পদর্থ থাকায় উহ।রা (ক) মরিয়া যায়, অথনা 
(খ)ট রোগোঙ্পাদনে অক্ষম | উহাতে 
বিশেষতঃ পিক্তকোষের গাত্রে, কিছুকাল বাদ 
করিতে থাকে । 'লাকটি নিজে শ্রশ্থ থাকে, কিন্তু 
রোগবাহন হইয়া কমা বাসিলাসকে মলের সহিত 
বাহির করিতে থকায় উহাদিগকে সুস্থ শরীরে 
প্রবেশের অবসর দিতে থাকে । | 

যদি ওলাউঠা জীবাণু আমাদিগের জামাশয়কে 
জীবিত অবস্থায় অতিক্রম করিয়া অন্তরে পৌছিতে 
পারে, যদি আন্ত্রের অভান্তরস্থ পদ|র৫ের অবস্থা উহার 
পুষ্টির ও সংখ্য'-বুদ্ধির উপযোগী হয়, যদি শরীরের 


হইয়া) 


স্বাভাবিক প্রতিষেধক পদার্থ সকল যথেষ্ট না থাকে, 


যদি আন্ত্রের মধ্যে ওলাউঠার জীনাণুভৃক অন্যানুবীক্ষণিক 


ওল|উঠ৷ 


১৩৭. 


প্রাণী যথেট নাথাকে বা আক্রমণকারী, ওলাউঠা 
জীবাণুগণকে দমন করিতে না পারে, তাহা হইলেই 
উহারা হেজ করে, সংখায় লাড়িযা যায় ও রোগ 
উত্পাদন করে। | 

ধেমন ধাণ্য।দি উদ্ভিদের মোউন্ুম আছে, এ সময়ে 
'ক্ষত্ত্ে উপ্ত হইলে বা উহাতে থাকিলে যথেষ্ট ফসল 
হয়, অন্য সময়ে ক্ষত্রে বপন করিলে বা উহাতে 
পড়িয়া থ।কিলে, আতি ভল্লই গাছ হয় এবং যাহা 
হয় তাহ1ও তেজ করে না, সেইরূপ উদ্ভিদ জীবাণু 
কমা ব্যাসিল|সেরও মোউনুম আছে;  পুর্নরবেই 
দেখ|ইয়ছি, উহার মোউন্রম হেমন্ত খু হইতে 
আর্ত হয়, মাঘ মাসের দারুণ শীতে মন্দীভূত হইলেও 
এক্স আরস্ত পর্যন্ত চলিতে থ।কে ; এই সময়ে উহার! 
অল্লে প্রবেশ করিতে পারিলে বা উহাতে থাকিলেই 
বিশেষতঃ রোগ উৎপাদন করাতে পারে ও বিষম 
হইয়া পড়ে। 

ওল লাগ নিলা 

ক্ল্লিল্বালল ভপপান্ছা ৪ 

আমাদিগের দ্রেশ হইতে আমরা ওলাউঠা 
(রাগকে লপ্ত করিতে পারি. 

(১) যদ্দি আমাদিগের শরীরে উহার জাবাণুক 
প্রবেশ করিতে না দিই ; 

(২) যদি আম|দিগের শরীরে কমা না।সিল।স 
প্রতিষেধক শাক্তকে প্রন্ল রাখি । 

(৩) কমা ব্যামিলাস কিছুতেই আমাদিগের 
শর।রে প্রবেশ করিতে পারে না 

যদি আমরা বিষ্টকলুষিত জল, দুগ্ধ ও খাছ পান 
বা আহ।র না করি ৪-- 

তাতএব ভাল।- | 

যেখানে কলের জল আছে, সেখানে ত্বা জল 


১৬৮ 


শা ৮শ ০সিতিপিলািলী 


স্পিপা্শাতিলা নল স্টিকি পল শাউিতশতি শি শী লাস কাটি পাছা শীত তত বালী 


পান বা ,কোনওরূপে গলাধকরণ করা ও খাদ্য 
পানীয় ধারণের ধাল, বাটী, গেলাস ধোয়া কিছুতেই 
উচিত নহে। কলিকাতার মুসলমানেরা কলের 
বাতীত অন্য গল অতি শল্প লে।কেই ব্যবহার করে, 
ওল|উঠাও তাহা দিগের মধ্যে অত্যন্ত কম, এই সহরে 
উহা প্র।য় হিন্দুদিগরেই হইয়া থাকে। 

যেখ।নে কলের জল নাই, সেখানে-__ 

(ক) সম্ভব হইলে গভীর নলকৃপ প্রোথিত করা 
উচিত, ২।৩ বা! ততোধিক কঠিন স্তরের নিন্গে থাকায়, 
গভীর নলকুপের জল নিতান্ত নির্্ঘল তথচ খুবই 
প্রচুর। ইহা স্থুলভ। বঙ্গের অধিকাংশ স্থানে মাটির 
নিন্ে জলের গভীর স্তর জাছে, যে গ্রামে এইরূপ স্তর 
পাওয়া যায় সেই গ্রামে লোকেরা এই কূপ বসাইয়া 
শুদ্ধ জল পান করিতে পারেন। 

(খ) অভাবে মুখ ঢাকা পাম্প বসান ইন্দারার 
জলও অনেকটা নিরাপদ । 

( গ) নদী, পুক্ষরিণী বা মুখ খোলা কূপের জল 
পান করিতে হইলে, এ জল ফুটাইয়! লওয়৷ সর্ববতো- 
ভাবে কর্তব্য; এ জলে রোগের বীজাণু থাকিলে, 
ফুটাইলে তাহারা মরিয়া যর়। পরে এ জলকে 
শীতল করিয়া পানের জন্য রাখ! যাইতে পারে ; 
একটি বালুকাবহুল মৃখ্যয় কলস বা সোরাইয়ে 
 ঢালিয়া, উহার মুখে পাতলা বন্ধুখণ্ডে ঢ।কিয়া, 'এ 


পাত্র বাতাসে রাখিয়া দিলে, জল বেশ শীতল ও. 


স্বাদ হইয়া পড়ে। এরূপ জল পানের পক্ষে 


সম্পূর্ণ নিরাপদ । 
হমাছ্ছি ৮- | 

গোময়, বিষ্ঠা, মাছের শঙ্ষ প্রভৃতি পদার্থে 
বাটিতে মাছি তাকৃষ্ট হয়; গোময় ও ঝিষ্ট।)য় উহার! 
ডিম পাড়ে ও এঁ ডিম হইতে ক্রমশঃ মাছির সং) 


ক 


স্বাস্থ 


হিলি ভীত সিসি ৭ লি সিরা শী ছক সে ও দি শশিন রি 


[ ৯ম বর্ষ, ৫ম সখ্য 


তত তিশা তিন শিলাসটিপপী ঈতী » 


বাড়িয়া ঝায়। এই সবজান্তব পদার্থ স্বর কোনও 
পাত্রে ফেলিয়া ঢাকিয়া রাখিলে ও ম্থবিধামত 
পরে মাটিতে পুতিয়া ফেলিলে উত্তম সার প্রস্থ হয়, 
অথচ মাছি হইতে পরে না। 

যাবঠায় খান ও পানীয় ঢাক দিয়া রাখিলে 
উহাতে মাছি বসিতে পারে না। 

হত 1 অন।দি খাগ্ভ ত.ঠি। হইতে নামাইবার 
পর অনাদি খানে আর পাচক বা পরিবেশকের হাত 
লাগান উচিত নহে। একজন শ্বাস্থ্যতত্ব বিশারদ 
ইংরাজ ভদ্রলোকের পুত্র ও স্ত্রীও পরে তাহার 
নিজের উদরাময় হয়, ওলাউঠ। সন্দেহ করিয়া আমি 
তাহার স্ত্রীর ও তাহার নিজের মল পরীক্ষা করি, 
উভয়ের মলেই কমা ব্যাসিল।স পাওয়া যায়। ইহী- 
দিগের ঘরে ও পাকশালায় মক্ষিকার প্রবেশ একে- 
বারেই ভাসম্তব, যে সকল ফলমূল সন্জা না রন্ধন 
করিয়া খান সেগুলি ইহারা জীবাণুনাশক দ্রব্যমিশ্রিত 


'জলে উত্তম রূপে না ধুইয়া আহার করেন না। 


রোগবাহন কোনও ভূত্যের দ্বারা খ|গ্ভে রোগবাজ 
চালিত হইয়।ছে সন্দেহ করিয়া! ইই।দিগের ৬ জন 
ভুতের মল পরীক্ষ। করি, একজনের মলে কমা- 
ব্য/সিলাস পাওয়া গেল, এই ব্যক্তি মমালচি কয়েক- 
দিন মাত্র নিযুক্ত হইয়াছিল, ইহার কাজ ছিল বাসন 
মাজা ও পরিবেশনে সাহাযা করা। 

ওলাউঠা রে।গী |-- 

( ক) কোনও বাটীতে কাহারও ওলাউঠা হইলে 
তুক্ষণ।ৎ স্থানীয় স্বাস্থববিভাগকে সংবাদ দেওয়। ও 
উহ।দিগের পরামর্শ অন্দরে অক্ষরে প্রতিপালন করা 
উচিত। 

(খ) রোগীর মল ও মলদুঘিত বস্ত্রাদি কখনও 
পুষ্বরিণী বা নদীর ঘাটে বাঁ তাহার নিকটে ফেলা বা 


শা ১৩৩৮ রি 


ধোয়া উচিত ন নহে। ৷ & সকল কম! 1 বাসিলাস বিশিষ্ট 
জিনিষ ঢাকা দিয়া রাখলে উহাদিগের উপর মাছি 
 বদিতে পারে না। পরে অবসর মত মল তুব, খড়: 
কুটা, পাতা! প্রভৃতির সহিত মিশাইয়া দগ্ধ করিয়া 
ফেলিলে, ছিন্ন অনাবশ্যকীয় বন্ধুথগাদি পুড়াইয়া 
ফেলিলে ও আবশ্যকীয় বন্ত্রাদি জলে ফুটাইয়া লইয়| 
কাচিয়া ফেলিলে এ সকল হইতে কমা ব্যাসিল!স 
ছড়াইতে পারে না। 

(গ) ঘরের মেঝে, বাটার আঙ্গন ব! পাশ্বস্থ 
জমি রোগীর মলে দূবিত হইলে এ সকল স্থান সন্বর 
পরিক্ষার করতঃ মল উপরোক্ত উপায়ে দগ্ধ, ও দূঘিত 
স্থানগুলিতে মশালের দ্বারা বা অন্য কোনও উপায়ে 
অগ্নির দ্বারা বা এ সকল স্থানে ফুটন্ত জল ঢালিয়! বা 
চুণ ছড়া ইয়া দিয়। জীবাণুশুণ্য করিয়া ফেলা উচিত। 

( ঘ) গুশ্রযাকারী হাতের নখ কাটিয়। শুরা 
করিবেন, ও অন্য কাজে যাইবার পুর্বেব হাত, যতদুর 
সহা হয় তত উত্তপ্ত জলে খানিকক্ষণ ডুব|ইয়া 
রাখিবেন, তাহ! 
বাসিলাস মরিয়। যাইবে, অতঃপর সাবান দিয়। হাত 
ধুইয়া ফেলিলেই উহা রীতিমত পরিষ্কার হইবে। 
বলাবাহুল্য হাতকে জীবাণুশুগ্ত না করিয়া এ হাত 
নিজের মুখেও দেওয়া বা এ হাতে করিয়া খছা বা 
পানায় গ্রহণ কর। বিপদজনক | 

(২) কমা র্যাসিলাম আমাদিগের শরীরে 
প্রবেশ করিলেও আমাদিগের শরীর উহার্দিগকে ধ্বংস 
ব। দখল করিতে পারে। 

(ক) যদি আমাদিগের আমাশয় স্থস্থ থাকে ; অতএব 


ওলাউঠার প্রাদুর্ভ।বের সময়ে অতিভোজন, হুম্পাচ্য- 


দ্রন্য ভোজন ও উপবাঁস বর্জন ও অজীর্ণত1 থ।|কিলে 
চিকিৎসকের সাহায্যে উহ! আরোগা করা উচিত ; 


ওলাউঠা 


হইলে হস্তে লগ্ন যাবতীয় কমা. 


১৩৯ 

( খ) যদি অন্ত্রের স্ভাবিক তাধিবাসী লাক্‌- 
টিক এসিড উৎপ|দক ব্যাসিলাসগণ সতেজ থ।কে ; 
অতএব মাংস, মণ্স্ট, ডিম্ব অতিরিক্ত খাওয়া উচিত 
না, এ সকল জিনিষ অতিরিক্ত খাইলে পেটে গিয়া 
পচে ও আমাদিগের অনুকুল বাসিলাসদিগের অনিষ্ট 
করে; প্রত্যহ দধি খাইলে, দ্রধির কারণ লাক্টিক 
এসিড উৎপাদক একপ্রকার জীবাণু আমাদিগের 
আন্ত্রের অধিবাসীবৎ হইয়া পড়ে, ও ওলাউঠ! প্রভৃতি 
রোগের জীবাণু দমনে অন্ত্রের স্বভাবিক বাসিলাস 
দিগের প্রবল সহায় হয়। 

ওনাউঠার ব্যাক্টেরিয়াভূক্‌ লইয়া এখনও পরীক্ষা 
চলিতেছে, ইহা! আম।দিগের বশে মাসিলে ওলাউঠা 
রোগ লোপ কর। সহজ হইয়া পড়িতে পারে। 

(গ) যদ্দি আমর] আমাদিগের শারারিক রসের 
ওলাউঠ! প্রতিষেধক শক্তিকে গ্রবল রাখিতে পুরি 
ওলাউঠা রোগের জীবাণুদিগকে মারিয়া রে 
প্রবেশ করাইলে, এ সকল মৃত বাসিলাস সংখায় 
বাড়িয়া রোগ উতপ।দন করিতে পারে না, অথচ 
উহ।দিগের প্রচিক্রিয়া় আমাদিগের শারীরিক 
প্রতিষেধক যন্ত্র উত্তেজিত ও শক্তিশালী হয় এবং 
অধিকতর প্রতিষেধক ত্রব্য উৎপাদন করিয়া থ!কে, 
ফলে ইহার পর জীবন্ত ওলাউঠা জীব!ণু উদরে 
প্রবেশ করিলেও রোগ উৎপন্ন করিতে পারে না। 
এইরূপ কৃত্রিম উপায়ে রোগের জীবাণু শরীরে 


প্রয়োগ করাকে ভাক্সিনেশন বা টীকা দেওয়! বলে, 
আর রোগ জীবাণুবিশিষ্ট যে বস্তু শরীরে প্রয়োগ 
করা হয়, তাহাকে এ রোগের ভ্যাকসিন বা “বীজ” 
বলে। বসন্ত রোগের প্রতিষেধক টীকা লইলে ধেমন 
বসন্ত রোগে ভূগিবার' সম্ভাবনা! খুবই কমিয়া যায়, 
ওলাউঠ প্রতিষেধক টীকা লইলেও সেইরূপ ওলাউঠা 
হওয়ার সম্ভবনা কমিয়া যায়। অতঞএন £-- 


১৪০. 


(১) বাটাতে বা পাড়ায় ও ওসউঠা দেখ। দিলে 
তৎপর সকলেরই ওলাউঠা গ্রতিনেধক টীকা লওয়া 
উচিত । 

(২) মেল।য় বা তীর্থস্থানে বিশেনতঃ পরে 
যতই দুরদুরান্তর হইতে নানা গ্রথমের লোক সনাগম 
হয়, ততই এ সমাবেশে ওলাউঠ বাহকের আগমনের 
সন্তাবনা বাড়িয়া যায়, হাহার পর উপবাস দুপ্পাচা 
খাগ্ আহার, কলুধিত জনপান শীহাতপের ও পথ 
ও অবস্থানের কষ্টে সমাগত লোকদিগের পেটের 
আবস্থ|। খারাপ ও শরীরের রোগ প্রতিতেবক শা 
হাস হইতে থাকে ; ফলে ওলাঠা ভানাণুর শরীরে 
প্রবেশ ও যেমন মহজ হইয়! পড়ে, রোগ উত্পাদন 
করারও তেমনি সুবিধা হয় । তাহার পর মেল! 
হইতে যাত্রীগণ যাইণ।র পথে রোগ ছড়ায় ও শিজ 
নিজ গ্রামে রোগ লইয়া যায়; বস্তু হঃ মেলা ও তীর্থ- 
স্থানগুলিকে ওনাউগঠার দিষন কেন্দ্র; এইপপ স্থানে 
যাইবার পুর্বে প্রতোকের ওলাউঠার টাকা লইয়া তাবে 
যাওয়া উটিত, আন্যথা £কনল যে নিজেকেই 'বিপন 
করা হয় তাহা নহে, নিজ বাটার গান্নীর ধজনদিগকে ও 
গ্রামঝসিগণের অকাল মৃতুতর কারণ ইহাতে ভয়। 

(৩) এই রোগের মোউন্থুমের পুর্বেন অর্থাত 
আশ্বিন কান্তিক ম।সে কয়েক বতসর ধরিয়! প্রতি 
ধুসর যদি সকলে অন্ততঃ অধিকাংশ (লাকে উচ্নার 
টাক! গ্রহণ করেন তাহা! হইলে উহার ক্ষেত্র অর্থাত 
আমাদিগের অন্তর দীর্ঘকাল ধরিয়া উহার তন্মপযে।গী 
থকায় উহা! আমাদগের দশ হইতে সম্পূর্ণ লুপ্ত 
হইতে পারে। 

ভউপহনহভ্হান্ে ঃ এই রোগ বনুকল 
ধরিয়া ভা।গাদগের দেশে আধিপত্য করিতেছিল ; 


৪ 


বা ৯ম বর্ম ৫ম সং খা 


প্রতি বংসর কত (লোক যে ইহ হার করিত তাহা 

নিয় করা কঠিন। খঃ ১৮৭৩ অব পর হইতে জন্ম 
মৃত্যুর হিসাবের খানা রাখ! হইহেছে: এই সকল 
খাতা হইতে দেখা যায় যে 42 ১৯১৭ অন্দ পর্যন্ত 
ইহ!তে প্রতি সহ জনের মণো নার ৩ জন করিয়া 
প্রতি বপর মরিত, এসময়ে নিস্তর মৃত খাতায় 
উঠিত না, স্থৃতর।ং প্রকু হপক্ষে মৃত্/হার আরও অধিক 
ছিল। এখন জন্ম লেখানর অনেক উন্নতি হঈয়।ছে, 
কিছু কিছু এখনও খাতায় উঠে না বটে, কিন্তু এসসপ 
বাদ পড়ে পুর্ববাপেক্ষা অনেক কম; তথ'পি ১৯১০ 
আন্দের পর হইতে আমরা দেখিতেঠি যে এই রোগ 
কিয়া অসিতেছে। ১৯২০ হইতে ১৯২৭ পর্মীন্ত 
এই ৭ পরের কোনও বতসর ইহার মৃত হার প্রতি 
সহ্সে গণে উঠে নাই ঘথা- - 


৯২৬ ?) 9) 2+ 2? -৩ 
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১০২৩) $9 ৭ $) 5৭ নৌ এ 
১১২৫ 1) 7) ।, ৭ এ 


গ 


১৯২৭ ও ১৯২৯৮ এুষ্টান্দে রোগ আনার তেজ 
করিয়াছিল বটে, কিন্তু উহ|র মৃতু হার হাজারে ঠিনে 
পৌছায় ন।ই। (রোগের এই হ্রাসের কারণ 
প্রাদেশস্থিত প্রতি জেলায় ও সহরের স্থাস্থবিভ্্কান 
গঠন, সাধ।রণের ঈধ্যে নানা উপায়ে, রোগব্ষয়ক 
চ্নের প্রচার, রোগশিবারণের উপায় অবলম্বনের 
প্রনার। রাগ নিবারণের কথপ্চিত চেষ্টতেই উহার 
দৌরাগ্না ॥০ ভাটা কমিয়াছে। এখন জামরা যদি 
সকলেই ইহার নিরাকরণে স্যে হই, তাহা হইলে 
আামার্দিগের এই প্রিয় জন্মভূমি অন্পৃর্ণভাবে উহার 
কবল হইতে মুক্তিলংভ করিতে পারে। 





ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ্যহীনতার একটী কারণ 


( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


ভ্ীবিমলচন্দ্র রায়. 


এক্ষণে মেয়েদের স্বাস্থ্ের দিকে একবার দৃি 
ফিরান যাক। ছেলেদের তুল্ন!য় “ময়েদের স্বাস্থ 
অধিকতর হান, ইহার কতকগুলি কারণ নির্দেশ 
করিব। | | 

আমার মনে হয়, বাঙ্গালীর গৃহে কন্যারপে 
জন্মগ্রহণ কর! সঞ্চিত সাত জন্মের পাপের ফল। 
প্রতি গুহেই দেখা যায়, পুক্র জন্মিলে বাটীর লোকের 
গার আনন্দ ধরে না, কিন্ত যত অনর্থ, যত ছুঃখ 
কন্যা জন্ম/ইগেই হইতে দেখা যায়। বাঙ্গালী 
বিশেষ হিন্দুর গৃহে কন্যার লাভ করা, অর্থাৎ 
বিধাতার অভিশ।প বরণ করা,--এই ধারণা আমী- 
দের হৃদয়ে ধদ্ধমূল। অনেক গ্হেই দেখা যায়, 
বেচারী কন্যাটী পেট পুরিয়া আনহার পায়না -পদে 
পদে তিরস্কার, লাঞ্থনা ভে'গ করে। কণ্ঠা কোন 
খাগ্াপ্রব্যের জগ্ধ আব্বার করিলে গৃহিনীরা বলিয়া 
থাকেন,--.“মেয়েমানুষের অত জিভ কেন লা? 
শ্বশুর বাড়ী গেনে দাগ পড়নে ।” যাহাতে শ্বশুর 
বাড়ী য।ইলে দাগ না পড়ে, এ জন্য কণ্ঠাটাকে এমন 
অবস্থাঠেই লাদিত-পালিত করা হয়, যাহাতে 
বেচারীর শুধু মৃতু।ই বাকী থাকে। এইরূপ শৈশব- 
কাল হইতেই মেয়ের নানাপ্রকার তুচ্ছ-তাচ্ছিলা, 
অযত্ব এবং সকলের অভিশাপের মধা দিয়। স্বাস্থাহীন। 


হইয়া বন্ধিতা হইতে থাকে । 


এরূপ ঘটনা যে শুধু 
তাশিক্ষিত ব্যক্তিগণের মধো ঘটিতে দেখ। যায়, তাহা 


নহে; পরম্থ খুণই লজ্জার বিধ্য় যে, শিক্ষিত বাতি - 


গণের মধো এখনও এইরূপ থটিতে দেখ। যায়। 

পরিশ্রমের মময় দেখ! যায় যে, মেয়েরা সারাদিন 
হাড়ভাঙ্গা খ'টুনি করিয়া থাকে । রান্ন(র এসং পানের 
জল অনা ও তোলা, মসল। কোটা, বাটুনা বাটা, উঠান 
ঝট, ঘর নিকান, রান্নাথানা প্রভৃতি অনেক শম- 
সাধ কাজই মেয়েরা করিয়া থাকে । অবশ্য এগুলি 
পলীগ্র!মের মেয়েদের উপরই প্রযোজা। কিন্তু 
দুঃখের ধিঝয় যে, আহারের সময় সকলের উচ্ছ্ষ 
এবং অবশিষ্ট যাহা থাকে, তাহ।তেই সম্থৃষট থ|কিতে 
বাটার ভাগ্বান্য সকনের গ্যায় চোবা-চাম(- 
লেহা-পেয় দ্বার! উদ্বর পুর্ণ করিলে মেয়েদের পক্ষে 
ঘোরতর দ্ুন্ণম | কারণ, ছুই দিন পরই 'তাহ|কে 
স্বামীর ঘর কারনে হইবে, তখন সাক্ষাৎ গুহলক্মনীর 
য/য় সকদকে উত্তমরূপে আহার করাইয়া অবশিষ্ট 
দ্র তৃপ্ত থাকিতে হইবে। এগুণে শৈশন হইতেই 
বিভূধিতা হইয়। উঠা প্রয়োজন জন্য তাহাদের প্রতি 
এরূপ অগ্ঠায় অত্যাচার করা হইয়া থকে; ফলে 
তাহারা ক্ষীণ ও স্বাস্থাহীন। হইয়া উঠে। 

মেয়ে যখন বিবাহযে।াগ্যা হইয়া উঠে, হখন 


ভন। 


৯৪২, 


০৬ তি ত? 
ছি পর লিলা রি তা শা শা পছ এ সালা পিতা পা তি ০৮ পি লা্িরসিত নি লা লি লাছি পি লি পা পাতি পা তত তে৯পরি পাও পলিপ চি 


একাধারে মাতাপিতা যেমন চক্ষে ক্ষ সরিষার ফুল দর্শন 
করেন, অন্য দিকে মেয়েও মাতাপিতার অবস্থা 
দেখিয়া শঙ্কিতা হইয়া উঠে; এবং নিজেকে মাতা- 
পিতার গলকণ্টক ভাবিয়া উঠিতে বসিতে বিধাতার 
অভিশাপ প্রার্থনা করে। ভখন সে নিজের স্বাস্থ, 
নখ, আশা হাকাঙক্ষ! সমস্তই কেরোসিন সংযোগে 
তগ্নিদেবকে নিবেদন করিতে বা মা গঙ্গার চরণে 
বিসঙ্ভন দিতে পশ্চাতপদ হয় না। এ সময়ে দেখা 
যায়, মাতাপিতার যত ক্রোধ যাইয়া পড়ে এ হত- 
তাগিনী কন্তাটার উপর ; এবং পিতা৷ অফিসের "সাহেব 
বা বড় বাবুর নিকট হইতে পেট পুরিয়া গালিমন্দ 
উদরাসাৎ করিয়া! আসিলে, তাহা উদগীরণ করেন এ 
কণ্যাটার মস্তুকের উপর ; মাতা পদশ্থলনে ভূমিসাৎ 
হইলে ব্যথার ওধধ গ্রলেপ দেন মেয়েটার উপর ঝাল 
ঝাড়িয়া। এ সমস্ত কথা কি মিথ্যা না অতিরঞ্জিত ১ 
চন্দ্র সূরধ্য যদি সতা হয়, তবে আমিও নিম্চয় করিয়া 
বলিতে পারি যে এ সমস্ত ব্যাপারও জলজ্যান্ত সত্য। 
আজকাল ত' দেখিতে পাই লাখে লাখ সভা সমিতি 
হইতেছে এবং তাহাতে সমস্তই প্রতীকার হইতেছে 
কিন্তু “ঘরে ছু'চোর কেন” ষে রহিয়া যাইতেছে, 
তাহার প্রশ্ীকারের দ্িকে শিক্ষিত সমাজের দৃষ্টি 
পতিত হইতেছে নাকেন? আজও দেখিতে পাই 
নবপুজ বধুকে গৃহিণীগণ বাটীর দাসী চাকরের অধিক 
কিছুই ভাবিতে পারেন না এবং এই সমস্ত অসহায়! 
মেয়েদের উপর বজ্বাদপি কঠোর গৃহিণীগণ থে অত্যা- 
চার করিয়া থাকেন, তাহা পূরাকালের ক্রীতদাসের 
ম্তাযই। আজকাল বনু নারীসঙ্ঘ সমিতির সৃষ্টি 
হইয়াছে এবং তাহার! নিজেদের উন্নতির জন্য যথেষ্ট 
কার্য করিতেছেন কিন্তু এ দাসী প্রথা উচ্ছেদের 


. নিমিত্ত তার! কোন চেষ্টা করিয়াছেন কি? এত; 


রা 


দিতি ৬ লি তি ৬৯ লৌসি সি রি শা শি তা পাছত 


. (িম ধ্ ৫ম সংখ) 


সলাত ৬ লা ৬ তি পাছি তি সিসির ৬ পা ১টি তা 


তাহাদেরই কাজ! বলাব বাছুলা এই সমন্ত গৃহি- 
গণের জন্য দেশে অধিক প্রসূতীমৃতু এবং শিশুমৃত্যু 
ঘটিয়া থ।কে। অশিক্ষিতদের মধ্যে এরূপ ঘটন! 
অধিক ঘটিতে দেখা যায়, তবে শিক্ষিতের মধ্যেও যে 
একেবারে বিরল ইহা বলিলে প্রকাণ্ড মিথ্যা বল! 
হইবে। যাহা হউক, জাধুনিক শিক্ষিতদের মখে) 
আবার আর একটা ঘটনা ঘটিতে দেখা যায় যাহা 
আরও হীন। আধুনিক শিক্ষায় শিক্ষিত অনেক 


: বধূ আছেন, ধাহ।দের পুর্ব লিখিত গৃহিণীগণ বশে 


আনিতে পারেন না পরম্থ তাহারাই বশে আসেন। 
এই সমস্ত বধুগণ নিজেদের এবং আপন 
আপন স্বামী ছাড়া কাহারও উপর নজর রাখা 
আবশ্যক মনে করেন না। ফলে, বাটার অন্ঠান্থ 
সকলের স্থাস্থা, সুখ, শাস্তি তস্তহিত হয়। প্ররুত 
শিক্ষার দোবেই এইরূপ হইয়া থাকে। যাক এ 
সমস্ত লিখিয়া আর মা বোনদের আশীর্ববাদ (?) 


বরণ করিতে ইচ্ছা করি না, তবে আমার প্রবর্থের 


সহিত এ সমস্ত ঘটনার সংশ্রধ আছে বলিয়াই অপ্রিয় 
সতোর অবতারণা করিতে বাধ্য হইলাম এবং এখনও 
বোধ করি হইব। * সে জন্য ক্ষম প্রার্থনা! করিভেছি। 

এক্ষণে সহরবাসী মেয়েদের অবস্থার কথা কিছু 
বলিব। অবশ্য গঞ্জন! লাঞ্থন৷ বাঙ্গ'লী মাতাপিতার 
গৃহে কন্তারপে জন্মাইলে অল্লাধিক সর্বত্রই ভোগ 
করিতে হইতো, কিন্তু পল্লীগ্রামের ম্যায় অত নীচ 
ব্যাপার সহরে ঘটিতে বড় বেশী দেখা যায় না; কিন্তু 
তাহা সন্বেও দেখা যায় যে, সহরের মেয়েদের স্বাস্থ্য 
পল্লীগ্রামের মেয়েদের অপেক্ষাও হীন। তাহার 
একটী কারণ কঠোর পর্দা প্রথার প্রচলনে মেয়ের। 
একপ্রকার শ্বাসরুদ্ধ হইয়! মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া 
থাকে। আজ অবশ্য পর্দাপ্রথার প্রচলন অনেকটা, 


তত তিতির পি 


আষাঢ় ১৩৩৮] 
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হাস পাইতেছে, কিন্তু এখন ও অনেকেই ইহার 
উচ্ছেদে আতঙ্কে শিহরিয়া! উঠেন। এই পর্দাপ্রথার 
আইনে আমাদের কত সহজ মা, বোন যে জকালে 
শতশত কঠিন ব্যাধিতে প্রাণত্যাগ করিয়।ছেন, 
তাহার ইয়ত্তা নাই। পল্লীগ্রামে সাধ।রণতঃ মুক্ত 
বায়ু এবং সূর্ধযালোকের অভাব নাই এবং মেয়েরা 
দৈনন্দিন সংসারের যে সমস্ত কাজ করে তাহাতে 
তাহ।দের শারীরিক পারশ্রম ও যথেষ্ট হয়। 
তাহারা আলো বাতাসও বিনা চেষ্ট(তেই উপছোগ 
করে কিন্তু সহরে তাহার উপায় নাই। সহরের 
মেয়েদের শারীরিক পরিশ্রমের কার্য প্রায় করিতেই 
হয় না। রান্াবান্না প্রায় বাড়ীতেই পাচক 
পাচিকাদ্ব।রা সম্পন্ন হয়। শারীরিক পরিশ্রমের 
অভাবে কেহ ভোগেন মন্বলে, কেহ ভোগেন বাতে। 
তারপর মুক্ত বায়ূ, আলো গৃহে আমিবার উপায় 
নাই, সে জন্য ফুসফুসের রোগে তাহারা অধিক 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। গৃহের বাহির হইয়া! যে 


কিছু দূর ভ্রমণ করিয়া আলো'বায়ু ভোগ করিবে- 


পাদ্দাপ্রথার আইনে তাহাও হইবার উপায় নাই। 
অবস্থ।পন্ন ব্ক্তিরর গৃহের গেয়ের। সকালে বেকালে 
মোটরে করিয়া হয় ত' হাওয়। খ।ইতে বাহির হয়, 
কিন্তু এ হাওয়া হজম হয় না; কেন না, মোটরে 
করিয়৷ বেড়াইলে শারীরিক পরিশ্রম খিন্দুমাত্র হয় না, 
কিন্তু পদব্রজে ভ্রমণ করিলে সুন্দর শারীরিক 
পরিশ্রম ছয়। শারীরিক পরিশ্রমের অভাবে স্বাস্থ্য 
সুম্থ, সবল হইতে পারে না। এ বিষয়ে প্রতেক 
বাটার করত গৃহিণীদের চিন্ত। করিয়া দেখিতে 
অনুরোধ করি। মনে রাখিবেন, বাটার কঠোর 
পর্দাপ্রথার প্রচলনে মেয়েদের উপকারের পরিবর্তে 
তিলে তিলে তাহার্দের রক্ত শোবণ করিবার ব্যবস্থা 


ছেলেমেয়েদের স্াস্থাহীনত।র একটা কারণ 


৯৩ 


কা এ উস তি 


করিয়াছেন। আপন আাপন কণ্ঠা, ভগিনী, তব 
প্রভৃতিকে এমন করিয়া পিঁঘিয়া নিঞ্জের এবং 
দেশের কি উন্নতি ঘটিতেছে ? 

আজক]ল সহরে সকল গুহেই কঠোর পা্দা প্রথ।র 
প্রচলন নাই, তাহা পুর্বেবই উল্লেখ করিয়াছি। 
সহরে আজকাল অনেক মেয়েই অনেকটা স্বাধীনভ|বে 
চলাফেরা করে। স্কুল কলেজে অনেকেই পড়ে। 
কিন্ত দুঃখের বিষয় যে, তাহাদের স্বাস্থথ মোটেই 
সন্তোষজনক নহে। ইহার কতকগ্চলি কারণ 
গির্দেশ করিব! যে সমস্ত মেয়েরা লেখাপড়া 
করে, তাহারা সেই সঙ্গে যেন্বাস্থার প্রতি যতৃশীনা 
হয় না। কুল, কলেজে পড়য়। মেয়েদের অতিরিষ্ত 
মানসিক পরিশ্রমের ফলে এবং তগসহিত শারীরিক 
পরিশ্রমের অভাবে, স্বাস্থ্য খুবই খারাপ হইয়। 
পড়ে। পুর্বে বলিরাছি যে. আমাদের 
অভিভাবকগণ নিজেরাও প্াস্থ'র মর্যাদা বুঝেন না 
এবং ছেলে মেয়েদেরও স্বাস্থের উপকারিতা হৃদয়ঙ্গম 
করাইয়া দেন না; সেই জগ্ক কি ছেলেরা, কি 
মেয়ের কেহই আপন আপন স্বাস্থ্যের প্রতি যত্বুগান 
হয় না। পরন্থ স্কুলের শিক্ষা আনার এমন 
চমত্কার যে ইহাতে ছেলেমেয়ের স্বাস্থের যে 
কি গুণ তাহাও শিক্ষা পায় না। আজকালকার 
শিক্ষার গুণে স্কুলকনেজে পড়ুয়া মেয়েরা বাহিরের 
চাকচিকয পুর্ণমাত্রায় বজায় রাখিতে সচেষ্ট হয়। 
কেশ বেশের পারিপাট্যে তাহারা মজবুত, কিন্ত 
প্রকৃত সৌন্দর্ধ্য যে উত্তম স্বাস্থ্য কুটাইয়া তুলে, 
তাহা তাহারা জানে না, বোঝে না, কেহ বুঝ|ইয়াও 
দেয় না। সৌন্দর্য বলিতে কি নানা মুল্যবান 
পোধাক-পরিচ্ছদ, নান! প্রকার মুল্যবান অলঙ্কার 
বিভূধিত পাট কাঠির গ্যায় হস্তপদ, সরু.নক্ষ এবং 


১৪৪ 


চোয়াল ভাঙ্গা দেহটাকে বুঝায়? না-_হৃফটপুফট 
দূ দেহটাই প্রকৃত সৌন্দর্যের আকর হয়? 
বলিষ্ঠ দেহটা নানা রত্রাপীষ্কারে বিভুবিত ন! 
হইলেও, সেই হুন্দর আখ) প।ইবার উপযুক্ত পাত্র । 
এ জ্ঞান মেয়েদের বা ছেলেদের কাহারও নাই। 
বৃথা বা্াড়ন্সরের দ্বারা ভাহারা নিজেদের শ্ন্দর 


সাস্থা 


. ৯ম বর্ষ, ৫ম রা 


প্রঠিপর করিতে অহরহ (কঠোর চেষ্টা করিয়া থাকে 
এনং ইহাতে শুধু বিলাসিতারই প্রশ্রয় দেওয়া হয়। 
প্রকৃত শিক্ষার অভাবেই তাহাদের গতি দিধি এইরূপ 
হইয়া থাকে, তাহা বল! বাহুল্য মাত্র। ইহার জন্থা 
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(ক্রমশঃ) 


শহর বস » ৎ-৫১ ০ ৩৬ সম বাটি 


মাছি 
( পূর্বন প্রকাশিতৈর পর ) 


৪ ১১ 
আ।ভালানাথ চাযোপাধা য় 


মানুষের পক্ষে ১1১০])11):৮ 510101553 একটি 
মারান্ক রোগ। এই রোগ হইতে খুন অল্পই 
বচে। মধ্য-গাফিকায় কতকগুলি প্রদেশের 
অধিবাসীর মধ্যে এই রোগের খু প্রাদুর্ভাব, এ 
সকল দেশ এই রোগে একেবারে লোকশুন্য হইয়া 
গিয়াছে । 5০৮৫ নামক এক জাতীয় মানি এই 
রোগের বীজাণু বহন করে। তাহারা এ সকল 
প্রদেশে নদী কিন্বা হদের তীরে বাস করে। 
এই মাছি যখন কোন রোগীকে কামড়ায়, ইহা 
তাহার রক্ত হইতে বাঁজাণু গ্রহণ করে এ পীক্তাণু 
মাছির শরীরে নান! রকম আনস্থা প্রাপ্ত ভয়, পুনরায় 
যখন এ মাছি কান সুস্থ লোককে কামড়ায়, এ 
বীজাণু তাহার রক্তে মিশাইয়া যায়। ইহাতে সেই 
সুস্থ লোক এ রেগে কিছুদিন ভুঁগিয়া শেষে মার! 
যায়। | 

যে সব রোগের কথা বলা হইল ইহা ছাড়। 


আরও কতকগুলি রোগ আছে, যাহ] ম।ছির দ্বারা 
সংক্রামিত হয় কিনা, তাহা প্রক।শিত হয় নাই কিন্তু 
তাহাদের মধ্যে অধিক|ংশই মাছির দ্বারা সংক্রামিত 
হয় ইহা অনুান করা যায়। মাছি থাগ্ দুনিত 
করিয়! কিম্বা কামড়াইয়া এই সকল রোগ নিস্তার 
করে। টিউবারক্লুসিস্‌ ( 1101)01010815) ইহার 
মধো বিশেষ উল্লেখ যোগা। টিউবারক্লসিস্‌ 
রোগীর থুতু ও গয়ার হইতে এই রোগের বিস্ত।র হয়। 
সময়ে সময়ে একরপ চক্ষুরোগ মাছি দ্বারা সংক্রমিত 
হয়। এই চক্ষুরোগ ঈজিপ্ট দেশে দেখা যায়। 

ভার এক রকম ঘা 11:017101] ১০1 দক্ষিণ 
অ|মেরিকায় দেখা যায়। এই ঘাও মাছির দ্বারা 
প্রচার হয়। 410171৭8৯ রোগ সংক্রামণের প্রধান 
কারণ মাছি। এই রোগ সময়ে সগয়ে মানুষকে ? 
আক্রমণ করে কিন্তু পশুদের পক্ষে এই রোগ বড় 
মারহবাক । 
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এই রোগের বীজাণু ন্ট কর! খুনই শক্ত । এই 
বিজাণু মাছির ভিতরে প্রবেশ করে। যদি কোন 
সুস্থ পশুর গায়ে ঘ থকে তাহা! হইলে এই মাছি 
সেই ঘায়ে কামড়াইলে সে অনিলম্বে এই রে'গে 
পতিত হইবে । আর একটি রোগ আছে তাহ।কে 
[)1111)66011085 00৬০ কহে। এই রোগ যে 
স্থলে 51) 9 দেখ! যায় সেই স্থালেই এ মাছির 
কামড় হইতেই এই রোগ উৎপন্ন হয়। 

মাছির রোগ প্রচারের বিময় আরও কয়েকটি 
কথ। বল। নিশেষ আবশ্টক । 

মাছির শাবকও আমাদের বড় তনিষ্টকারী । 
আমাদের শরীরে যদ্দি কোন ঘা থাকে তাহ] হইলে 
যদি (কোন রকমে এই কীট শাবক তাহাতে প্রবেশ 
করে তাহা হইলে সেই ঘা বিষাক্ত হইয়া যায়। 
অপরিষ্কত নাকে ও কাণেও এই কীট শাবক প্রবেশ 
করা নিশেষ বিপজ্জনক | যদি আমরা সর্নবদ! 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকি তাহা হইলে আমরা এই 


বিপদ হইতে রক্ষা পাই ।' আমাদের দেশে যাহারা - 


নোংর।য় থাকে তাহারাই এইরূপে নানা! রকম 
উত্কট রোগে পড়ে। খোলা যায়গায় শোয়! 
উচিৎ নয় তাহা হইলে আমরা নান|রূপে মাছির দ্বারা 
আক্রমিত হইব। যদি আখরা আামাদের ক্ষত 
অপরিষ্ষৃতি অবস্থায় ফেলিয়। রাধি, সেই ক্ষতে মাছি 
বসিলে তাহ! মাছির ডিম হইতে উৎপন্ন শাবকেরা 
বিষাক্ত হইয়। যাইতে পারে। যদি কে।ন রকমে 
এই কীট শাবক আমাদের গলায় ঢুকিয় যায় তাহ! 
হইলে স্থুধু তাহাতে আমাদের হান্বস্তি বোধ হইবে না 
অধিকন্তু তাহাদের দ্বারা নানা রকম রোগ জন্মাইন্ডে 
পারে। 

, ' একজাতীয় মাছি আছে যাহা পশুর উদরে বৃদ্ি- 


মাছি 
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প্রাপ্ত হয়। পশুর গায়ের লোমের ভিতরে এই মাছি 
ডিম পাড়ে, স্বখন এই ডিম ভইতে শাবক হয়, তখন 
পশুর সেই স্থানে চুলক।ঈতে থাকে ; গাহাতে সে এ 
স্থান চাটিতে থ|কে এইরূপে কীটশাবক তাভ॥দের 
উপ্রে প্রবেশ করিয়া 11010) 111151111)120004 
আ।টকাইয়! থাকে । 
মহিন স্পঞ্জ 

এখন গ।ম|দের দেখ। যাউক যে মাছির কি শক 
অ!ছে ও তাহারা কোন্‌ রোগে মারা যায়। ছুগখেৰ 
নিধয় মাছির শব, খুবই আঙ্গী এনং তাহা মানুনের 
ক্ষমত।র বাহিরে । মাছির একর মশো এই কয়েকটির 
নাম কর। যাইতে পারে যথ। টিকটিকি, বেও, ম।কড়সা 
কতকজাতীয় বেল্তা এবং চোর মাছি (1১01১ 
(1105), ইহারা মাছি ধরিতে পারিলেই তাহাদের 
খাইয়া ফেলে। টিকটিকি ও বে; যদিও বেশ 
ভাল মাছি ধরিতে পারে তথাপি মাছির সকল শর 
যত মাছি খাবে তাহা মাছির সংখার তুলনায় খই 
মাছির 1:৮৮ (শাণক ) তাহাদের শক্রর 
পাখা মাছির শাবকের 


ভাল। 
দ্বারা বেশীভাবে নষ্ট হয়। 
ঘোর শক্র তাহার। মাছির শাবক ও মাছি পাইলেই 
থ[ইয়। ফেলে । একজা হায় মোরগ ও পিঁপড়া ম।ছির 
ডিম ও শাক হা।ভার করে। মোটের উপর মাছির 
যতই শক্র থাকুক না করেন তাভারা মাছির সংগা] 
কমাইতে পারে না। 

কেবল 'একটি রোগ আজে বাহাতে মাছির সংখা 
কমিতে পারে। প্রায় সকলেই দেখিয়াছেন যে 
গ্রীক্খকালের শেষ ভ।গে মাছি মরিয়া ঘরের দে কিন্ব। 
আসবাব পত্রের গায়ে লাগিয়া থাকে । যদি জামরা 
এইরূপ একটি একটি ম।ছ' লইয়া পরীক্ষা করিয়। 
দেখি হা ভইলে আমরা দেখিতে পাইব যে এ মর] 
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স্৯পপা আজি 5 লী শী এত 


মাছির তলপেট, সা দা হইয়া গিয়াছে কিন্বা স্তাহার 
_শায়ের লোম খপিয়। গিয়াছে । মরা মাছির তলপেটে 
যে সাদা! বস্তুটি দেখিতে পাই উহা! একজাতীয় বেঙের 
ছাতার অংশ। এই জাতীয় বেডের ছাতার নাম 
10090 75 17010115 অথবা 121711)0192. এই 
[111505 যে সব মাছি বাড়ির মধ্যে থাকে, তাহাদের 
ভিতরই বেশী দেখা যায়। এই 101)55 প্রথমে 
মাছির শ্বাস নালীর ভিতর দিয়া প্রবেশ করিয়। 
তাহাদের ভিতরকার 0:01, সকল নষ্ট করিয়। 
দেয় এবং এই 11৫09 দেখ! যাইবার এক 
সপ্তাহের মধ্যেই মাছি মারা যায়। মাছি! এই 
রোগ আগষ্ট হইতে অক্টোবর মাসের মবোই বেশী 
দেখ যায় এবং এই সময়ে লক্ষ লক্ষ মাছি এই রোগে 
মারা যায়। দুঃখের বিষয় যে এই রোগ বৎসরের 
প্রথমে দেখা যায়না ও এই রোগ বুদ্ধির উপর 


মানুষের কোন ক্ষমতা নাই, নচেও ম!ছি বিনাশ করা 


তমাদের পক্ষে খুবই সহজ হইত। 
| ্ র 
272৫1078615 5285 18755. 


মাছি বিন করিতে হইলে মাছির বিরুদ্ধে 
আমাদের ক্রমান্বয়ে যুদ্ধ করিতে হইবে। দেশের 
সকল আধিবাসীকে এবং দেশের স্বান্থ্যবিভাগকে এক 
সঙ্গে লাগিতে হইবে। কিন্ত্র সেজন্য যে আমরা 
প্রত্যেকে প্রত্যেকের বাটি পরিষ্কার রাখিব ন! তাহা 
নহে, আমরা যদ্দি সকলেই এক সঙ্গে এবিষয়ে চেষ্টা 
করি তাহ। হইলে আমর মাছির সংখ্যা কমাইতে 
সক্ষম হইব। 


বৎসরের মধ্যে কোন্‌ সময়ে মাছি নিবারণের 
চেষ্টা করা উচিত; তাহা সর্বাগ্রে ঠিক কর] উচিত। 
এপ্রিল মাসের প্রথম হইতেই আমাদের কাজ আরম্ত 


শি 


৯ম বধ ৫ম সংখ্যা 


পি আপন পিসি তা তিশা ৩ লি শি শত হিল ৯ শাসিত সপ সি এলসি তে শি ৬৩ শা সিলসিলা ৭ রি ওসি শা 


করিতে হইবে এ এবং বং যতদিন পর্যন্ত না মাহির সংখ) 
কমিয়া যায় ততদিন কাজ বন্ধ করিব না! । গ্রীক্ষ 
চলিয়া যাইলে আমরা কাজ বন্ধ করিতে 
পারি। মাছি নষ্ট করার চেয়েও মাছি বাড়িতে না 
অ।সিতে দেওয়াই সহজ কাজ এবং জামাদের ইহাই 
মনে রাখা উচিৎ যাহাতে মাছির ডিম হইতে শাবক 
বন্ধিত হইতে না পারে, আমরা প্রথমে তাহাই করিব 
কারণ মাছি নষ্ট করিবার যতগুলি উপায় আছে তাহার 
কোনটিতে স্থফল পাওয়া যায় না। যে সময়ে 
মাছি জন্মায় সে সময়ে মাছির জন্ম নিবারণ ছাড়া 
অন্য কিছু চেষ্টা করা আমাদের ভুল এবং যদি 
মাছি জন্মাইবার উপযুক্ত স্থানসমূহ বর্তমান থাকিতে 
আমরা মাছি নষ্ট করিবার চেষ্ট করি তাহা হইলে 
আরা স্বীফল পাইব না। স্তরাং সেই সমস্ত স্থানেই 
প্রথমেই আমাদের লক্ষ্য করিতে হইবে। 


অতএব সকলের ঘরবাড়ি সর্ববদ| পরিষ্কার রাখিতে 
হইবে। ময়লা জঞ্জাল কোন স্থানে গাদা! করিয়া 
র।খ। উচিৎ নহে প্রত্যেকেরই জানা উচিত যে এই. 
সব দ্রব্যের সামাম্থ অংশ হইতে অসংখ্য মাছির শাবক 
উৎপন্ন হয়। ২ & 


গোবর ও ঘোড়ার বিষ্টায় মাছির ডিম পাড়িবার 
সবচেয়ে ভাল যায়গা স্ৃতরাং গোবরে ও ঘোড়ার 
বিষ্ঠায় মাছি যাহাতে বসিতে না পারে তাহার 
প্রতিকার করা উচিৎ। আস্তাবলে ও গোয়াল ঘরে 
গোবর রাখিবার ঢাকা স্থান রাখ! উচিও। এই স্থান 
কাঠের কিন্বা সিমেপ্টের হওয়া উচিৎ এবং যাহাতে 
এ স্থান হইতে দুর্গন্ধ না বাহির হয় সেই জন্য এ স্থান 
যাহাতে ভালরূপে ধোয়া যায় সেই উপায় রাখিতে 
হইবে। 


আষাঢ় ১৩৬৩৮ ] 


এসি পাস রিসি ি রীতি ও রস এত জপ জরি তত ৯৬ কা ৬ এপ ইসিডস লে, 5 পি পি এ গস এলি শি এ পিসি কস্ছি এাত ০৭ তি 


আমাদের দেশে গোবর জমীর সারের জন্য খুব 
বেশী ব্যবহার হয় স্তরাং সারের জন্য গোবর বাবহার 
“করিতে হইলে যাহাতে মাছির বংশ বৃদ্ধি নাহয় 
সেই বিষয়ে যততবান হইতে হইবে । এমন কি গোবর 
জমির উপর ছড়ান হইলেও তাহাতে মাছি ডিম পাড়ে। 
স্বতরাং এক্ষেত্রে গোবর ঢাকিয়া রাখা! সম্তরন নহে, 
যাহাতে মাছির ডিম ও শাবক নষ্ট হয় এমন কোন 
ওষধের সাহায্য লইতে হইবে । 


শি তি এছ পি পি নি এছ লি লীগ 


বোরাক্স (30103) জলে গুলিয়া কিন্ব৷ গুড়া 
করিয়া গোবরের গাদার উপর ছড়!ইয়। দিলে বেশ স্থফল 
পাঁওয়! যায়। উহাতে মাছির ডিম ও শাবক বাড়িতে 
পারে না। কিন্তু সারে 1301 বেশী পরিমাণে 
দিলে কোন কোন মাটি নষ্ট করিয়। দেয়। কৃষি- 


মাছি 


১৪৭ 
বিভাগ ঠিক করিয়াছেন_যদি ১৬ (1171 0 
গোবরে ১ পাউণ্চের বেশী বোরাক্স কিচ্ছা এক এক- 
বারে ১৫ টনের বেশী বোরাকা ন1 দওয়। হয়, তাহা 
হইলে মাটি নষ্ট হইনে না। 


আরও কতকগুলি উ'ধ আছে যাহারা প্রায় 


একটি কাজ করে। (00010111001 11016 আথনা 
[31১00021118 1)0007 যদি অল্প পরিম।ণে বাহার 
করা হয় তাহ। হইলে সারে আর মাছি বস্তে পাবি 
না এবং তাহাদের ডিম ফুটিতে পারিনে না। কিন্ত 
ইহা! সাঁরের পক্ষে ক্ষতিকর কারণ ইহ তাহার উত্নিরা 
শক্তি নস্ট করে। যদিইহা বাবহ।র করিতে ভ্য়, 
তাহা হইলে শু পাউডার সারের গাদার উপর 
ছড়াইয়! (ওয়! উচিগু | 


নিত্যকর্থ পদ্ধতি 


( শ্রীহরেন্্রকুমার সিংত, কবিভূগণ ) 


প্রভাতে উঠিয়া! রোজ ঠাণ্ডা জল খাবে, 
কিছুক্ষণ ফুল্লমনে ফণকায় বেড়ানে। 
ভিজানে। ছোল। বা মুগ যাতে ধরে কল্‌, 
গৃহে আদি খাও ভাই ভগিনী সকল। 

_ টোমাটো, লেবুর রস যদি খেনে পারো, 
সকলের চেয়ে খুব ভাল হয় আরো । 
বলক্‌ দেওয়। দুধ-_আধা-গাধি জলে, 
চিনি দিয়ে পান কর চায়ের বদলে । 
সকালে বসিবে খেতে ঠিক নিয়মিত, 
দুপুর গড়ায়ে গেলে ভিতে বিপরীত । 
সিদ্ধ ধান কলে ছটা চক্চকে চালে, 
বেরি বেরি ডেকে আনে মরণ হকালে। 
ঢেঁকি ছণটা চাল প্রতি ঘরে ঘরে চাই, 
ফ্যান গেলে ভাত খেয়ে কমিছে প্রমাই। 


বাসী মাছ মাংস হ'তে হও সাবধান, 
বেরি বেরি এতে আনে রয়েছে প্রমাণ । 


পেয়াজ লেটুস্‌ অর পালংএর শাকে, 
পুষ্টি খাগ্য ভিটামিন অতিশয় থ।কে। 
খোস। সুদ্ধ আলু দিয়ে করাও রন্ধন, 
বাজারের ঘ্বৃত সদা করিবে বজ্ছ্ন। 


প্রতিদিন দুইবেলা আহারের পরে, 


ফল খেলে লিভারের ভাল কাজ করে। 


কমল, পেঁপে ও কলা বড় উপকারী, 
আনারসে কত গুণ কহিতে না পারি। 
সন্দেশ, মাথন, ডিম নিকাল বেলায়, 
জল খাব!রের সেরা দেহ পুষ্টতায়। 
তারপর কিছুক্ষণ নিরমল বায়ে, 

ব্যায়াম করিয়া শেষে ফিরিবে বেড়ায়ে। 
আটটা হইতে রাত ন'টার ভিতর, 
আ!হার করিয়! নিলে অতি হিতকর। 
গম ভাঙ্গা লাল আট। রুট রাত্র বেলা 
ডাল দিয়ে খেতে হবে করিওনা হেল।। 


ননী আর কিংবা কডলিভারের তেল, 
শয়নের ভাগে খাবে দুধেতে মিশেল। 
সপ্তাহে দু'এক দিন মাংসে উপকার, 
নিরামিষে নাহি তুল্য ছানা ব্যবহার । 
ভেজাল খাগ্ঠের দিকে তীক্ষ দৃষ্টি রাখে। 
শিশের মানব কেন উদাসীন থ!কে]। 


দেশীয় মল্ট ঘটিত তউষধ। 





মরূ মণ্ট (১৬101717011 ৬111) 
টামিন এ? ও “ডি'র জগ্ধ কডলিভার আয়েল বাবহৃত 
হইয়। আমিততছে। কিন্তু বাজারে সাধারণতঃ যে 
কডলিভার অয়েল ধিক্র় হয় তাহার মধিকাংই 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তুত নহে। এবং তাহাতে 
ভাইটামিনের পরিমণও কন, শিশেবতঃ কডলিভার 
অয়ো শিল্পাদ বলিয়। ইহ! বাবহার কর! গধিক।ংশ 
লোকের পক্ষে সম্তভ'পর হয় না। নৈজ্জানিক উপায়ে 
প্রস্তুত নিশুকজ কডলিভ।র অয়েলের সহিত “বি” 
ভাইটামিনযুক্ত মণ্ট একট্রীক্ট মিশ্রিত করিয়। মন্ধ মণ্ট 
প্রস্তৃত হইয়ছে। ইহ!তে কডলিভার অয়েলের দুর্গন্ধ 
নাই, খাইতে ম্বম্বাতু, এবং ভাইটমিন এ? এবি) ও 
“ডি' তিনটাই রহিয়াছে বলিয়া বালক বৃদ্ধ নিরিবিশেনে 
সর্নবাবস্থায়ই ইহা বাপহাবা। ইহা ক্ষয় ফুল্ফুসের 
রোগ প্রভৃতিতে আশ্চর্য উপকার দর্শ য়। 


মপ্ট লেপিথিন ফস্ফেইট (৬1৫1৮ 150010012 
[911991)18৮০) : ইহাতে মণ্ট একট্রক্টের সহিত 
কডলিতার অয়েল, লেসিথিন, গ্িসারো ফসফেইট, ্রীক- 
নিন, ইত্যাদি মিশ্রিত আছে। উহ। বাবহারে শরীরের 
পরিপুষ্টির অভাব, ফুসফুসের প্রদাহ ও ক্ষয়, স্নায়ণিক 
ও মানসিক দৌর্ববলয প্রভৃতি অতি শীঘ্ব নিবারিত 
হয় এবং অচিরাত স্বাভাবিক সুস্থতা ফিরিয়া আসে। 


মণ্ট হাইপো।ফস্ফাইট কোঃ (১116 1151১০- 
1)1951)1)1068 0০.) : ইহাতে ১1৫1 একস্াক্ট এবং 
কডলিভ।র শুয়েলের সহিত কুইনাইন, প্রীকনীন, ক্যাল- 
সিয়াম, পটেপিয়াম, আয়রণ এবং ম্যাঙ্গ।নিজ হাইপো- 
ফসকাইট্স্‌ মিশ্রিত আছে। শেষোক্ত গঘধগুলি অতি 
' বিস্বাদ কিন্তু মণ্ট একট্রাক্টের সহিত মিতিত হওয়ায় 
তাহাদের ক্রিয়াশক্তি সঙ্ষুন্ন রহিয়াছে তথচ উপদেয় 
খানে পরিণত হইয়াছে । যন্দনা, শ্বাসকাশ, পুরাতন 
্রহ্কাইটিস প্রভৃতি রোগে এই ওঁধধ অতিশয় 
কার্য্যকরী। 

মণ্ট ইফ্টন (1৮16 151586018) : লৌহ ও 
 দ্ত্রীকনীনঘটিত ইফ্টন পিরাপ ন্বতাবতঃই তিক্ত ও 
বিশ্বাদ, মণ্ট একট্রাক মিশ্রিত ইষ্টন লিরাপ 


০% ৯৩ 
০ পট ০ 


: এ যাবত ভাই- 





স্শ্বাহী ও অতিথাঘ্ব উপকার দর্শায়, বিশেষতঃ 
মণ্টের পুষ্টিকারক গুণ থ!কাতে 12৮ 170,500 
উৎকৃষ্ট টনিকরপে ব্যবহৃত হই হছে, রক্তহীনতা, 
বাত ইঠা।দিতে9 ইহা অশেষ হিহকারী। 


( মণ্ট একট্রাক্ট 


ভ।ইনো মণ্ট (৬1110 1010) : 
মিশিত ওয়াইন (মগ্ভধ) পেপসিন, গ্নিসারো 


ফসফেইটুস্‌ ইত্যাদি) এই উপার্দানগুলিই ভাইনো 
মণ্টের . প্রকৃষ্ট পরিচয় প্রদান করিতেছে। 
ইহার কার্ধ/করিতা নির্দেশ অনাবশ্যক | স্থুস্থ 
শরারে অল্লমাব্রয় বাণহ।রে ইহা মন প্রফুল্ল রাখে, 
শরীরকে শ্রান্ত, ক্লান্ত হওয়ার অবসর দেয় না, 
স্লায়বিক দৌর্বলা, ইন্দিয়ের শিথিলতায় এবং অবসাদ- 
গ্রস্ত নিরাশ জাদনেও পরিপুর্ণ সুস্থতা ও শক্তি 
আনিব।র জন্য ইহা ভাদর্শ আবিষ্ক/র। যঙ্গনাগ্রস্থ 
রোগীতে এবং বাদ্ধকোর জরাতে ভাইনো। মল্ট 
অপূর্বব শক্তি সঞ্চালন করে। 

রেভিয়েটেড মণ্ট (10100 ০1): 
ইহা মণ্ট এএকষ্রাক্ট, ইর্যাডিয়েডেট কলেফ্টারিণ, 
ইষ্ট প্রভৃতি সম্বলিত আধুনিক ও বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
প্রস্তুত শ্রেষ্ট ভাইট।মিন খাগ্য । যাহারা ভাইট।মিন- 
যুক্ত আহার্্য গ্রহণে শক্ষম। তাহাদের পক্ষে 
রেডির়েটেড মণ্ট একান্ত বাবহার্য । ইহা শরীরের 
গ্লানি নিপারণ করে এবং উপরোক্ত কারণে ক্ষয় 
প্রভৃতি যে সব দুরারোগ্য রোগ জন্মিতে পারে, 
তাহাদের আক্রমণ হইতে শরীরকে রক্ষা করে। 
শিশুদিগের ও দুর্বল মাতারও ইহা ব/বহার কর! 
আবশ্টক। করণ ভাইট।মিন শুধু জননীকেই 
স্বাস্থাবহী করে না উপরম্থু জননীর স্থগ্ত দুগ্ধের 
সহিত উহা শিশু শরীরে প্রবেশ লাভ করিয়া তাহারও 
জীবনীশক্তি বৃদ্ধি করিবে। 

ম্যারো মণ্ট (৬1070৮৮1256) : তাস্থি ও 
মজ্জীর যথাযধ পরিপুগ্টি না হইলে, এবং 
শিশুদের শরীর গঠনের পক্ষে, ইহার উপকারিতা 
অসীম। বাল্যাবস্থায় মারো মণ্ট বাবহারে বার্দক্যের 
অবস।দ ও জরা হইতে বন পরিমাণে নিষ্কৃতি 
পাওয়া যায়। ্‌ 


৷ টেলিগ্রাম, “50701, 


826০ 
চাবি ০], 11570খ11% 0০. 160. 


(12902101191, 1919) 
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০০০০০ 


_ বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড 
সথাস্পিভ্ড ৯৯৯৯৯ * 
ভারতে সর্ববপ্রথম ও সর্বাশ্রেষ্ঠ 
মিরাম (5৫া'াা। ) ভ্যকৃসিন্‌ (80016) 
| _ঞ্ীন্বহ, লালান্বিম্রু 
| ইন্জেকৃমনের ( ]1160001 ) ওঁষধ প্রস্তুত কারক। 


মূল্য তালিকা ও অন্য বিবরণের জন্য নিম্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন $-- 
. ৯৫৮৩০ হু গ্র্ম্মভলা ভ্টীউ, কলিক্কাভ্ ? 


বিবিধ 


হ্ক্যা্বহলান্ল ্লাল্গেন্র অন্যর্ 
গশুভ্মঞ্র ? | 

লগ্ডন হাসপাতালের ডাঃ টমাস ল্যাম্স্ডেন 
ক্যান্সার রোগের একটি অব্যর্থ সিরাম আবিষ্ষার 
করিয়াছেন। এই সিরাম শরীরের অন্য টিম্বর কিছু 
না করিয়া সমূলে ক্যান্সার টিশ্নী ন্ট করে । আমে- 
রিকায় ক্যান্সার সম্বন্ধীয় মাসিক পত্রে ডাঃ ল্যাম- 
স্ডেন লিখিয়াছেন যে, পশুর দেহ হইতে সিরাম 
দেয়! তাহা! দ্বারা তিনি কাচের ডিসের উপরের 
কৃত্রিম ক্যান্সার পর্যান্ত নষ্ট করিতে পারিয়াছেন । 
ডাঃ টমাস ল্যাম্স্ডেন বিশ্ববিষ্ভালয়ে শিক্ষা লাভ 


করিয়া স্কটল্যাণ্ডে বিশেষ প্রতিপন্তির সহিত চিকিগুসা - 


ব্যবসায় করিতেন, কিন্তু তথ।কার উপার্জন ছাড়ি 
তিনি লিষ্টার ইন্ট্রিটিউটে যোগদান করেন এবং 
ক্যানস।র রোগের সিরাম আবিষ্কারের জন্য গবেষণ! 
করিতে থাকেন। বর্তমানে তিনি লগুন হাসপাতালে 
ক্যান্সার রিসার্চ লেবরেটরীতে কাজ করিতেছেন। 
| মং শর য় | 
হত ব্চ“ক্ি গেল জিক্ষি সা 
নৃতন “দিরাম" আবিষ্কার 
লগুনের বিংস কলেজের অধাপক ডাঃ টমসন এবং 
অস্ত্র বিদ্ভাসম্পঞ্কিত রয়াল কলেজের আর এক জন 
গবেষণাকারী ডান্তার. এই ছুই. জনের চেষ্টায় এক 


প্রকার নৃতন “সিরাম” প্রস্ত হইয়াছে। ইহা দ্বার! 
কর্কট রোগের চিকিৎসা আরম্ত হইয়াছে । লগুনের 
তিনটি হাসপাতালে পরীক্ষা করিব|র জন্য কয়েকজন 
রোগীকে এই “সিরাম” দ্বারা চিকিৎস। করা 
হইতেছে। এখনও নিশ্চিত ফলাফল উপলব্ধি করা 
যায় নাই; তবে কিছুটা! কন পাওয়। গিয়াছে। 


খং ঈং সং 
০স্সনল্ল লণশভ্ডভিতক্ষ চক্ভর্শম্সেন্জ 
এ ভি 


স্পেনের সর্বত্র গণতন্ত্র ঘোষণা করা হইয়াছে। 
রাজ আলফান্দে৷ ১৪ই এগ্রিন সিংহাসন পরিত্যাগ 
করিয়া পলায়ন করিয়াছেন। প্রথমতঃ তিনি 
বলিয়।ছিলেন যে, তিন নিজে পদত্াগ করিবেন 
এবং তাহার পুত্রকে রাজসিংহাসনে স্থাপন করা 
হইবে। গণতান্ত্রিক দলের সদস্যগণ ইহাতেও 
আপন্তি করেন এবং বলেন ষে, রাজার সমস্ত ক্ষমতা 
বিলোপ করিতে হইবে। তীহার সঙ্গে অগ্রীয়সের 
প্রিন্স এডমিরাল রিভেরা, মিরাগ্ডার ডিউক এবং 
কয়েক জন শিশ্বস্ত প্রহরী আছেন। রাজ 
পরিবারের অগ্ঠান্ত বাক্তিগণ ১৫ই এপ্রিল তারিখে 
রাজধানী পরিত্যাগ . করিয়াছেন। এদিকে 
গণতান্ত্রিক দলের সদস্তগণ আনন্দ উল্ল!সে মত্ত 
হইয়াছে। প্রায় সমস্ত বাড়ীতেই গণতান্ত্রিক দলের 


১৫৩ 


নৃতন পতাকা উড়িতেছে। স্পেনের নগরে নগরে 
গণতন্ত্র প্রতিষ্ঠা করা হইয়াছে। অস্থায়ী মন্ত্রী 
সভা! দেশের শাসনভার গ্রহণ করিয়/ছেন। 
| গা রং মি, 

বিমানপোত হূর্ঘটন1।-- কুমানিয়।র যুবরাজ 
ইন্টারন্যাশনাল এরোনটিক ফেডারেশনের সভাপতি 
এপ্টোইন বিবেস্কো বিমানপে।তে প্যারিস হইতে 
সাইগন আসিতেছিলেন। তাহার পিমানপোতখানি 
এলাহাবাদ ও গয়ার মধ্যে, গয়! হইতে ৯৫ মাইন দুরে 
পড়িয়া ভাঙ্গিয়। যায়। বিমানপোতের আরোহীদের 
মধ্যে চারি জনের প্রাণ রক্ষা হইয়াছে। তন্মধ্যে 
তিন জনের অনশ্থা সঙ্কটাপন্ন, এক জনের অবস্থা 
ভাল । 

% রঃ র্‌ 

মুসলমান মহিলার তেঞন্ষিতা। --কলিকাতা- 
বাসিনী শ্রীমতী আয়েস। আমেদ লক্ষৌ জাতীয়তাবাদী 
ুশ্লিম সম্মিলনীর নিকট এক বাণী প্রেরণ করিয়া- 
ছেন। তাহ।তে তিনি বলিতেছেন--ভারহ্ের মুসল- 
মানগণ ভারতীয় মহাজাতির অঙ্গশ্বরূপ। তাহার! 
কোন প্রকার দলগত বা সম্প্রদাযগত তজুহাত 
মানিয়। লইবেন না। তাহারা নিজেদের যোগ্যতা 
বলেই কর্মক্ষেত্রের কেন্দ্রস্থল, অধিকার করিবেন | 
| রঙ ্ র্‌ 

কেহ কেহ আক্ষেপ করিয়া বলেন যে, বিশ্ব 
বিদ্ভালয়ের কার্যে অধিক সংখ,ক মুসলমান লওয়া 
হয় না। এ সম্বন্ধে বিশ্ববিদ্ভালয়ের পক্ষ হইতে 
্রীযুক্ত "্ঠামা প্রসাদ মুখোপাধ্যায় মহাশয় বঙ্গীয় 
ব্যবস্থাপক সভায় অতি উৎকৃষ্ট উত্তর দিয়ছেন। 
তিনি বছিয়।ছেন। বিশ্ববিষ্ভালয়ের সাহায্যকল্লে গত 
গঁচিশ বসরে .বাঙ্গলার হিন্দুগণ অনুংন পঞ্চাশ লক্ষ 


স্বাস্থা 


[ ৯ম বর্ষ, ৫ম সংখা 


টাক! দান করিয়াছেন, কিন্তু মুসলমানের দানের 
পরিমাণ দশ হাজারের অধিক হইবে না। বিভিন্ন 
কলেজে হিন্দু ছাত্র সংখা! বিশ হাজারের কম নয়। 
অথচ মুলমানের সংখ)া আড়াই হাজার। কলেজে 
হিন্দু ছাত্রীর সংখ। তিন শত, আর মুসলমানের সংখ্যা 
মাত্র পচ; তার পর বিভিন্ন কার্যকরী বিষ্ভাশিক্ষায়ও 
মুঘলমানগণের তেমন শ্লাগ্রহ নাই। ১৬৬ জন 
চিকিতসা শাস্ম্ের পরীক্ষার্থীর মধ্যে মাত্র দশ জন 
মুসলমান, বি কম্‌, বা এম্‌ এস্সি, পরীক্ষায় এক জন 
মুসলমান ছ।ত্রও অগ্রপর হন নই । 
রঃ ১ সং 
০ম্বশ্জান্ল ভলম্সত্ত্যা। 
তরল আলতার উপাদান। 
খুনথারাগী রং ১ ছটাক, গ্লিসারিন ৩ ছটাক, 
রেক্টিফায়েড স্পিরিট দেড় ছটাক, নিশাদল দ্ধ ছট।ক 
গোলাপ জল দেড় পোয়া, বিশুদ্ধ জল ৩ সের। 
প্রথমতঃ /৩ সের গরম জলে নিশ।দ দ্রব করি 
তাহাতে খুন খার!পী রং দিয়! বেশ করিয়। মিশ্রিত 
করিবেন। ইহ!র পর স্পিরিট ও গ্রিস।রিন ঢ।লিয়া 
দিয়া অবশেষে গোলাপ জল মিশাইলেই উৎকৃষ্ট 
আ।লতা প্রস্তত হয়ী। 
| রঃ ঁ ক 
দিল্লীতে ১১৪ ডিগ্রী উত্তাপ ।--উত্তর ভারতে 
প্রচণ্ড গ্রীষ্মের প্রকোপ অনুভূত হইতেছে এবং গ্রীষ্মের 
উত্তাপ ১১০ ডিগ্রী হইতে ১১৪ ডিএ পর্যন্ত উঠ্িয়। 
থাকে। গরমের ফলে অনেকের পীড়িত হইয়৷ 
পড়ার সংবাদ পাওয়। যাইতেছে এবং দিল্লীতে 
তাতিরিক্ত গরমের জন্য ৯ জন লোক মারা গিয়।ছে। 
প্রত্যহ সকল হইতে অধিক রাত্রি পর্যাস্ত গরম 
বাতান বহিতেছে। 


শী চে 


আষাঢ় ১৩৩৮ রর 


০৬ ০৯ এসি এসি পিসি লোকও ভাসি তা 


মাড্রাজের মিকীনহী উদ্দাং গুড়ি ন নামক স্থানে 
একটি মুসলমান বরযাত্রীদলের এক শোভাযাত্রা 
যাইতেছিল! এই সময়ে কোন লোক রহস্য করিয়া 
একটা হাতীর লেঞ্জ ধারয়! টান দেয়। উহাতে পশুটা 
ক্ষিপ্ত হইয়া শোভাযাত্রা আক্রমণ করে এবং বর ও 
বরযাত্রদন প্র।ণভয়ে ইতস্তত দৌড়াইতে থাকে। 
মাহুতের একজন সহকম্মী হাতীটাকে সংযত কারতে 
যাইয়া প্রাণ হারাইয়াছে। পরে অনেক কষ্টে উহাকে 
আয়ন্ের মধ্যে আনা হয়। 


৫ 2৫ রং 


লগ্খন হইতে আমেরিকায় বক্তুতা-_মহান্বা গাঙ্গ'র 
সিদ্ধান্ত বেতারযোগে প্রদন্ত হইবে।-_-“ডেলী 
হেরাল্ড” পত্জিক1 বলিতেছেন যে. মিঃ গাঙ্গী আমে" 
রিকান ব্রডকা্টিং কোম্পানীর সহিত এরূপ বন্দোবস্ত 
করিয়াছেন যে, তিনি লগুন হইতে বক্তৃতা দিবেন এবং 
তাহ! ব্রডকাগ্রিংযোগে আমেরিকায় প্রচার করা 
হইবে । 
হইতে রেডিওযোগে আমেরিকায় বক্তৃতা দিবেন । 


রঃ রঃ ্ 


কনষ্টান্টিনোপলের নার্কটিক মাদক দ্রব্যের (ইহা 
নিদ্রা ও মন্ততীজনক উধধ ) ৩টি বিরাট কারখানার 
মধ্যে সর্বব!পেক্ষা বৃহৎ কারখানাটিকে তৃ্ি গবর্ণমেণ্ট 
বন্ধ করিয়া দিয়াছেন এবং উহার ডাইরেক্টরকে ১৮ 
হাজার পাউণ্ড (প্রায় ২ লক্ষ ৪৩ হাজার টাকা) 
জরিমান! করিয়াছেন । 


গবর্ণমেন্টের এই প্রকার কড়া নীতির কারণ 
হইতেছে এই যে, পুলিশ কারখানায় খানাতল্লাসী 
*করিয়া বিপুল পরিমাণ “মিরা” পাইয়াছিল। এই 


সম্ভবতঃ মিঃ গান্ধী রবিবার সমূহেই ইংলগু- 


(বিবিধ ৬১৫১ 


সমস্ত দ্ম্িয়া” নিভে হইতে বে-আইনীরপে নম 
পোতযোগে আমদানি করা হইয়চিল। | 


১০ গং সঃ 


লডি»ণ ০জ্াত্তির্বিলিকেল্ল হ্মভ্্য 
৮৩ বওসর বয়সে ব্রিষটল নগরে খ্যাতনামা ইংরাজ 
জ্োতির্িদ মিঃ উইলিয়াম ফ্রেডরিক ডেনিং মৃতু - 
মুখে পতিত হইয়াছেন। তিনি ৫টি ধূমকেতু আবিষ্কার 
করিয়।ছিলেন এবং গ্রহনক্ষ « সম্পর্কে নভোমগুলের 
বিচিত্র রহস্য বিষয়ে মুল্যবান গবেষণা ও গ্রন্থ রচন। 


করিয়।ছিলেন। এতৎবিষয়ে তাহার আন্তর্জাতিক 
খাতি হইয়াছিল। 
এ সং ৫ 


লগুনের স্বাস্থ ও শক্তি সঙ্ঘের সদন মিঃ 
মামুদু (বয়স ৩০ বতসর) টোকিয়ো হহতে 
সাইকেলে পৃথিবী ভ্রমণে বহির্গত হইয়! সিঙ্গাপুর 
ও ব্রঙ্গের মধা দিয়! এখানে অসিয়।ছেন। হোসেন 
নামক একজন ২৬ বৎসর বয়স্ক যুবক ও স্থুরাট 
হইতে সাইকেল যোগে এখানে আসিয়াছেন। 
তিনি চীন জাপান ও ইউরোপ হইয়া পুনায় স্থুরাটে 
যাইবেন। 


গং ৯ ১ 


নিখিল বঙ্গ জাতীয় মুসলমান সম্মেলনের নির্ববাচিত 
সভাপতি ডাঃ আনসারি ভূপালের আলোচনা সম্পর্কে 
সিমলা যাইতেছেন বলিয়া তাহার স্ত্বিধার্থ সম্মেলনের 
তারিখ ২০শে ও ২১০ে জুন হইতে ২৭শে ও ২৮শে 
জুন পর্যন্ত পিছ ইয়া দেওয়া হইয়ছে। 

ফরিদপুর জেল! ছাত্র সম্মেলনের অধিরেশনও 


ধা শি 


১৫২ 


জী ৬:০১ পা উর পাতি এইটি ৪ রাস পি এত লা তি লো শহর কি শি লী পশ৮ প এি পি পি পি ভিত এ লি কি ৮ 


এই জন্য পিছাইয়। দেওয়া হইয়াছে। ডাঃ ঃতৃপেন্- 


নাথ দন্ত ছংত্র সম্মেলনের সভাপতি নির্লাচিত 
হইয়াছেন। 


দিল্লীতে বানরের উপদ্রব নিবারণের জন্য মিউ- 
নিসিপ্যালিটি চেষ্টা করিতেছেন। আরও প্রকাশ 
যে, বানর ৬াড়াইতে গিয়। কয়েকটি হুর্ঘটনার ফলে 
মৃতু'সংবাদ পরান্ত পাওয়া গির/ছে। ম্ৃতর1ং ঘিউ- 
_ নিমিপ্যান্টিটি বানর নির্বব।সন দিবার জন্য ছয় হাজার 
টাকার একটা কন্টাক্ট দিবার বাবস্থা করিয়াছেন। 
এরূপ আশ। করা যায় যে, সহরব!সী শীঘই এই 
গ্রকার উপদ্রবের হাত হইতে নিস্তার প1ইবে। 


. জার্মেণীর চরম আর্থিক দুর্দশা |-বর্ধনান 

বাঁজেটে জার্দ্েশীর মোট ঘাটতির পরিমাণ প্রায় ৬ 
কোটী পাউগড। ইহার সহিত ফডারেল ফ্টেট এবং 
সহরগুলির রা্স্বের ঘাটতি বাবদ 5 কোটী পাউগ্ু 
যোগ করিলে মোট ঘাটতির পরিমাণ দাড়ায় ১কোটা 
' পাউণ্ড অর্থাৎ প্রায় দেড় শত কোটা টাকা। 


মন? 


দুই সেকেণ্ডে খবর সরনরাহ। --ভার্নিবির ঘোড়া- 
গুলির দৌড় যেই শেষ হইল অমনি সে খবর বিদ্যুৎ 
গতিতে পৃধিবীর সর্বত্র ছড়াইয়৷ পড়িল। এই খবর 
তারযোগে আনেক্জ। ভয় পৌছিতে ছুই সেকেগু। 


. ধৌন্বাইয়ে পৌছিতে দই সেকে৭, হংকংয়ে পৌছিতে 


চা 


নি ৫ম সংখা! 


তত লাতিন পিতা আছ বীিতাশি তা ডি ভসিি এিখ খল উপনীত কিতা তলা 


চা সেকেণ্ড এবং উন; টিভিও গৌরিরে প* চ 
সেকেগ্ড লাগে। - 


শনল্ুষ্ব-_ আয়ুর্বেদ শানে লিখিত আছে, 
যখন পক্ষন্্র গরুড় স্তুররাজ ইন্দ্রের নিকট হইতে 
অমৃত হরণ করিয়া গমম করেন, তখনই এ অমৃত 
হইতে এক নিন্দু অমৃত ভূঁনগুলে নিপতিত হয়। এ 
ভূপতিত হুমৃত বিন্দু হইতে রম্থুনের উৎপন্তি হইয়|ছে। 
এই রহ্থন মধুর, লবণ, তিক্ত, কটু ও কথায় এই 
পঞ্চরস-যুন্ভ, কেবল ইহাতে অগ্নরস ন।ই। ইহার 
মূলে কটু-রস, পত্রে ঠিন্ত রন, নালে কথায় রম, 
নলের অগ্রল।গে লবণ রস, এবং ধাঁজ মধুর রস। 


রম্থন মাংসবদ্ধক, শুক্রবদ্ধক, সিগ্ধ, উষ্জনীর্বা। 


পাচক, সারক, কটুমধুরস, কটুবিপাক, উীক্ষ, ভগ্জসন্ধ।ন- 


কারক, কশোযক, গুরু, পিস্ত ও রক্তবদ্ধক, বলকর, 
বর্ণপ্রস।দক, মেধাজনক, চক্ষুর হিতকর, রসায়ন এবং 
হৃদরোগ, জণম্বর, কুক্ষিণৃন, পিণন্ধ, গুলা, অরুচি, 
কাস, শোথ, অর্শ আমদোয, কুষ্ঠ, জগ্মিমান্দা, কৃমি, 
বায়, শব।ম ও চফ নাণক। রম্থুন সেবনকারী ব্যক্তির 
পক্ষে মগ্, মাংস এনং অম্রদ্রব্য হিতজনক, কিন্তু 
ব্যায়াম, রৌদ্র, ক্রোধ, অত্যন্ত জল, দুগ্ধ ও গুড় বিশেষ 
অহিতজনক | রম্ত্ন ভোজনকারীর এই সকল দ্রেব). 
বিশেষ নিষিদ্ধ। 


১ 8 ১০৪ 
গাইবান্ধার হুঙিক্ষে স্বেচ্ছাসেবকদের অর্থ-. 


ংগ্রেহ।-_ কলিকাতা মাড়োয়ারী রিলিফ সোস।ইটীর 
উদ্চোগে শ্রীযুত ধীরেন্দ্রনাথ দেবের নেতৃত্বে গাইবান্ধা. 


আখাঢ ১৩৩৮ 


ছি বত লামা ছি লাসপিলসিওসি ০ » ০ কে 


কস -বরিদিফ কমিটীর একদম দিলে 


অর্থ-সংগ্রহের জন্য বাহির হইয়াছেন। তাহারা 
নারায়ণগঞ্জ, চাদপুর, কুমিল্লা হইয়া দৈরববাজার 


লাইন দিয়! প্রত্যাবর্তন করিবেন । 


ফরাসী দেশের প্রেসিডেণ্টের নিবাহ |. সরকারী- 
ভাবে ঘোষণা করা হইয়াছে যে, ফরাসী রাজোর 
প্রেসিডেন্ট ডুমার্গ গত ১লা জুন ম্যাডাম বো 
গ্রেতসের সহিত হলাইসি প্রাসাদে বিবাহ বন্ধানে বন্ধ 
হইয়ছেন। ডুমার্গের বয়স ৬৮ বৎসর। এই 
আকন্মিক বিবাহে সমগ্র ফরাসা দেশে গীর 
বিল্ময়ের সি হইয়াছে । 


রঃ ্ু রি 


কণ্তার আত্ম সম্প্রদ/ন।_গত 
লিলুয়।র “দণালয়” গুহে প্রথিতযশা কবি বাল 
বিধবা শ্রীমতী রাধারাণীর সাহত স্ুসাহিত্যিক শ্রীযুক্ত 
নরেন্দ্র দেবের শুন বিবাহ সম্পন্ন হইয়াছে । বিবা- 
হের প্রধান বিশেষত্ব এই যে, কণ্ঠ। সম্প্রদান কার্ধা 
স্বয়ং সম্পাদন করিয়াছে । শাস্সমতে প্রাপ্তবয়স্ক 
কন্য! নিজেই সম্প্রদান করিতে পারেন বলিয়া ইহা 
সন্তন হইয়াছে। পাত্র ও পাত্রী উভয়েই কলিকাতার 
খ্যাতনাম। বনিয়াদি কায়স্থ বংশ-সম্ভুত। 


ং ছাঃ রং 


শ্রীযুক্ত ভি, জে, প্যাটেল ।--ভিয়েন! হইতে 
লগুন যাইনার অব।বহিত পূর্বের তুতপুর্ণন সভাপতি 


 বিথিধি 


১৭ই জৈষ্ঠ, 


পি পি তো তা শি লাখ নিজ 


প্যাটেল একখানি পত্রে শ্রীযুক্ত বেঙকট রমণকে; 
লিখিয়াছেন ভারতবর্ষের সংবাদ অতান্ত নৈরাশ্ম 
জনক। আবস্থা আমশঃ জটিল হইতেছে, ভারতের; 
অনস্থা নিয়ন্ত্রণ করিতে অত্যন্ত খুদ্ধি ও কৌশলের 
দরকার হইবে। | 


নৈছাতিক শক্তি সরবরাহের দর কমিল।-_গত. 
১লা জুন হইতে কলিকাতার নৈদু।তিক শক্তি সর-' 
বরাহের ব)য় প্রতি 'ইউনিটে' তিন আনার থলে; 
এগার পয়সা করা হইয়ছে__নৈছ্যাতিক শক্তি 
সরনরাহ কর্তৃপক্ষ এই ঘোবণ] করিয়ছেন। ইহাতে 
সহুরবাসীর যে অনেক স্ত্রবিধ। হইল তাহ বলাই. 
বাুল্য। | 


গত ১৭ই জৈঃষ্ট রবিণার স্ধায় কাথি সরন্বতী-. 
ঙলদায় মহিল।দ্রিগের এক মহতী সভা হয়। এর, 
পুর্বে আর কখনও এরূপ ধরণের মহিলা সছ। হয়: 
ন[ই। পুর্বে পুরুষদিগের সভা হইত। মহিলারা” 
তাহাতে যেগ দিতেন এই সভার ণিশেবত্ব এই যে, 
হারা অগ্রণী হইয়া এই মহিলা সভা জাহবান, 
কারেন। মহিলাদিগের উদ্চোগেই সঙ্ভার যাবতীয় 
কার্ধা সম্পন্ন হয়। এ সভা কেবল মহিলাদিগের 
মধ সীমাবদ্ধ ছিল না। মহিলার! পুরুষদিগকেও : 
সভায় যেগ দিতে আহবান করিয়াছিলেন এবং. 
তাহাদের বসিবারও তাল বাবস্থা ছিল। | 


রি. ৬ 


বঙ্গীয় প্রাদেশিক হিন্দু সম্মেলন আগামী 


৬পাপাতাপাি লিলা ছি ০ তপ্ত পি এন লীন, কত পো পি, লী শী ওলী পি ৪ ৮ তি ৮ 


ঠা ও ৫ই জুল!ই, ১৯৩১, বঙ্গ না ১৯শে এবং ং ২০শে 


আষাট ১৩৩৮ তারিখে শনি ও রবিবার বর্দামানে 
৬ষ্ঠ অধিবেশন হইবে স্থির হইয়াছে। উক্ত 
অধিবেশনে পণ্ডিত শ্রীযুক্ত মদনমোহন মালব্য, 
ডাক্তার মুঞ্জে ভাই পরগানন্দ, পণ্ডিত জগতনারায়ণ 
লাল; মহামহোপাধায় শ্রীযুক্ত প্রমথনাথ তর্কভূবণ, 
যু রামানন্দ চট্টোপাধ্যায় প্রমুখ বু প্রথিতনান! 
ভারতের নেতৃবৃন্দ যোগদান করিৰেন। বাঙ্গলার 
বিভিন্ন জেলা হইতে বহু সংখ্যক প্রতিনিধি উক্ত 
সভায় উপস্থিত থাকিয়া আলোচনায় যে!গদান 


করিবেন। 
ঁ রঃ 


বাথ 


৯ম বর্ষ: €্ম সং খ্যা 


শ সপ্শীত ও পুলি 


 কলিকাতার লোক গরমে ছটফট করিতেছে 
কেবল কলিকাতায় নয়, সমগ্র উত্তর ভারতেই গ্রীষ্মের 
প্রকোপ প্রচণ্ডরূপে বাড়িয়া উঠিয়াছে। দিলীর 
খবরে প্রকাশ, সেখানে অসন্থ গ্রীষ্মের ফলে ৯ জন 
লোকের মৃত ঘটিয়।ছে। 

& কু ৬ | 

পারিপিটি অফিসার নিম্বলিখিত বর্ণনা প্রচার 
করিয়।ছেন 2 

ভুপালে জুন মাসের প্রথম সপ্তাহে মুসলিম 
সম্মেলনের যে বৈঠক বসাইবার কথা ছিল, তাহা 
কয়েকজন প্রতিনিধির যোগদানে অন্ুবিধা হওয়ার 
দরুণ স্থগিত রহিল । 


| চি কারখানা, চা-বাগিচা ও. ছোটছে ছেটগ্র গ্রামে বিভব সানীয়জ জল ্ 
|... . সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। ১ 8 
. ছা 2৭10 [201]. চাহ: 


নি ছোট ছোট গ্রামেও জলের কল 88 সম্ভব হইয়াছে এই চ116 আবিষ্কারের ফলে; 
ইতিমধ্যেই মানিকগপ্র, লক্ষনী- নি | 

| পুর, সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি | 
স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের 
অনেকগুলি ফিপ্টার বসান ; ১ 
হইয়াছে। বাঙ্গালার স্যানিটারী | 
বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও || 
ূ অনুমোদিত হইয়াছে । 
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সত গেছেন 


বিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন। /1018৭/০ 101192101,0 711166৫ ০০... 
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প্রসিদ্ধ হিক্স. থান্মোমিটারের প্রস্ততকারক। 
পৃথিবীর সর্বস্থানের স্বর্ণ পদক.ও ডিপ্লোমাগ্রাপণ্ত-_ 


থার্ম্োমিটারের উপর ভ্িল্ক্ম_ থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য 

ৃ ভাল্পতভ্ডেল্প -র্ববজ্জ পাওল্লা ম্বাস্ £ ূ 
যদি আপনাদের কিনিতে অনুবিধা হয়, আমরা সুবিধা দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়া দিতে পারি। 
_সান্বঞ্থানল £ ₹ আহ্মাকেন্স থাশ্ন্োমিক্তীল্ল জাজ আইনে ও 
91760821.7800765670101664--8 ভু 8০ 48100185, ১ ৃ | 


996 46715 :_-ঞাণণার & মঠ ৪0889 1:60. 
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 ভ্ীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় | 
. মিহিজাম, ই, আই, আর ; (সশীশুতাল পরগণ। )। 
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. কিন সী 


৪21 
পক 


এ পি, ব্যানাজির সারার 
পর নিংশনের মহৌষধ। ূ 


2উউজ্ভ “৫লক্তিযিলনগ আন্ক? 
ইহাতে সর্ঘপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগা হয়। 
০ সুল্য ১৯ টাকা, ভিঃ পিতে ১।০ টাকা । 
১২: শিশি, বনি ভি, পিতে ১১1০, ৫* শিশি ৪০৬ ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা 


১০ শিশি ৫২, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিং পিতে ১ 
মি... সমস্ত টাকা আগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পি: খরচ লাগে না। 


১২২ টাকা । 


00565855555 55555555555. 


বু] 





চুলগুঞলিচ্কে শ্খ্ন 
তলা শুক্ভি গেল 


নিত্য কেশরপ্জন-তৈল ব্যবহার করুন। 


মহিজাকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-উপাদান , আমাদের 


কেস্পলাওীল্ন । নিত্য মাথায় মাখিলে চুল খুব ঘন 
এবং কালো হয়ঃ মাথা ঠাণ্ডা থাকে 


কেশরঞ্জনের মধুর 
সুগন্ধ দীর্বকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদকারী । | 





লাঁতলম্কান্বিভই 
শীতের সময় সর্দি কামি অনেকেরই. লেগে থাকে রা 
এক শিণি ল্বাশনক্ষান্টিইট এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি 
কাসি থেকে, কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মুল্য ও গ্রতি 
শিশি এক টাকা | ডাক ব্যয় সাত আনা . রি 


কা নগেন্্রনাথ সেন এপ কোং লিঃ. নর টি 
 আস্মন্বেবিলীল্স উম্ম্ালল্স : 
২. ১৮৯১৯ সিনং বে লোয়ার চিৎপুর রোও, কলিকাতী:.. 


1৬৯৭ 


96 


_খারমেফে চ1জিষ্টিন 
নিউমোনিস্া প্লুরাস প্রভৃতি রোগে এবং 
'স্রুল প্রকার ফোলা, ব্যাথা ও এস সধগারে: 
অমোঘ |; .. 

য়. ইইছেসমতালিডিক্ক 

 ০ক্লাশসঞ*্। ০. 

এই কলেরা সময় পানীয় জল সক্রধামক 
রোগের বীজান্ু শৃন্ট করিতে এবং দূষিত বায়ে 
অদধিতীয়। 


সরকার গুপ্ত এগ কোং লিঃ 


8৭১ বোসপাড়া লেন, (কলিকাতা )। 
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ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের: 


পাগলের মহৌষধ। & 
এস, সি, রায় এও কো 
৩৬নং ধর্মতল! সীট ১ 

১৬৭৩ কর্ণগওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । '..:.:&&: 
টেলিগ্রাম--1)2501)10177) 02৮1011৮457 

৪০ বসর যাবত আবিষ্কত হইয়া শত বসর. ছ ণ 
দুর্দান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ ... ৫? 
আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছ্ণ, মৃগী, অনিদ্রা হিষ্তিরিয়া 0 
অথবা স্নায়বিক ছুর্ববলতা প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ।... পর 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ বিনা মুল্যে পাঠান হয়। ..€ 
প্রতি শিশি পাঁচ টাকা । মি € 





-তগাতজ্ছ্য যাস নিআহযাঁলনলী ॥ 


আাতেছ্যশল অগ্রিম বাধিকমূল্য ডাকমাশুল সহ ২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩* আনা । ফাল্ধন হইতে মাথ 
পুর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয় । 
 আসঞ্রাগ্ভ হলহখ্্যা £ ০০হ্গাজ্থ্য?ত প্রতি বাংলা 
মাসের ১ল! গ্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ ন। পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্তি সংবাদ ডাকথরে 
খবর লইয়। ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
'আবগ্তক। 
 *শ্জোক্ভন্ল | রিপ্লাই কার্ড কিম্বা টিকিট না 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়! সম্ভব হয় না। 
নর 'ওল্বক্ষা্ছি । টিকিট বা ঠিকান। লেখা! খাম দেওয়া 
থাকিলে; অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। - রচন। 


কেন: অমনোনীত, হইল, তৎসম্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
ার্যযাগধ ১০১ নং কর্ন ওয়াস মী, কলঙ্ক । ॥. 


বাতির অসমর্থ । ও 


খু রঃ চা 
২ 0 তত । ক্র? 
, বাটি ০ মত 82 স* 


ন্বিভভাঞ্পাভন £ কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ৰ 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ব [মাসের ১৫ই তারিখে 
মধ্যে জানাইতে হয় । চা 

অগ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় ন।। ব্লক ভাঙ্গিয়া পেরে 
তজ্জন্য আমরা দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন 
রক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন | নচেং হারাই 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মুল্য অশ্রিম দেয় 1. 

ন্বিতভাঞ্পন্নেন্ল মা নিক্ক স্মল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গাল! ও হিন্দি সংস্করণ টার বিনে 
হার জানান হয়। রি | 
 বজেন্দরনাথ সি এম, রি ্‌ 
ূ সেব্াধিকারী . 





£ রড 
: 4 &. 
্ ৯. রর 
ছি 
চে রর ন ০ 


আলোর ও তমার বররোগের একমাত্র জর 


 অন্ক্যান্বন্ছি শর্ববিন্বিল্ম ভুললল্লোচ্গেল এমন আহশ্ও 
স্শান্তি ক্ষান্লক্ষ আহেহীল্মল্লি ভাশ্শিক্কান্ল হন্স লাইই £ 
মূল্য--বড় বোতল ১॥০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাশুল %* আন] । 
_ রেলওয়ে কিংবা ছ্রিমার-পার্শেলে লইলে খরচা ছাতি ম্বলত হয়। 


, জজ লিঙ্ছিতল ক্ষসিস্পন্লেল্ নিিল্লমাকি সম্দক্ষীন্স অত্যান্ত 
রা জন্তাক্ভন্থয ন্বিন্সস্স অন্বগ্গভ্ড হুইইন্বেন্ন 


... ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামানট ্য বড়লাট বাহাদুর কর্তৃক পপোবিত-. 


. ক্ষ *সাঁভিল ও ক্ষোভ 
২৯ ০ লন্মৃহ্িভ্ডস্দ. লন্ম, ্ুলিত্ষাতা 1. 
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ম্যালেরিয়া বরের চি হলি, ৰ 
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 পাইরেক্ জাল হইতেছে | বেঙ্গল কেমিক্যাল 


 ক্রয়কালে নাম দেখিয়া লইবেন । | কলিকাতা। 





স্গি 


পিঠ ব্থ. 


কিদেশের যথা 







এবং সব্বগ্রকার ব্যথ। ও বেদনার 


এন্দজালিক ওঁষধ 
ওযা ূ রঃ . 


বাঙ্গানাদেশের, একমাত্র বণ্টনকারী 
8 শিলা এও ৫ম ৫৫৮নং ক্যানিং হী কারিকাজ। রি 
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নিয়মিত সেবনে পুরাতন স্ত্রটরোগ 
তল্পকাল মধো আরোগ্য * হয়। 
জরায়ু সর্ববদেষ মুক্ত হইয়। রোগীর 
দেহ সুস্থ, সবল এবং সুন্দর হয়। 
হুর্বলদেহ রুগ্ন স্ত্রীলোকেরা ইহা 
বলদয়ক টনিকরপে কিছুকাল 
নিয়মিত ব্যবহার করিলে অতিশয় 
ফললাভ করিবেন । 
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২), স্লুল্ল শুজঠান্তিপ আর | 
সরা, লীন, সের, গ্রামোক্ান, গ্রতৃতি সর্ববিধ বাঙগাজে ৪ ৃ 
আমাদের নিকট “দর্বাপেগণ জুবিধা দরে পাওয়। বায়। কোন নু 1 
*. আ্মারশ্যক জানাইলে সচিত্র মূল্য তালিকা পাঠান হয়। 
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নি, 


সম্পাদক ডাঃ ভ্রীরজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম. বি 
সহাযাগী সম্পাদক জীত্ভুতিভূধণ ঘোষাল, এম. এ) বি, এল 
_. কাধ্যালয়--১০১, কর্ণওয়ালিস স্রীট, কলিকাতা রি 
| চি 





রা ও টেকসই, মোটা ও মিহি, এ জামার, ছি, 
প্রস্তুত করিতেছে। 


বঙ্গল্দী সোপ গুল্বান্কস, 
সস্তা ও উৎকৃষ্ট গায়ে মাথিবার ও কাপড় কাটিবার সাবান 
প্রস্তত করিতেছে। 


আজে উ1সপকিনউন্ম্‌ ইন্জিন ০ক্ষাস্পালী 
জীবন বীমাকারী ও এজেন্টগণকে : সর্বাধিক ন্থৃবিধা 
প্রদান করিতেছে 


উ্চা্ধ্য চৌধুরী এশু কোং 


হেড অফিস্‌-_-২৮ নং পোলক ্ীট কলিকাতা । 





কল্যাণপুর “চুপ ! ্ কল্যাণপুর চুণ! 
স্রসি ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইন্জিনিয়ার তত্বাবধানে, বাঙ্গালীয় দ্বারাই পরিচালিত ও সম্পৃর্ণ দান 
কারবার! 1! ৃ 
বাটা নির্মাণের জন্য সর্ববাশেক্ষা উপস্মোলী। | সন্তায এত ভাল চুণ আর পাইবেন ন না। |. | 
7: হেড অফিস-_-৯- ভবছ আযাতত্রেশ এন কষলিম্কাত্া 
চাক পলরিরডিারিযার 
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চিন ৃ টা  নিওনটিরতা লৌহ নু ধাতউক্জ্জের সমবায়ে প্রন্তুত-্ ]| 


গানও [বিশিষ্ট জীবানু কালাজুরের অত্যঞ্চয | 


ব্ত্ন টে 
- উ-্ডল্ক্গািশ্পতৌল্ব; ভি অতি 
তি ম্যালেরিয়া হ্যা প্রীবযর? আরোগ হয়না ভু, 
ৃ শনি ১০২ নাও চালান অভিরিক্তম্মাঃ ক ০ কলি | 
|... 5৯১88155555 285558858 এওজি পোঃ মাখভানাঃ 








| ৫) ম্যালেহিয়। জুবের এমন আশ্চর্য্য মহৌধণ 
আর কেহ বাহির কহিতে পারেশ শাই। প্লীহ। ও 
'লিাধের. এমুন মহৌধধ আর নাই । | 
.. উট্টগ্রীমের ডেপুটা ম্যাজিপ্ট ও ডেপুটা কালে্টার 
_ পুজনীয় যুক্ত বাবু বতীন্দ্রমোহন খ্যানাজ্ডি বলেন: 
আন্না লি জামার ছুইচী সন্তান 
ক্রমাগত: পাঁচ সন্তাং ও" তিন অপ্তাং ধরির। কু 
পাহতেছিল । অধিক পরিমাণে কুইনাহন ও এলো- 
প্যাথিক বধ ব্যবহারে কোন কল না হওয়ায় 
অবশেষে এহ খিশ্বেশ্বর রস বটিক। ব্যবহারে শি্দোব 
অঞ্চোগ্য হয়। প্রথম পিশ সেবন কর্াতেই আর 
বন্ধ ইইয়াছিল । সেই. আবি বখনই আবশ্যক হয়ঃ 


আমার নিজ পরিবারের ও আমার বন্ধুবান্ধাবের " 


পরিবার মধ্যে এই ওধধ ব্যবহার করিয়া আমিতেছি 

এবং অন্তাশ্চর্য্য ফল পাইতেছি।” মৃণ্য ১ কৌটা ১২ 

টাকা তিন কৌটা ২৬০ ভিঃ পিঃ তে শইদে আরও 

৮০ আনা বেশী লাগে । 

ডাক্তার কুণ্ডএণ্ড চ্যাট।ভিন্তী (11513701814) 
২৬৬, বহুধাজ|র প্রীট, কলিকাতা । 


হাতি মার্কা 
হহ্বত্দভল ল্িিভিলক্ষ_হলা্ি, 
' বাতবেদ্না, শীরঃগীড়া, ও ক্ষতরোগের মহৌষধ 
| প্রতি শিশি | ও ॥০ 
হল্কভ্জ সাজা হান £ 
, হেড অফিস- -১৮ নং শ্যামপুকুর দ্্রীট, 
কলিকাতা । 


| ঃ রী বিবাহ সমিতি ও পণ পণ প্রথা 
নিবারণী সভা 


টক দ্বারা বিবাহ স্থির করিয়া তবে পারি-: 
নক লওয়া.হয়। রেজি ফী--১২ টাকা 1 














ী গোশামী- ২এনং [ভাতা লেন. 
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নি ক দকোহ রত: 
৯০।৭এ নং হাসন মোড --৪৫,ওয়েলস্লি ফি 
হো.মগুপ)দযিক খুব ও পুস্তক বিক্েতা।. 
সাম্দান্সন। ভজ্লঞ্ছেল্ল স্যহল্য-- 
অবিষ্ট 1%* গাতি ডাম ১ তে ১২ ক্রম 1০" গ্রুতিট 
পাম ১০ হহতে ১০ নুন 1৮০ প্রতি ড্রাম তা নি 
১২ রতি ডাম। 


হলল্লহন শ্টাজ্ ভিন্বিত২ গৃহ ৃ 
ও ভ্রমণকারার উগঞোগীত কাপড়ে বাবান ৪৪৭ হু টু 
গুল্য ৩২ টাক! হয় নংঙ্গরণ চ 


ইউজ্বহন্য স্ব. উলা ইল লিপ রঃ 
ডাঃ [১ এ শা, বান, এম, ডি কৃত ই রাজী ুস্তক-- নং 
১৮১ কাপড়ে বাঃ নৃল্য ১11০ টাকা |? 


নর গাশাকণের উপকারার্থে বিতরণ হইতেছে ্ 


লি ০ 


_ মাতার প্রত্যাদেশ পাত ৭ 


ইহা ধারণে সর্ব রকম বিপদের হাত হইতে মুুক্তি- 
লাঁভ ক যান্ন। . পুরশ্চরণ সিদ্ধ প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ :: 
নন্রশর্তি ও দ্রব্য গুণের অপুর্ব সন্মিল্ন । ভক্তিসহকারে 
মন্ত্রপূত কবচ ধারণে মোকদ্রগায় জয়নাভ, চাকরী . 
প্রাপ্তি, কার্য্যোন্তি, ছুরাকোগ্য ব্যাধির শাস্তি সৌভাগ্য 
লাভ, ব্যসা খাগিজো উন্নতি শক্রপিগকে বশীভূত করা ও. 
ও পরাভূত করাঃ কলেরা, বসন্ত, প্লে'কালাজর গ্রতৃতি $ 
মভামারীর হাত হতে আত্মরঙ্গা এ আঅকালিমূত হইতে 
নিষ্কৃতি দত অগারাসে কর! হায় । বন্ধযানা গীিটাবুহী, 
ইয়) ভূত) প্রত, পিশাচ উন্মাদ চোর ও অপির 
রঙ্গ পাহবধার ব্রগাক্্বরূপ, ইহা ধারণে সি 
স্ুপ্রসঙ্গ হয়ঃ এবং 'অতি দরিদ্র ধনবান হইয়। থাকেন । 
হারাজ। ও শিক্ষিত সন্াস্ত উ এই কবচ ধারণ 
করি! প্রতিদিন অভাবনীয় ফললাভ করিয়াছেন । : ৃ 
বন্মবর্ত|ল্লী্মহ্হ্ঞ আশ্রম, কুণ্ডাপোঃ. 
নৈদ্যনাথ ধাম, (এস, পি). 


_ ভারতীয় পৌেলষ্টী: সমাচার 
আজম্লাত্ঞস্ঞ্লর 5 হজ্খ্যাম্ল .. 
€০০০্বহ্চানল ভলঙ্মত্তা গ | 

শী” কল্রভল.. 8. $. . 
১01)13101ং ঘযাস2াংাাখমনও ৫ রা 
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হি ৯ রঃ র? চি এ ০ টা পি মি নু তি খু ই খত ০ নতি পি 5 এ 
রা রঃ শি পা তত ন্‌ রঙ ক সে 
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রর | ২." ূ £ রা 
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টি বনী স্বাদহীন রং ্ে সামূমণ্ডরী, ম মস্তিষ্ক, অস্থি 
ঘা) 713 ও পে পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সব্ধবোন্তম খাত সামগ্রী । 

ৰা গাতীছ হইতে প্রস্তুত এই স্বাভাবিক ছানা জাতীয় 
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শরীর যে নানা রোগের আ!ধাব, তাহা কাহাকেও 
বুঝাইয়। বলিতে হয় না! এ ধিৎয়ে আমর! সকলেই 
অঙ্পবিস্তর ভুক্তভোগী । কিন্তু মানুষের মনেরও 
যে অন্থখ হয়, একথ। বিশ্বাস করিতে অনেকেই রাজী 
হইবেন না। শরারের যেমন কলেরা, বসন্ত, ভ্বর, 
অক্জী, মাথাধরা, চুলকানি প্রভৃতি রোগ হর, মনেরও 
'তমনই নানা বিকার দেখা যায়। শরীর শুন বস্তু 
বিবিয়া শরীরের রোগ সকলেরই নজরে পড়ে; কিন্তু 
টন, অভি .সুম্মন পদাথ, এই কারণে মনের অসুখ 
হেই আমাদের দুগ্ি অতিক্রম করে। “অমুকের 
টুন খারাপ), এঅনুক পুত্রশোকে কাতর: িমুকের 
নি রোগ হয়'-_এ-জব ব্যাপার আম।দের নিকট 


বি ডি 
রঃ তিনি হে, বং মনের অন্থখ বলিলে 








আমরা খারাপ।” কিনি পৃ ঠপক্ষে এটা যে একটা টা 





ব়্পাত হয়। িকঞাসা করিলে বলেনঃ র 
পথ চলিতে কেমন একটা, ভয় হয়, গাড়ী টি 
পড়ি, না আর কিছু দ্রটনা ঘটে, এই; আঁট 
মনকে বিব্রত করিয়া তোলে ।' _ সাধিত হয 
ইহ।কে রানবাবুর মনের “দুর্বল বঙগিয়াইর রাখ 
করিবেন । কেছ বা বলিবেন. 'রা়যাতুর+ রা 









পে হাতত তা ০25 ৮ ০১১৮ ০২ রা 


০88 
১১৫৬. 

র্ তত 

৮ 


৮ 


এর উপযুক্ত চিকিতা করাইলে সারিতে রি 
একথা আমরা কয়জন জানি ? 


রা 


ৰং মেল চল্লোলগ ান্াাও্রক্ষান্ 
রর 


: বিধবা হইবার পর হইতে ভোলার মা'র একটা 
বন দেখ! গেল। তিনি কাহারও ছেশয়া। কিছু 
থান না, ন্লানের পর কেহ ছূ'ইয়! দিলে পুনরায় 
নান করেন, সব জ্িনিঘই বেশ পরিক্ক।র পরিচ্ছন্ন 
রাখেন। ধ্রমে তাহার শুচিতার মাত্রা সারি 


সস 


না 


করে; জি, শঙ্কিত পাছে ফ্ছ অপবিত্র জিনিষ 
চু'ইয়া ফেলেন। রাস্তায় বাহির হইলে অতি সন্ভর্পণে 
বকের মত পা তুলিয়া চলেন। কিন্তু এমনই 
বরাত, এততেও মনে হয় বুঝি-বা কিছু মাড়াইলেন, 
এবং সন্দেহ ভঞ্জন করিবার জন্য পা হইতে জিনিষটা 
হাতে তুলিয়া লন, শেষে শু'কিতে গিয়া নাকে 
লাগান। তখন অন্ততঃ দশ-বারোবার সান না 
করিলে শরীর পনিত্র বোধ হয় না। পাঠক 
বলিবেন, -_-এ রকম তীহারা অনেক দেখিয়াছেন, 
এ আবার রোগ কি? এ ত শুচিবাই, একটা 
বাতিক মাত্র। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এই বাতিকও 
এক রকম ব্যাধি। শুচিবাই যে কতটা কহটকর, 
ইহা যে, গৃহে কত অশান্তি আনয়ন করে, তাহা 
অনেকের ধারণাই নাই। 

শুওভিল্বাইই 


শুচিবাই যে কেবল আমাদের দেশের বিধবদের 
সেই, আছে, তাহা নহে। সকল শ্রেণীর স্ত্রী 
পুরুমের 'ভিতরই এই রোগের প্রাহুর্ভাব দেখা যায়। 
তবেরাগটা ভ্ত্রীলোকদেরই বেদী হয। বিলাতেও 
জা এত লোকের অভাব নাই। 






স্ব 2 


কেবল কাধ।দক্ষতার গুণেই তু 


৯ম, জ্ সংখা 


লা, ক্র 


কলিক|তার কোন অ।পিসে এক ভদ্রলোক কাজ 
করেন। তিতি .ডেলি প্যাসেগ্ার। আপিক্সে 


যাইবার উপক্রম করিলেই তাহার মনে নান। দুশ্চিন্তার 


উদয় হয়; তিনি অনবরত 'কালী, কালী, কালী, 
কালী"? উচ্চারণ করিয়া মন হইতে সেই চিন্তা দুর 
করিবার চে করেন; এরূপ না করিলে তাহার 
পক্ষে পথ চলা ভসম্তব। সময় সময় এমনও হয় যে 
সকালে জাপিসের জন্য বাহির হুইয়। মধ্য পথে 
আট্কাইয়া! যান এবং অপরান্ে কর্মস্থলে পৌছান 
তাহার চাকরি বজায় 
আছে। তাহার এই আচরণে অনেকেই বিরুপ 
করেন, কিন্তু তিনিই জানেন ইহাতে উহার কি কষ্ট। 


০ালা-লাইউ $ 

একজন রোগী আছেন, তাহাকে কোন কাজ 
করিবার পুর্বেব ১ হইনে ৫১ পর্যন্ত গুণিতে হয়। এই 
কারণে তিনি যে কিরূপ বিব্রত হন, তাহা সহজেই 
অন্মমেয়। সহজ চেষ্টা করিয়াও এবং নিরর্থক 
জানিয়াও তিনি এই ঝোক পরিত্যাগ করিতে 
পরেন না। আবার গণনার অবকাশ ন। দিয়া, 
জোর করিয়া তাহাকে দিয়া কোন কাজ করাইলে 
তাহার অসহা মানসিক উদ্বেগ হয় ও তাহ।র ফলে 
তিনি মুচ্ছণ যান । 

তছম্বক্ভাললল আন্বহ্মান্িকলা 

আর এক রে।গিণীর দে মন্দিরে ঘাইলেই মনে 

হইত বুঝি-বা তিনি দেবতার অপমান করিলেন। 


অগত)1 তাহাকে বার বার পুজা অর্চন! করিয়া খন 
ঠাণ্ড। করিতে হইত। * 


রি 


রা ০৩৩৮” 1 
ভ্ঞাদুত্ড জলন্ত 
কখন কখন এরূপ ঝেোোক রোগীর কাজে না 


দেখা দিয়! চিন্তায় দেখা দেয়। তখন নানারূপ 
দুশ্চিন্তা তাহাকে সবিদ। পীঙশ করিতে খাকে। 
শত বুঝাইনেও রোগীর মন হইতে এরূপ চিষ্ঠা দূর 
করা যায় না। চিন্তাগুলি যে সম্পূর্ন ভিন্ডিহীন, 
রোগী জনেক সময়ে তাহা! নিজেই বুঝিতে পারে, 
কিন্তু মনকে পগে-চিন্ত। হইতে মুক্ত করিবার ক্ষমতা 
তাহার নাই। কাহারও মনে হয়, সে বুঝি কোন 
আমাভউজনীয় অপরাধ করিয়!ছে ; কাহারও বা এনিজের 
সন্তানকে মারিয়া ফেলিস? বলিয়। ৬য় হয়; কাহারও 

বা গুরুজন দেখিলেই সমন্মানসূক কগ| মনে আসে; 

কাহারও মনে সর্বদাই অকথ্য ভাব জাগে। 


মি 


অতেস্কহ্হ 

রোগী সময় সময় কে।ন নিধয়ে নিশ্চিত ধারণা 

করিতে পারে না; বাকো চাবি বঙ্গ করিয়। মনে হয় 

“বুঝি-বা বন্ধ করি নাই' ; চিঠি ডাকে দিয়! মনে হর 
বুঝি বা ঠিকানা লিখিতে ভুল হইয়াছে, ইতঠা|দি। 

জ্ল্তা 

কোন কে।ন রে!গর সামনা কারণেই অতি- 

রিক্ত. ভয় হয়; কাহারও রোগের কথা শুনিনেই 

মনে হয় বুঝি-বা সেই রোগ তাহাকে আক্রমণ 

করিল; আন্ুথ হইলেই মনে করে বুঝি-না সারিবে 


না। কেহ-বা বীজাণুর ভয়ে সদাই শঙ্ষিত। কেহ 
অন্ধকারে একেবারেই থাকিতে পারে না। কেহ 


আকাশে মেঘ উঠিলে বা নিত্য চমকাইলে নজ- 
ঘাতে! ভয়ে মুচ্ছ যায়। কেহ খোলা জায়গায় 
কেহ বা বন্ধ ঘরে থাকিতে পারে না; কেহ মাকড়স। 
* বা আরসোল! দেখিলে ঘর হইতে পলায়ন করে; 


কাতর সা ছল সিল 


কেহ বা কলিকাতা সহরে দোতলার উপর থাকিয়াও 
সর্ন্ষণ সপয়ে সন্বস্ত। এইরূপ কত প্রকারের . 
ভুত ভয় ঘে রোগ'দের মধো দেখিতে পাওয়া যায়, | 
তাহ।র উয়ন্ত। কর। বায় ন|। - 


জ্তর্িলিম্ডা। ও জ্ভরন্ভে পাশুস্া! 

হিষ্টিরিরা রোগী আনেকেই দেখিয়ডেন। হিষ্থি- 
রিয়াও এক প্রকার মানদিক ব্ধি। মনের রোগ 
হইলেও ইহ!র নিশেশস্ধ এই যে, ইহাতে নানা শারী- 
রিক লক্ষণ প্রকাশ পাইাতে পারে-পেটে বাথা, 
মাথার বা, বুক ধড়ফড় করা, হাত-পা অনাড় 
তইস। যাওয়।, ফিট, পক্ষাঘঢাতের ভা।য়ু লক্ষণ, হঙ্গ তা, 
বধিরতা, ইতাদি। শারারিক লক্ষণ বাতীত হিগ্রি- 
রিয়া আমক সগয় অনেক প্রক।র মানপিক লক্ষণও 
প্রকাশ পায়; রোগা অকারণে বা সামান্য করণে 
হাসেবাকীাদে, এক পিষয়ে আরিরিক্ত শ্বাথপরতা, 
তপর বিষায় ভুত ণিঃপথ হাব দেখায়, কখন কখন 
পাগলের গ্তায় কথাবান্। বালে, কখন ৭ বন্ছর্দিন যান 
জঁড়ের ন্যায় নিশ্চল থাকে । ভূতে পাওয়। এক 
প্রকার ভিপ্রিবিয়! বেগ । 

জাত শন 

আরও একরূপ মানপিক ব্য/ধি আছে, তাহাতে 
রোগার মনে নানাপ্রকার সন্দেহের উদয় ভয় ; রে।গ। 
মনে করে তাহার খান্ভে কেহ নিন মিশাইয়| দিতেছে; 
পুলিশ হাহার, পিছনে লাগয়াছে বা অনা লোক 
ভাহ।র নিরুদ্ধে চক্রান্ত করিতেছে ; কেহ তাহাকে 
বেতার দ্বারা বা হিপনটাইজ. করিয়। আনিষ্টের চেষ্টা 
করিতেছে তাহ।র স্ত্রার চরিঞহানি হইয়াছে, ইতার্দি। 
কেহ মনে করে সে পৃথিবীর মধো সর্বাপেক্ষা বিদ্বান, 
বুদ্ধিমান, বলবান, ॥পণান বা ধনী; কেহ বা নিজেকে 


৯৫৮ 


হত তক কাছ ডা ৩৯৮ 


জগদগ্ডর বাঁলয়। প্রচার করে; কেহ মনে করে 
তাহার শরীর একেবারে শুন্য হইয়। গিয়াছে ; কাহা- 
_ রও বা নিজের শরীর কাচের তৈয়ারী বলিয়া মনে 
হয়, সে নড়িতে চড়িতে ভয় পায় পাছে ভাভিয়া যায়। 


 ম্বাভিক্ষ ব্রন্তি ও জ্িক্কি-৩লন্েেল্ল 
জনত্লেশ্ল 2ল্লাল 

কখন কথন মানসিক ব্যাধি ধর্মকন্মে অতিরিক্ত 

আস্থা, বাবসায়ে আগ্রহ, চরকা বা পঙ্গিটিক্সে আগ্রহ 

. রূপে দেখ! দেয়; কখনও বা আহার, .বিহার বা! 


ব্যায়ামে রোগী বাতিকগ্রস্ত হয়। চিকিতৎসকদিগের 


মধেও এরূপ বাতিকগ্রস্ত লোক বিরল নহে। 
 এবসপ চিকিৎসকের হাতে পড়িলে কখনও বা 
রোগীকে দুই সন্ধ্যা রুটি, অথবা কেবল দুগ্ধ ব! ফল 
"ইয়া থাকিতে হয় ; কেহ বা কেবল মাংস থাইতেই 
পরামর্শ দেন; কেহ বা গরম জল ঠাণ্ডা করিয়া 
খ।ইতে বলেন; কাহার ও বা ব্যবস্থায় কেবল 
 উপবাস। 


স্্স্থ স্পল্লীল্সেও আনেনেন্স হলো হল্ 


মানসিক ব্যাধি যে কত বিভন্ন মুক্তিতে দেখা 
: দিতে পারে, উপরের বিবরণ হইতে পাঠক তাহার 
কিঞ্চিৎ আভাস পাইবেন। আপাতদৃষ্টিতে এই 
সকল ব্যাধির লক্ষণগুলির মধ্যে একটা শৃঙ্খলা আছে 
বলিয়। মনে হয় না। মানমিক ব্যাধির রহস্য 
চিকিৎসকদিগের নিকটও অনেকদিন পধ্যন্ত অজ্ঞাত 
ছিল; এজন্য পুর্বেবোক্ত প্রকারের কোন ব্যাধি 
দেখিলে তাহার! সাবস্ত করিতেন যে, যকৃতের 
দোষে, কোষ্ঠবদ্ধতা বা শারীরিক কোন গ্রন্থির 
(812,708) ক্রিয়া বিপধ্যয়ে তাহার উৎপন্তি। 
“ শারীরিক কারণ ভিন্ন কেবলমাত্র মানসিক কারণে 


স্বাপ্া 


| ৯ম বর্ম, ৬ষ্ঠ সংখা 
যেব্যাধি উৎপন্ন হইতে পরে) একথ। চিকিৎসকমগুলী 
সহজে বিশ্বাম করেন নাই। 
হন্লেলল ল্লোল দুষ্ট।হ্সি ন্বা জ্ভান্ন 
*্ত্হ্হি 

হিষ্রিরিয়ায় যখন কোনই শারীরিক বৈলক্ষণা 
খু'ঞজিয়া বাহির কর! গেল না, অথচ দেখা গেল 
রোগীর উপদ্রবের অন্ত নাই, তখন অনেক 
চিকিসকই বদ্দিতে লাগিলেন, হিষ্টিরিয়া রোগ 
নহে--বদমাইসি মাত্র, রোগী জন্ুখের ভান করে। 
এরূপ মত পোধণ করেন, এখনও এমন চিকিৎসকের 
অভাৰ নাই। রোগী হয়ত দুই বশসর শয্যাগত, 
নড়িতে চড়িতে হক্ষম, নানারপ চিকিৎসায় কোন 
ফল হয় নাই, এমন সময়ে ঘরে আগুন লাগিল, 
অমনি রোগী বিছানা ছাড়িয়া ছুটিয়া পলাইল। 
এরূপ অবস্থায় রোগী যে রে!গ্নের ভান করিতেছিল, 
এরূপ মনে করা বিচিত্র নহে। 


সন্লেন্স লাল লুক ইইলেওুড আন্ঘ ল 


বিভিন্ন মানসিক ব্াধিগুলির লক্ষণ বিশেষ 
করিয়। বিবেচনা! করিলে দেখা যাইবে যে সবগুলিতেই 
একটা যৌক্তিকতার অভাব আছে; কলিকাতার 
বাড়িতে দোতলার উপর সাপের ভয়ে ভীত হওয়া 
বুদ্ধিমন্তার পরিচায়ক নহে, কিন্তু অন্যান্য ব্যাপারে 
রোগীর যথেষ্ট বুদ্ধিবৃদ্তির পরিচয় পাওয়া যায়; 
অতএন এই একটি বিবয়েই অযৌক্তিকতা কেন 
দেখ! দিন, ভাবিবার বিষয়। রোগী দেখিতেছে 
হাজার হাজার লোক নির্বিবস্কে চলাফের! কবিতেন্ছে, 
অথচ তাহার নিজের রাস্তা চলিতে ভয় হয়; এই 
ভয় €য কতটা অসঙ্গঠ, তাহা অনেক সময় রোগী 
বুঝিতে পারে, কিন্তু যেখানে তাহার শাত্মাভিমান' 


শ।বণ ৯৩৩৮ ] 
অধিক অথবা রোগ প্রবল, সেখানে মে নিজের 
কাছেও নিজের অস্বাভাবিকতা স্বীকার করিতে 
চায় না, জিজ্ঞ|সা করিলে বলে, “রাস্তায় কি 
কখনও লোক চাপা পড়ে না? জামি ষেগাড়ী 
চাপা পড়িব না, তাহার কি কিছু নিশ্চয়তা আছে £” 
এক রোগী খবরের ক।গজে গাড়ী চাপার সংবাদ 
পাঠ করিলে সেটি সধত্রে কাটিয়া খাতায় অণ।টিয়া 
রাখিতেন; কেহ তর্ক করিতে আমিলেই সেই 
খাত্তাখানি খুলিয়া! দেখ।ইয়া মাস্্রপক্ষ সমর্থনের 
চেষ্টা করিতেন। ১০ হাজারের মধ্যে হয়ত একটা 
লোক গাড়ী চাপা পড়িয়া ম!রা পড়ে; ৯৯৯৯ 
জন নির্বিবিদ্্ে চলাফেরা করে মনে রাখিয়া জন- 
সাধারণ সাবধানে পথ চলেন; কিন্তু যে-একটি 
লোক চাপ! পড়িয়া মরে, রোগীর মন তাহার 
দিকেই ঝু*কিয়া গড়ে; সহঅ তর্কেও তাহার 
ভুল বুঝান যায়না। অনেকে মনে করেন, বুঝি 
তর্কের দ্বারা রোগীর মনের ছুর্ববলত। দূর করা যায়; 
কিন্তু তাহা একেবারেই ভুল। চিকিৎসকের 


যন্সনা শমস্তা। 


১৫০) 


শাণিত তরসমুহ রোগের বন্দ ভেদ করিয়া কিছুতেই 
প্রবেশলাভ করিতে পারে না। এক রোগী একবার 
চিকিৎসককে প্রশ্ন করিলেন, “আপনি খজুপাঠ 
পড়িয়াছেন ?” চিকিৎসক বলিলেন, “হ1, কেন ?” 
রোগা জিজ্ঞাসা করিলেন. “খজুপাঠে দেখিয়।ছেন 
পূর্বেবে চোদা নসরবাপী আনাবৃষ্টি হইত, এখনই 
বা হয়না কেন ৮" চিকিৎসক যে তাহার কারণ 
জানেন শা সে কথা তাহাকে স্বাকার করিতে 
হইল। তখন রোগী বলিলেন যে, তিনি দিন-রাত 
জপ-তপ করিতেছেন। এই জপের প্রভাবেই 
অনাবৃষ্টি বন্ধ আাছে। চিকিৎসক বলিলেন, “দিন- 
কতক জপ-তপ ছাড়িয়া দিয়া দেখুন না বুি হয় 
কি ন|।” রোগা বলিলেন। “এ কাজ আমার 
দ্বারা কখনই হইনে না, ইহাতে পৃথিবীর সমুহ অনিষ্ঠ 
হইবে।" আর এক রোগী মনে করিতেন, চন্দ্র- 
সুন্য গ্রহ উপগ্রহ তাহার পশ্চ[ও পশ্চাৎ চলিতেছে । 
তিনি এ সন্ান্ধ একখানা পুস্তিকাও লিখিয়াছিলেন। 
( বুমশঃ ) 


সেল পপ পপি 


যক্ষা সমন্যা 


ডাঃ গ্াব্রজেন্দন[থ গুলী, রি: 


বন্দ ও ফুস্‌ ফুস্‌ পরীক্ষার জন্য 9001710৯৫০1) 
নামক যন্ত্রের আবিষ্কারক বিখ্যাত 1+00101006 
বলিয়াছেন, 'শারীরিক গঠণের কোনওরপ ক্রুটী না 
থাকিলেও যে সকল লোককে আগামি য্ষম।রোগএস্ত 
হইতে দেখিয়াছি উহাদের মধো প্রায় সকলেই গশ্ঠার 
ও দীর্ঘকালব্যাপী দুশ্চিন্ত। ও উদ্বেগবশতঃ এই বিষম 
রোগে আক্রান্ত হইয়াছিলেন! আনেক গিখ্যান্ 


চিকিৎসকের মতে যন্মন|রে।গের একটা নৈতিক 
কারণ বর্তমান .থাকিতে পারে। এই নৈঠিক 
কারণ (27014 10601) অর্থে চরিত্রগত কোনওরূপ 
দোষ বা ক্রুটা বুঝায় না, এখানে ইহার অর্থ এই যে 
প্রত্যেক মনুধোর জীবনে এমন জনেক বিষয় গোপনে 
লুক।ইত থাকে যাহা ঠাহার মানসিক দুশ্চিন্তা ও 
উদ্বেগের কারণে পরিণ হ হয় । 


১৬০ স্সাস্লা 


ম্টন।রোগের জাঝানু আবিষ্কার করিয়া জাম্মানির 
দক্স।র লিখাত ককৃ সাহেন যে মানব সমাজের 
গ্রভৃত কল্যাণ সাধন করিয়াছেন তদ্দিঘয়ে সনদে 
নাই; কিন্তু এই স্ন্দ্র বৈজ্ঞানিক আবিক্ষ।রের ফলে 
বন্ধ 'প্রাটানকাল হইতে এই রোগ সম্বন্ধে যে 
পরাবেক্ষন ঢলিয়। আমিতেছিল তাহা কতকট ঢাকা 


পড়িয়ে । এই আবিক্ষারের ফলে লোকে ঝঙ্গনা- 
ধে!গের টাক। রসায়নাগার ইতা।দি লইয়া বাস্ত হইয়া 
পড়িয়াছে, কিন্তু কতকগুলি সহজ ও সাধারণ 


বাপার হইতে ভাহ।দের দৃষ্টি আন্তহিত হইয়াছে । 


পরে যখন জাশ! গে যে বন্দনারোগের বাঁজাণু 


তাপেক্ষা মানুষের দৈহিক বাধা দিবার শল্ভিই বিশেষ 


উল্লেখষে।গা, তখন এপ্ষিয়ে রসায়নিক পরাক্ষা 
আরভ্ত হইল | আানশ্যট এসবাদীকে গবেঘণার একট! 
যে মুলা আছে সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। একথা 


স্লীকারধ্য যে যন্মমার জীবাণু না থাকিলে যল্সন।রেগ 
পৃথিবীতে থাকিত না! কিন্তু এই পিনম জীবাণুর 
বর্ভনান সবে দেহ সদল ও শক্তিশালী হইলে 
এইরোগের আক্রমণে বাধা দিত পারে। আমাদের 
নন্তরা এই যে, যেমন স্থলে দৈহিক গঠন ও অন্যান 
বিষয়ের জন্য মানুষের এইরোগে আক্রান্ত হইবার 
সম্তাবনা, থাকে, সেই সবস্থালে মনে শোক ও দুশ্চিন্ত। 
থ[কিলে ভ্রুত আক্রমণের কারণ উপস্থিত হয়। 
ফরাসী দেশীয় গ্রন্থকর্তাগণ একটী বৃহৎ 
যঙ্গা।রোগের আরোগদালয় হইতে মানসিক উদ্বেগ 
ও শোক এই রোগে কিরূপ কমা করে তাহার 
কতকট] নিশ্চিত হিসাব ও তথা সংগ্রহ করিয়াছেন, 
কিন্তু এইসব সম্বাঙ্গ হারা যে (0০5 € 
1111-08) সব ভথ্য অবিক্ষার ও হিসাব দাখিল 
করিয়াডেন তাহার উপর নিশেবরূপ নিভর করা 


[| ৯ম বর্ম, ৬ সংখা! 


যায় মা। তবে মোটের উপর একথা বলা যাইতে 
পারে যে উদ্বেগ, শোক ও দুঃখ জনেকস্থলে 
য্মন|রোগ আনয়নের সাহ।যা করিয়া থাকে। 

কেহই একথা বলিতে পারেন না যে এই পৃথিবী 
রোগ, শেক ও ছুঃখ বিবজ্জিত হইবে। কিন্তু 
রোগ, শোক ও উদ্বেগে সকল লোক কিছু সমানভাবে 
অভিভূত হন না। যে সন লে!কের যঙ্গমারোগে 
আক্রান্থ হইবার সন্তানন! থাকে, প্রায় দেখা য!য় 
সে সব 
তাহার্দের আনন্দ ও উদ্দ্গ 


লোকের ভিতর উত্তেজনার ভাব বেশী। 
সধারণ লোকের 


তপেক্ষ। পেশী উতন্ভেজন। পূর্ণ । 


বানকবালিকাগণের পক্ষে এসব কথা বিশেষ 
ভাবে খাটে। সহজে উত্তেজিত হইলেই যে স্/য়বিক 
দুর্নিলতা আাসিবে এরূপ কথা অবশ্য বলা যায় না। 
হবে এসব স্থলে মে বিপদের সন্তাবন! থাকে তাহ। 
বলাই বাল্য এবং সেজন্য পুর্ণ হইতে বিশেষ 
সতর্কতা অব্লঙ্গন করা পিবেয়। এসব স্থলে শান্তি 
বিশেন প্রয়োজন ; পিশেদ প্রচুর পরিমাণে যাহাতে 
নুনিদ্রা হয় হাহার বাবস্থা করা পিধেয়। ধাহাদের 
যন্মন।রোগে শাক্রান্ত হইপার সম্ভাবনা! উহাদের পক্ষে 
র(প্জি জাগরণ বিষপানের গ্যায় নিষ্টকর ; উত্তেজন। 
মহা ভপকারী। এরূপ লোকের প্রচুর পরিম।ণে 
হ্থনিদ্ররর আবশ্যক। কেহ যেন মনে না করেন যে 
আমোদ প্রমোদে রাত্রিযাপন করিলে অনিষ্টের 
সম্ভাবনা নই; এসব স্থলে রাত্রি জাগরণই মহ 
অনিষ্উজনক। আমে।দ প্রমোদ বা দুখ, সকল রকম 
উত্তেজনার পরই অপসাদ আসিয়া থাকে। যক্ষা 
রোগের বাহাদের সম্ভবনা আছে তাহাদের পক্ষে 
শান্তিময় জীবন, উত্তম খাছা ভক্ষণ এবং যথেষ্ঠ পরিমাণে 
নিদ্রা পরম শু-ুফল প্রসন করিয়া থাকে । | 


আাবণ ১৩৩৮ | 


সহজে মাহ।রা কাতর হইয়া পড়েন এরূপ 
লোকের যে যন্গনারে!গে আক্রান্ত হইবার সম্তাবন] 
থাকে, এখারণা ভ্রান্ত। বড়ই আনন্দের কথা যে 
একজন ফরাসী চিকিৎসক যক্গ।রে।গে যাহাতে দৈহিক 
যাধা দিবার শক্তি নন্ধিত হয় তাহার নিশেন (চেষ্ট। 
করিতেছেন। এই ফরাসী চিকিৎসক যদিও কোনও 
নিশ্চয় সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারেন নাই, ভথ।পি 
তিনি একটী বড় সত্যকথার উক্তি করিয়াছেন । 
ঠিনি বলেন যঙ্গনারোগে জীবাণু তত চিন্ত।র ণিষয় 
নয়--যত রোগকে বাধা দিবার দৈহিক শল্তি। হর্থাত 
দেহ হ্ুস্থ, স্বান্তাপিক ও স্বল অবস্থায় থাকিলে 
যন্মনার জীবাণু বিশেষ আনিষ্ট করিতে পারে না। 
জার্মান ডাক্তারগণ বলিয়া থাকেন যে প্রাত্েক 
মানুষেরই যঙ্গনারোগে গাক্রান্ত হইনার সম্ভাবনা 
আছে। বস্ততঃ মৃতুরর পর শববাবচ্ছেদ করিয়া 
দেখ! গিয়াছে যে প্রায় সকল লোকেই জীবিত কালের 
কো।নও না ,কানও সময়ে'যঙ্গলার জীবাণু দ্বারাআক্রান্ত 
হইয়াছিল । অধিকাংশ লোকই এই বিষয়ে দেহ হইতে 
বিতাড়িত করিতে সমর্থ হইয়াছিল -অর্থাৎ মনুষ্যদেহ 
স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিলে যঙ্গনারোগের জীবাণুকে 
বাধ! দিতে বিশেষরূপ সক্ষম | 

এক্ষণে বোধ হয় অনেকেই জানেন যে যন্সন। 
বংশানুক্রমিক বাধি নহে ; অর্থ পিতামাত।র যঙ্গা। 
রে!গ থ।কিলে সন্তানগণের যে ষন্মম1! হইবে এমন 
কোনও কথ] নাই। এতদিন যে এসন্ন্ে এই ভ্রান্ত 
ধারণ। লোকে পোষণ করিয়া অসিতেছেন ইহ! বড়ই 
আশ্চর্যের বিষয় । লে।কের এইরূপ ধারণার কারণ 
এই যে তাহারা প্রায়ই য্ঘনারোগপ্রস্ত পিতামাতার 
পুত্রকম্থ।গণকে ,ই রোগে আক্রান্ত হইতে 
দেখিয়ছেন। ব্যারিগ্রস্ত পিতামাতার জীবদ্দশায় 


নক] সনে 


নি ২ 
৮৬৯ 


পুনকন্যাগণ ভাঠাদের ছারা সংক্রামিত হইয়ী প্রায় 
এইরূপ আক্রান্ত হইয়। খাকে। পিতাম।তার নিকট 
হইতে আমরা শারীরিক অবস্থা ও গঠন অর্থাৎ 
01111011101) পাইয়া থাকি এবং পিশেষ বিশেষ 
লোকের পিশেষ বিশেন বাধিদার আক্রান্ত হইবার 
সম্তাবন। থাকে । লোকের মঙ্গন।দ্বারা 
আক্রান্ত হইপ|র সম্ভাবনা থ।কে, তাভাদের শারীরিক 
ও মানসিক অবস্থা জদরে!গে বা মুত্রাশয়রে!গে ধীহা- 
দেএ আক্রান্ত হউণার সন্থাবনা ত|হ।দের হইতে স্ম্প্ণ 
পিভিন্ন। দেহ খাহ|তে সর্ননদ] ভুশ্থ থাকিতে পারে 
ত!হ।র জন্য পাশ সতত এবলম্বন আবশ্যক | 


৮ঘ খপ 


এমন লাক হনেক আছেন ব।ভ।দের যন্গনারোগে 
»ঞ্রান্ত হইণ।র সন্তাপন] আছে ; এপ লোক হয়ত 
কখনও জাবদদএ|য এই ভীনণ প্যাধিদ্বারা আক্রান্ত 
না হইতে পারেন এবং প্রকুতপক্ষে এই রোগের 
হস্ত হইতে মুক্ত থাকেন কিন্তু তথাপি ভাহ।দের 
স্গাস্থা সম্বান্ধ পিশেষ আহর্কতা আবলঙ্গন আপম্যক | 
এরূপ লে।কের পরিবার মধো যন্গ।রোগের 
ইতিহাস থাকিনে তাহাদের ধিশেন সতর্ক হওয়া 
দরক।র। এরূপ লোক বাধিগ্রস্থ হইলে আরোগা- 
লাভ সুত্র পরাহত হয়। এরূপ লোকের ক্রণ্টা 
হালে হঠাঙ বাখধিগ্রস্ত হইপার সপ্তাবনা থকে : 
তনে ঘেরপ সকল বিনয়ের দুই দিক আছে এসন 
পিষয়েও অশ্ববিধার সহিত ক্ষতিপূরণের বাবস্থা 
আছে । থাহ।দের রক্তের চাপ অতিশয় কম, 
খাচ্দ্রব। পরিপাকের বাযাঘ|ঠ হয় এবং সায়বিক 
দৌর্ববলা বা বাবি দেখিতে পাওয়া যায়, হাহাদের 
যন্মন।রোগে হইব।র সম্তাবনা থকে; কিন্তু এসব 
ল্ে।কের যৌবনই বিপজ্জনক সময়; যৌবন পার 
হইলে বিপদের শঙ্কা তাস হইয়া থাকে । তাহাদের 


৯৬২ 


দৈহিক” পরিশ্রু7 বা ব্যায়ামের অভান হইলে বিশ্বে 


ক্ষতি হয় না। আতিরিক্ত পরিশ্রনজনিত জবসাঁদ 
তাহা/দর বিপদের সূচনা করিয়া থাকে। 


অতিরিক্ত ভোজন করিলে এসব লোকের হয়ত 
একটু পরিপাকের গোলমাল উপস্থিত হয়। কিন্তু 
স।ধারণ স্তুস্থ ও সবল বাক্তির হ্যায় অতিভোজনের 
জন্য উাহাদিগকে কষ্ট পাইতে হয় না। সকলেই 
কোনও না, কোনও সময় কৃতান্তের অধিগত হইবে ; 
তবে মহার্দিগকে গামরা ক্ষীণদেহী বা 0৩112 
এই আখ] প্রদান করিয়া থাকি, তাহাদের সাধা- 
রণতঃ সবল ও স্কুলকায় বাণ্তিগণের অপেক্ষা বাধি- 
গ্রস্ত হইবার বেশী ভয় বাঁ সন্তারনা থাকে না। 


যাহাদের যন্মা রোগ্গ্রস্ত হইবার সন্তাবন! 
থাকে উহ।দের কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে বিশেষ সতর্কতা 
ছবলম্ধন আবশ্যটক। গুরুতর 
তাবসাদ বা শ্ান্তিরিক্ট দেহ তাহাদের পক্ষে বিষময় 
ফন প্রসন করিয়া থকে । মগ্ভপান বা যাহাতে 
মন্তুতা অ।পিতে পারে এরূপ কোনও মাদকদ্র? 
তাহাদের পক্ষে নিসিদ্ধ। কোনও বিঘয়ে বাঁড়া- 


স্বশ্তা 


টিং 
্যধ 


পরিশ্রমজনিত 


| ৯ম বর্ম, ৬ষ্ঠ সখা 


বাড়ি বা পরিমিত সীমার সতিরিক্ত গমন তাহাদের 
পক্ষে কর্তবা নহে। কোনও সংক্রামক ব্যাধিদ্বার 
আক্রান্ত হইলে তাহাদের পক্ষে বিশেষ সতকতা 
অনলম্গন আবশ্টক। শীতের সহিত জ্বর বা ঠাণ্ডা 
লাগিয়া! কম্পন. কিংবা $009111015 হইলে দেহের 
স্লাভাবিক নিরাময়শক্তি হস হইয়া যায়। একপ- 
স্থলে দিশেষ সতর্কতা আাবশ্যক হইয়। পড়ে। 
এপ স্থলে একটা 60110 সেবন বিশেষ উপকার 
করিয়া থাকে। আবার সময়ে অস্ময়ে ওধধ 
সেবন করাও অন্যায়, টিকিৎসকের পরামর্শ ভিন্ন 
সেবন করা কর্তন্য নহে। একথা যেন 
সকলেই ন্মরণ রাখেন যে যক্ষনা রোগ সহজেই 
নিবারিষ্ত হইতে পারে ; স্থৃতরাং এই ভীষণ ব্যাধিকে 
পৃথিবী ছইতে বিতাড়িত করিবার চেষ্ট। ঝরা কর্তব্য । 
য"হান্বের অর্থাভাব জনিত দরিদ্রেতা নাই, যাহাদের 
স্রখাগ্ভের অভাব নাই, ধাহারা আব্যক ম'ত 
পোষাক পরিচ্ছদ পরিধান করিতে পারেন, তাহারা 
যদ যক্ষা৷ রোগে আক্রান্ত হ'ন তবে বড়ই লজ্জার 
কথা। এসব লোকের কোনওনূপ 
দেখ।ইনার কারণ থাক] উচিত নয়। 


ওজর 


এসএ অসট আহ 


টজিওিজিিিডউ 
হমত্নে আাঝিনেদেল 
বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা মৃত্যুর সংখ্যা অধিক। 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার কর! যায়। 


ররর 


সকল 


রোশীর পথ; 


( কপিরাজ _্রীশন্থুচন্দ টেপার) 


প্রবন্ধ।গ্তরে বলিয়াছি আধার পলি, রে!গ 
নিরূপণ করিয়! মধ ঞ1/য1গ কর! ন্গপ চুপ 


কার।, সেইরূপ পথ্থা নির্বাচন করাও দু্ধহ কাবা । 
বাধির ও দৌধের প্রতিকূল পথা প্রয়োগ করিলে 
বাাধি হইতে মুক্তি লাভের কোনই হাশ| থকে না 
বরং বাধি উন্ভারোভর বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। থ।কে। 
পথ্যাদির নিয়ম পালন করিলে আনেক ক্ষো্রে বা।ধি 
নিবারণের জন্য ইধধ প্রায়োগের প্রয়োজন হয় না। 
শান্স্েও কথিত হইয়াছে : 

“বিনাপি ভেষজৈর্বাধি পথা দেব নিবর্ভাতে। 

নতু পথা বিহীনানাং তেধজান|ং শঃতরপি ॥৮ 

অর্থাৎ, বিনা ওধধেও রোগ আরোগা হইয় 
খ।কে কিন্তু পথ্যাদির নিয়শ-পালন না| করিলে শঠ 
ধধেও বা।ধির উপশম হর না। এই জগ্ঠ পা: 
পথোর নিয়ম মানিয়া চলিতে হয়। 

বাঁধি অনন্ত _কে বলিবে কত! শি নুষ্টন 
ব্য।ধি মানব শরীরে প্রাবেশ লাভ করিয়া শরীর ও মন 
উভয়কেই নষ্ট করিয়া থাকে । কত মানণ শিতা 


নূতন ব্যাধির কনলে পড়িয়া ইহধাম হইতে চির পিদার 


লইতেছে কে জানে ? 

বাঁধি গণন! কর। সহজ মাধা কাধা নহে । বে 
বাধি প্রায়শঃ বা ক্ষচিত মান শরারাকে 
আশ্রয় করিয়। পীড়া প্রদাণ করে, সেই সকল বাপি 


গণণা করির। আয়নবদ ৮ম গণ নিদানাদি-হন্জ জিদোৰ 
নিচ্ঃানের উপর প্রতিষ্ঠ। করিয়। গিগ্াতছেন | আনে 
হয় আরুবেবদ।চনাগণ অদ্রি এই ভান পিচ্!নবে। 
ত|শয করিরা শিদ|ণ।দি- টি প্রতিষ্ঠ। ৷ করিতেন 
এবং কোন 
কোন দণো 


পণে। দানের মমতা 
"য় হয়, 
নিপা, প্রঙ্গার প্রচাতির দগ| শা 
বলিঠেন তাহা তইানলে আজ পনান্ত বৈভকশান্দের 
আহুঞ্কাল থাকিত কিনা সান্দহ *। 

ব।পি শরারে প্রকাশ প।উলেই ভঢাকৎসকের 


খোশ রক্ষা] হয়) 
রর % 5. 


কেন পোনের ইতা।দি 5.৭ 


রস. গণ, বীনা, 


শরণ লওয়। নিপেচক জীনগণের কণা বর্ধা। 
নিল লিখিতভ.বে পথোর বাবস্থা করিলে বিশিম 
উপকার লা করা যায়। ামাদের এই শু 
প্রণঙ্গে মকণ বাধির পথাপথ। সন্গান্ধে আগেচনা 
কর। আনন্তা, তথাপি মোটামুটিতবে আলোচনা 


করা যাই তছ | 
আমরা এই প্রান্ধে প্রথমে স্রারর পথা।পথ। 


সন্বন্দে আনো 9ন। ডঃ কারণ জ্বর প্র'য়ই 


সা পা স্আজ শে ২ শিস 


রি টা পু ([? [৮ ৪) চপল হকার এ স্বাপাাপক 41, ৮ 


চিকিহসক কিবাঙ্ছ এস *১লাগ গঞ্যা মধ 
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! 


মনের 'হাঘ়ুন্বিক্জা নামপ মাসিক পরিকার দ 


সি 
দঞ?ুপা! 


' প্রাবনাপার 


পপ শপ ৯ম 


১৬৭ নন 


প্রতোক নর-ন।রা, বালক বুদ্ধ, যুসক-্খুবতীর শরারে 
আশ্রয় লয়। দিশেশতঃ তা।মাদের এই মালেরিয়া 
প্রগীড়িত বাংল!দেশে দৌভাগা খুব কম 
 লোকেরই আছে যিনি জ্বর রোগে আংক্রান্ত হন নাই | 

ভরের তরুণাবস্থায় লগ্ঘনই স্থপথা। জ্বর 
যেদিন প্রকাশ পায় সেইদিন একেবারে উপবাম করা 
উচিৎ। পরে লঘু পথা সেবন করিলে নিশেষ স্থুফল 
দর্শায়। উপবাসের দিন পিপ।সা পাইলে রোগীকে 
গরম জল পান করিতে দিতে হয়। কিন্তু পিন্তম্বরে 
শ্বীতল জল রোগীকে পান করিতে দিতে হইনে। 


এমন 


এইরূপ উপবাস খথব| লঘুপথ্য সেবন করিলে শরীর 


হল্ক। হইয়া! যায় এবং জর বিরামের পক্ষে সহায়তা 
করে। এমনভাবে লঙ্ঘন দেওয়াইতে হয যাহাতে 
রোগী ছুর্ধল হইয়। না পড়ে। এ বিষয়ে বিশেষ 
| দৃষ্ি রাখা উচিৎ । কারণ রোগী ছুর্ননল হইয়া 
পড়িলে মুল ব্যাধি সারিয়৷ গেলেও ছুর্নলতা পুকাল 
ভোগ করিতে ভয়। 

জ্বরের তরুণাবস্থ।য় ছুগ্ধ পথা প্রায়াগ করা 
কর্তনা কর্ণ নহে । তর৭ ভ্ররে যদি শ্রেয়ার প্রকোপ 
থাকে এবং সেই অবস্থায় দি তুগ্ধ পথা হিসাবে 
প্রয়োগ করা যায় তাহা হইলে তাহার স্থুকন না 
ফলিয়। কুকলই ফলিয়া থ!কে। উক্ত হইছে 2-. 

“জর্ণ ভরে কে ক্ষীণে ক্ষীরংস্য।দনুতোপমম | 

তদেন তরুণে পাতং বিপল্ঈন্তি মানসম্‌ 1৮ 

অর্থাত, পিখের শ্য!য় তরুণ ভ্বারে দুগ্ধ অপকারা 
হইয়া থকে কিন্তু যদি গ্লেগ্সার সংসব না] থকে 
তাহা হইলে জীর্ণ জ্বরে দুগ্ধ আমতের হায় কার্ধ্য 
করিয়া থাকে । 
.. লন কি ডানে দেওয়ইতে হয় তাহা পুর্বে 
বলিয়াছি | রোগীর বলা ও বরন মন্বঙ্গে নিবেচন। 


সা 1 ঈম বা, ্ঠ সংখ। 


বার লঞ্ঘন দেওর। ইয়া লঘু পথা প্রয়োগ করিতে 
ভইনে। এখন হাপনারা অনেকে হয়ত! প্রশ্ন 
করিবেন, জ্বরের প্রথমেই লঙ্ঘনের বাবস্থা কেন ? 
ইহার শাস্ত্রীয় যুক্তিই বাকি? জ্বরে জঠরাগ্রির বল 
নষ্ট এবং জোত সকলের অবরোধ হয়! প্রশ্ণের 
উত্তরের জন্য এস্থলে লওন দেওয়াইবার কারণ 
সম্বন্ধে শান্ট্ীয় যুক্তি উদ্ধত হইতোছে। 
উক্ত হইয়।ছে ১ 

“হামাশয়স্থে-হত্ব।গিং সামে। মার্গান পিধাপয়ন্‌। 

খিদধাতি ভবরং দোবস্ত্মলঙ্বনমাচরেৎ ॥ 

ইই।র হনুব|দ, দোষ অর্থাৎ বারু, পিন্ত ও কফ 
হাঁমাশরস্থ হইয়। জঠরাম্িকে নষ্ট ও মার্গ সকলকে 
অপরোধ করিয়। জ্বর উৎপাদন করে। এই কারণেই 
জ্বরের প্রথমেই ₹.ওঘন দেওয়।ন আবশ/ক। 

এইনার লঘু পথোর কথা আরন্ত করা যাউক। 
জল-স| অর্থাৎ সাজ জল দ্বারা পাক করিবার 
প্রণালী অনুসারে পাক করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ মাপ 
মত লেবুর ধম ও মাপ মত কিঞিৎ লবণ মি 
করিয়া! তরুণ সবরের রোগীকে দিবসে একবার ও 
রাত্রে একবার সেবন করিতে দিতে হইবে। অন্য 
সময় যদি ক্ষুধার উদ্রেক হয় তাহা হইলে ফল সেবন 
করিঠে দিতে এক্গ্য দাড়িম, বেদান।, 
সামান্য দুই এক টুকর! মিআরী বাহার করা যাইতে 
পারে। যদি রোগীর কাশী থাকে তাহা হইলে তাল 
মিশ্রী দিতে হইপে। রোগীর যদি কোষ্ঠকাঠিন্য 
থ।কে এশং যদি বুঝা যায় রোগীকে প্রয়োগ করা 
চলিনে তাহা হইলে কিস্মিস্‌ বা মনেক্কাও দেওয়া 
যাইতে পারে। 

তনেক রোগী আছেন, ধীহারা সাণ্ড খাইতে 
তাভাত্ত নহেন। তাহ।দিগকে জোর করিয়া সাগু 


হইনে। 


টা নী রোগীর পথা ১৬৫ 
ধাওয়ান উচিৎ, নতে। কারণ “য থাগ্ভ তাহার পাশ্চাতা চিকিংসাঠক্দিদ পণ্ডিতগণ ইত একা 


( রে।গীর ) সাত্সা নহে সেইরূপ পথা যদি প্রয়োগ 
করা যায় তাহা ভইলে হিতে বিপরীত হইয়া যাইবে। 
অতএব তাহদের জন্য গন্য বাবস্থা করিতে হইবে। 
শটীর পালো যথাবিধানে পাক করিয়া তাহাতে 
কিঞি লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া সাগু প্রয়োগের 
বিধানান্বপারে প্রয়োগ করিতে হইবে। 

লাজ মণ্ডও তরুণ জ্বরে পথা হিসাবে প্রায়েগ 
করিলে তাহ!তে অতান্ত হৃফল লাভ করা যায়। 
খৈএর ধান বাছিয়। গরম জলে দিয়া পরিস্কার কাপড়ে 
ই*াকিয়া তাহাতে দ|ড়িমের রস অথবা লেবুর রস 
গিশ্রিত করিয়া কিঞ্চিৎ মিশী সহযে।গে পান করিতে 
দিতে হইবে । সর্বদা মনে রাখিতে ভইবে বে এই 
সকল মণ্ড যেন একটু তরন জাতীয় হয়। 

রোগী যখন আরেগোর পথে অগ্রসর হইবে 
তখন পধ্যেরও পরিবর্তন করিতে হইবে। তখন 
মণ্ড, পেয়। প্রাভৃতি না দিয়। টাটুক। মুড়ি, খে, মুগ 
বা মসুরের যুন, দাড়িন, পেদান। প্রভৃতি দিতে হইবে। 
পরে যখন জ্বর ত্যাগ হইয়া যাইবে তখন একদিন রুটি 
পথ্য দিয়া অগ্য পথা প্রদান করিতে হইবে । আরোগা 
লাভের পর স্মানাদি করিয়া স্বাশ্থা-নীতি সকল 
পালন করিয়া চলিতে হইবে । 

যদি রোগীর পিন্ত প্রকুপিত থাকে অর্থাত, রেংগীর 
যদি দহ প্রভৃতি থাকে তাহা হইলে ধনে ও পল্তা 
একত্র সিদ্ধ করিয়া ছ'াকিয়া দিনসে ছুইবার পাম 
করিতে দিতে হইবে। পুর্বব লিখিত পথ্য সকল 
যথাবিধ।নে প্রয়োগ চলিবে । ক্ষেতপাপড়া সিদ্ধ 
করিয়! ছ*।কিয়। ঘেই জনও দেওয়। যাইতে পারে। 

অধুনা! কি পল্লী, কি নগর জনপদের সকল স্থলেই 
যেব্যাপক বা বাত-ষ্লৈপ্সিক স্বর দেখা! দিতেছে ঘাহাকে 


ন।মকরণ কহিয়।ছন 21749 পগাংপথা ভরণ 


ভ্বরের পথ|পথোর ভ্িয হউণে। এক 
তরুণ জ্বরের সামাধপ্থ।র উদ্ত পিধানামুনারে পগ। 
প্রায়েগ করিলে বিশেধ সুফল জা করা মায়। 


আর 


কথার, 


ন|ভিরের 21৬1 
টা সত 5 
আন লতা বাত 


এক কথা, 
বাতাস লাগান 


করুণ জবাবে 
ভান নহে। 
ভিজিয়া বেড়ান না পপ পরিশ্রম কর! শিশিদ্ধ। 
কারণ বৃগ্9িত চিঞ্জির। বেড়াইলে ন' পরিশ্রণ করিলে 
জবর প্রবনাকার ধারণ ধরে | অআঠএন দুর শর 
প্রকাণ পাউলেই দিশ্া।ম করা প্রয়েজন। 

গছাক।র এই প্রানে সামিপ।ঠিক জ্বরের পথটা 
পথা সম্বন্ধে কিঠ 
চিকিৎসাশান্্ বাহ।কে 
প্রভৃতি বালেন, তাহ!কে আমাদের 
শান্মকরগণ আয়োদণ প্রকার সানিপাঠিক 
তান্তুর্ভক্ত করিয়। গিয়াছেন এবং এই 
পা1তিক তিদোধজ বাটির চিকিতসা কে 
স্বন্দররপে বণনা করিয়াছেন | গউনয়েড 
সামিপাতিক জ্ররের চিকিৎসার ৬য়ুবেবিদায় 
অমুতের হ্যা! কাযা করিয়া থাকে। 
রোগীর আস্থ। একরূপ থাকে শা ও 
পথা সম্বন্ধে কিছু বদ আমন্তর | 
প্রয়োগ করিতে হয়| 


বলিতে চাউ না। ইংরাজা 
£নিউমে। গিয়া? 
»ায়বেলদ 
বধির 
সব সাগি- 
কন হত 
" গভঠি 
গ্ষধ 
এই (রাগে 
মেইজনা কেবল 
আবস্থ। মেদ পথা 
'ট|ইফয়েড' নাসক যে সান্সি- 


'ঢ।ইকার়েড” 


পাতিক জ্বর তাহার পোটটর অবস্থা এমন হয় যে 
কিছুই ভাণ করার সামর্থ থাকে না। সেই সকল 


ক্ষেত্রে ছানার জন পনান্ত প্রয়োগ করিতে হয়। 
যাহ] কউক, যদি (কান দিন এই সফল বার 
চিকিৎসা কৌশল লিখিণার আবগর পাই তাহা হইলে 
তখন টিনিহসা '(কাখন বশখার সঙ্গে সপ্গে হাণশ্া- 
(তাদ পাথোর কথাও বশিনর বাসন রাখিল।ন। 
জাণস্ুর প্রভাতির কথ! এ।গামীনারে আনে!টনা করা 
ম।ইনে। ( ক্রমশঃ ) 


দর ব্রঘ-দংশন “ল্যাকৃটিয়োল” ড্রেসিং দ্র আরোগ্য 


কলিকাতা কাম্পবেন ইাসপাতালের হাউন্‌ 
সার্জন এস্, কে, বন্দেোোপাধায় মহাশয় একটা 


 ব্যাখ-দংশনের রোগাকে  প্লাাক্টিয়োল” দিয়া 


কিরূপে আারোগ। করিয়াছেন তাহার বিবরণ নিন্সে 


দেওয়া গেল 2 

পাঁচ সেখ একটা বাপ দ্বারা রাহিমত জখগ 
হইয়া ১৮ই জান্ুয়ারা ১৯৩১ সালে কাযাম্পাবেল 
হাসপাতালে চিকিৎস!খ ভর্তি হয়। তাহার 
হাত ও পা এত পেশী জখন হইয়াছিন যে ভিতরকার 
মংসপেশীগুলি পনাণ্ত ছিন্নবিছিন্ হইয়াছিল । 

ভর্তি হইবার ৩।৪দিন পরে জখনঞণ্নি বাপক- 
ভাবে বিধাক্ত হইয়া ফুলিয়। উঠাতে অন্তর করা হয়। 
তাস করিবার পর দেখ। গেল যে রোগীর অতান্ত জ্বর 
হইয়।ছে ও কাটা ঘা হইতে পঁজ নির্গত হইতেছে ও 
পচা মাংস বাহির হইতেছে। বীজাণু আরক ও 
বীজাণু' শোধক আরক দ্বারা ঘা ধে।য়াইয়া 'অ.ইওডিন, 
লাগ।ইয়। ও 'সারম' ইঞ্জেক্ন ধিয়। কিছু উপকার 


£- 


না পাইয়। শেবে *1,৮৩৮০১)" দির। ধোয়।ন স্থির 


হইন (ভ্ভি হইবার মাসেক খানেক পর)। যে 
ভাবে ঘা] ধোয়ান হইত তাহা এই 2-- 

প্রথমে শিশুদ্ধ বী্গাণুরহিত (১৮71৩) জল 
দ্বারা ঘাটা ধুইর। শুফ করিয়। পিয়া “লাাকৃটিয়োল” 
ঘায়ের ভিতর ঢালিয়া পুনর।য় “গঞ্জ' লাক্টিয়োল 
দ্রিয়। ভিজ্জাইয়া ঘাটি আবৃত করিয়। ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়। 
দেওয়া হইত। প্রত্যহ এইবপ করিয়া পুরাতন 
'“ডেসিং' ব্দল।ইয়া নৃতন করিয়া ঘা ধোয়াইয় 
বাধিয়। (দওয়। হই | 

এইরূপ সাত দিন ধোয়াইয়। ও ববিবার পর ঘ। 
পরিস্ষ।র হইয়া আসিতে লাগিল ও দুই সপ্তাহের 
মধে। বেশ লাল ও স।রিবার মুখ যাইতে লাগিন। 
যখন পচন ওন্ধ হইয়। গেল “ল্যাক্টিয়োল” বন্ধ 
করিয়৷ দেওয়া গেন ও রোগীকে ১২ই মার্চ আরোগ] 
করিয়। হাসপ।তাল হইতে ছাডিয়। দেওয়া গেল। 

তিনি বলেন বে তাহার দুট বিশ্বাস যে “ল্যাকৃ- 
টিয়োন" দিয়! ঘা ধোয়।ইয়াছিলাম বলিয়! এত শীঘ্র 
ও এরকম আবশ্চ1/5।বে ঘা সারিয়। গিয়াছে । 


শিশুদিগের খাচ্ 


শবীঅমলকুমার গাঙ্গুলী 


স্পুভিকল্ল আদ 

শিশুদিগের শাওম্লা জাগুডল্সা বিষয়ে 
মাতারই সূর্ব।পেক্গ। ভধিক জ্ঞান থাকা দরকার। 
কিন্তু সব সময়ই শিশুর খান্ভে ভিটামিন আছে কি 
প্রোটীন আছে কিন্বা অগ্ত কোনও ধাতু্জ পদার্থ 
আছে তাহা জানিবার প্রয়োজন হয় না। 
নিম্নলিখিত জিনিষগুলি মনে রাখিলেই চলিবে £-_ 

দুগ্ধ দিনে ১ কোয়াট। কিশোর বয়স্ষদিগের 
জন্য ১ পাইট (1১1) 1 চার বৎসরের অধিক বয়স্ক 
শিশুদিগকে দিনে ১টি করিয়। ডিম্ব দেওয়া যাইতে 
পারে। 

তরকারি প্রতিদিনই খাওয়ান দরক।র। আলু 
ভিন্ন আরও দুই প্রকার তরকারি খাওয়ান প্রয়োজন । 
খোসা শুদ্ধ রঙ্ধন করা আলুই উপকারা । 

দিনে অন্ততঃ দুইটি করিয়া ফল। একটি টাট্কা। 

প্রতিদিন চিবাইবার মত কিছু শক্ত খাগ্য। 

এক গ্র/সের জধিক জল সকালে উঠার পর এবং 
প্রতিবার খ।ইবার পর। 

খাওয়ার পর গল্প পরিমাণ মিষ্টান্ন নিয়মি ত- 
সময় অনুয।য়ী প্রতিদিন চারিবার ভোঞঙন করান 
উচিত। 

খাইবার সময়, মনের সুখ ও প্রদম্নতা থকা 
দপ্রয়োজন। 


শ্পিশুকিত্েল্ল পলিজ্ভল্মত্ডা ম্পিক্ষ। 

তুই বগসরের শিশু হইতেই পরিচ্ছন্নতা শিক্ষা 
দেওয়! কর্তব্য। যদি কোনওক্রমে তাহার! বিছান। 
কিন্তা কাপড় জাম! পপ্রক্নাৰ করিয়া ভিজায় তাহা 
হইলে দেখিতে হইবে সে অন্্স্থ আছে কি না। 
সাধারণতঃ শিশুরা অন্স্থতার জন্য কিন্বা স্বভাবতঃ 
প্রমান করিয়া বিছানা ভিজায়। এই স্বভাব 
ছাড়াইতে হইবে সাহায্য ছাড়া তাহারা নিজেরা 
শিখিতে পারে না। এবং প্রঙ্তেক শিশুকে 
পরিচ্ছন্নতা শিক্ষা দিতে হইবে | 

প্রথমতঃ পরীক্ষা করাইয়া! দেখ। উচি সে 
অশুস্থতা নিবন্ধন প্রসাব করে কিনা। যদি উক্ত 
কারণ অসম্ভব মনে হয় তাহ! হইলে তাহ।কে তভ্যাস 
শিক্ষা দিতে হইবে । 

সর্বদা নিজ্জে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইবে যে এই প্রম্নাব 
করা দোষ ছাড়ান যাইতে পারে। 

শিশু যাহাঙে কাপড়ে প্রত্রান করা বন্ধ 
করে সে বিষয়ে তাহার মনোযোগ আাকর্মণ 
করিবে। 

শিশুকে জানান দরকার সে কাপড়ে প্রসব করা 
অভ্যাস ছেড়েছে । তাহাকে বুঝাইরা দাও যে 
এমভ্যাস শুধরাইতে হইবে, আমি কেবলমাত্র তোমায় 
স।হ।যা করব। 


এই উপায়গুলি নিয়মিতন্পে ও যথাযথভাবে 
পালন করুন। রাত্রিতে নিদ্ধ'রিত সময়ে ভেজন 
করান। রাত্রে ভোজনের পর কিছু খাইতে থবা 
পান করিতে দেওয়া উচিত নয়। শয়ানের পুর্ন 
রোজ প্রজা করিয়া শে।ওয়া আভাস করান। 
একটু «শী রাত্রিতে প্রতি দিন চাহ!কে জাগাইয়া 
প্রশশাব করান । 

এই অন্ঞাস যে নিবারণ করা যায় না তাহ! 
ভাঁবিবেন না। 

শিশুকে জ্ানাইবেন না “য ইহ ছাড়ান'ঘায় না। 

শিশুকে অনুভব করাইবেন না ঘেসে প্রশাব 
না করিয়া থাকিতে পারে না। 

কোনও উপান্ধে তাহাকে নিরুতসাহ 
করিবেন না| 

তেছলেলকছেল্ল ক্ভোজ তেল স্দিন্চন্তা 

শিশুদের 'দখান দরকার যে, 
খাবারই হউক খাইতে হয়। নির্দিষ্ট সময় ছাড়া 
খ।ইতে নাই। 

তোমার সম্মুখে যাহা রাখা হয় তাহা তুমি খাও 
শিশু ইহা দখুক, মাতা তাহার শিশুকে বার বার 
ভোজন করান যেন তাহার কার্ধা সুচির আনন্দ- 
দায়ক অংশ ছাড়া অন্ত কিছুনা ভাবেন। অর্থাৎ 
৩1) বার ভোজন করাইঠে যেন নিরক্তিভাব না 
দেখান । 

রুচিকর খাবার খ।ওয়ান দরকার এনং এককালে 
অল খাওয়ান প্রয়েজন। শিশুর. যাহাতে 
লিগ হুল্ন ভ্ডান্রান্ে ক্রি লা 
ভাশস্লোত্জক্ন £ 

খাওয়ার জগ্য আৰ ঘণ্টা সময় দেওয়া! প্রয়োজন । 
যদি না ধায় খানার তুলিয়া লইতে হইনে। 


৬৮ | লাস্া 


যে কোনও 


| ৯ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখা 


হভাকে বুঝাইতে হইবে খাওয়াটা তাহা; 
একমাঞ্র কাজ। 

একবারে অল্প করিয়া নূতন খাগ্ঠ খাওয়াবার চেষ্ট 
কর! প্রয়োজন । নূতন খাবার একবারের বেশী 
খ।ওয়!বার চেষ্টা করিতে হইবে । অর্থৎ কোনও 
নৃতন খাবার প্রথমতঃ শিশু থাইতে ইচ্ছা করে ন 
বলিয়া আর তাহ।কে সেই খাপাঁর দেওয়া উচিত নাও 
নে করেন না। 

নির্দিষ্ট আঅময় বাতীত কিছু খ।ইতে দেওয় 
উচি নয় । 

হাহার কোনও খাবার খেতে রুচি লা অরুচি 
আসে এসন্বন্ধবে তাহার সম্মুখে কিছু আলোচনা 
করা উচিত নয়। 

খ|গ্ঠে রুচি বা অরুচি সম্বন্ধে হাহ।কে অপরে 
কিছু বল্বেন না। 

সে আদৌ খেতে পারে না এরূপ বল্‌ বেন না। 

অপরের ক্ষুধার সহিত তাহার ক্ষুধার তুলনা 
করিবন না। 

তহ!কে জানিঠে দিবেন না যে তাহার খ।ওয়ার 
জন্য হাপনি চিন্তত ও ব্যাথিত। 

নিজে যখন খাইতে শিখিবে তখন তাহাকে অ।র 
খাওয়হয়। দিবেন না। 

খাইপার জন্য তাহাকে কোনও রকমে পীড়ন 
করিবেন না। 

বালককে গিট কথায় ভুলাইয়া, ধমকানি দিয়া 
অথণা জের পূর্বক খাওয়|ইবেশ না| 

মনে রাখিবেন স্স্থ শিশু বদি একবার নাখায় 
[হাতে তাহার কিছু ক্ষতি হয় না। মাতাপিতা 
যেমন যা'তাখায় ছেলে সেই ভাবে খাবে এরপ নহে। 
অনুকরণ দ্ব!রা পালক ভাল মন্দ খেতে অভ্যস্ত হয়। 


ক [বণ * 


যে সমস্ত খাবার শরীরের পক্ষে উপকারা তাহাই 
থাইতে শিখানো কর্তব্য । 
স্পি৪লল সু 

চিকিৎসকগণ বলেন যে অল্লবয়সে দাত পড়া 
বানাজীবনের একটী রোগ । শিশুদিগের জন্মের 
পুর্ব্বে দেহ পরিপোষণের অভাব গর্ভস্থ শিশুর 
অন্থস্থতা। এবং পূর্ব পুরুবগণের এই রোগ থাকিলে 
শিশুদিগেরও এই রোগ হওয়া সম্ভব । ইহাতে 
শিশুকাল হইতেই এই রোগ থাকিলে শিশুকে তল্ল 
বয়সে এবং অনেকবার দন্ত রোগ চিকিৎসকের নিকট 
লইয়! যাওয়। উচিত। 

অন্থবিধা ভোগ 'করাইবার পুর্বেবই ২ 
করা প্রয়োজন। যদি সকল দাত পড়া পধান্ত 
পিতামাতা অপেক্ষ। করেন তাহাতে তাহার বায়ও 
অধিক হইবে এবং শিশুর পক্ষেও তাহা ক্ষতিকর 
হইবে। সেইজগ্ত শিশুদিগের প্রথম দাত উঠার 
পর হইতে মধ্যে মধ্যে চিকিৎসকের উপদেশ লওয়া 
উচিত। 


আমোরকায় যুক্সরাজোর কোনও কোনও 
প্রদেশে দাত দেখাইবার জন্য শিশুরা বিষ্ভালয় হইতে 
ছুটি পায়। 


সুস্থ থাকিতে হইলে মুখের রোগ নিবারণের 
পক্ষে যে রকম প্রয়োজন আর কোনও অঙ্গ হুস্থ 
রাখা তত প্রয়োজন নহে। 
_ মুখের ভিতর দিয়াই বাতাস এনং খাবার প্রবেশ 
করে অতএব যদি মুখ অপরিষ্কার থাকে তাহা হইলে 
কোনও সময়ে নান রোগের জাবাণুপুগ্জ দেহে 
প্রবেশ করিতে পারে। অঠএব এই সকল জীবাণুর 
আক্রমণের বিরুদ্ধে যুদ্ধ করিবার মত উপযুক্ত শক্তি- 
মুখে থাকা প্রয়োজন। কারণ যদি এই জীবাণুপুণণ 


হি | শিশুদিগের খাছ বং 


কট শি পি 


কোন প্রকারে * প্রাপ্ত দণ্ডের মধো আশায় করে 
তাহা হইলে অতি সহ্বর সংখণায় বদ্ধিত হইতে থাকিবে 
এবং ক্রমশঃ দেহের জীবনীশক্তির তংশ সকলের উপর 
আঙ্বিপতা বিস্তর করিবে । 
শ্পশিগছিছ্েল্ ভ্াান্ভ্যাঙ্ন 

দৈনন্দিন কার্থী সুচির মধো স্বাস্থ বিষয়ক এই 
কয়েকটা অভ্যানই যদি শিশুদিগের কর|ন যায় তাহা 
হইলে তাহ|দের স্বাস্থারক্ষার উপযোগী অগ্য (কানও 
আভাস ততটা সহায়তা করিবে না। নিউইয়রক 
সহরের স্বাস্থারিভাগ কর্তৃপক্ষ কয়েকটা নিয়ম শিশু- 
দিগের শিখ।ইব!র জন্য স্থির করিয়াছেন। 

শিশুদিগের নানা প্রকারের খাবার খাইতে 
অভ্যাস করান উচিত। এক প্রকার বা ছুই প্রকার 


খ।বার সর্নদ। খাওয়ান উচিত নহে । শাহাদের 
শারীরিক উন্নতিকর খাগ্য খাওয়ান উচটিত। ভাল 


করিয়া চিবাইয়া খাইতে দেওয়া উচিত। কিছুক্ষণ 
অন্তর তাহাদের অধিক পরিমাণে জল পান করিতে 
দেওয়া উচিত। প্রতাহ আসান করান উচিত। 
প্রত্যহ তিনবার করিয়া দাত মাজা এবং বিশেবতঃ 
রাত্রে ঘুমাইবার পুর্ব একবার ভাল করিয়। দাত 
মাজা কর্তণা। মুখ এদং হাত সর্বদা পরিষ্কার 
থকিবে এনং খ|ইনার পূর্ণেনে ভাল করিয়া হাত 
ধুইবে। দশ হইতে নিন্প বয়স্ক শিশুদিগকে ভাল 
বাতাস চলে এইরূপ ঘরে প্রতাহ ১১ঘণ্টা ঘুমাইতে 
দেওয়া কর্তপ্য। প্রতোক শিশুকে মুক্ত বাতাসে 
বায়।ম ও খেলায় যোগদান করিতে দেওয়া! কর্তনা | 
প্রতিদিন বালকের নিয়মিত সময়ে কোষ্ঠ পরিষ্কারের 
দিকে লক্ষ্য র|থিবে। 
স্নিশওছিক্েেল্লস ০ক্জাজ্ 
সকল সময়েই শিশুদিগের রাগের কোনও না 


৬১৭০ 


ভা অপির অপক্িতত ও তি জি 


কোনও কারণ থাকে | 
না হয় হথচ তাহার রাগ দেখ! যায় কিন্বা। রাগ যদি 
তাহার স্বভাব হয় তাহ! হইলে ইহা তাহার উন্নতির 
পক্ষে ক্তিকর। নিজের ক্রোধ সংযম করিয়া 
তাহাকে আবদর্শ দেখ।ইবে। | 
শিশুদিগের রাগ নিবারণ করিতে হইলে তাহাকে 
উচিতমত বিশ্রাম ও শান্তি উপভোগ করিতে দেওয়া 
কর্তর্য। তাহাকে বুঝিতে দেওয়া উচিত যে সে 
রাগের দ্বারা কিছু লাভ করে না। হাহার রাগ 
কোনও রকমে গ্রহের ভিতর না আন|ই কর্তব্য । 
এই উপায়ে শিশুর রাগ কমিতে পারে। 
অধিক রাত্রি জাগরণ কর! কিন্বা গোলমালের 
ভিতর লইয়া যাওয়া অনুচিত! কোনও রকমে 
উৎকোচ, ভত্গনা বা ধমকাননিব দ্বারা ভয় দেখান 
উচিত নয়। বালকের সরল ভাব পরিবর্তন করিও না। 


তাঁহার রাগ সম্বন্ধে আলোচন। না করাই কর্তব্য. 


ত।হার রাগের সময় কাহারও হাস! উচিত নয় 
'তাহ|তে সে ইহাকে মঞ্জ। বলিয়। মনে করে । লোকে 
তাহার মেজাজ সম্বন্ধে যাহা বলে তাহাতে মনোযোগ 
দেওয়। ব। চিন্তিত হওয়। উচিত নয়। শিশুর ক্রোধ 
হইলে অন্য কোনও লোক যেন তাহ!কে বিরক্ত 
করিয়। ক্রোধের উপশম করিতে চেষ্ট। না পায়। 
যাহ।তে সে রাগ করে এ রকম কোনও কাজ করা 
উচিত নয়, কিন্যা রাগের সময় সে যাহা চায় তাহ। 
দেওয়। উচিত নয়। মনে রাথিবেন যদি কোনও 
শিশু রাগ করিয়া কিছু লাভ করে তাহা হইলে সে 
রাগ করে। (ক্রোধ সংযধ মনুষাত্ব-লাভের প্রকৃষ্ট 
পদ্থ]। 
শ্পিশুওগানেল্ল ভ্ছিংআাঞ্জক্ি 
_ হিংসারত্তি শিশুরও ভয়ানক ক্গতিকর। 


. খদি শিশু অন্বস্থ কিন্বা ক্লান্ত 


'হুইবে। 


| ৯ম বর্ম, ৬ষ্ঠ সংখা 
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ইহা তাহাকে ক অস্থখী ক করে, মনে নিরাননদ ভাব আনে 
এবং .স কাহারও সহিত মিশিতে পারে না। যখন সে 
বড় হয় তখনও এই হিংসাবুত্তিই তাহার সখ ও 
উন্নতির পথে কণ্টক স্বরূপ হয় । শিশুর খেলান। 
ও স্ব্গকে অবহেনা করিও না। 

তাহার জিনিষপত্র যাহাতে অপরের সহিত ভাগ 
করিয়া লইতে পারে এবং অপরের যে সকল জিনিষে 
দারা আছে সে তাহাতে যেন আনহেল। না করে সেইরূপ 
শিক্ষা দেওয়| প্রয়োজন । কোনও শিশুকে ছাড়িয়া 
অপর কোনও শিশুকে অধিক গাদর করা উচিত 
নয়। সকল শিশুর প্রতি সমান ভাবে ব্যবহার 
করিতে হয়। কোনও শিশুকে অপরের সহিত 
তুলনা করা উচিত নয়। 

শিঞ্ হিংসাবুন্তি লই] জন্ম গ্রহণ করে নাই মনে 
রাখিবেন। কোনও শিশুই জন্মকাল হইতেই 
হিংন্থক হয় না। ভাল শিক্ষ। দিলে হিংসাবৃন্তি 
নিপারিত ও টিন হইতে পারে। এনা 


খেলা রা পারে না। 
তন্ত্রতা কু-অ গা | 

্শিশঞিতছেন্স উলল্স নিভ্ড 

হবাত্তাশ্স হ্ুন্সক্তা 

শিশুর উপর গপর কাহারও অপেক্ষা 
পিতামাতার প্রভাব অধিক! যখন হইতে কিছু 
কিহু শিক্ষ। করে তধন হইত তাহার পিতামাতা 
তাহার সহিত থাকেন। শিশুকে মিত্রতা শিখাইতে 
হইলে তাহকে মানুবের মত দেখিতে 
( যেমন যুবক্দর অনুস্তব বৃত্তি থাকে 
শিশুদিগেরও অ|ছে। ) তাহার সহিত ন্নেহপূর্ণ ও 
ভদ্র বাহার করন। কোনও সাং টা বিষয়ের ' 


স্মরণ রাখ. বেন ঈর্ধাপর- 


শ্রাবণ ১৯৩৩৮ ] 


আছ লী পা লী নি লতি গালি কাটি পতি পা পাটি এটি পতি লি 


আলোচন! হইলে ৭ তাহাতে ত শিশুরা য যাহা বালে তাহ! 
হাসিয়া উড়াইয়া দিবেন না। তাহাদের বিশ্বাস. 
তাহাদের মতামত অবহেলা! করিবেন না। 

নিজে প্রতিজ্ঞ। পালন করিয়া দেখন “য সর্নবদ। 
প্রতিজ্ঞা পালন করা৷ উচিত। শিশু যখন কোনও 
প্রশ্ন করে তখন তাহার মিথ উত্তর দিয়া 
ভুপ্লাইবেন নী । কোনও কাজ করিতে হইলে 
তাহাকে যথাসাধা চেষ্টা করিতে শিখান উচিত। 
সে যে কাজ করে তাহাতে প্রশংসা করা 
উচিত এবং চেষ্টা করিলেও প্রশংসা! করুন। 
শিশাোকে বকিবার পুর্বে সে কি বলে এবং 
তাহার মনোভাব কিরূপ তাহা মনোযোগ দিয়া 
শুনুন। 

ভাহাকে সর্ববদ|ই'ছে!ট ছেলের মত দেখিবেন 
না। ইহাতে আপণি হয়'ত স্বখী হইতে পারেন 
কিন্তু শিশুর বৃদ্ধির পক্ষে ইহা ক্ষতিকর। (কোনও 


কিছু শিখাবার বয়স হয় নাই এমন মনে করবেন না! 


কণিকা হ হার 'ল।ক সংখ 


১৭১ 


শিশু যত ঠ শীমই মকল চিন জ্ঞান লা করে, 
নিজের কার্ণা করিতে শিক্ষা করে, চাহার পক্ষে ততই 
মঙ্গল, ততই জীবন যাঙা তাহার পক্ষে সুগম 
হইবে। 

শিশু যাহা কিস্ু চায় তাহাই দিয়া তাহাকে নষ্ট 
করিবেন না। জীননে সে যাহা ইচ্ছা! করিবে তাহাই 
পাইতে পারে না। এইকথা (সে মত শীঘ বুঝিতে 
পারে ততই ভাল । ইহ।তে তাহ।কে হতাশ করিবে 
না। 

শিশু-অনস্থায় যরূপ শিক্ষা পায় বয়সকলে 
সেইরপই তৈয়ারী হয়। আাপনি যেরূপ ইচ্ছা 
করিবেন শিশুাকে সেই প্রকারই তৈয়ারী করিতে 
পারিদেন। অভএব সে বাহাতে ভাল হয় তাহার 
চেষ্টা করুন। প্রতোক পিতামাতারই শিশুদের 
সহিত বন্ধুর ন্যায় বাবহার করা উচিত। তাহার 
সহিত খেলা করুন, গল্প করুন এনং লেখাপড়া 
করুন| 


কলিকাতার লেক সংখ্যা 
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রক্তহীনতায় 


খুঃ 


টি 3৮ 


আজকাল আমাদের দেশে বক্তহানত। রোগের প্রাহরভাব 
(বন ক্রমশঃ বাড়াই চলিয়াছে। পায় সব্বধিব বোগ্েই 
অধিকদিন যাবং ভগিলে, রক্তহীনতা উপস্থিত ঠয়। সময় 
মত 'ওধধ প্রয়োগ না করিলে এই বরক্তহীনত। হইতেই শেষ 
পর্য্যন্ত ক্ষজাহীর রোগের আবির্ভা। ইইয়। দেইকে অতি 
শীই ধ্বংসের পথে লইর়। ঘায়। আজকাল এই অবস্থা 
দুরীকরণার্ঘ ববিধ ও "ভাধিক্কত হইলে9 « হিমোজেন ” 
নামক একটি ওউধধ € তংসম্পরকত অন্যান্ত কতিপয় ওঁবধ 
বিশেবরূপে লার্ধ্যকরী বলিয়া বু চিক্রিংসক ইহা ব্যবহার 
করিয়। থাকেন। সন্ধ রক্ত হইতে এই 'হিমোজেন, 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে তৈয়ারী করা হয় এবং ভতসঠ 
নামক একটি অতি উপাদেয়, পুষ্টিকর দ্রব্য মিশ্রত করা হয়| 


“হিন্মোজেন্ন উইইঞ্থ মম্ম্যাল 
০সশ্সাম্ম, £ গেটের অজুখের সঙ্গে রক্তহীণভ। প্রকাশ 
পাইলে এবং উদরের বদ্মায় ইহ] বিশেবরূপে কার্যকরী | 

“হিতে হ্হাইইদেপো কচস্হ্া- 


ইইক্লিতন্‌ কষা ৪” ফুস্ফুসের যাবতীয় রোগের সহিত 
রক্তহীনত। প্রকাশ পাইলে ইভা অধার্গ সন্ধান । 


«ভিহিতেমা_ লাহেসেখস্যান্লিলা। 2 
সিফিলিম্‌ বা উপনংশ রোগে রক্তহীনতা উপস্থিত হইলে 


চা 
26 
584 ৮ 


“ভাইটা।মন€ - 


অবার্থ উষধ 


তাহার্প আন্যা্ট চিকিংসাণ সঠিত এই উবধগ্রয়োগ এ 
বিনেষ উপক্থার সাধন করিয়। থাকে । 

“হিম্মোক্রেল্ উইইহ লিভ্াল্ল 
এনা ইউ”---খযণ রজহীনতায় ইহাই একমাত্র 
মোৰ 'উধব ! 

“ভিন্সি ক্তহীনভার ফলে শিশু 
পিগের দেহের পরিপুষ্ট গ্রতিচত হইয়া থাকে। এরূপ 
অবস্থায় 'এই উবধ বিশেন দলগ্রান | 


“ ম্যাহ্পা ভিস্মোতেন্ন ৮ যাবতীয় 
ক্ষয়ধোগ, ঈপরিপুষ্টি ও গলগণ্ডরোগে এই বধ অতুলনীয় । 


*হিতমো-ললিহ্রিল্ব, ভুস্ক্ষেউ? 
্াযুপৌর্কল্য, ইন্দিয়ণৈখিলা, হিষ্টিরিয়। ৭ অবসাদ রক্তহীনতার 
ফলে ্টপস্থিত হইয়া! থাকে | এই সকল অনস্থায় 'এই $ধধ 
বিশ্ষে ফল প্রস্থ! 


“ললভ্িওু হিিন্মোজেনল্িগ-ছুর্বহুত। 
অপুষ্টি, রিকেটস্‌, ইন্দ্রিয়শৈথিল্য ও ফুলফু'সর রোগের সহিত 
রক্তহীনতা গ্রকাশ পাইলে এই 'উধব অতুলনীয় । 

“লু হইইন্বো-ভ্ভিস্সোজ্েল্ল মআজেশ 
রিয়ায় বদিন ঘাবং ভুগিণার ঘশে এক্তহীনতা উপস্থি ও হলে 
এ বধ বিশেষ উপকার করিয়া থাকে । 


টেলিগাম, *[1৭07১0প1,চ, 


2 
যাব], 17570৭1140০. 160. 


(75০011515০0 1919) 
170 12101001017 0118200180610 0) [10016 টি 0010 01001110016 01 উি৩৯) 
৬৮০11650100 1111061101)19001 5, 


£.700)7109। 7141৫ 0211 14/-47777102/17701145. 





_ বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড 


ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
মিরাম (50101) ভ্য'কৃসিন্‌ (8001016) 
নল, ্বান্ান্ছিষ্প- 


ইন্জেকুমনের (11119001011) ওষধ প্রস্তুত কারক । 


মূল্য তালিকা ও অন্য বিবরণের জন্য নিম্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন £-- 
৯৩০ হ এরম ভুলা ফ্টীউ, করিিক্ষাভ্ডা ? 


ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ্যহীনতার একটা কার 


( পর্ব গ্রকাশিতের 


পর) 


জীনিমন্চন্দ্র রায় 


এখন এ সমস্ত বিষয়ের প্রতিকার কি? 
প্রথমতঃ শৈশপকাল হইতেই যাহাতে শিশুরা সু 
সবন হইয়! বদ্ধিত হইয়! উঠে, সে দিকে মাতাপিতাৰ 
বিশেষ যত লইতে হইবে; তারপর ছেলেমেয়েদের 
ভ্রন হইলে ন্গাস্ত্বোর উপকারিতা হাহাদের জদয়ঙ্গম 
করাইয়। দাত হইবে। তাহাদের স্বাস্থোর সঙ্গে 
নৈতিক চরিত্রও যাহাতে উদ্ধনরূপে বিকশিত হইয়া 
উঠে সেদিকে লক্ষা রাখিতে হইবে এবং সে নিষয়েও 
শিক্ষা দিতে হইবে । নৈতিক চরিত্রের সহিত স্বাস্থ 
নিকট-সন্বন্ধ। উচ্ছঙ্খন হইলে 
তাহার স্বাস্থা সবল সুস্থ থাকিতে পারে না। সাসথা 
ভাল থাকিলে ছেলেমেয়ের! শিক্ষায়, কর্মে, জ্ঞানে 
সমস্ত দিকেই উন্নতি সাধন করিতে পারিবে । 


সন্তান অসং, 


আমদের শিক্ষার পঙ্গতির কথা পুর্দেই উল্লেখ 
করিয়াছি । এরূপ শিক্ষায় ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ, 
জীবন নষ্ট হইয়। মনুধ/ন্ন বিকশিত হইতে পারিতেছে 
না। এরূপ শিক্ষা দিতে হইবে যে শিক্ষার ভিতর 
দিয় ছেলেমেয়েদের স্বাস্ত্বোর এবং নৈতিক চরিত্রের 
উন্নতি সান হয়, শিক্ষার মধ্যে ধর্মের ভাব যাহাতে 
আসে সেরূপ শিক্ষার আলোচনা হওয়ায় দরকার 
ইহ্ছতে দেহের এবং মনের বুল পরিমাণে উন্নতি 
"সাধন হইয়া থাকে। ছেলেসেয়ের যাহাতে স্বাধীন 


ভাবে জবিক] নির্বাহ করিতে পারে একপ শিক্ষার 
ন্যনস্থ! বুন পরিমাণে দরকার। পাশ্চাত্য দেশ- 
গুলিতে শুধু নিশবপিগ্ভ।লয়ের লম্বা! লম্বা ডিগ্রী লইয়াই 
ছেলেমেয়ের বাঠির হয় না, তাহারা নিজের নিজের 
জীবিকা গভ্জনের উপায় শিথিয়। পাঠ সমাপ্ত করে। 
সে সমস্ত দেশগুণিতে শিক্ষার পদ্ধতিই এপ সেই 
জন্য যদিও এ সমস্ত দেশে শতকরা ৯৭1৯৮ জন 
শিক্ষিত হথ।পি বেকার সমস্য! আমাদের শ্যায় এত 


আিক নয়। আমদের দেশে শিক্ষার হার মাত্র 
শতকরা ৮৯ জন তথাপি আঙ্গ বেকার সমস্যা 
প্রদল। প্রতি বখ্পর যে ক'জন ছাত্র রবিশ্ববিষ্ঠালয়ে 


ডিগ্রী লইর। বাহির হইন্ধেছে তাহাদের আর এখন 
চ|কুরী জুটিহেছে না। স্বাধীনভাবে জীবিকা অর্জন 
করিবার পন্থ। তাহারা শিক্ষা পায় না কেরাণীগিরি 
কর] ছাড়া যে হাহাদের আর গতি নাই। এই 
বেকার সমস্য;র জগ্ত আজ ন্ভ লোক ভর্জীশনে দিন 
কাটাইতেছে। | 

আজকাল মেয়েদের মধ্যেও শিক্ষার নিস্তার 
যথেষ্ঠ হইতেছে ইহা খুবই আনন্দের বিষয়। স্বাস্থ্োর 
দিক দিয়! দেখিতে গেলে এ শিক্ষা পদ্ধতিতে মেয়ে- 
দের স্বাস্থ্বের তারও অধিক ক্ষতি হইতেছে। 
পুরুষদের অপেক্ষা মেয়েদের শারীরিক এনং মানসিক 


১৭৪ লাস্থা 


শক্তি হীন স্তৃতরাং যে শিক্ষ। পদ্ধতি পুরুষেরই দৈহিক: 
₹থ। মানানক অবনতি ঘট|ই/তছে তাহা যে মেয়ে 


দের পক্ষেও কুফল ঘটাইবে ইহাতে আশ্চধ্যের বিষয় 
কিছুই নাই। দেশের গ্রতোক লোকের চেষ্টা 
নাতীত ইহার প্রহীকার নাই। আনগাদের দেশকাল 
'অনুব।য়ী শিক্ষা পাওয়াই জাম।দের প্রয়োজন । জঙ্কান 
লাব্রের জন্য শুধু কহকগুনি বৃহৎ বৃহ পুস্তক মুখস্থ 
করাইয়া! পৃষ্ঠে ঝড় বড় ডিগ্রা খেতান লাগাইয়া 
্বাস্থা জীবনটাকে নষ্ট করিয়া দিয়া বিশ্ববিষ্ঠালয় 
হামাদের ছাড়িয। দিতেছে। ফলে আমাদের দেশের 
ছেলেমেয়ের বড় বড় ডিগ্রী থেতাবরূপ বেড়ী পরিয়া 
চরিয়। খাইতে পারিতেছে না; শুধু ডিগ্রা, 
'থঠাবের ভার বহন করিয়। মরিতেছে। এই বেকার 
সমস্যার দিনে ভামাদে প্রতে।কেরই স্বাধীন-ভবে 
যাহাতে জীবিকা নির্ববাহ করা যাইতে পারে, সেইবূপ 
শিক্ষার বকুল প্রচলনের জন্য চেষ্টা করা উচিত। 
সর্সন।পেক্ষা দুঃখের বিষয় যে আমরা ঠেকিয়াও শিখি 
না, চেষ্টা করি না, পরের মুখের দিকে তাকাইয়া 
থর: | 

শুধু কাগজ কলমে লিখিলে না সভ। সমিতি 
করিয়া বর্ঘতা দিলেই ত হার কাজ হয় না! 
প্রতেকেরই চিন্ত। করা ভাবা উচিত এবং সেই সঙ্গে 
কজ করা উঠিত। এক্ষণে আমাদের প্রচালিত 
গেক্ষা পদ্ধতিতেই ছেলেমেয়েদের শিক্ষা যখন দিতে 
হইতেছে তখন সেই সম্বন্ধে ছু একটি কথা বলিদ। 
ছেলেমেয়েরা অন্ততঃ পক্ষে একবেলা থে কোন 
প্রকার শারীরিক ব্যায়াম. যাহাতে করিতে পরে, 
মে-বিধরে মাত!পিতা বা আভিভাবকদের দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে । যাহারা অপেক্ষাকৃত ছুর্ববল 
ভাহ|দের পক্ষে প্রত্যুমে এবং বৈকানে মুক্ত বায়ুতে 


[ ৯ম বর্ধ, ৬্ঠ সংখা? 
ভ্রমণ করাই শ্রেষ্ঠ বায়াম। শুধু ছেলেদের 
পক্ষেই এ নিয়মটী ধরার্বাধা করিলে চলিবে না, 
মেয়েরাও যাহাতে নানা প্রকার ক্রীড়া বা শারীরিক 
উন্নতির জস্। "কান বিশেষ ব্যায়াম করিতে পারে, 
তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। তানেকে মেয়েদের 
জন্য শারীরিক পরিশ্রমের বাবস্থ! 
না। উহাদের মত-__:ময়েরা ভাজীবন গুহের কোণে 
জবরুদ্ধ। থাকিয়া গৃহল্ম্ষনীর ন্যায় পারিবারিক 
স্থশন্তি আনায়ন করিবেন, তাহ!দের পক্ষে 


পছন্দ করেন 


শারীরিক বলের চচ্চা করিয়া দসা সাজা (কান 


প্রয়োজন নাই বরং ইহাঠে তাহাদের প্রাণ হইতে 
স্নেহ, মমতা চলিয়া যায়। এ ন্ুযুক্তি (৯) 
থণ্ডন করিবার সাধ, আম।র নাই । দেহচচ্চ। করিয়া 
নিজেকে রক্ষ! করিবার ক্ষমতা অভ্জন করিলে 
রোগ বধির হস্ত হইতে নিজেকে নিরাময় করিবার 
শন্তি উপজ্ন করিল, নিজেকে সদা সখা ও 
উন্নতির পন্থা! আয়ন্ছে আনিলে যে মানুষের প্রাণে 
দয়া, মায়া, স্লেহ, মমতা চলিয়া যাইবে না “ভাগবৎ 
অশুদ্ধ' হইবে এমন কোন কারণ দেখি না। 
পরম্থু জাজকানক।র স্ত্রী স্বাধানতার যুগে মেয়েদের 
শার(রক বলের খুণই প্রয়োজন। অনেকে 
আবার সী স্বাধীনতার নম করিতেই ফে"স্‌ 
করিয়। গঞ্ভ্িয়া। উঠিবেন। 'যাক' সে পথে এখন 
তর যাইব না। পারিবারিক স্থখ শান্তির কথা 
ধরিলেও মেয়েদের স্বাস্থ্য চচ্চার খুবই প্রয়োজন । 
পুর্বেনই বলিয়ছি বার মাসে তের প্রকারের রোগ 
ভোগ আমাদের সংসারে নিত্য সহচর 'এবং 
মেয়েদের মব্যেই সাধারণতঃ রোগ ভোগ অধিক। 
এজ দেহটাকে সাল সুস্থ করিয়া রোগের অ।কর 
হইতে না দওয়া পরিখারিক শান্তর “য কতদুর 


সহায়ক তা? আমাদের (দশের শঙকরা 
জন ভুক্তভোগীই জানেন। জাতির দ্রিক দিয়! 
দেখিলে যে কেহই দেখিতে পাইবেন যে মা যদি 
রুগ্ন হন, অন্থলের বার!মে ভোগেন তার গভঙ্জাত 
সন্তান কখনই সুস্থ, সবল হইয়। জন্মে না বা 
জন্মিয়াও ডিস্পেপ.সিয়াকে ডাক্তার বণ্টন করিয়। 


একশত 


খ|ইয়ও ছ।ড়াইতে সক্ষম হয় না। এইবপ 
সন্তান লক্ষ লক্ষ কেটি কোটি জগ্মিযা জ।তির 


মুখ উজ্জ্বল করিতেছে না কোন দিন করিবে 2 
শাজ যাহারা মেয়ে কাল তাহারা সন্ত।নের জনণা 
হইবে। এজন্য আজ হইাতেই 
এমন উপাদানে, 
যাহাতে কাল তাহারা সুস্থ, সবল সন্তান সন্ততীর 
জন্ম দিয়া সমাজের, দেশের, জাতার উন্নতির 
সাহাধা করিতে পারে। জাতির বল ভরসা 
দেশের মেরুদণ্ড কাহারা ? 

যক্‌, 
শ।রারিক পরিশ্রমের সহিত তাহাদের যথাসাধা 
পুষ্টিকর আহধ( দিতে হইবে । আমাদের দেশে 
সকলের সংসারের অবস্থা এও শ্রিচ্ছন নয় যে 
ছেলেমেয়েদের নিয়মিত পুষ্টিকর আহঘ। জোগ।উতে 
পারেন; ইহ! খুপই স। কিন্তু পুষ্টিকর শাহাধ 
যে সমস্তই মুন্যবন ইহারও কোন কারণ নাই। 
একটু বিবেচনা করিয়া ঢলিলেই হয়! আজকাল 
স্হর, বাজার, পক্সীগ্রথমে সমস্ত স্থানেই চায়ের 
অংধিপত্য খিস্তার করির।ছে এবং ত৭ সহিত বিস্কুট 
সহচরও বি্ধমন। : প্রাতকালে শযার মধে)ই 
এক পেয়াল৷ চ1 এবং ছুখানি পিস্কুট ছেলেমেয়েদের 
সম্মুথ না ধরিয়া দিয় কিছুক্ষণ শারারিক পরিশ্রাম 
করিতে বাধা কর।ইয়া পরে ১৫২০্টী ঠিজান অষ্ঠুর- 


তাহাদের শরীর 


এমন ভাবে তরী করিতে হইপে 


এখন আমার নিপ্দিষ্ট বক্তব্য বলি।, 


ছেলেমেয়েদের লাস্থ।হীনস্ভার একটা কারণ ১৭৫ 


যুক্ত ছোলা হাদ।র বা ইক্ষুগ্চড়ের সহিত খ।ঈতে 
দেওয়া উচিত। ইহাতে বায় কম অথচ আহার্যাও 
পু্টিকর। নানা প্রকার ₹ ফলমূল যাহাতে তাহায়া 
খ।ইতে পায় তাহার বাবস্থা করিতে হইবে। পল্লী- 
গ্রামে ভান, জাম, কাটাল, পেঁপে, খেজুর, পেয়ারা 
আনরস, খরনুজ, থেল, কুল, নেবু, নারিকেল, কলা 
প্রভৃতি সময়োপযে|গী ফল মুল আনায়াসস।ধা এবং 
ইহার জগ্য আধিক অথের প্রয়েজন হয় না। এ 
সমস্ত ফলমুল ছলেমেয়েদের হাধিক খাইতে দেওয়া 
উচিত। পল্লীগ্র!মে অনেক গহস্থ ঘরেই বৈকালে 
ছেলেমেয়েদের মুডি নারিকেল, হুধ চিড়া কলা প্রভৃতি 
খ।ইতে দিতে দেখা যায়, ইহ] অতি উত্তম বাবস্থা । 
সহর বাজারে দেখিতে পাই বৈক।লেও ছেলেমেয়েদের 
ঢা পান করিতে দেওয়। ভয় 
একটু পাউরস্টার টুকৃরা বা 
(দওয়া হ্য়। 


তৎসহিত 
দু'চারখানা বিস্কুট 
হ্ুখান। ফুল্কা 
লুচির বাণস্থ| জল খাপারের জন্য করা হয়। 
তাহ।ও পরিক্ষার সাদ। বিদেশী চিনির সাহাযো। 
বল৷ বানুলা ইভা অপেক্ষা পল্লাঞ্জদের বাবস্থা! সহজ- 
গুণে ভাল। “খাঙ্গাণার বিস্কুট মুড়া” ভেজাল 
বড্জিও একটা উৎকৃষ্ট খাগ্ঠা ইহা অনেক্চ বিজ্ঞগণই 
পরাগ দ।রা প্রমাণ করিয়া দেখাইয়াছেন। হারপর 
নারিকেল একটা উৎকৃষ্ট পুষ্টিকর খান । অনেকে 
দছকেমেয়েদের পেটের আন্খ করিবে এই ভয়ে 
ন|রিকেল, পেয়ারা, কলা প্রভৃতি জিনিষ খাইতে 
নিবেধ করেন কিন্তু ইহা অগ্তায়। ছোটবেলা হইতেই 
এ সমস্ত জিনিয তাহাদের আহ।রের অভ্যাস করান 
ভাল, অঠিরিভ্ খ।ইয়া না ফেলে ইহাই দেখা 
প্রয়েজন। আহারের গভ/াসের উপর গুরুপাক 
জিনিষ হজম করিবার শক্তি অনেকটা নির্ভর 'করে। 


এবং 


হনক গুছে 


৮৬ 
ন[রিকেল, পেয়।রা, কুল, কাটাল প্রভৃতি জিনিধ ফল 
মূল-যদিও গুরুপ।ক কিন্তু খুবই পুষঠ্তিকর খাগ্ঘ এবং 


এই সমস্ত ফল ছেলেমেয়েদের নিয়মিত আহারের 


বাবস্থ/ করিলে তাহাদের আন্থ ত' করিবেই ন। পরম্থু 
তাহাদের স্বাস্থোর বুল উন্নতি হইবে । আজকাল 
বিদেশী সহেবী রংধারী চিনি দেশে সর্বত্র আধ্পিতা 
পিস্তার করিয়।ছে কিন্তু ন্বাস্থে।র দিক দির! বা অধিক 
হিস. দেখাত গেলে এই চিনি আমাদের সর্বনাশ 
: আ!ধন্‌ করিতেছে । এই চিনি দেহের কে!ন.উপকারেই 


স্বাস্থ্য 


আসে শা, পুগ্রিকর জিনিণ ইহ।র মধো কিছুই থাকে 


না। অন্যদিকে দেশে এই টিনির আমদ|নী হইয়া 
প্রতি বগসরে কৌটী কোটা টাকা বিদেশে চলিয়া 
যাইতেছে এনং দেশের লান পুগ্রিকর চিনির আবাদকে 
একেবারে নষ্ট করিবার উপক্রম করিরাছে। আর 
দশ নগ্সরের মধো মনে হয় দেশ হইতে ইচ্ষুগুড়ের 
ঢা একেবারে উঠিরা ঘাইবে। 
যাক, দ্ররিদ্রত।র দোহাই দিয়! ছেলেমেয়েদের 
জগ্ত যথ।সাগা পরিকর আহ।ধা না জোগান কথনই 
মনুষ্েচিত কর্ম? নহে। দারিদ্রের মধ্য দিয়া কি 
করিয়া ছেলেমেয়েদের জঙ্ঘা যথাগ:ধ্য পুষ্টিকর 
ভহার্ষে।র বাবস্থা করা যাইতে পারে. সে স্হন্গে 
আগারী সংখায় কয়েকটী কথ! বলিনার ইচ্ছ। 
রহিল । এ স্থানে আর একটি কথা না বলিয়া 
থাকিতে পারিলাম না । তাবন্য ইহার হো আমার 
| খা বেশী কিছু স্বার্থ নাই। প্রতি গুহেই দেখিতে 
পাই রোহিত মৎস্য গৃহে আ।সিলে মুড়াটী যায় কর্ত।র 
থালায়, ভাল ঢুধটুকু ভাল.আমটা, ইত্যাদি সর্ববপ্রকার 
উৎকৃষ্ট পুষ্টিকর আহার্ম/টার অধিক অংশটুকু, অল্প 
হইলে শ্রায় সমস্ত অংশটুকু গৃহকর্ত।র থালাতে হায় 
অর্ব'কি অংশ লইয়া ছেলেমেয়েরা মারামারি করে, কন্থা 


| ঈম রর ৬ সংখা 


উ. ০% শত পা তত তি তি ৩ ৩৩ শা 


ঠাকুরাণীর বা গৃহের যাহারা বধূ তাহাদের ্ণের 
দ্বারাই অদ্ধী পরিমিত আহার সারিতে হয়। আমার 
মতে প্রত্যেকটা উৎকৃষ্ট াহাধ্যের অধিক অংশটুকু 
কর্তার থালায় ন। দিয়! ছজ্েমেয়েদের পাতায় দেওয়া 
উচিত। তাহাদেরই এখন উতকৃষ আহার্ষোর 
প্রায়োজন, তাহাদের এখন দেহের বুদ্ধি এবং বুদ্ধির 
বিকাশের সময়। উৎকৃষ্ট আহারই হইতেছে তাহার 
প্রধান উপাদান। যাক্‌, এ সমস্ত লিখিয়া আর 
পাঠক-পাঠিকাদের বিরভ্তিভাজন হইনে ইচ্ছা! করি 
না, পুর্বেই বলিয়াছি ইহ।তে আমার বড় বেশী কিছু 
লাভ নেই তবে এটুকু পড়িয়া যদি ণিজের বাড়ীর 
কন্তাদদের একটু নজর এ-দ্রিকে হয় এই ন্ডরসায়ও 
যেলিখি নাই এমন মিথাাও নলিতে বাধ নাধ 
ঠেকিতেছে। 

তার হু'একটি কথা বপিয়াই প্রবন্ধ শেষ করিব। 
প্ররতোক তভিভাবকদেরই উচিত শিশুক।ল হইতেই 
ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ রক্ষা বিষয়ে উপদেশ, উৎসাহ 
দেওয়া, কেন না, ছোটবেলা হইতে স্বাস্থা জিনিধটাঁকে 
যত্রের জামে কুশিক্ষায় নষ্ট করিয়া দিলে সে স্বাস্থা 
যুব! সময়ে পূর্ণ সম্পূতি প্রাপ্ত হয় না, ফলে স্বাস্থ্য 
এবং তংসহিত মনটাও আজীবন নষ্ট হইয়। যায়। 
বয়স্ক হইয়া ঠেকিয়। যখন মানুষ সাস্থেের উপকারিতা 
বুঝিতে পারে তখন অনেকেরই মার তাহ! পুনরুদ্ধার 
সম্ভবপর হয় না। সর্বদা মনে রাখা উচিত যে খোলা 
ত।লো এবং মুক্ত বাধুই প্রকৃতপক্ষে আমাদের দেহ 
মন, প্রাণ, স্বাস্থা। আহার্ধা '্সপেক্ষাও এই দুইটা 
জিনিষ শুধু মানব নয়, পৃথিবীর যাবতীয় জীবজন্তর 
অধিক প্রয়োজনীয় এদং উপকারী । আজকাল 
অনেক অভিভাবকেরা বলেন, “ত।জকালক।র ছেলে- 
মেয়দের দিকে তাকালে আতঙ্কে প্রাণ শিউরে উঠে 


আবণ ১৯৩২৮ ] 


না গাছে মুখে লাবণা, চোখে জ্যোতি, দেহে শক্তি, 
বুকে বল। আমরা যখন এদের বয়সী ছিলাম, তখন 
কি যে উদ্ভম, আকাঙ্ক্ষা, বল ছিল আমাদের প্র।ণে! 
এর! যেন সব প্র।ণহীন |” আজকালকার অভি- 
ভাবকদের একদিন এরূপ অবস্থা! ছিল তাহা বর্তম।ন 
সণয়ের দৃষ্টান্ত দেখিয়া! বুঝিতে না পারিলেও একদিন 
যে আমাদের পুর্ববপুরুষেরা শোর্ষো, বীর্যে খুবই 
উন্নত ছিলেন ইহ] প্লুব সতা। তাহা] আমরা দরিদ্রতা 


গল 


খ।ওয়। ১৭৭ 


এবং কুশিক্ষার জন্য হারাইয়াছি। জাতি হিসাবে 
আমাদের উন্নত হইতে হইলে যাহারা এখন জাতীর 
মেরুদণ্ড তাহাদের প্রতি যথাসাধা যত্বু লইতে হইবে । 
প্রতোক মাতাপিতা বা অভিভাবকগণ এ লি্ষিয়ে 
যত্রবন হইবেন আশা করি। 

প্রবন্ধের অ।কার ক্রমশঃই বদ্দিত হইতেছে সুতরাং 
পাঠক-পাঠিকাদের ধৈর্ন'চাতি করা আর উচিত নহে। 

( ক্রমশঃ) 


জল খাওয়। 


অনেক ব্যক্তি অধিক পরিমাণ জল খাইতে 
নিষেধ করেন। 
জল খাওয়া একেবারে নিষেধ করেন, এবং ভাত 
থাওয়র অন্তত; এক ঘণ্টা পরে জল খ|ইতে 
বলেন। তাহাদের মতে জলের মিশ্রণে পাকরস 
নব্ট হওয়ায় বা কম পড়ায় ভুক্ত দ্রব্যের হজনে 
ব্যাঘাত ও বিলম্ব হয়। 


এই মত ভ্রান্ত বলিয়া প্রমাণিত হইয়াছে। 
প্শ্চাত্য বৈজ্ঞানিক চিকিৎসকেরা পরীক্ষা ও 
অভিজ্ঞতা দ্বারা জানিতে পারিয়াছেন ও প্রকাশ 
করিয়।ছেন, অধিক জল (দন করিলে পাকনুসের 
শক্তি জলের সহিত মিভিত হইয়া কম না হইয়। 
জল সেবনের জন্য ৰরং বুদ্ধি পায় এবং সেজন্য 
হজম 'ভাল ও শীঘ হয়। নাস্থোর জন্য জল অতান্ত 


কেহ কেহ ভাত খাওয়ার সহিত 


প্রয়োজনীয় জিনিষ । 
আহে, 


আয়ুন্বদ শান্সে লিখিত 


“হাজ।ণে ভেষজ বারি, জীণে বারি বলপ্রদ।" 

ইহার জন্যই শরীর হইতে দধিত পদার্থ বাহির 
হইয়া যার এনং শরীরে উত্তাপ আপনা হইতৈই 
কম বা বেশী হয়। শীতল বা গরম জল সেবনের 
গবাবহিত পরেই এ জল গাত্রের চর্মের নীচে 
উপস্থিত হয় এবং লোমকুপ হইতে উহা বাস্পাকারে 
উভভিয়া গিয়া শরীর শীতল করে; জল রক্তের 
সহিত মিশিয়া যায় বলিয়া উহ! হজমের সাহাধা 
করে এবং দ্ুবিত পদার্থ সকলের সহিত মিশিয়! 
শরীর হইতে এ দুষিত পদার্থ বাহির করিয় দিতে 
সাহাধ; করে। গাত্রের ঢামড়া দ্বারা জল শোষিত 
হয় না বলিলেই হয়। . & 


হঙ্গাজজলেলন্ল ন্বিস্পেম্নত্র 


বীজাণুতববিদ্দিগের নূতন দিদ্ধান্ত এই যে, 
সর্বাপেক্ষা ক্ষমতাপন্ন আণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহাযো 
যে সকল জীনাণু দৃষ্ট হয় না তাহার! বাতীত আরও 
ক্ষুদ্ধ এক প্রকার জীবাণু আছে তাহার! বনু 
অপকারী জীবাণু ধ্বংস করিতে পারে। তাহা- 
দিগকে বাকৃট্রোফাজ বলে ব্যাকটোফাজ কলেরা 
আম।শ।!য় এবং অতিসারে জীবাণু ধ্বংস করিতে 
পারে। সেগুলিকে দেখিবার কোন সম্তাবন' 
নাই, সর্ববাপেক্ষা ক্ষমতাপনন অহণুবীক্ষণ যন্ত্রেও 
তিভাদিগকে দেখা যায় নাই গঙ্গা-জলে এই 


স্বশ্থা 


অ।সিত্েছেন। 


[ ৯ম বর্ম, ৬ষ্ঠ সংখা 
বাক্ট্রাফাজ পাওয়। যায়। ইহা চক্ষে দেখা 
না গেলেও গঙ্গাজল ব্যবহারে এ সকল জীবাণুর 
অস্তিস্থ বুঝিতে পারা গিয়াছে স্কুল অব. ইপিকা।ল 
মেডিসিনের গবেষণ।গারে গঙ্গাজলে আরও ব্যাক্ট্রো- 
ফাজ মিশাইয়া৷ উহাকে উপরিক্ত রোগগুলির অব্যর্থ 
ওধধরপে ব্যবহারোপযোগী করিনার চেষ্টা করা 
হইতেছে অতঃপর পরিক্ষার থিতানেো গঙ্গাজল 
হয় ত বৈজ্ঞানিক্িগের ফতোয়ায়, ইংরেজী শিক্ষিত 
সমাজে সাদরে আসন পাইবে। হিন্দুগণ গাবহমান 
কাল আতশয় তৃপ্তির সহিত ইহা! পন করিয়া 
গঙ্গ।কে হুরধনী জ্ঞানে তাহারা 
আন্ধার চক্ষে দেখিয়া থাকেন। 


পা রস হারের 


মতল্য ভোজন 


মতস্য ভোজন স্বাস্ছোর পক্ষে বিশেষ প্রয়োজন । 
ইহ[তে প্রোটানের ভাগ খুব বেশী, এবং এই প্রোটানই 
দেহ গঠনে বিশেষ সাহাযা করে। 

মাংসের তুলনায় মৎস্য সহজ পাচা । ইহাতে 
থরচ অনেক সময় একটু বেশী পড়িলেগ্ ইহা পুষ্টিকর। 
মতন্তের মধ্য যাহাদের “দহ চর্ম পাতলা তাহার 
স্ুপচর্্বিশিষ্ট মৎস্য অপেক্ষা অিক স্তুপাচ্য। 
যে সকল মঙ্স্ত আশ ক্ষুদ্র তাহ।রা ডিস্পেপসিয়া 
রেগীর পক্ষে বিশেষ উপকারী। মৎস্যের মাংস 
শন্ত ও মোটা হইলে উহা! সহজপচ্য হয় না। 
লবণাক্ত শুক্ধ মওস্থ পাকস্থলীর পক্ষে তেমন উপকারী 
নহে, কারণ উহার মাংস শক্ত হইয়া যায় এবং সহজে 
'পঢনশীল রহে না। 


চিংড়ি ও কর্কটের মাংস একটু বেশী দুপ্পাচয। 
ইহ।কে সহজপাচ্য করিতে হইলে উহার সহিত 
ভিনিগার মিশাইয়া লইতে হয়। 

মত্স্য ক্রয় করিধার সময় যাহাতে উহা যতদুর 
সম্তর টাটকা হয় সেদিকে দৃষি রাখিতে হয়। যে 
মত্ন্ত পগিঠে আরম্ত করে তাহ! পরিপাক ক্রিয়।র 
পিপ্ধ জন্মায় । মাছের গা টিপিয়া উহা! টাটক]1 কি 
ন] ধরা যায়। টাটকা মাছ অল্প শক্ত হয় এবং 
টিপিলেই অনতি বিলম্বে পূর্বব আকার প্রাপ্ত হয়। 
পচ। মাছের রীতি ইহার বিপরীত। মাছের চোখ- 
টাটক] অবস্থায় বেশ উজ্জ্বল থকে, কিন্তু পচিতে 
আরস্ত করিলে উহা নিশ্প্রভ হয় এবং কাণও বিবর্ণ 
হইয়] থাকে। 


খ।চ্ের পরিমাণ 


বৈচ্ভানিক পণ্ডিতগণ এক মণ ভইতে দেড় মণ রারিতে- 
ওজনের সাধারণ বান্তির পক্ষে যেরূপ দৈনিক খাদ্য 
নির্দেশ করিয়।ছেন, সাধারণের ত'বগতির জন্য নাতে 
তাহার তালিক। প্রান্ত হইল-__ 
প্রতঃকালে ০ 
অঙ্কুরিত ছোলা বা মুগ কিঞিও আদা সহ /০ 
এক ছটাক, এবং কিঞ্চিৎ গুড় বা বাতীসা। 
মধ্যাহ্ে -- 
চাউল--%* আব পোয়া । 
ড।ল--/০ এক ছট।ক। 


আ]টা--/১৯০ আাঁড়।ই ছট।ক। 
ডল--/০ এক ছট।ক । 
মওস্য--/০ এক ছটাক। 
দুধ--/০ এক পোয়া। 
আলু-/১০ দেড় ছটাক। 
অন্য সন্পী- %০ আধ পোয়।। 
প্ত-।০ সিকি ছটাক। 
তল--1০ সিকি ছটক | 


মণ্স্-_/ৎ এক ছটাক। ছোলা বা মুগ এক বেল! জলে ভিজাইয়। তাহার 
দুধ -/০ এক ছটাক। ৃ পর একখ।নি ভিজ কাপড়ের উপর ছড়াইয়া রাখিলে 
আলু-/১০ দেড় ছট।ক। . শীঘ আফুরিত হয়। 


আগ্ঠয সব্ভজা--৮%ৎ আব পোর। | 

ঘ্বৃত--।০ সিকি ছটাক। 

তৈল--1০ সিকি ছটাক। 

বৈকালে (জলখাবার )-- 

সন্দেশ ব। তাহা মিষ্টান্ন _২টা (/ৎ এক ছটাক)। 
কৌন দিন মোহনতভোগ বা লুচি, মিঙ্গাড়া, কচুরি 
প্রভৃতি মোট /০ এক ছটাক। গরম দুধ /০ এক বাহার! নিরামিষাহারী, তাহারা মস্যের পরিবর্তে 
ছটাক। সময়ের কিছু ফল। মতস্যের নির্দিষ্ট.পরিমাণ ছানা খাইবেন। 


লবণ ও মসলা তরকার।তে অধিক দেওয়া এবং 
তরকারী ভধিক সিছ্ঈ করা আপকারী। লবণ ও 
মশল। রুচি হিসাবে জল্প করিয়া আহার করিতে 
হইণে। তরকরীতে অনেকে গুড় মিশ্রিত করেন, 
তাহ। দোধাবহ। 


কাজের কথা 


কয়েকটি কাজের জিনিষ তিতরী করব।র প্রণালী 
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গ্গভ্ভর্ণন্লেন্ল কাল 


উত্তর বঙ্গের আর্থিক দূরবস্থায় প্রতিকার সম্পর্কে 
আলোচনা করিবার জঙগ্য রাজসাহী বিভাগের 
কমিশনার, রঙ্গপুর জেলা বোর্ডের চেয়ারম্যান এবং 


এক্জিকিউটিভ ইন্জিনিয়ার, গনর্ণরের সহিত সাক্ষাত 


করিতে দার্জিলিং গিয়াছিলেন। জেলা বোর্ড 
এবং গভর্ণমেণ্ট সাহাযাদ।নের জন্য যে সকল ব্যবস্থা 
করিয়াছেন, তাহার বিবয় অ|লোচিত হইয়াছিল । 

দুর্দাশাগ্রন্ত গ্রামবাসীদের সাহায্যের জন্য 
গভর্ণর হ্বয়ং ৮০০ শত ট।ক! দান করিয়।ছেন। 


ভ্াভ্ভাল্ল লক্মনেল্স হহ স্বজন 


গত ২৬শে জুন শুর্ুনার সন্ধ্যায় কলিকাতা 
টাউন. হলে কলিকাতা কর্পোরেশনের পক্ষ হইতে 


অধ্যাপক সার চন্দ্রশেখর বেস্ট রমণকে ও ৩০শে জুণ 
, অভিনন্দন পত্র প্রদান করা 


ডাঃ আনসারিকে 
হইয়াছে । 


সাহু ওান্বেস্ণ 


গত মঙ্গলবার অপরাহ্থে ৩২নং অপার সাকুর্লার 
রোডে “লিবাটি” “বঙ্গবাণী” ও 'নবশক্তি”র নৃতন 


ভবন '“লিবাটি হাউসের” দ্বারোদঘাটন হইয়| গিয়াছে । 
ভারতবিখাত নেতা ডাঃ আন্সারি এই নুতন 


তধনের দ্বারোদঘাটন উৎসবের পৌরোহিত্য করেন। 
বু গণ/মানা ব্যক্তি এই উত্সবে যোগদান 
করিয়!ছিলেন। নুতন গৃহে সহযোগীগণের মধ্যে 
নৃতন শক্তি সঞ্চারিত হউক এবং তীহারা' 
অকপটভ্রাবে দেশ-:সনায় প্রবৃত্ত হইয়৷ দেশের 
প্রকৃত মঙ্গল সাধন করুন ইহ।ই ভগবানের নিকট 
আমাদিগের প্রার্থন]। 


লিল্লিম্প.ক্রে অভ্িন্বান্ন 


বটিশ সাআজ্ে দ্বিতীয় সর্বোচ্চ গিরিশূঙ্গের 
উচ্চতা ২৪,৪৪৭ ফিট। উহা! যুক্ত-প্রদেশের 
গাড়োয়াল জেলায় অবস্থিত। সম্প্রতি ৬ জন 


১৮২ 


ছিলে তে ৬ বস্তি ভিসির 


যুবক. এ শুঙ্গের উচ্চতম স্থানে আরোহণে সমর্থ 
:- হইয়াছেন। তাহাদের সকলেরই বয়স ৩৩ বসরের 
কম। ১৮৫৫ হটাব্দের পর * দল লোক এ 
.. শুঙ্গে উঠ্ঠিবার চেষ্ট৷ করিয়। ছিলেন, কিন্তু কৃতকার্য 
হন নাই। এবারের অভিযানকারীরা সকলেই 
র্ উংরাজ--তাহ!দের দলের নেতার নাম এফ, এস, 
: স্মাইথ। 
 শ্সভিল্প ীড়াম্ম আাজ্ভহভ্ভ্য। 
... মুর্শিদাবাদ জেলার বহরমপুর কাদাইএর 
্ীযুত কমল! কান্ত ভট্টাচার্য যম্ষা রোগে ভুগি- 
তেছেন। তাহার মৃতু নিশ্চিত জানিয়া তাহার 
| পত্রী কেরোসিনে আন্মহত্যা। করিয়াছেন । 


স্যাল্ল াজল্বভ্ভীল্ল এ্রত্যাগমনল 
বাঙ্গালার শ|সন পারিষদের সদস্য এ, কে, 
 গজনভী ৩০শে জুন কলিকাতায় প্রত্যাগমন করিয়। 
| প্রিন্স আকরাম হোসেনের নিকট নিজ কার্যযভার 
গ্রহণ করিয়াছেন। 


১৯২৯_৩০ সালের হিসাবে দেখা যায় যে 
ভারহীয় ডাক ও তার বিভাগে ৬২ লক্ষ টাকা 
ক্ষতি হইয়াছে। 
ভ্ঞাল্পভ্ড ক্ভম্সেন্জেল্প আঅশ্ন্কি 
হাতল 

প্রেসিডেণ্ট হুভার এক বুসরের জন্য খণ 
শোধের কিস্তি রেহাই দ।নের যে প্রস্তাব করিয়াছেন 
বৃটিশ গভর্ণমেপ্ট তাহা মানিয়া লইয়াছেন, ইহার ফলে 
ভারত গভর্ণমেপ্টকে বর্তসান বৎসরে ২৬ লক্ষ ৯৩ 
হাজার টাক! এবং আগামী বৎসরে ৫৪ লক্ষ ১৫ 
হাজার টাকা খগ শোধ বাবদ দিতে হবে না। 


স্স্থা 


[ ৯ম বর্ম, ৫ম সংখ 


শ লাতি পস্তিতিছি পটি উপ তত শী দা তত ওত, তালা এ চলি রি 


ম্বান্নল্ল ভিবিন্ন 
দিলী সহর হইতে বানর নির্ববাসন্রে জন্য 
মিউনিসিপাল কর্তারা ৬ হাজার টাকায় সম্প্রতি 
একজনকে কণ্টক্ট দিয়াছেন । 


স্বাল্রগালা। ও ০-হ্াল্ল হাহকন্ষোত্েহ 


৩ঞ্াম্ম জতভত 

বাঙ্গলার হাইকোটের চিফ জঠিস ১৫ই আগ 
হইতে ছুটি লইবেন এবং দার চারুচন্দ্র ঘোষ ত্রাহার 
পদে নিযুক্ত হইবেন। 

পাটনা হাইকোর্টে চিফ জগ্টিস বিদায় লইবেন 
এবং সার জওলাপ্রস।দ তৎপদে অধিষ্ঠিত হইবেন । 
শ্ডাশ্সত্ত হলহ্মত্যা হস লঙ্ভ”আন্সউইউইন্ন 

রক্ষণশীল দলের ভারত সম্পঞ্চিত কগিটীর সভায় 
লর্ড গারউইন তাহার বক্তৃতায় এই মনিমত প্রকাশ 
করেন যে, ভারতবষে ইংরাজের প্রেষ্টিজ চিরতরে 
বিলুপ্ত হইয়াছে । ইউরে।পীয় জাতিকে এখন হার 
ভারতবাসীরা শ্রদ্ধা করে না। আরউইন ইহার ৩টা 
কারণ দ্রিয়ছেন। যথা__ | 

১। রুশ-জংপান যুদ্ধে রুশিয়ার পরাজয়। ২। 
ইউরে'পীয় মহাসমরে ভারতীয় সৈন্ঠের সাহাষা গ্রহণ। 
৩। সিনেম৷ গৃহে বৃটীশের কার্যকলাপ প্রচার। 

ম্মাম্মক্ন্ল উপ্পাম্ট্রি লাভ্ভ 

ল!হোরে পাঞ্জাব বিশ্ববিষ্ঠালয়ের রসায়ন শাস্ত্রের 
অধ্যাপক ডাক্তার জে, এন, রায় মালেরিয়া নিবারণ 
সম্পর্কে যে গভীর গবেষণা করিয়ছেন তজ্জন্ত 
ম্যাঞ্চেষ্টার নগরীর ভিক্টোরিয়! বিশ্ববিষ্ভালয়ের সিনেট 
সভা তাহাকে ডি, এস্দি উপাধি প্রদান করিয়া 
সম্ম(নিত করিয়াছেন। ডাক্তার রায়ের এই সম্মান 
প্রাপ্তিতে আমরা আনন্দিত হুইয়াছি। 


আবণ ১৩৩৮] 


বিবিধ 


রর দি 
১৮৩ 


৪ ভন ০৬০৯িলী রর 


রা হাতা! : চা হী লল্ললা লা হইইত্জে সাক শসপাক্ুল 


“আমি যদি এক ঘণ্টার জন্যও সমগ্র ভারতের 
ডিরেক্টার নিযুক্ত হইতাম, তবে কোন প্রকার ক্ষতি. 
পুরণ ন! দিয়া সমস্ত মদের দেকান বন্ধ করিয়া দিঙাম, 
গুঙ্গরাটে যত তাড়ির গছ আছে, সব কাটিয়। 
ফেলিতাম, আমিকদিগের জন্য মনুষ্যেচিত বাবস্থা 
করিতে কারখান1ওয়ালাদিগকে বাধ্য করিতাম, 
শ্রমিকর! যেখ!নে নির্দোষ পানীয় এবং আনন্দ উপ- 
ভোগ করিতে পারে এরূপ খাগ্ঠ ভাণ্ডার ও বিআামাগার 
খুলিতে বাধা করিতাম। কারথানাওয়।লারা যদি 
বলিত যে, অর্থাভাবে তাহারা তাহা করিতে অমমর্থ 
তবে আমি কারখান] বন্ধ করিয়া! দিতাম। 


ন্ভললা হ্ুইই্তে তান্ল ভাল 


ভারতীয় ইঞ্জিনিয়ার সমিতির বঙ্গীফ শাখা 
সমিতির এক সভায় সম্প্রতি মিঃ জি, ব্রান্সবি 


উইলিয়ামস্‌ একটী প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছেন। তাহাতে 


তিনি এই প্রস্তাব করিয়।ছেন যে, ভারতের খড় 
বড় সহরের পয়ঃপ্রণালীর মধ্যে যে ময়লা জন্মে 
তাহা একত্র করিয়া বৈজ্ঞানিক প্রণ।লীতে পুড়াইয়া 
ও শুকাইয়া সার উত্পাদন করা যাইতে পারে। 
এই সার প্রতি টন ১৫ দরে বিক্রয় হইবার 
সম্তবনা। আজকাল পয়ঃপ্রণ'লীর ময়লা কোন 
কান্সে লাগান হয় না; হয়ত ইহা পয়ঃপ্রণালীর 
মধ্েই জমিয়া থাকে এবং তাহাতে জল নিকাশের 
পথ রুদ্ধ হয়। ইহা! সংগ্রহ ক'রবার ব্যবস্থা হইলে 
একদিকে সহরের নর্দামাগ্ুলি পরিষ্কার থাকিবে 
এবং অপরদিকে সার উৎপাদনের ব্যবস্থা দ্বার! 
অর্থ,গমও হইবে । 


এলবুমেন খাছ সামগ্রীর একপ্রকার 'সার বত 
বু নংসরের গবেবণার ফলে কয়লা! হইতে এক 
প্রকার কৃত্রিম এলবুমেন আবিষ্কৃত হইয়াছে, ইহা! 
স্বাভাদিক এলবুমেন হইতে দামে খুব সম্তা হইবে। 
জার্ম্াণ নৈচভ্ভানিক ও অধ্যাপক ক্লাউড সম্প্রতি এক 
বক্তৃতায় উপরোক্ত গবেষণার বিষয় প্রকাশ 
করিয়।ছেন। 


সাত দিতেল গ্রুর্থিলী ভ্রমন 


আমেরিকার অধিবাসী প্রসিদ্ধ মিঃ উইলি পোষ্ট 
এবং মিঃ হেরল্ড গেটি নিমানপোতে চড়িয়া মনো 
পর্ধান্ত পৌঁছিয়াছেন। ই"হারা সাত দিনে পৃথিবী 
ভ্রমণ সমাপ্ত করিবার অভিপ্র।য়ে বিমানযাত্রা করিয়া- 
ছেন।  ইতিপূর্বেব জার্মানীর বিখ্যাত পগ্রেফ 
জেপেলিন” ২০ দিনে পৃথিবী ভ্রমণ সমাপ্ত করিয়া- 
ছিল। ই'হার৷ “গ্রেফ জেপেলিন”কে পরাস্ত করিতে 
উদ্ভত হইয়াছেন। 


ভ্ুল্ন হুইই্ভি ললল্লান্স ভ০্০প্পীন্ 


র্লশিয়ার কোন কোন বৈজ্ঞানিকের চেষ্টায় তৈল 
হইতে এক প্রকার রবার উৎপন্ন হইয়াছে। রাষ্ত্রের 
গোপন কথা বলিয়া তৈল হইতে রবার প্রস্তুতের 
প্রণালী প্রকাশ করা হহতেছে না। এ পর্যন্ত জান। 
গিয়াছে যে, এই প্রণালীতে উৎপন্ন এক টন রবার রেড, 
ট্রায়েঙ্গল রবারের কারখানায় পাঠান হইয়াছে এবং 
ইহ! দ্বারা বিভিন্ন রবারের জিনিষ প্রস্তুত হয় কিন! 
তাভার পরীক্ষা হইতেছে | | 


জীলেলল্স লাম মনি উজাকা 
ক্লআদক।জ্ডা 


: তারকেশখর গ্রজা-সভ।র সম্প।দক আীযুক্ত ললিত 
মোহন পল তারকেশ্বর কংগ্রেস 
কমিটার ন/ম দিয়া কয়েকটা যুনক ও বালক ট্রোনে 
টাদা আদায় করিয়া থাকে। আমি ভারকেশুরে 
তদন্ত করিয়। অবগত হইলাম, তারকেশ্বরে কংগ্রেস 
একমিটীর টাদা হাদায়ের জগ্য উপরোক্ত বানস্থ। ভয় 
নাই। (ট্রণের আ[রোহাগণ ও অন্যান্য সকলে বিশেষ 
সাবধানতা তাপলম্বন করিবেন। শুনিলাম এ সমস্ত 
' উদা-আদায়কারী যুনক সাঁধারণাকে হাতি প্রদর্শন 
করিতে পশ্চাৎপদ হয় না। তারকেশখরে এজন্য 
[নে | 


জান ই! তাছেন, 


খুব (গালাযোগ চলি 


রঃ কেবল নহে, ট্রমমে, বাসে 
রেলে, চান্দ্র সময়ে পথে দল বাশিয়। গন 
করিয়া) বিবিধ অনুষ্ঠঠনের নামে 
“জুয়াচোরেয় আবির্ভান হইয়াছে । 
 লোকগণকে ঠকায়। 


এইপ'প বগ্চ 


তাহ!রা ভদ্র- 


স্থঙ্া 


টু ৯ম ৬ সংখা 


গে পু শা 
সার আশুতোষ মুখোপাধার 

গত ২৯শে জুন কলিকাতা ইউনিভ।সিটী ইনিগ্রি- 
টিউটে সার সি, ভি, রমনের সভাপতিত্রে এক সভায় 
সার আশুতোষ মুখোপাধ্যায়ের জন্মতিথি উপলক্ষে 
তাহার স্মৃতিপুঞ্জা কর। হইয়।ছে। 

হিল, থান্র্লোমিজাল্ল 

হিকৃস্‌ ক্লিনিকাল থার্মোমিটার প্রস্থতকারক 
লঞ্খনের জেম্স জে, হিক্সের বিজ্ছাপন শ্বাস্থোর 
বর্ধমান সংখায় 14৭ পুষ্ঠায় বাহির হইয়াছে 
ইহার! জগতের সর্বশ্রেষ্ঠ থার্মোমিটার নির্মাতা । 

হার বিরাট প্রতিষ্ঠান ই'ত।,দর সততার উপর 
নিশ্মিত! প্রাতাক থ।ল্দোমিটার- পিশেধজ্ছের দ্বারা 
পরীক্ষিত হইয়া ইভাদের কারখানা হইতে বাহির হয়। 
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চালিকা পাইবেন | 


৮ 





| ॥/০ 
স্কুল, কারখানা, চা-বাগ্নিচা ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
মরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 


17 01210০ 127121 হা 


স্থলে ছোট ছোট গ্র।মেও জলের কল 8 সম্ভব হইয়াছে এই 7111 আ: দক্ষারের ফলে 
ইতিমধে;ই মানিকগপ্, লক্মদী- (8 ৭ আর গছ ূ | ৃ 
পুর সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি ৃ রর 
স্থানে ২০০০ গা্যালন মাপের 
অনেকগুলি ফিণ্টার বসান 
হইয়াছে। বাঙ্গালার স্যানিটারী 
বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও 


অনুমোদিত হইয়াছে । 


৮০ পা সাপ 





বিশেষ বিবরণের জন্য পাত্র লিখুন । 1101510 101)95101) 718 1121৫ 0০. 
ৰ (60, ১110611)71081 ১1006৮৮, 
(৬1, (171 15. 
11779591711 015. 
$ 0৭ 79 7244 4 £ 094৬ ০4০1 /৩)52 /, (7) 002 





প্রসিদ্ধ হক থাঁন্্মোমিটারের প্রস্তুতকারক । 
পৃথিবীর সর্বস্থানের সুবর্ণ পদক.ও ডিপ্লোমাাপ্ত 


থার্মোমিটারের উপর ভ্ডিল্ট্রা থাকিলেই বিশ্বামঘোগ্য ! 


ভ্ঞান্লভ্ডিন্ল হম্দলভ্জ সাওল্লা হ্যান্ঞ 2 
যদি আপনাদের কিনিতে অসুবিধা হয়, আমর! স্ুবিধ| দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়| দিতে পারি। 
৩লাম্বশ্ান্ন : আহ্মাছেন্ল থ্ান্মোম্সিজান্ল জাল হইই্িজ্ছছ 7 
191960861 780778581017 44" পু 8. 9010085 


| ৭০16 42715 :--ঞযাতাঘ & দয ৪ 0859 770. 
13168 175 61186 17111101710৭. (16110111161. 


| (০০০০০৩০৪৪৪৩০৩৪৩৪৬৪৪৩ লু 85955555553 
৫ 


৫. 
রি পি, ব্যানাজির $ 
পীর 5 | ৫) 
(9) 
৫0. প্‌ ণ ৰ ব () 
8... সপদংশনের মহৌষধ। 
..&) 
রর ০উউন্ভ ০তলক্সিল্বগ? আআ ক্ষণ 0) ৭ 
প ইহাতে সর্নপ্রকারের সর্প বিব নিশ্চিত আরোগ্য হয়। & 
9) মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১॥০ টাকা । ৭ 
রি ৰ ১২ শিশি ১০॥০। ভি পিতে ১১০, ৫০ শিশি ৪০৬, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, | ্ 
১০০ শিশি ৭৫৬, ভিঃ পিতে ৭৮৬, ১৪৪ শিশি ১৭৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাকা । ৫) 
র সমস্ত টাকা অগ্রম পাঠাইলে টিঃ পিং খর5 লাগে না। ৮4 
৫ . প্পরেশনাথ বনদপাধা & 
ঞ শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় | ূ | 
রঃ মিহিজাম, ই, জাই, আর ॥ (সাগতাল পরছণা )। 4 
) 
টিনিনিনলিররারালর নার রাররারারা ররর 95555555555. 








০ রা পলি ই এা 83008008 ১াি_9৪। এ ৪১ উঞ 


। হল হএনিনুক শ,লল 
রুফ-জল চা দাতা দু হু 
জজ ক্ষণ্জাযী শিত্য কেশরুঞ্রন-েল ব্যবহার করুন। 

মহিলাকুলের কেশ, গ্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-উ পাদান আমাদের 
০ক্ষ্পন্লীল্ন । নিত্য মাখীয়' মাথিলে ন চুন খুব ঘন 
এবং কালো হয়ঃ মাথা ঠাঁ। থাকে কেশরঞ্নের মধুর 
গন্ধ দীর্বকালব্যাপী ও চিন্ভোন্মাদকাহী। 
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সম্পাদক ডাঃ ভীব্রজেন্্নাথ গঙ্গা, এম. বি 
সহযোগী সম্পাদক - রা চভুষণ ঘোষ[ল, এম. এ., পি. এল 
কার্ষ্যাল্য়-_-১০১, কর্ণগয়ালিস গ্রীট, কলিকাত। 






ইন ও পাস এপ এন মে হা ৫ 


রে রা "সু 
১ স্লিহ ১ - 50584251244 ক 2৮55 ৪০:১৪, ্ . 
2 সত লক ৮৮ ্ গাঈলা 7601, রে যা 
রে 741০ ৯০৮৯1 ০ ্ ২ মিরার রাও ₹ ঞ চি সিএ 
৭ ১8784 রা 250717512 রি 
নি ২ গর বর বি ১৫ 87877 রত - ন্‌. 
৫7... ছু ৫5 রি তি ৬০ ১3 রি 2 ৪ 
৫৮ ৭24 শি তি সদ মা খুটি পা ২ 
£ রঃ রঃ রং রঃ কি ৫5টি শার্লি পে. 27 1 
12.) ? 2,8৮7 ৮২ রি 
ত্ট রি 17 রি চে রর রি 
খু রী শ্য রে ঠ, 
ঠা ৯ টু তি নর ০০ টার 
৪ [রানে 4০ ৪ রী ৪ রর তত ৯ ৮ ১১৩ রর হ রশ এ ১ 
॥ £ র্‌ & চ চির শি রী মহ ৮ খ শি ও গনি 
5 চি) 0. ২ ১ ক তি ১০23 
্ তাহ ২, 2 2৩2০ 
* ২ হত চাট চেরা 
রঙ রঙ ত ছি 
27 


তা ও₹-িকসই, মোটা ও মিহি, ধুতি. সাড়ী, জামার ছি 

| প্রস্তুত করিতেছে । 

হলত্গহনক্ষ্ী 2স্ন*সপ ওুল্সাক্ভ্ন. 

সস্তা ও উৎকৃষ্ট: গায়ে মাখার ও কাপড় কাচিবার সাবান, 
প্রস্তুত করিতেছে । | 


জেন, পলিউম্‌ ইন্মতিনগুত্ন্ল্ন, তল 


* জীবন বীমাকারী ও এজেন্টগণকে . সর্বাধিক : 





প্রদান করিতেছে। 


উ্রচারধ্য চৌধুরী এগড কো ৫ 


3. হেড, অফিদ্‌_-২৮নংসপোলক রুট, কলিকাতা । 
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রে ৯৪ পা 4৯০ 1. 
তে 


ৃ ৃ সার বেদনা 
| ৃ পিঠ ব্যথা 
কটিদশের বাথা পোড়৷ 


রর এবং সর্বপ্রকার ব্যথ। ও বেদনার ' | 5 ্ 
1. বির [00125 
2. বাঙ্গালাদেশের একমাত্র বণ্টনকারী 

রি শিলা এ '০ক্ষাহ, ৫৫৮৮নংক্যানিং রুট) কলিকাত|। 

















.. এপর্যন্ত ম্যালেরিয়া জরের এমন আশ্চর্য মনধৌবধ 
আর কেহ বাহির করিতে পারেন নাই । প্লীহ। ও 
লিভারের এমন মহৌবধ আর নাই । 

চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজিষ্ুট ও ডেপুটী কালেক্টার 
পূজনীয় গ্রীবুক্ত বাবু যতীন্দ্রমোহন ব্যানাজ্ভি বলেনঃ 

 অআন্ঙ্ষম্লা--« আমার ছুইটী সম্তান 
ক্রমাগত. পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট 
পাইতেছিল। অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- 
প্যাথিক ওঁধধ ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ার 
অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস বটিক ব্যবহারে নির্দোষ 
অ.রোগ্য ইয়। প্রথম দিন সেবন করাতেই জ্বর 
বন্ধ হইয়াছিল । সই অবধি যখনই আবশ্যক হয়ঃ 
আমার নিজ পরিবারের ও আমার বন্ধু-বান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই ওঁবধ ব্যবহার করিয়া আঁসিতেছি 
এবং অত্যাশ্চর্য্য ফল পাইতেছি 1” মূল্য ১ কৌটা ১২ 
টাক1। 
1৮০ আনা বেশী লাগে । 
ডাক্তার কুণ্ডএগু চ্যাটার্জি (1701914014৮ [0 ) 

২৬৬, বনুবাঙ্গার বনুবাঙ্তার দ্্ীট,_ কলিক|তা। 


হাতি মার্কা 
2্লহ্দভন শ্িভিলম্ক_বলাচ্নি, 
বাতবেদন।, শীরঃগীড়া) ও. ক্ষতরোগের মহৌষধ 
প্রতি শিশি-।০ ও ॥৩ 
' হনন্কলভ্ স্পাওল্সা হ্বাল্ল ॥ 
: হেড অফিস-__-১৮ নং শ্টামপুকুর গ্রীট, 
| কলিকাতা । | 








আতহিলাারকরহত 





কলিকাতা টয়লেট প্রডাকৃদ লিঃ 


তিন (কৌট! ২০/০ ভিঃ পিঃ তে লইলে 'আর ও 





ৃ 
টিনা 


হতে রক্ষী পাহবার প্রনাসুদকাগ, 
»১প্রনন্্র তয়, এবং দরিদ্র ধনবান হইয়া খাকেন। 
ও শি ক্গত মম্গান্তথ বাক্তিগণ "এই 
অভাবনায় ফললাছি কারান] 


কন্পকর্তা_ শ্লাহ্সক্মহ্জা আত্গ্রম্মগ কুগ্ডা পো? 


৫ ছি এ, 52, 
সি 2৩ 


কিং এও কো 


৯০1৭: ন্বং হ্যারসন (খা 6৯৪৫, ওয়েলস্‌লি ই 


(হোমিওপ্যাথিক ওধধ, ও পুস্তক বিক্রেতা । 


* 
চি 25 এ 58 


চা পাশ্রকি 


সান্দান্লনদ। শুল্নতন্দলল সুতল্য-। 


অপ্রিই্ট 1৮০ 


গ্রাতি ড্রাম ১ ইইতে ১২ ক্রুম 1০ প্রতি ; 


ড্রাম ১০ হইতে ৩৭ ক্রম 1%৩ প্রতি; ড্রাম ২০০ ক্রম... 


১২ প্রতি ড্রাম । 


তনম্লল গ্ক্ত ভি্নিিল৩লা- গছ | 


ও ভ্রমণকারার উপবোগী, কাসড়ে, রিনি হু 


ল্য ১২ টাক। হয় সংস্করণ 
বভ্বঞ্বল্যাঁষ্ন ক ভিনজ্ 


ডাঃ ডি এন) লায়, এম। ডিক 





ইংরাজী পুস্তক রি | 
১৮১ পুঃ কাপড়ে বাধান তা ১11০ টাকা । | 


পুনঃরায় সাধারণের উপধারার্ধে বিতরণ হইতেছে ।5 





এঙেএ/রী কনা 


_ মাতার প্রত্যাদেশ পাণ্ত-- 


উহ1 ধারণে নরব রক্ষন বিননের হাহ হঈতে সুক্তিলাভ করা 


ম(য়। পৃব্শ্চরণ [সদ্ধ প্রহাক ফলপ্রত মন্তশক্তি ও প্রবাগুণের 
পুর্ব ন্ুলন । আপ্সিণহকারে মন্্পূত কবচ ধানে 


(সীকদ্দমায় জরা, চাকরী প্রাপ্র, কাযোম্তি। ছুরারোগা 
বর শাগ্ত নীভাগা লাভ, বাধন। ক বা।ণছে: ভন্ন।ত) শক্ু- 


দিগকে বশাডভ কর। ও প্রা ত করা, কলেরা), বনন্ত, প্লেগন 
কালার পড়ত সহানাপার হাত হইাঠ আস্মরণণী ও অকালি, 
ভা হইছে টি্ধাঠি লা অনাহারে করা যায়। বঙগযানারী 
পরবতী হয়, ৯, প্রেত। শিশা5, উদ চোর ও ই 
| উহ শারণে লুপিত ও 

তি 
কখ্ড বারণ করিয়। প্রতিদিন 


* ০৪ গার 


বৈদ্যনাথ ধাম, ( এস, পি) 


রি কারখানা 


লহিলন্কাত্ভা 2৩লাম্প ভিন৪ 
... নিশেষজ্ঞ ও কম্মীগণ দ্বার! প্রতিষ্ঠিত ও পরিচালিত। 
০ এখানে কেবল শ্রথমঞ্রেণীর সাবন প্রস্তুত হয় 
আছিন্নাল -ান্বান্ন_ উ্টান্কি-্পন্লা্? ললীহিখিগ পাক্পজ্জ 
৩০ ক্ষত্ললী 2 


্কাঞ্পড হ্ষাজ্গ- নবাক্রলা 5ল্বাঈসা 





সুচিক্বণ,সুু$ণ অলকগুচ্ছে, কুঞ্চিত কুস্তলদামে। 
ন্কিত্চন ভাহু। ভইন্লে ৪ 
বাদ্‌গেটের “ক্যাউর অয়েল” কেশতৈলে। 


ইহাতে আভ্িভচ্ক শীভিজা লাখে £ 


কিনিবার সময় ০স্বাক্ুহ্চেজ্েন্জ৮ বলিয়া চাহিবেন 
অনেক নকল বাজে তৈল বাহির হইয়াছে। 


সর্বত্রই পাইবেন। 


ববাদিহ্োভি, তন্ষাহ,, পোষ্ট বল্স ৮৬ কলিকাতা । 
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কর রং গু 
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যখন মাতিয়া ০ তখন আপনারা 

বিদেশী বিছুট ও বালি বর্ন করিয়া দেশ: 

বিখ্যাত ডাঃ মহেন্দ্র নাথ সরকার, ডাঃ প্রতাপ! 

চন্দ্র মজুমদার, রায় বাহাদ্বর চুণীলাল বন 

প্রশংমিত ্বনামখ্যাত কে, সি, বন্থু এগ: 

কোম্পানীর বিজ্ুট, কর্ণফাাওয়ার ও বালি ব্যবহার করিয়া দেশীয়; 

প্রতিষ্ঠানের উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্বুবান হউন । 
চু, 0, 13956 8 0০, 


2) 1২212017250 3০)5৮] ১০০৩, 






১1717010%7, 01067, 








কল্যাণপুর চুণ! কল্যাণপুর চু! 
গ্রসিদ্ধ ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইঞ্জিনিয়ার তত্বাবধানে, বাঙ্গলীর দ্বারাই পরিচালিত ও সম্পূর্ণ বঙ্গানীর 
কারবার ! 1! 
বাটা নিশ্াণের জন্য সন্বপ্রাপেল্কা উপ্মোল্ী। সম্তায় এত ভাল চুণ আর পাইবেন না। : 
হেড অফিস-_-২৯ ্বহ আযাজ্েগে তলেল5 ক্ুলিক্কাত্ডা |. ৬ 
কারখানা-___ডিহিরি-অন্-সোন 
চুপের খনি--_ বেনজারি--]). 1. 15. 13. 
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যে ক্ষেত্রে সম্তব ইহার বিধান দেন 


ঞএক মত 







২ হান উহ হও ০৩০০০০০৩০০২ কই দূ সি... 
০০১০৬ ১০০ ৯০ াজাজিদিনিটিতি। 


৪ রোগ সারিবার মুখে হর্িকের বিশেষ 
উপকারিতা চিকিৎসকেরা বুঝেন এবং 





এত ২ 
নর 


পি 
৩ * ঙ 


শুব্যখলেরিয়ার আক্রমণের পর, কিস্বা অপর হললিক্স্‌ বিধান দেন। ইহা জীবাণুশৃগ্ত সারবান্‌ : 
কোনো! জীবাণুর দ্বারা স্ট ব্যাধিতে, স্নায়বিক গ্োোঁ-হুষ্ধ ও সয়ে নির্বাচিত গোধুম ও যব হইতে 


শক্তির সমধিক হ্রাস হয়। . এই সব ধ্যাধির প্রকোপ বহিষ্কৃত 1115.100-06:109এর সংযোগে প্রস্তত : . 


ভারতেই বেশী। আজ চিকিৎসকেরা সমস্বরে বলেন হলিক্সে যথেষউ ভাইটামিন আছে-_স্তরাং ইহা | 


যে, রোগ সারিতেছে না, অবিরত স্নায়ু ক্ষয় হইতেছে, সন্বর হজম হইয়! দেহের পোষণ করে। 


ইহার একমাত্র উপায় স্বাস্থাকর তরল পদার্থ পান | দেহ পুষ্টির অভাব যেস্গানে, থাগ্বহা নালীর যে : 


কোনও রোগে, গর্ভাবস্থায়, যখনই হুজম করিবার : 
যতসামান্য চেষ্টায় দেহের বিশেষ পরিপুণ্থি সাধন: 


সারা পৃথিবীর | 






| চিকিৎসকেরা : হওয়া আবশ্যক, তখনই হলিকস অতুলনীয় । 


অভ. [013].10109 
হও 


৭ 02176 ০/18712172165৫ 11711 
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রঃ রঃ » 





ধর "ক্র ্ 


বেদনা ও ফোলা কমাইতে তে, রক্তচলাচল সহজ করিতে, . 
স্ফীত ্রান্থিকে সহজ অবস্থায় ইনি | | 


£:907209035 0103 910 0910 20107200090 30720 





ূ অত্যন্ত উপকার দর্শায় | ইহা গরম করিয়া ও পুরু করিয়া 
বোদান্ল ও তাহ হার চারপাশে প্রলেপ দিতে হয় । | 


পাপ, 


/ ক এ 


0. পুরাতন প্রণালীর প্রলেপ অপেক্ষা চিকিৎসকেরা: রানির এই প্রলেপকে অধিক 
. আদরের চকে দেখিতেছেন। 'তাহার কারণ ইহ লাগিয়া থাকে । ইহা লোমকুপের ভিতর 
$0]:.... দিয়া শরীরে প্রবেশ করে, ইহা পরিস্কার ও টা সংস্পর্শে চীনা মরিয়া যাঁয়। 





৪ সি 
চ 


ও পু ছার ভারা ঢোলাচাপা ০, এছ ০০. 
রা... | | 163 ৬5110 5৫. ৩৬, ০1 0০100 ০, 
রঃ ২২ আজ & রে ( বর [60 নত. ঞি &, 9.0. 502 রি সস 









$০১8২০৭৩, 012০ 


রি ১০লু-০০০০৯৯০৯-১/ 





কোনও এসিড নাই 


এস্পিরিনে স্তালিসিক এসিড আছে - -জেনা)প্রস সমন্ধে এই ছুই আপত্তির 
ৃ চি 8 কোনটাই টিকে 'না.। ফেরিক ক্লোরাইড '. 
সাহাযো সহজ পরীক্ষা করিয়া! দেখা গিয়াছে 
. হইবার ০ দেখা ধায়। আগেক, যে, সাধারণ এস্পিরিনে স্যালিসাইলিক, 
| টারটারিক বা সাইটি, ক. এসিড যাহা প্রভৃত 
রি. পরিমাণে থাকে তাহার কোনোটাই ইহাতে 
যে এস্পিরিনে অত্যধিক মাত্রায়. . নাই।  পরীন্মণগারে রাসায়নিক পরীক্ষায় 
* হাইড্রোলাইসিস্‌ আছে, তাহরি : প্রয়েগও ': শ্মির হইয়াছে যে, সাধারণ ৬ ৬ ঘণ্টায় শতকরা 
| |... 1405৫ হইতে ই কিন্তু জেনাস্প্রিনে শতকরা 
'. এএর কি উদ্ধী। 


সুতরাং বিধান দিন, 


"পি 


- কাজেই তাহার প্রয়োগে রক্ত বিধাক্ত 


সময়ে সাহাতে পেটের গোলমাল করে।,. 





র্ববাপেক্ষা নিরপ পদ ন এক্পিম 
ন্বিশ্শেজ আনিস ক্রস গভ্জ লিমৰ ন্ন 


জেনাটো সান লিমিটেডের ভারতীয় প্রতিনিধি 8... . 


আজিজ কন ৩৬ জ্ভঞান্ভিনন ভিনন্সিতেউজ্ঞ, রাউলেট বিল্ডিং, কলিকাতা . 
 ক্ষিক্াখহাদদ টি ১১৯ পাশা বাজার হ্বীট, ফোট, বন্বে। | 





আপ মে শোর, গাই এ ০৮০ চা টির 


* এ সা ই, টস াাযারাধি 8৮০000৮০0২৮ এল পরার 
নিক পররনপাার তার 4০ - হত চস পপ তি খপ 50টি 
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এপারে | 


তক 


:. বিষয় 

। মস্তি ও তাহার কার্য্যাবলী 
ডাই প্রীনরেন্রনাথ ঘোষ, 7.4.5. 
' কলেরাই বিসুচিকা: 

_ মনের স্বাস্থ্য ও শিশুপালন 

ধ - ডাঃ শ্রীগিরীন্্েশেখর বন, 84.) 7).90. 
টন পথ্য 


পারে | 


রি 


পৃষ্টা 


১৮৫ 
১৯২ 


৯৯৬ 


কবিরাজ বিড পাখা 


০885 ও 
রী তত 78157 পি 


ব্য 


৫ । 
৬ 
গ| 


৮1 


সর্বপ্রকার সাধারণ 


'ল্যান্সেট' পত্রিকায় জনৈক লেখক এক রোগীর যে পথ্যের বিধান করেন তাহার 
প্রধান পদার্থ ছিল স্যানাটোজেন। সে বিধান অত্যন্ত ফলপ্রদ হইয়াছিল। 


স্ঠানা টোজেন 
প্রকৃত স্বাস্থ্যকর পথ্য। 
১৪৪০৪৪৪০৫৪০০০৪৪৪০০০০০৪০৩০০৪০০৩৪৪৫ 





বিষয় 

ডিস্পেপ.নিয়ার কারণ 
শহরেন্দ্রনাথ সিংহ, কবিভষণ 
মেকি . 2 
্রীস্বশাস্তকুমার সিংহ 

দরদী | 

শ্ীযতীন মিত্র 
আয়ু্ববেদ-নিন্দা . 


£০৮৫৫০৪৪৪৪৩৪৪৪৪৪৪৪৪৪৩৪৪৪৪৩৪৪৬ 


শসা লল্লােন্ল পাল্স এদীল্ল্য 


আপনি অনায়াসে শ্যানাটোজেন বিধান দিতে পারেন। 
. দীর্দলে ইহার তেজকরা শক্তির পরীক্ষা হইয় গিয়াছে। স্যানাটোজেন কেসিন ও 
" সোডিয়াম গ্রাইকোফল্ফেটের সন্মিশ্রণে প্রস্তত । অতি দুর্বল ব্যক্তিও ইহা হজম করিতে 


নানি বীনা ডি, 


২০৫ টা 


২০৮ 


ডাঃ ্রীযুক্ত নলিনীরঞ্রন সেনগুপ্ত, 8. রঃ 


সপ 


মাস্তক্ক ও 


ডাঃ শ্লীনরেন্দ নাথ ঘোর 1. 


ডাঃ টমসন্‌ বহুপুনেন উইঞ্চসর মঠাগাজিন পত্রে 
“দেহ ও মস্তিষ্ক” নামে একটি প্রবন্দে বালন 
যে বহুদিন ধরিয়া লোকের মস্তি সম্বন্ধে কোনই 
ধারণ। ছিল না। প্রাচীন শ্রন্থষুলিতে মস্তিক্ষ- 
বাচক বা তদর্থমন্তত্বীয় কোন শব্দ পাওয়া যায় না। 
 এরিষ্টটুল (4171510110০) মস্তিক্ষের উল্লেখ 
করিয়াছেন; তাহার মতে মস্তিষ্কের কায শরারের 
গরম রক্তকে ঠাণ্ডা করিয়া হৃংপিণ্ডে পাগইয়া 
দেওয়া | দেহের ত্রান যন্ত্রের থে সকল কাধ তাহা 
* আমরা কতকটা স্পষ্ট দেখিতে পাই, কিন্তু মন্তিফ 
. এত নীরবে কাজ করিয়। থাকে ও তাহা এত আনুমান 
সাপেক্ষ, যে এখন পর্যন্ত ইহার সকল ক্রিয়া 
আমাদের সম্পূর্ন বোধগম্য হয়. নাই। মনীষি 
গ্যালেন (921৫ ) ১৬০ খুঃ অর্নে প্রতিপন্ন করিতে 


খন 


চেষ্টা, করেন যে মন্তিষ্ব চিন্ময় আল্মার (0০77১৫1০11 





হার কার্যাবলী 


৬]. ১৯, 


11111101 ) ভাংধার মাও। হর পর মর্তিদ সম্বন্ধে 
শুনিতে পায়, 


বনাদিন 
যায় নাই। ডাঃ সি যে বঙ্সর ডাক্তার হন 


হর কোন শুঠন কথ। 


(স সময় পধান্ু 
জ]নিভেন না (খে, চিন্তার ভিত মন্তিধর, লি 
সম্বন্ধ রহিয়াছে । তীাহ।দের ধারণা, মস্তক মনের; 
ইন্দিয় মাঙ। ফুস্ফুসের লায়কোয গুলির ( (7517 
৩৫]1৯) যেমন একই কাজ-_মস্টিক্ষের প্রত্যেক অংশও 
গ্রহাংশের তেমনি একই দর্শন, আনণ, 
অনুন্নত চিন্তা প্রতি প্রিয়।র জগ্া মনল যে, 
ভিন্ন ভিন্ন স্থান নিদ্দিষ্ট আছে ' এই সহজ সত্যটিও 
(স সময় তাহাদের সম্পূর্ণ অঙ্ঞাত ভিল। ইার- 


সি 


কায। 


প্রধান কারণ মন্তি সন্গন্ধে সমস্ত পরীক্ষণ বদর, 
কুকুর গ্রর্ভতির মগ্ডি্ধের' উপর করা হইয়[ছিল; 
মানব মস্তিক্ষের উপর পরীক্ষা করার. সে সময় 


রি 
3৮৬ 
জল" হাতি আ। এ" ক 


কোন স্থযোগ ছিল না। বিভিন্ন আননির 
ক্রিয়ার জগ্ট মস্তিষ্ষে যে ভি্ন ভিন্ন স্থান নিদ্দিষট 
আছে এ ব্যাপারটী স্ব প্রথমে ডাক্তারগণ বাহির 
'করিয়াছিলেন | রোগ বিশেবে কিন্বা। মস্তিষ্কে কে!ন- 
রূপ গুরুতর আঘাত লাগিলে, মানসিক ক্রিয়ার 
যে সকল ব্যতিক্রম ঘটে, সেগুলি পর্যালোচনা 
'করিবার কাণে তাহারা উপযুক্ত দিদ্ধন্তে উপনীত 
হইয়াছিলেন। যথা বাকোচ্চারণ ঝাঁপারটা 
একা৷ ম|নুয সম্বন্ধে গ্রায়েগয : অন্ত জীবের এ শক্তি 
নাই। চিন্তার সহিত বাকোর নিয়ত সম্বন্ধ ; 
কোন নিষয় চিন্তা করিতে গেলে অধিকাংশ সময়ে 
মানুষ বাক্যের দ্বারা তাহ! করিয়া থাকে । সম্গাস 
রোগে ( 0১91)1৩:৮ ) বাক। উচ্চারণের ক্ষনতাটা 
লোপ পায়। ইহার কারণ মস্ডতি্দের যে স্থানটাতে 
বাক্যোচ্চারণ করিবার শক্তি গিহিত থাকে, সে 
স্থানটা 7 নষ্ট হইয়া যায়। 
- হাসপাতালের একটা রোগী সম্বন্ধে আলোচন। 
করা যাউক; এ ব্ক্তি বাক্য উচ্চারণ করিতে 
পারিতেছিল ন। অথ আবরণ শক্তির কোনরূপ 
বাতিক্রম ঘটিতে দেখা যায় নাই -মে মনে মনে 
পুস্তকাদি পাঠ করিতে ও বুঝিতে সমর্থ ছিল। 
ইহার বন্ধুরা বলে-এক দিবস, স্থরাপানে প্রমন্ত 
অবস্থায় এক বাক্তি ইহার চক্ষুর মধো তাহার ছাতার 
অগ্রভাগ একপ ভবে প্রদেশ করাইয়া দেয় যে 
তীহাতে চক্ষুর গিশেঘ ৬.নিষট না হইয়! মস্তিক্ষের যে 
স্থানটাতে কথন-কন্দ্র (00৮৮0111058 ৯51)0৩৫1 ৮৫3) 
17৫) নিহিত ছিল সেই স্থনটার অনিষ্ট হয় ও রোগীর 
বাক্শক্তি বিলুপ্ত হয়। এই স্থানটা ছাড়া মস্তিষ্কের 
অন্য কোন অংশের বিশেষ অনিষ্ট হইলেও, রোগীর 
বাকি কোনরূপ ব্যতিক্রম ঘটিতে দেখা! যায় না। 


"সত 8288 


৮ 


রূপ চাপ ( 1১৩591116 ) উৎপন্ন হয়। 


গা বর্ষ, ৭ম সংখ) 


একটা দৃষ্টান্ত দিলে বিষয়টা গারও পারস্ফুট 
হইবে। মনে কর, মস্তিষ্ষটা বিবিধ দ্রব্যসস্তারপুর্ণ 
একটী ভট্ালিকা। এই অট্রালিকার ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকোষ্ঠে ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় ভ্রব) সড্িত রহিয়াছে 
এবং ইহার প্রতি প্রকোষ্ঠে জলবহ! নালী গিয়।ছে। 
কোন কারণে কোন একটা প্রকোষ্টের নাল! যদি 
কম জোর হয় তাহ! হইলে ভিতরের জলের 
চাপে উহা! কাটিয়া যাইতে পারে ও উক্ত প্রকোষ্ঠের 
দ্রনাগুলি জলের আোতে নষ্ট হইতে পারে কিন্ত 
ইহ|তে অগ্তান্য প্রকোষ্ঠস্থিত দ্রঝ্নযের কোনই ক্ষতি 
হইবার সম্ভাবনা নাই। মস্তিক্গের মধ্যে যে সকল 
রক্তবহ! ধমনী আছে তাহার। কতকটা এই জলবহা 
নালর ন্যায়। এই সকল ধমনী মস্তিক্ষে বিশুদ্ধ 
রক্ত সরৰরাহ করায় মস্তিক্ষের যথাযথ কার্য সম্পন্ন 
হয়। যে সময় রক্ত উক্ত ধমনীদিগের মধ্য দিয়া 
চলাচল করে মে সময় উহ।দের গাত্রে একটা বিশেষ- 
যদি 
কোন কারণে ধমনীর গা কমজোর হয় ( যথা 
পুরাতন কিডনি রোগে ও গাউট রোগে) তাহা 
হইলে রক্তের চাপে উহা ফটিয়। যাইতে পারে। 
ধমনী ফাটিয়া গেলে নিকটস্থ মস্তিষ্ষ পদার্থ রক্ত- 
আোতে ছিন্ন বিচ্ছিন্ন হয় এবং তত্রস্থ অংশের যে ক্রিয়! 
তাহার ণিলোপ বা ব্যতিক্রম হইতে দেখ! ঘায়। 
বাক্য উচ্চারণ কল্পে মস্তিক্ষে তিনটা কেন্দ্রের 


আববিক্ষার হইয়াছে । প্রথমটি শ্রবণ কেন্দ্রের 
সনিকট ; শব্দ সমুহ আবণেক্দ্রিয়ের মধ্য দিয়া 
এখানে নীত হইখ্বা সংরক্ষিত হয়; দ্বিতীয় স্থলটা 
দর্শন কেন্দ্রের সম্নিকট--চক্ষু দ্বারা শব্দসমূহ এই " 
স্থলে নীত হয়; আর তৃতীয় স্থলটি দ্বার স্বরযন্ত্ 
(1915) জিহবা, ওষ্ট প্রভৃতির পেশী সমুহের 
সংকুঞ্চন ও প্রপ।রণ হওয়ায় বক্যোচ্চারণ হয়। 


চর ১৩১৮ 2. 


 উচ্চারধ-কেন্্র ও নর এক বলিয়। 
অনেকের বিশ্বাস, কিন্তু তাহার! যে ব্তন্ত্র তাহা 
নিঙ্গলিখিত রোগীনীর বিবরণে প্রকাশ। একটা 
রমণী এক দিবস প্রতু।যে শষ। ত্যাগ করিয়া 
দেখিলেন যে তিনি সংবাদ পত্রবা পুস্তক কিছুই 
পড়িতে পারিতেছেন না অথচ তাহার দৃষ্টিশক্তির 
কোন ব/তিক্রম ঘটে নাই, তাহার শ্রবণ শক্তিরও 
কোন গোলযোগ ঘটে নাই, বাক্য উচ্চারণ করিবার 
শন্তিও সম্পূর্ণ অক্ষু্ ছিল। সম্ভবতঃ নিদ্রতা- 
বস্থায় তাহার মস্তিষ্কের 10110016 ৩০91)1৮1 20৮ 
নামক ধমনী, যাহা পাঠ-কেন্দে রক্ত সরদরাহ 
করিয়া থকে, তাহার অবারোধ বশতঃ 
গাত্র ফ।টিয়া যাওয়ায় এপ ঘটিয়। থাকিবে। 
সল্গাস রোগে (201001010২৮) বাকোোোচ্চারণের 
বিিন্ন কেন্দ্র বিনষ্ট হয় 

কোন একটা ক্দ্রলোকের সহসা উচ্চারণ 
ও পাঠশক্তি একসঙ্গে বিনষ্ট হয় কিন্তু তাহার 
শ্রাবণ শক্তি পুর্ব্বের ম্যায় অনাহত ছিল। এই 
লোকটার দ্বারা আর একটা রহস্য উদ্ঘ।টিত হইয়া- 
ছিল। সে রহস্যটা এই যে বাক্য ও অন্ধ এ ছুই 
বিষয়ের জন্ঠ মস্তিষ্কের স্বতন্ত্র স্থল নির্দিষ্ট আছে। 
এই ভুদ্রলোকটা কথ! কহিতে ও লিখিতে অসমর্থ 
ছিলেন বটে কিন্তু অঙ্ক লিখিয়৷ দিলে পড়িতে তাহার 
কোন গোলযোগ হইত না। বড় বড় হিসাব নিকাশ 
তিনি অবাধে করিতে ও বুঝিঠে পারিতেন। 

সঙ্গিতের জন্য আবার মন্তিষ্ষে তন্ত্র কেন্দ্র 
নির্দিষ্ট আছে। স্ৃতরাং দেখা যায় খুব স্ুনিপুণ 
সঙ্গিত বেন্তারও এই কেন্দ্র ন্ট হইলে কোন গানেরই 
স্বরলিপি পাঠ করিতে প|রেন না অঞচ পুস্তকাদি 
পাঠে তাহার কোন গোল ঠেকে না। আবার ইহাও 


বা তাহার 


ম্তিদ ও তাহার কার্যাবলী ৪৬ বু 


দেখা 1 গিয়াছে। যে হয়ত স্বরলিপি পাঠ করার ক্ষণতা। 
জক্ষু্ রহিয়।ছে কিন্তু ক্বরনিপি হিল্ন অন্ত বিবয় পাঠ 
করার শক্তি একেব।রে বিনস্ট'হইয়|ছে । 

সন্নাস রে!গে যখন মগ্তিধের অনিষ্ট সাধিত হয়, 
বাকা উচ্চারণ সম্গান্দ 'য সকল বাতিক্রম ও বৈলক্ষণা 
ঘটে তাভ] পধা।লে!চন। করিলে এই মনে হয়, কোন 
পুস্তকাগ।রে চিন ভিন্ন যেমন বিভিন্ন 
পুশ্যকসকল সাঞ্জন থকে আমাদের মস্তিক্ষেও : 
সেইকপ ছিন্ন ভিন্ন বাকোর জগ্য ভিন্ন ভিম স্থল 
নির্দিষ্ট করা অ।ছে। কেহ যখন কোন একটা 
নৃতন ভাবা শিক্ষা করেন সে সময় উক্ত ভাষার 
জী) তাহার মপ্তিঙগ গড়িতে 
থকে । যথ।--একজন ইংর।জ মিনি তাহার মাতৃভাষ। 
ইংরাজী বাঠাত ফরাসী লাটিন ও গ্রাক ন্ভাবায়ও 
বুত্গপ্িশালী। এনূপ লোকের মন্তিক্গের রোগ 
নিশেণে বা গুরুতর আথাতজনিত মস্তিঙগের 
হানিষ্টসাধানে দেখা গিয়ছে যে পে বক্তি উহার 


তাকে 


একটী শুতন স্থান 


- মাতা ধা একেপারে ভূলিয়া গিয়াছেন, ফরামী কতকট। 


পড়িতে পারেন. লাটিন তদপেক্ষা নিভূ'ল পড়েন 
এবং গ্রীক পড়িতে একটুও ভূল হয় না। এই 
ঘটনা! হইতে একরপ সিদ্ধান্ত করিতে পারা যায় যে 
ইহার মন্তিক্গে মে শেল্‌্ফে ইংরাজ্ঞা ভাষ। ছিল সেটা 
একেবারে নষ্ট হইয়! গিয়াছে_-ফরাসী ভাষার 
শেল্ফ-খ।নির কতকটা, লাটিনভাষার অন্য 
অনিষ্ট ঘটিয়াছে আর গ্রাক্ভাষ।র (শল্বখানির 
মোটেই অনিষ্ট হয় নাই। জার একটী কথা ইহা 
হইতে এই পাওয়া, যায যে মস্তিষ্কে ষে সকল ভাষার 
শেলফ, আছে, তাহাতে ক্রিয়াপদ সমূহ সর্ববাঞ্জে 
সভ্ভিত, সর্বনাম ও বিশেধণ পদ সমুহ তাহার পর. 
সভ্ভিত এবং নিশেষ্যপদ সকলের পরে সত্জিত হয় । 


গসিপ পিপি পা ও তি এস লে তে তত 


_ নিঙ্গের ঘটনাতে এই কথাটা ছি নারি হইলে | 


এক ব্যক্তি কথা কহিতে অসমর্থ বলিয়। হাসপাভালে 
'আসে। ডাক্তার টম্সন্‌ তাহার কারণ এইবপ স্থির 
"করেন যে, মন্তিক্ষের যে স্থানটাতে কথন-কেন্দ 
(91১৫০) ০০71০ ) আবস্থিত, এ বাক্তির মন্তিক্ষের 
_ সেই স্থানটিতে 'একটী ত হর্ববদ ( (]0117101) জন্ম।ইয়া 
তাহার বাক্শক্তি বিনষ্ট করিয়।ছে। ডাঃ টম্সন তখন 
. রোগীর চিকিৎসা! করিতে লাগিলেন ও ছাত্রদ্দিগকে 
. বলিলেন যে, ওষধ সেবনে রোগীর যদি উপকার হয়) 
. তাহা হইলে, সর্বপ্রথমে সেক্রিয়াপদ ও নিশেষ্যপদ 
সর্বশেষে ব্যবহার করিবে । ১৫দিন ওষধ সেবন 
করিবার পর রোগীর সম্মুখে ডাঃ টম্সন্‌ একথানি 
ছুরি'! ধরিয়া জিজ্াসা করিলেন “বলতো এটা কি 
সে উত্তর করিল “তুমি কাটবে।” অতঃপর একটা 
পেন্সিল লইয়া জিজ্ঞাসা করায় কহিল “তুমি 
লিখবে ।” অনেকদিন পরে এই বাণ্তি বিশেষ্যপদ 
ব্যবহার করিতে সমর্থ হইয়[ছিল। ইহ! অপর একটা 
কারণ এই যে মানবশিশু যখন প্রথম কথা কহিতে 
শিখে তখস সে বিশেস্ুপদগুলিই শিক্ষা! করিয়া থাকে 
ও সর্বশেনে ক্রিয়াপদগুলি শিখে ; সেই জন ভূলিবার 
- সময় আগে বিশেষ্যপদগ্ডলি ভুলিয়া যাইতে হয় ও 
বৃদ্ধের লেকের ন।ম করিবার সময় প্রায়ই ভূল করিয়া 
বলেন। 
জীব জগতে মানুষ ওবাংওট।ং, গরিলা, শিম্পাঞ্ছি 
প্রভৃতি বানরগুলির স্হিত এক শ্রেণীভুক্ত । মানুষ 
ও বানরের দেহস্থ যন্ত্র সমুহ অনেকটা একরূপ। 
নিন হাক্স্লি (11151) পরতিপন 848 
| “সমাপ্ত নাই অথচ মন সম্বন্ধে উভয়ের মধ্যে আাকাশ- 
পাতাল প্রভেদ। দর্শন, বিজ্ঞান, গণিত প্রভৃতি 


পপ ০৯ পেস আন ভাছ। পি এ একি তি তি স্মিত 


ডঃ ৯ম ঃ ৭ম সংখ্যা 


পিস এিত এ সতত 


বিষয়ে বৎপত্ত লাস করা কোন মানুষের পক্ষেই 
একেবারে অসম্ভব নয়; কিন্ত্ত কোন বানরই সহজ 
চেষ্টায় এ সকল শিখিতে সমর্থ হয় ন1। মানুষের 
হজন-ক্ষমতা অসাধারণ ও তাহার তুলনায় বানরের 
কিছুই নাই। নদীর উপরকার সেতুটী মানুষের 
আশ্চর্ধা স্যগ্িমহিমা কীর্তন করিতেছে । মানুষ ও 
বানরের কাধ্যাবলী আলোচন] করিলে) এই মনে হয় 
যে, মানুঘ ও বানরের মস্তিষ্ষের মধ্যে পরিমাণগত 
পার্থক্য ন৷ থাকিলেও গুণগত পার্থকা যে খুব বেশী 
মাত্রায় আছে তাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই। 
অধুনা শ্থির হইয়।ছে যে, মস্তিক্ষ চিন্তাবুত্তির 
আধার নহে; ইহা চিন্ত।কারীর চিন্তার যন্ত্রমাত্র। 
যেমন বেহালার নিজের স্ত্রর বাহির করিবার ক্ষমত। 
নাই কেবল বাঁদকের স্ত্ুর বাহির করিবার যন্ত্র মাত্র। 
সেইরূপ মস্তিষ্কেরও নিজের চিন্তা করিবার শক্তি নাই। 
যাহার মস্তিষ্কের ওজন্‌ যত বেশী, সে তত বুদ্ধিমান 
একথার মুলে কোন সত্য নাই। বর্তমানে হেল্ম্‌- 
হোল্জ, (11011711016 )এর তুল্য বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
আর কে জন্মাইয়াছে ? অথচ আশ্চর্ধোর বিষয় এই 
যে তাহার মস্তিষ্কের জন একটা সাধারণ নাক্তির 
মস্তিষ্বের হপেক্গা কম। আজকাল মস্তিষ্ক সম্বন্ধে 
তার একটী অভিনব তত্ব আবিষ্কৃত হইয়।ছে তাহা এই 
যে, চিন্তা করিবার সময় জামরা সমস্ত মস্তিষ্ণটা কাজে 
নিযুক্ত না করিয়। তাহার অগ্ধাংশ মাত্র নিযুক্ত করি। 
হস্তপদদির যেমন দক্ষিণ বাম আছে, মস্তিষ্ষেও তজপ 
আছে। ইহাদের একটা অংশ চিন্ত। প্রভৃতি মানসিক 
কাজে ব্যাপূত থাকে, অপরটা আলসভাবে বসিয়া 
কাটায়। অনেক সময় এমনও দেখ! যায় যে মস্তিষ্ষের 
অর্ধাংশ একেবারে নব্ট হুইয়াও রোগী বহুদিন জীবিত 
আছে ও তাহার মানসিক ক্ষমতার কোনরূপ ব্যতিক্রম 


ভাদ্র ১৩৩৮ ] 


ঘটে নাই। -এস্থলে মস্তি্ষের জলস অংশ নষ্ট হয়__ 
যেটা চিন্তা প্রভৃতি কার্ষো বানহৃত হয় _সেটি সম্পূর্ণ 
স্ুস্থাবস্থায় অবস্থান করে। 
মন্তি্ই যদি চিন্তা প্রভৃতির প্রত।ক্ষ কারণ হয়, 
তাহা হইলে, যাহার মাথ। যত বড় তাহার তত 
চিন্তাশীল হওয়া উচিতত-_কিন্তু কার্ধাতঃ 'তাহা ঘটিতে 
দেখ! যায় না। যেমন মানুষের দুটা চক্ষু থাকা 
সত্বেও সে কোন জিনিঘকে দুটা না দেখিয়া একটাই 
দেখে ও এক চোখে দেখিলেও সেই একটাই দেখে, 
সেইরূপ দুটা মন্তিক্ধ থ:কিলেও মানু দ্বিগুণ চিন্তা 
করে না। এখন প্রশ্ন এই যে. চিন্তা করিবার 
কালে আমর] দুইটা মস্তি (দক্ষিণ ও বাম) 
নিয়োজিত না করিয়া একটাই বা করি কেন? 
আমরা যখন মাতৃগর্ভ হইতে ভূমিষ্ঠ হই, সে সময়, 
আমাদের দক্ষিণ, বাম, কান মস্ত্িক্ই চিন্তা করিলার 
উপযে!গী হয় না। মানসিক ক্ষণতাসমুহ আসাদের 
স্বোপার্জ্জিত জিনিষ। ভূমিষ্ঠ হইয়।ই কেহ বাকা 
উচ্চারণ করে না; নবজাত শিশুর চক্ষু 'কর্ণাদি 
, থাকিয়াও না থাকার সামিল বলিলে হয়, করণ, সে 
কোন পদার্থের স্বরূপ টপলন্ধি করিতে পারে না। 
শিক্ষ। দ্বার শিশু ক্রমে ক্রমে জ্ঞান উপাজ্জন করিতে 
থাকে। শিক্ষা দ্বর। তাহার মস্তিক্ষের স্থান বিশেষের 
পরিবর্তন সাধিত হইয়া! বিশেষ বিশেষ জ্ঞানের কেন্্র 
তৈয়ারী হয়। 
অভ্যাস দ্বারা মস্তিক্ধে বেহালা বাজ।ইনার জন্য একটা 
বিশেষ কেন্দ্রের উদ্ভব না হয় ততদিন কেহ ন্ুুনিপুণ 
বেহালাদ।র হইতে পারে না। মস্তিফষকে কার্ষোপ- 
' যোগী করিয়া তুজিতে হইলে, সময় ও অনুশীলনের 
আবশ্যক। একটা মন্তিক্ষ দ্বারা যখন কায চলিতে 
পারে তখন উভয় মস্তিষ্কে কার্ষেযাপষে|গী করিবার 


মন্তিক্ষ ও তাহার কার্যাবলী 


অবস্থিত থাকিতে দেখা যায়। 


এই-কারণেই যতদিন হনুশীলন 'ও 


১৮৯, 


জনা দ্বিগুণ পরিশ্ামের আবশ্যক কি? এই অকারণ 
কালক্ষয় ও পরিশ্রম বাঁচাইবার জগ্তই মানুন একটা 
মস্থিকেই পরিণত করিবার চেষ্টা করে। এখন কথা 
এই-_দ্রক্ষিণ ও নাম এই দুই মস্জ্িকফষের মপো কোন 
মন্তিক্ষটা চিন্তা প্রভৃতি কানের উপযোগী হয়? 
ইহার উত্তরে এই বলা যায় মে, ধ!হারা প্রধানত? 
দক্ষিণ হস্ত বাবহার করিয়া থকে, তাভাদের বেলায় 
নাম মস্তিফ ঠ1র যাহারা লাম হস্ত বাণহার করিয়া 
থাকে তাহাদের পক্ষে দক্ষিণ মস্ডি্টী পরিণতি 
প্রাপ্ত হয়। এই জগ্ভই পাকা উচ্চারণ-কেন্দর এবং 
আগ্যান্য জ্।ন-কন্দ্র সনৃভ প্রধানত? নাম মস্তিদে 
শিশু কথা কহিবার 
পুরে ইদারায় মানোভপ বান্ত করে; সঙ্কেত ও 
ইঙ্গিত একরূপ অন্ফুট-ভাশা [নম আার কিছুই শভে। 
আমাদের মস্তিক্ধে হস্ত-সর্গালনেরণধন্দ সমূহ 
যেস্থলে অবস্থিঠ, তাহার আধানহিত পরেই বদন, 
ওষ্ঠ, জিহবা প্রভৃতির পেশীগুদির কেন্দ্র সংস্থাপিত। 
ইহার ফলে এই হয় নে, শিশু ভাত নাড়িথ। ইঙ্গিত 
করিতে করিঠেই ওষ্ট, জিহবা প্রভৃতি নড়িতে গরস্ত 
করে। ওষট, জিহব।, দন প্রতি নাড়িলে, ধ্বনি 


প্রকাশ হয়। এনং এই ধ্বনিই কালক্রণে পাকা 
হইয়া ঈডায়। এইরপে শিশুর মশ্সিক্ে 


বাকো।চ্চারণের কোন্দের আবির্ভৰ হওয়ার পর হাতে 
কালক্লমে চিন্তা-কেন্দ্রের হাহ।র পর জদ্বান- 
কেন্দ্রের সহি হয়। শ-তএস (দেখা যায় যে, বয়সের 
সহিত আমরা ভামাদের বাম মন্তিক্ষে কহকগুণি 
কেন্দ্রের স্ট্ি করিয়াথ!কি। ইহা ছাড়া আমাদের 
মন্তিক্ধে আরও কতকগ্চলি করিয়৷ কেন্দ্র থাকে; 
এগুলি সহজাত অর্থত আমদের জন্মকাল হইতেই 


এবৃং 


 ধর্তমান থাকে । এই পরণন্ভী কেন্দ্রগুলি শামাদের 


'*১১৯৩ ও 
: স্তি্ষের বাম দক্ষিণ উভয় অণশে সমান ভাবে বিগ্ুঘান 
থাকে। এ কেন্দ্রগুলির কি কাজ দেখা যাউক; 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ দর্শন কেন্দ্রের উল্লেখ করা যাক্‌। 
 চক্ষুকে দর্শনেন্দ্রিয় বছিলেও চক্ষুর নিজের কোন 
| দেখিবার শক্তি নাই; মন্তিক্ষেরই শুধু দেখিবার শক্তি 
আছে। চক্ষুর রেটিনা (1২561110 ) নামক পর্দায় 
পদের যে প্রতিবিদ্ব পড়ে 01751৩1101৮ ( দর্শন- 
সয়ু) দ্বারা তাহ] মস্তিক্ষের দর্শন-কেন্দ্রে নীত হয় ও 
তাহ! দ্বার পদ।র্থে স্বরূপ উপলব্ধি হয়। আমাদের 
যেমন দক্ষিণ ও.বাম দুইটা দর্শনেক্জ্িয়। তেমনি মস্তিক্ষের 
দক্ষিণ ও বামে ইইট। দর্শন-কেন্দ্র আছে। যদি কোন 
ব্যক্তির দক্ষিণ ও বাম মাস্তক্ষস্থিত দর্শন-কেন্দর দুইটা 
নষ্ট হইয়। যায় তাহা হইলে, চক্ষু থাকিয়াও সে বক্তি 
অন্ধ হয়। দর্শন-কেন্দ্র সম্বন্ধে যাহ] যাহা বলা হইল, 
শ্রবণ, আব্।ণ প্রভৃতি সম্বন্ধেও সেইরূপ বল। চলে। 
দর্শন, শ্রবণ, আ.স্রাণ অনুভব প্রভৃতির জন্য যে সকল 
কেন্দ্র আছে সেগুলি ছাড়া আমাদের দক্ষিণ ও বাম 
উভয় মন্তিষ্কেরই আর কতগুলি কেন্দ্র আছে। 
আমাদের দেহে যে সকল ইচ্ছাধীন পেশী আছে এই 
কেন্দ্রগুলি সেগুলিকে সঞ্চালিত করিয়া থাকে। এই 
সকল কেন্দ্র হইতে স্নায়ু সমুহ উৎপন্ন হইয়া নিঙ্গে 
আমিতে আমিতে একস্থামে পরম্পর কাটাকাটি-_ 


ঠিক যেমন ইংরাজি ১. অক্ষরের দুটা বানু পরস্পর , 


কাটাকাটি করিয়াছে সেইরূপ আর কি। ইহার ফলে 
দেহের দক্ষিণ পার্খস্থ পেশীসমুহ বাম মস্তিক্ষের কেন্দ্র 
দ্বার! এবং বাম পার্থস্থ পেশী সমুহ দক্ষিণ মস্তিষ্কের কেন্দ্র 
দ্বারা পরিচালিত হইয়া থকে এই কারণে কোন 
ব্যক্তির দক্ষণ মস্তিফ্ধের কেন্দ্রগুলি যদি নষ্ট হয়, 
স্তাহা হইলে তাহার বাম অঙ্গে পক্ষাঘাত জার বাম 
মস্তিক্ষের কেন্দ্র ন্ট হইলে দক্ষিণ অঙ্গে পক্ষাঘাত হয়। 


স্বাস্থ্য 


মাঃ ৯্ম্‌ ৭ম যংখ] 


শি, আগ তি এ শি শনি ওত কেসি এওটি এ ৭ তি ৩. 


এখন প্রশ্ন হইতেছে € যে চিন্তা কার্ধোর জন্য 
একটিমাত্র মস্তি হইলেই যাঁদদ চলে, তবে দুইটা 
মস্তিক্ষের কি প্রয়োজন ? এই মাত্র দেখাইলাম যে, 
আমাদের দৈহিক ক্রিয়াগুলির জঙ্য দক্ষিণ বাম উন্তয় 
মন্তিষ্ধেরই আবশ্টকতা আছে; তুতৰ করিতে ও 
পেশী সথালনের জন্য ুইটা মস্তিক্কেরই তুল্য দরকার 
আর একটা কথা এই যে, শৈশবে কোন কারণে 
কাহারও যদ্দি চিন্তা এবং অন্যান্থ মানসিক ক্রিয়ায় 
নিযুক্ত মন্তিক্ষটা যদি বিনষ্ট হয়, তাহা হইলে শিক্ষা 
ও অনুশীন দ্বারা অপরটিকে এ সকল কাধ্যের 
উপষোগী করিয্পা। ন! তুলিতে পারা যায় এমন নহে। 

অনেকে মনে করেন, আমাদের উভয় মস্তিকষকেই 
যদ্দি চিন্ত।দি কার্যে অভ্যস্ত করা যায় তাহ! হইলে 
বিশেষ সুবিধা হইতে পারে। ইহাদের বিশ্বাস 
মস্তিক্ষের যত €বশী অংশ চিন্তাদি কার্যে নিযুক্ত করা 
যাইবে, ততই ভাবের আধিক্য হইবে। ইহাদের 
জান। উচিত ষে মস্তিষ্বের ভাব-স্থজন করিবার কোনই 
শক্তি নাই ও প্রকৃতির বিরুদ্ধে কার্ধয করিবার চে! 
করিলে কখনই মঙ্গল বা সুফল প্রদ হয় না। একটি 
বালিকা দক্ষিণ হস্ত ব্যহার না করিয়া! সকল কাধ্যই 
বাম হস্ত বাবহার করিত। এই কারণে তাহার বাম 
হস্তখানি বাঁধিয়া রাখা হইয়াছিল, তাহার ফল এই 
হয় যে, উক্ত বালিকার বাক্য উচ্চারণের কেন্দ্রগুলি 
সম্যকভাবে পরিণত হইতে পারে নাই। 

মস্তিক্ষধে কোন একটা নূতন কেন্দ্রের উদ্ভব করিতে 
হইলে, রীতিমত সাধনার আবশ্যক। একটা বয়স্ক 
ব্যক্তি যদি কোন বিদেশীয়. ভাষায় পারক্বর্শা হইতে 
চাছেন, তাহা! হইলে, তাহাকে বুদ্দিন ধরিয় উত্ত 
ভাষার শব্দদি অভ্যাস করিতে হয়। তাহাতে এ 
সকল শব্ধ তাহার মস্তিক্ষের উচ্চারণ-কেন্দ্রে স্থান 


মন্তি্গ ও 


লাভ করিবে এবং আবশ্যক মন ঠ মুখে আসিতে সমর্থ 
হইবে। এবাপারটি নিতান্ত সহজ নয়__ইহাতে 
যথেষ্ট ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ 
আবশ্যক হয়। 
কুম্তকার যেমন একতাল কাদ। লইয়! বাহ! হইতে 
তাহার ঈপ্সিত পদার্থ নির্মাণ করে, মানুষের ইচ্ছাও 
(111) তেমনি মন্তিষ্ষকে গঠিত করিয়া! তুলে। 
ূর্্যরশ্মি যেমন চক্ষুর রেটিন! নামক পদার্থকে 
উত্তেজিত করে, মানুষের ইচ্ছ।ও তেমনি মস্তিষ্কে 
উত্তেজিত কবিয়া থাকে । সূর্ম্যরশ্মির ন্যায় ইচ্ছাও 
নিদ্দিষ্ট ভৌতিক পদার্থ বিশেষ । সূর্যারশ্মির যেমন 


ও 11151010100 


(-৮৮111-1)0১৮০1-) 


11)551001) 01001111041] 
কার্য্য দৃষ্ট হয়, ইচ্ছারও তত্রূপ থ।কা সম্ভব । ইচ্ছাকে 
এক কথায় মনের লাগাম বলিতে পারা যায়। চিন্তা 
কালে ইচ্ছা! মনকে সংযত. করিয়া রাখে ও মন আবার 
দেহকে সংযত করে। চিন্তাকালে যতটা সংযমের 
আবশ্যক হয় এতটা অন্য কোন সময়ে বা অন্য কৌন 
বিষয়ে হয় না। 


নান'দিক হইতে ভাবজোত আসিয়া চিন্তাকে 


বিক্ষিপ্ত করিয়া তুলিতেছে ও প্রন্তোক পদে অন্ততঃ 


ও তাহার কার্ধাবনী 


 উদ্দেশ/নুযায়ী কথ। ক 


তাহাদের দশা আনেক 


বিক্ষিকত করিতে চেষ্টা করি/ছে। 
মানসিক দুর্বলতার অগ্যঠম কারণ: 
হইতে শারীরিক দুর্বলতা অশশ্যান্তাবী।. 
বহুবার লক্ষা করিয়াছি যে, রে!গার দুর্বলতার সঙ্গে 
সঙ্গে হাহার চিন্তাধারর ও ভাসের ঝোন কুল কিনারা 
থাকে না ও অনশেষে অসঙ্গত প্রন!পে পযাধসিত 
হয়। 
কোন হৃদ প্রসূত হয় না পরং যথেষ্ট অনর্স উৎপন্ন 
হইতে দেখা যায় । গপকলেরই ঢু ইচ্ছাশক্তি থাক। 
দরকার; দু ইচ্ছাশক্তি থ|কিংল ভাবতোতে 
তমাদের দিশাহারা ভইতে হয় না। য বাল্তি 
কহে, চিন্তা করে, কাপ। করে, 
সেই যথার্থ মানুধ। এমন তানেক লোক দেখিতে 
পাওয়া যায়, যাহ!দের খুন বেশী মানসিক শর্তি সন্েও 
দু ইচ্ছাশক্তির অন্াাবে জীবন একেপারে নিক্ষন 
হইয়! গিয়াছে । একারণে সকল্রই আতম্মসংযম 
অভ)াস করা উচিত। যাভাদের আহ্বাসংযম নাই, 
ভগ্নগ্রাকার নগরার স্যায় 
বেষ্টন প্রচারের অন্গাবে নিরাপদ মনে করা যাইতে 
পারে না। 


6 00 সস পপ 


০০০০০৩০০৩১০ 


হতে আীঞ্িতেলেল 


বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা ঘৃতুর সংখ্যা অধিক । 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 





তে 
ক পতক্ ৪৪ 
মি ৪ 


১৯১৮: 


ইহ] এক টি. র্‌ 
মানসিক দুর্নলতা : 
আমরা . 


মাননজীবনে »সম্বন্গ, উচ্ছজখন ৪1 ছ।র! 


“কলেরাই বিসুচিকা” 
০ল্বিস্লুচিল্ষা। আজীন্ন ভ্ভন্য শ্যযাম্থি” 
( আয়ুবেবিদাধ্যাপক কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্রনাথ বিষ্ভাভূষণ ) 


শান্ধে বিসূচিকা সম্বন্ধে যাহা উক্ত হইয়াছে 
তাহাতে সম্পাপ্তি ও লক্ষণগুলি আলোচনা করিলে 


বিসুচিকা ও কলেরা! একই বলিয়া মনে হয়, কিন্তু 


নিদান সম্বন্ধে কিছু বিপ্রতিপন্তি থাকিয়৷ যায়. কারণ 


কলেরা রোগকে পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ বিশিষ্ট নীজাণু 


সম্ভৃত বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। তীহারা 
বলেন, 31)1111101]1 01010100 4517:01000 নামক 
বীজাণু যাহা সাধারণতঃ 001211316 13,011105 নামে 
পরিচিত, তাহাই এই রোগের কারণ। কাহারও 
অজ থাকুক বা নাই থাকুক তাহাতে কিছু যায় 
আসে না। এই বীজাণু খাগ্ভ কিন্বা পানীয়ের 
সহিত উদরে প্রবেশ করিলে যদি শরীরের প্রাকৃতিক 
শক্তি তাহাদিগকে নষ্ট করিতে সমর্থ না হয়, 
তাহা! হইলে তাহারা নিজেদের বংশ বিস্তার করিয়া 
এই রোগ উত্পাদন করে। সাধারণ অতিসার 
হইতে ইহার পার্থকা এই যে, ইহাতে এক প্রকার 
নিশিষ্ট বর্ণের (চাউল ধোয়া জলের শ্থায়) দ্রব 
ভেদ হইতে থ।কে। ইহ।কে 50109 [)%11-21)16 
বল! হয় সাধারণ অতিসার প্রবল হইলে সে ক্ষেত্রেও 
' এবম্বি' মলভেদ হওয়া সম্ভপ। তত্প্রকার 
আতসারকে - 010161 17)011)85 বা 01১0161 


হইতে উক্ত-বিধ কলেরার পার্থক্য, এই সকল 
বীজাণু দ্র! নিন্দিট হইয়া থাকে। 
০110195. সংক্রান্ত রোগীর মল অন্ববীক্ষণযোগে 
পরীক্ষা করিলে এ জাতীয় বীঞ্জাণু পাওয়া যাইবে । 
সাধারণতঃ খ্রাছ্ধ-পানীয়ের সহিত এই বীজাণু 
শরীরে প্রবেশ করে | রোগীর মল কিংবা বমির 
উপর মঙক্ষিকা বসিলে এ বীজাণুগুলিকে তাহার! 
খাইয়া ফেলে । পুনরায় যখন খাছ বা পানীয়ের 
উপর বসে, তখন খাগ্য বা পানীয় বীজাণুসম্প্‌ স্তর 
হয়। পরাক্ষা দ্বার! প্রমাণিত হইয়[ছে যে মক্ষিকার 
শরীরে বীজাণুগুলি ১২দিন পধ্যন্ত জীবিত থাকে। 
01. 111)00% 01 চো 10056 115) 00৫ 91)৫০1- 


/$81010 


110 71500018170 1012 0650001৮০1৩ 
00৮5. এতন্তিন্ন যদি কলেরা রোগীর মল বা বমি 
ধুলা! বা ছাই চাপ। দেওয়া যায়, তাহ1 হইলে বাঁঠাসে 
উড়িয়া যাইয়। খানা ও পানীয় দুবিত করিতে পারে। 
কিম্বা কোন ব্যক্তির মুখে যদি সেই ধুলি যায় তবে 
তাহার সহিত বীঞজাগুও মুখপথে শরীরে প্রবেশ 
করিতে পারে। এক জাতীয় লোক আছে) 
তাহাদিগকে কলেরার 01710 বলা হয়। 
তাহাদের শরীরে কলেরার বীজাণু পুষ্টিলাভ করে 


11019171111) কহে । কিন্তু £514116 0:10112 ঈীঅথচ তাহাদের কলের! হয় না। কিন্ত্ত তাহাদের 


. ভাদ্র ১৩৩৮ ] 
: দ্বারা সংস্পৃষ্ট খাগ্ পানীয়ে বীজাণু সংক্রমিত হইয়া 
রেগ উৎপাদন করে এই বীজীণু শরীরে প্রবেশ 
করার পর তাহাদের. শরীর নিআন (60511) 
পরিপাক যন্ত্রের উত্তেজনা সাধন করে। তাহার 
ফলে শরীর হইতে দ্রব পদার্থ উদরে আসিয়া 
উপস্থিত হয় এবং মুখ ও মলমার্গ হইতে বহিনিঃসরণ 
হইতে থাকে এবং বিসূচিকার অন্যান্য লক্ষণগ্ুলি ও 
আসিয়। উপস্থিত হ্য়। জীর্ণাজীর্শের সহিত ইহার 
কোন সম্বন্ধ নাই। নিদানেই যখন এইরূপ 
পার্থক্য, তখন কি করিয়া অজীর্ণ-সন্তুত বিসুচিকা। 
এবং বীজাণু-সম্ভৃুত কলেরাকে এক রোগ বলা যায়। 

অধুনা অনেকেই এই মত পোষণ করেন। 
এতদ সম্বন্ধে আমাদের বক্তব্য এই যে, পাশ্চত্য 
পণ্চিতগণ সর্বন প্রকার জ্বর, যক্ষনা, শ্বাস, চোখউঠা, 
আমাশা প্রভৃতি বু রোগকে বীজাণু-সম্ভৃত বলিয়া 
নির্দেশ করিয়াছেন। আয়ুর্বেবদ-শান্ত্রে বগিত এই 
সকল রোগগুলি বীজাণু-সন্ভুত বলিয়া উক্ত হয় নাই। 
তাহা বলিয়া নেত্রাভিযন্দ এবং 01917211071 
, আমাশা এবং 1)৮8610197 যন এবং [১1101119515 
প্রড়ৃতি রোগ সকল যে পরস্পর বিভিন্ন এরূপ 
নির্দেশ করিবার কোন কারণ নাই। আয়ুর্বেদ- 
শান্স সকল প্রকার রোগের নিদান সম্বন্ধে 
বলিয়াছেন যে, অপাল্সোন্দিয়ার্থ ংযোগ। প্রজ্ঞাপরাধ 


এবং পরিণাম এই তিনটাই সকল রোগের নিদান। 


চরকৌক্ত “ত্রিবিধো হেতুঃ সংগ্রহ” ইহাতে “সংগ্রহ 
এই কথা বলাতে চতুর্থ হেতু নাই বলিয়া বুঝা 
যাইতেছে । এই ত্রিবিধ হেতু নির্দেশ করায় এবং 
বীজাণুকে রোগের কারণ না বলায় আযুর্বেধদের যে 
কোন নু[ুনতা হইয়াছে এরূপ মণে করিবার কোন 


কারণ নাই। 


কলেরা ই বিসূচিক! 


বরং বীজাণুকে কারণরূপে নির্দেশ না করিয়া 


আযুর্বববদ-শান্সের গান্তীরধ্য রক্ষা করিয়াছেন । 
্কৃতশাস্ত্রের ইহ।ই একটি সিদ্ধান্ত যে, ব্যভিচার 
দেখাইতে পরিলে জার তাহাকে গ্রহণ করা হইবে 
ন। বীজ্গাণু শরীরে প্রবেশ করিলে কোথাও রোগ 
উৎপন্ন হয় কোথাও বা হয়না। ম্বতরাং ইহার 
রোগ উৎপ।দনের বাভিচার আছে। এই জগ ইহা 
কারণ বলিয়া স্বীকৃত হইতে পারে না। পাশ্চাত। 
পণ্ডিতগণ বীজাগুর এই প্রকার বাভিঢার দেখিয়া 
বলেন যে, শরীরে যদি কোন কারণে এবন্বিধ 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়যখন কোন এক জাতীয় 


_বীজাণু শরীরে প্রবেশ করিগে বংশ বিস্তার করিতে 


পারে. তখন তদ্জাতীয় বাজাণু শরীরে প্রবেশ করিলে 
তত্তৎ রোগ উৎপন্ন হইবে। শরীরের এই যে অবস্থা, 
ইহাকে তীহারা ১119৩৫1)011)1110% বলিয়। নির্দেশ 
করিয়াছেন, এক্ষণে আমাদের জিন্ঞাস্ত এই যে, 
“যদি কোন কারণে” এই কথার অর্থ কি2৪ আমরা 


'জানি বাজাণু এক প্রকার সুদ্ষন প্রিমি। শ্রিমি- 


সকল তত্তৎ অনুকুল স্থান না পাইলে বচিতে পারে 
না। যেমন, আনদ্ধ জল মশক বৃদ্ধির কারণ। রুদ্ধ 
ও রিন্ন স্থলে নানা জাতীয় ক্রিমি উত্পন্ন হয়। জীব 
তাহার উপযুক্ত ক্ষেত্র পাইলে দূর হইতেও সেখানে 
আসিয়। উপস্থিত হয়। প্রত)ক্ষ দেখা যায় যে, 
নিকটে কোন মাছি নাই অথঢ একট! ক।ঠাল ভাঙ্গিলে 
কি জানি কোথা হইতে মক্ষিকার পাল আসিয়! 
উপস্থিত হয়। 

সাহা জগতে 'এই যে ব্যাপার, আমাদের শরীরের 
ভিতরও ঠিক এই প্রকার। হযর্দি কোন বীজের 
পুষ্টির আবশ্যক হয়, তাহা হইলে ক্ষেত্রের অবস্থা] 


"নিম্নরূপ হওয়া আবশ্যক । প্রথমে চাই, প্রো, 


১৯৩ 


১৯৪ বি 


১০৫৪৭ এ ৪ এছি। শনির চা ০ ৯ ভিত ৭ সি ০৯, পতি তত ও তত শি ০ শিপ সি একি ভাটি শি লী শি পতি লা 


দবিতীয়ঃ চাই লে: এবং রং তৃতীয়ত চাইব ধুর র দ্র 
, সেই জিনিষটাকে ফাণপাইয়। তুলা । দধিকে অনুণীক্ষণ 
দ্বারা পরীক্ষা করিলে আমরা এক প্রকার বী্জাণু 
দেখিতে পাই। ইংরাজীতে ইহাকে 14৭০৮০৪৫ 
13010105 বলে। ধীহারা দধি প্রস্তুত প্রণালী 
সম্যক অবগত আছেন, উহার! জানেন যে ফুটন্ত দুধে 
সাজা দিলে দুধ দধিতে পরিণত হয় না। দুধকে 
বরফের মধ্যে রাখিয়। যদি তাহাতে সাজা দেওয়া যায়, 
তাহা] হইলে দুধ অবিকৃত থ।কিয়] যায়। দি প্রস্তুতের 
ব্যাপারটা *ক্ষ্য করিলে দেখা যায় যে, ঈবদুধঃ দুগ্ধ 
(& 0০1৮211) (16100 01 00101)617৮5070) দধিতে 
পরিণত হয়। এই সময়ে সাজ! গুলিয়। দিয় দুগ্ধকে 


নড়িয়া ফেনাইয়! ফ'াপাইয়! তুলিতে হয়। ফঁপান 
শব্দের অর্থ ভিতরে কিছু বায়ু প্রবেশ করান। ছুগ্ধের 


ভাপ কমিয়া নাযায় সেজন্য কম্থল চাপা দেওয়া 
অথবা উনানের পার্ে রাখিয়। দেওয়ার পদ্ধতি প্রচলিত 
আচে। দুগ্স্থ জলরূপী ক্রেদ এবং নির্দিবট মাত্রায় 
ঠাপ ফাাপান এবং স।জ। দুগ্ধকে দরধিতে পরিণত 
করে। দুগ্ধের এতাদৃশ অবস্থায় 10,০৮০$৩ 1)০011115 
তাহার বাসের উপযুক্ত ক্ষেত্র পাইয়া আসিয়া পড়ে 
এবং এ দুগ্গে বংশ নিস্তার করে। এখানে অনেকে 
বলিতে পারেন যে, পূর্বেবাক্ত প্রদত্ত সাজার সহিত 
সমাগত 173১950 1)0011105 ছ্ুগ্গের দধিরপে 
পরিণতির প্রতি কারণ। কিন্তু ইহাঁও দেখ! গিয়াছে 
যে, পন্লীগ্রামে সাজার পরিবর্তে তেঁতুল দিয়! দি 
পাতা হয়। সে দধিও পরীক্ষা করিলে 1০৮95৫ 
1)0119এর বিদ্তমান পরিদৃষ্ট হয়। অবশ্ট জীব 
কোন স্থলে বাস করিলে, তাহার দুইটা শারীরিক 
ব্যাপার পরিলঙ্গিত হয়। (১) সে কিছু খাইবে এবং 


| ৯ম বর্ষ, ৭ম সংখ্য। 


» ০৯ লিপি লী অপি লি পা পলা এ রো, 


মলাংশ যে কোন জব [ মিশ্রিত হইলে জ্রবাটা দুষ্ট 
হইতে পারে। দীজাণুর মাত্র ইহ।ই কার্ধ্য। 

ক্ষেত্র বীজাণু বাসের উপযোগী হইলে, সেই ক্ষেত্রে 
বীজাণু আসিয়া বংশ বিস্তার করে। ইহাই প্রাচ্য 
ও পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের সিদ্ধান্ত, কিন্তু পাশ্চাত্য 
পগ্ডিতগণ বাজাণু সংক্রমণের পূর্বে ক্ষেত্রের কিদৃশী 
অবস্থা উপস্থিত-হয় তাহা! সম্যক নির্ধারণ করিতে ন] 
পারিয়া, মাত্র ১08001)611)1115 বলিয়া ছাড়িয়া 
দিয়াছেন। পক্ষান্তরে, সুষ্ষনদর্শী খবিগণ ক্ষেত্রস্থ 
বায়ু, তেজ ও'জলের বৈষম্য. উপলব্ধি করিয়াছেন। 
সেই জন্য তাহ!রা বায়ু, তেজ ও জলকে সকল প্রকার 
বিকৃতির কার বলিয়াছেন । 

বাহা জগতের হ্যায় শরারেও বায়ু, তেজ ও জলের 
বৈষম্য নিমিত্বদ্শরীর বিকৃত হইলে যে জাতীয় বীজাণু 
শরীরে অবস্থা করিয়া বংশ বিস্তার করিতে পারে, 
তদ্জাতীয় বীজাণু শরীরে আশ্রয় গ্রহণ করে। 

বায়ু, তেজ ও জল---জীব শরীরে বায়ু, পিস্ত ও 
কফ নামে অভিহিত হয়। ইহারা শরীরের ছৃষ্ঠি 
সাধন করে বলিয়৷ ইহা দিগকে ত্রিদোষ বল! হয়। 

'অসাত্ম্ডিয়ার্থ-সন্্যাগ, প্রজ্ঞাপরাধ ও পরিণাম 
এই ত্রিবিধ-নিদান সেবন জন্য বায়ু, পিত্ব ও কফের 
বৈষমা উপস্থিত হয়। তাহার ফলে শরীর বিকৃত 
হইলে, যাদৃশ বাজাণু শরীরে আশ্রয় গ্রহণ করিতে 
সমর্থ, তাদৃশ বীজাণু প্রবেশ পৃর্ববক বংশ বিস্তার করে। 

এখানে আপত্তি উঠিতে পারে, বীজাণু যদি 
রোগের কারণ না হয় তবে সংক্রামক রোগের 
বিস্তার কি প্রকারে 'সন্তধ-হয়। 'বীজাণুই-ত' এক 
শরীর হইতে অগ্ঠ শরীরে. গ্রবেশপুর্ববক রোগ উৎপাদন 
করে। তুত্তরে বক্ুব্য এই যে, “কিন্তু পুর্বে 


রর (২) শরীর হইতে কিছু মলাংশ ত্যাগ করিবে । এইটি 3119061)011)111% থাকা চাই।” 


৬০ ০৯ ৬ তাও উস পাগাসমিএটি ৬ জানিস শি লা পি ও পলি 177৮7 


ভাদ্র ১৩৩৮ ] 


সংক্রামক রোগগুলির গ্রাছুর্ভনের এক 
একটি নির্দিষ্ট কাল দেখা যায় অর্থাৎ কালপ্রভাবে 
দেশটী এমন হবস্থায় পরিণত হয় যখন কেন 
এক নির্দিষ্ট বীজাণু বৃদ্ধি পাইতে পারে তদ্রপ 
প্রভাব-বিশিষ্ট কালের প্রভাবে আমাদের শরীরের 
বায়ু, পিন্ত ও কফের নৈষম) জগ্ঠ আমাদের শরীরকে 
রোগ প্রবণ করিয়া তুলে। বযু' পিন্ত ও কফই 
রোগ উৎপাদন করিতেছিল, বীজাণু মাত্র 
আগঞ্জুক। তদেশে বাপ জন্য তদ্কাল প্রভাবে 
তাহাদের শরীরে বায়ু, পিত্ত ও কফের বৈষমা নিমিত্ত 
এতাদৃশ রে।গ উৎপন্ন হয়। 


দ্বিতীয়তঃ পূর্বেবে উক্ত হইয়াছে, জীর্ণ।জীর্ণের . 


সহিত ইহার কোন সম্বন্ধ নাই; একথার কোন 
সার্থকতা দেখ। যায় নাঁ। মাত তজীর্ণ উপদন্ধি 
করা যায় ন| বলিয়। এইরূপ কথা বল! হয়। 

পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ বলেন, আমাশয়স্থ পাচক- 
পিন্তের অন্তর্গত 17017১00101 8০1 হূর্ননল 
না হইলে কলেরা বীজাণু রোগ উৎপাদনে সমর্থ 
হয় না। 11170010101 £৩এএর দুর্বলতা 
মানেই পরিপাক শক্তির ছুর্বলত। স্ৃতরাং সেই 
সময়ের খাছ্ভ যে সম্যকজীণ হইবে এরূপ আশ! 
করা যায় না। 

বিসূচিকা একটি আমসমুখ ব্যাধি। হাম 
্রনুগ্তির নিমিত্ত অতি মাত্র আহীরই যে কেবল 
একমাত্র কারণ তাহা নহে। মহর্ষি চরক বলেন 
গ্নতু খলু কেবলমতিমা ্রমেপাহাররাশিমাম প্রদোষ 
করমিচ্ছান্তি। অপি তু খলু গুরুরুক্ষশীত শুদ্ধি 
বিষটস্তি বিদ্বাহাশুচি বিরুদ্ধানামকালে অন্পপনোনা- 


কলেরাই পিসুচিক 


- বন্ত 
পর্ববোপলক্ষে, তীথ-স্থানে বা মেলায় এই রোগের 


১ ১৮ শান ০ 


মুপসেবনম্‌। কাম ক্রোধ লোন মোহেষ্যাহী 


শোকভয়ে।দ্বেগ পতগ্ডেন মনসা বা যদন্নপানং 
মুপযুজাতে তদপ্াযামামো প্রদুধ্য়তি? | 
কেবল যে অতি ভাহার করিলেই আমতদাষ হয়, 
এরূপ নহে। কাম, ক্রোধ, লোভ) মোহ, ঈর্ষা, 
গা, শোক) উদ্বেগ ও ভয়ে মন আকুল হইলে 
"য অন্ন ছোজন করা যায় তাহাও 
আমদোন উত্পন করে। 


তদকালে 


110 ১৮৮৮1107105 0018 076 আ)1৮1 
0 (110107৮, 001 


11101501165) 111 00808 11100 06011০96 


4৬5 117 11110010119 


1027 01001005100] 205 20৩01101151 
9301)3511৩ ৫91১/৮0৯৩৩15১৩ 001100611৮1 
011500509, 1000 ৩৮০) 1)01010100 101011020 
001)1059101), 01150110061 17016280 &07৫ 
911001)611)1116 01 0110 1)20101)0, (122৮6 
0100 01177601010701)৮ 11766), বিশেষতঃ যেখানে 


লোক একত্রে সমাবিষ্ট হয় যেমন কোন 


বিশেষ প্রাছুর্ভাব দেখা মায়। কারণ বনু লোকের 
সমাবেশের ওন্য তাহ|দের শরীর নিঃশ্যত মল, মুত্র, 
ঘর্ম ও উচ্ছাস বায়ু, জলও দেশছুষি করে। পরস্থ 
সময়ের হিতাহার না হওয়ার জন্য অগ্নিবৈষমা 
নিবন্ধন তামদোঘ উৎপন্ন হইয়া! এই রোগ উত্পাদন 
করে। 


এই সকল কারণে আমরা কলেরা ও বিসুচিকাকে 
এক রোগ লিয়। স্থি৫ কদিয়াছি। 


্ 


কিন্তু 


২১০৯৫. 


মনের স্বাস্থ্য ও শিশুপালন 


ডাঃ শ্রীগিরীন্্শেখর বন্ধ "তু. 13, 1). ৪৩. 


( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


হন্লেল্্ ন্লোগ সান্ান্দনে সহ্হঙ্জে 
ল্ল্িতে াল্লে লা 

এই সকল রোগীর সহিত কথাবার্তায় হঠাৎ 
তাহ!দের মানসিক বিকৃতির সন্ধান পাওয়া যায় না। 
পর সকল বিষয়েই তীহারা যথেষ্ট বুদ্ধিমত্তার 
পরিচয় দিবেন, কিন্ঠু কোনরূপ তর্কের দ্বারা! তাহাদের 
বদ্ধমূল ধারণাগুলির উচ্ছেদসাধন করা৷ অসম্ভব। 

আলন্েন্স নলোগ অভ্ডিস্পল্ম 
হ্ঈলান্লক্ক 

মানসিক রোগের বিবরণ শুনিলে অনেকেই তাহা 
হান্তকর বাপার বলিয়া মনে করেন, কিন্তু ভূক্তভোগীর 
পক্ষে যে তাহা কতটা কষ্টদায়ক তাহ। স্বচক্ষে না 
দেখিলে অনুমান করা অসম্তব। মনের রোগের যন্ত্রণা 
হইতে উদ্ধীর পাইবার জন্য রোগী এমন কে!ন দুঃসাধ্য 
কাঁজ নাই যাহা না করিতে পারে । যদি বলা যায় 
হাত-প] কাটি! ফেলিয়া দিলে যন্ত্রণার উপশম হইতে 
পারে, তবে রোগী তাহা! করিতেও প্রস্তুত । শারীরিক 
ক্যান্সার বা!ধির যন্ত্রণার সহিত অনেক মনের ব্]াধির 
যন্ত্রণা সমতুল্য । মনের রোগে রোগীই যে কেবল 
কষ্ট পায় তাহা! নহে, তাহার আত্মীয়স্বজন, স্ত্রী পুত্র 
পরিবার সকলেই অতিষ্ঠ হইয়া উঠে। না! বুঝিয়া 
তাহারা অনেক সময় রোগীকে অগ্ঠায় গীড়ন করে। 
তাহাতে রোগ উপশম ন1 হইয়া! বৃদ্ধিই পাইয়া থাকে। 


ন্লেক্স ন্লোলগেন্স এ্রতিক্ষান্স 

কি কারণে মনের রোগ-হয় মনোবিদ্গণ অনেক 
চেষ্টা করিয়া! তাহা আবিষ্কার করিয়ছেন। উপযুক্ত 
মানসিক চিকিৎসায় মনের রোগ সারে। মানসিক 
রোগের কারণ অত্যন্ত জটিল। ক্ষুদ্র পুস্তিকায় 
তাহার আলোচন। সম্ভব নহে । মনোবিৎ দেখিয়াছেন 
পাঁচ বসর বয়সের পুর্বেবই মনের রোগের সূত্রপাত 
হয়; পরিণত বয়সে সেই রোগ পরিস্ফুট হয় মাত্র। 
পিতা মাতার উভয়ের মানসিক ব্যাধি থাকিলে 
সম্ভানের মনের রোগের সম্ভবনা অধিক । এজন্য 
দুইটি ম'নসিক ব্যাধি্রস্ত বংশের মধ্যে বিবাহ সম্বন্ধ 
কর! উচিত নহে। হাবা, কোবা, কালা বা পঙ্গু 
সম্ভান ঝঃশানুক্রমিতার ফলে জান্ম। কিন্ত্বু অন্যান্য 
অধিকাংশ মানসিক রোগ যে কেবলমাত্র বংশগত 
দোষে উৎপন্ন হয় এমন কথ! বল। যায় না,__শৈশবের 
আবেষটনই এই সকল রোগ উৎপত্তির মুল কারণ 
অতএব শিশুপালনে সতর্ক হওয়। নিতান্ত আবশ্যক | 


 শ্শিজওল্ল আনবেন 

শিশুকে উপযুক্ত আবেষউটনের মধ্যে রাখিতে 
পারিলে সে সবল স্থুস্থ ব্যক্তিতে পরিণত হুইবে। 
অনুপযোগী আবেষ্টনে শিশু ক্রমে হয়ত অকর্্মণ্য, 
রোগযুক্ত, ছুউ হইয়! উঠ্ভিবে। প্রত্যেক শিশুর 


হলি নটি পাসিলীসিতািলীসিপিস্ি 2৯ তি ৯৫ এ সি সপ ও 


ভাদ্র ১৩৩৮ ? 


জট স্পরদি উপ হস্লি পতি সী ৯৫০ সি ই ৪ জি এ শম্পা কী 


ভিতরেই সামাধিক হিসাবে ভাল: ও মন্দ র সংস্কার 
রহিয়'ছে।. অনুকূল আবেষ্টনে স্দ্বৃন্তি পরিস্ফুট 
হয়; আবেষ্টন প্রতিকূল হইলে কুম্বভাব দেখা দেয়। 
শিক্ষা-দীক্ষা, আহার-বিহ।র, সামাঞ্জিক তাবস্থা, 
জলবায়ু প্রভৃতিকেই আবেষ্টন বলা হয়। দুঃখের 
বিষয়, অর্ধিকাংশ শিশুই যেরূপ আবেষ্টনের মধ্যে 
প্রতিপালিত হুয়, তাহ। তাহাদের সদ্বৃন্তিগুলির পূণ 
বিকাশল।ভের পক্ষে অনুকূল নহে । চেষ্টা করিলে, 
সকলের পক্ষে কিছু-না-কিছু উন্নতিসাধন সম্ভব । 
শারীরিক বুজি সম্বন্ধে চিকিৎসক বলিতে পারেন, কি 
করিলে কি দোষ কাটিয়া যায়, বাকি করিলে শরীর 
নীরোগ ও সবল হইতে পারে। 
ঘটনায় ও কিরূপ উপায়ে মনের অনৎ বৃন্তিষ্ঠলি 
যত কর! যায়, কি উপায়ে ও কি ঘটনায় 
সৎপ্রবৃত্তির প্রকাশ ও. পরিপুষ্টি সম্ভব, মনোবিৎ 
তাহার সম্ধান লইবার চেষ্টা করেন। 
€স্পম্ণত নল এপ্রজ্ভাম্ম 

ইংরেজীতে একট! প্রবাদ আছে, 07110 15 
, (৮0০1 01 06 1081)1 ভবিষ্যতে কোন্‌ ব্যক্তির 
স্বভাব-চরিত্র কিরূপ দীড়।ইবে, শৈশবের আবেষ্টনের 
উপরই তাহা! অনেকট! নির্ভর করে। শৈশবে মনে 
যে রেখাপাত হয়, 
লক্ষিত হয়__-সাধারণেও তাহ! কতকটা লক্ষ্য করিয়া- 


ছেন। কিন্তু ঠিক কি প্রকার আবেষ্টনের প্রভাবে 


কি ধিশেষ পরিণতি হয় তাহা বল বড় শক্ত। 
আবেষ্টনের প্রভাব অতি জটিন। সাধারণের ধারণ! 
যে-সকল ঘটন| ব৷ বিষয় মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে, সে-সমস্তই বুঝি আমাদের জ্ঞাতসারে ঘটিয়া 
থাকে; ভয় পাইলে বলিতে পারি কেন ভয় 
পাইতেছি ; রাগিলে জান! থাকে কেন রাগ হইল। 


মনের স্বাস্থ ও শিশুপালন 


গা সত উল শী সিসির হত ৯ ছি ভি তত 


সেইরূপ,কিরূপ 


পরিণত বয়সে তাহার প্রভাব 


শনি শা লি অটি দি অটিিরি . 


চিট 


অর্থাৎ পূরবব ঘটনার প্রভাব মনে থাকিলে সেই ঘটনার রঃ 


স্বৃতিও মনে থাকে । কিন্তু এমন অনেক ঘটনা আছে 


যাহ! আমাদের মনের উপর গভীর রেখাপাত করে 


এবং যাহার প্রভাব আমাদের কার্ধাকলাপে সর্বদ! 


পরিস্ফুট হয়; অথচ আশ্চর্যের বিষয়, সেই সকল 


ঘটনার কোন স্মুতিই থাকে না। কেন রাগ হইল, 
কেন ভয় পাইলাম, তাহা সব সময় বলিতে পারি না; 
কিংবা কারণ পাইলেও তাহা! বিচারে যথেষ্ট বা যথার্থ 
বলিয়া মনে হয় না। এই আক্জ্ঞান মন শৈশবের 


আবেষ্টনের মধে/ গড়িয়া উঠে এবং ইহার প্রর্জীর- 
চিরদিন থাকিয় যায়। সকল ক্ষেত্রেই [১৮ পি রি 





19 190৮0 61020) 0011৩) জর্থাৎ রোগপ্রতিষেদের 
চেষ্টাই বাঞ্ছনীয়। নিজ্ঞ্তান মনের উৎপত্তি যখন 
ভানেকাংশে শৈখব আবেষ্টনের উপর নির্ভর করে, 


তখন শিশুর স্বভাব বিগড়।ইতে দিয়া পরে তাহা - 


ংশোধনের চেষ্ট| করা অপেক্ষা, গোড়া হইতেই 
সতর্ক হওয়া সশীঠীন। শিশুর মন অনুসন্ধানের 


'সার্থকতা এইখানে । যেখ।নে পুর্বেবেই জনিষ্ট সাধিত 


হইয়।ছে এবং মানসিক বিরে।ধের লক্ষণ দেখ দিয়াছে, 
সেখানে মন-চিকিংসার ঘ।রা উপকার পাওয়া যাইবে। 
শস্পিশু৪সালন্লে জ্জভক্তি 

কি লক্ষণের সাহাযে শিশুর মনে বিরোধ 
চলিতেছে বুঝা! যাইবে, এখন তাহার আলোচনা 
করিব। শিশুর যদি কথন কোন কদভ্যাস দেখা 
দেয়, যদি সে তল্লে ভয় পায়, অতিরিক্ত লজ্জ।শীল 
হয়, যদ্দি সে একগু য়ে হয়, সামান্য কারণে বিরক্তি 
বোধ করে, তবে বুঝিতে হইবে তাহার মনে বিরোধ 
চলিতেছে এবং পালনের দে।যেই এরূপ ঘটিয়।ছে। 
শিশুর আহার-বিহার সম্বন্ধে যত্বুবান হইলে অনেক 
সময়ে এই সকল দোষ সং লতি হইতে পারে। 


উিলিনকিত লো ক্চতীদি ৭ শি লা ছি পিপি তত কাউ শালী তত 


১৪৮ | | কাথা 


৮ তে সিটি ৯০৩ টি সিটি সি ভর ০ 


এটা সতর্কত! সক্ষেও যদি! দোষ থাকিয়া: যায়; তবে 
বুঝিতে হইবে পিতামাতা বা স্বজনবর্গের আচরণের 
ক্রটিই ইহার মুন কারণ। এই সকল সামান্য “দাষ- 
ক্রুটি থ।কিয়। গেলে অনেক সময় পরিণত বয়সে নানা 
অনিষ্টের কারণ হয়। দেখা গিয়ছে, পাঁচ বগসর 
বয়সে পা দ্রিবার পুর্বেবই শিশুর ভবিষ্যৎ জীবন 
ভানেকট। নির্ধ1রিত হইয়া যায়। এই সময়ে শিশু- 
পালনের দে।যক্রটি-ঘটিলে চিরকাল তাহার ফলভোগ 
করিতে হয়। পিতামাতার অজ্ঞতাবশতই যে পালনের 
ক্রটি ঘটে তাই! নিঃসন্দেহ। এইজন্যা প্রত্যেক পিতা- 
মাতারই অবহিত হওয়া কর্তব্য। শিশুপাঁলনের 
উপযুক্ত ব্যবস্থা! হইলে পৃথিবী হইতে মানসিক রোগীর 
সংখা। অনেক পরিমাণে হ।স পাইবে । 
শ্শিশওস্লালনেলেন্ল ম্লিল্সঙ্গম 
' শিশুকে প্রতিপালন করিতে হইলে কোন্‌ কোন্‌ 


বিষয়ে সাবধানতা অবলম্বন করা আবশ্যক তাহ! সকল, 


পিহামাতারই জানা দরকার । কেন সাবধান হওয়া 
 কর্তৃবা তাহার বিচার জটিল বলিয়া উল্লেখ করিব না। 


যাহাতে প্রথম হইতেই শিশুর আহার-বিহার ও. 


মলমূত্র ত্যাগে সদভ্যাস জন্মে সেদিকে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখ! উচিত । সাধারণের ধারণ? নাই যে, কত অল্প 
বয়সে সদভ্যা্ন শেখান সম্ভব । চেষ্টা করিলে এক 


মাসের শিশুকেও নিয়মিত সময়ে মলমৃত্র ত্যাগ করান. 


যাইতে পারে। আহারও নিয়মিত সময়ে দেওয়া 
কর্তনা। যখন-তখন স্তন্থপান শিশুর পক্ষে মঙ্গল- 
দায়ক নহে। শিশু কাদিলেই তাহাকে খাওয়াইতে 
হইবে, এ ধারণ! সর্দ্দা পরিহাধ্য। ক্ষুধার সময় 
ব্যতীত অগ্য সময়ে শিশু ক।দিলে বুঝিতে হইবে 
ভাহার কোন অন্বন্তি হইয়।ছে। ভিজ বিছান।, 


আনুপযুক্ত পরিধান এবং কীটাদির দংশনে শিশু 


ভাল নহে। 


জি বর্ষ, এম সংখা 


চে এস» লীন লরি” পি লী ২ বশির পিস এট ৬ সা পিতা ও পার সপণী আপ সপ ৬৩ জর শসা উন লী সি সি দন লী অপসিা জাল 


 কাদিতে পারে। শিশুর শরীর সম্বন্ধে যে-সকল 
সতর্কত! অবলম্বন করা আবশ্ঠক; তাহার বিবরণ যে- 
কোন শিশুপালন সংক্রান্ত পুস্তকে পাওয়৷ যাইবে; 
স্বতরাং এখানে তাহার পৃথক আলোচন1 অনাবশ্যক। 
তপে যে-সকল ব্যাপাঁরের সহিত মনের সংযোগ আছে 
তাহারই বিচার করিব |. 
আআ ঙ৪ল-০৮০ হা 

শিশুর মুখবিবর ও মলদারে শ্বল্ল কারণেই. অযথ। 
উত্তেজন]। হইতে পারে । নিয়মিত আহার ও মল- 
মুত্রাদি ত্যাগের অভ্যাসে এইরূপ উত্তেজনার শান্তি 
হয়। চোষণ-ক্রিয়া। শিশুর .পক্ষে স্থখক্র। এই 
জন্য, যথাসময়ে স্তম্তপানে ক্ষুধাজনিত উত্তেজন! 
প্রশমিত না হক্্লে শিশু আইডল চুমিয়! কষ্ট নিবারণের 
চেষ্টা করে এবং ক্রমে আঙুল চোষার স্তথে অভ্যস্ত 
হইয়৷ পড়ে।. এই স্থুখের অতাধিক উত্তেজনায় 
শিশুর মানসিক অনিষ্টের সন্তাবনা.আছে। অপরিষ্কার 
আউল হইতে. নানাপ্রকার অনিষ্কারী বীজাণুও 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারে ।. এই সমস্ত কারণে 
শিশুকে রবারের চুষী বা আঙুল চুধিতে দেওয়া 
অন্বুচিত। াঁত উঠিবার সময়ে মাড়ির স্থড়শুড়ি, 
নিবারণের জন্য পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন শক্ত চুষিকাঠি 
অল্লঙ্বল্ল দিলে বিশেষ অনিষ্ট হয় না।. ..... 

অভিন্পিভ্ত জল . 

শিশুকে সর্বদা পরিষ্কার রাখ। কর্তব্য, কিন্তু 
পূ ক্ষার করিবার সময়. বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইরে: 
যেন তাহার কামস্থাদগুলিতে অযথা হাত না দেওয়! 
হয়। পিতামাতা অনেক" সময়ে শিশুকে অতিরি্ত 
আদর করেন। ঠোঁটে মুখে অতিরিক্ত চুম্থনাদি - 
একটু বয়স বেশী হইলে গাঢ় 
তলিঙ্গনাদিতেও.. শিশুর অনিষ্ট, হইতে পারে।.. 


কর ১৩৩৮ 


লিলি এ উপর বনি ন্ট রি প্রাণি পাশ সপ সরি শি ৬ তি সতত তল পাশে শত পপি তি ছি লি 


অপর- পক্ষে শিশুকে একেবারেই আদর, নাকরা, 
ঠিক নহে।. পরিমিত আদরেই শিশুর মনোবুন্তি 
স্বাভাবিকভাবে ফুটিয়া উঠে। যে-শিশু ভালবাস! 
বা অ'দর পায় নাই, তাহার নানাবূপ মানসিক 
বিকার ঘটা সম্ভব। পিতা ও মাতা উত্তয়েরই 
আর্দর শিশুর আবশ্টক। একজন অতিরিক্ত আদর 
করিলে এবং ক্জার একজনের নিকট আদর কম 
পাইলে শিশুর মানপিক অনিষ্ট সাধিত হয়। অল্ 
বয়স হইতেই শিশুকে প্রত্যহ অন্ততঃ তল্লক্ষণের জনা 
একলা অন্ধকাবে থাকিতে দেওয়া উচিত। 
শ্পিশ্ঞলল আনম্বদ্ষাশ্ল 

শিশুর সকল আবদারে কর্ণপাত করা উচিত 
নহে। আবার একেবারে না শোনাও অন্যায়। 
প্রথম হইতেই শিশুকে বুঝিতে দিতে হইবে যে সকল 
ক্ষেত্রে তাহার আকাঙক্ষ। মিটিতে পারে না। 
পিতামাতার একমাত্র সন্তান, প্রথম সন্তান, কনিষ্ঠ 
সন্তান, রুগ্ন সম্ভান--ইহারা1 অনেক সময় অপরিমিত 
আদর পাইয়া থাকে। এবিষয়ে সতর্ক হওয়া 
আবশ্যক ! দেখা গিয়াছে, এই সকল শিঞুরই 
ভবিষ্যৎ জীবনে মানসিক রোগের সন্তাবন] বেশী। 

০খকলাল্ল শাহী 

শিশুকে. সমবয়স্ক সাথীদের সহিত খেল করিতে 
দেওয়া, একান্ত আবশ্যক । ছোট-বড় ভাই-গ্লীদের 
ক্রেহযত্ব আব্দার অত্যাচারের মধ্যে শিশুর পালন 
ভাল। শিশুর লল্পবয়সে মাতার আবার সন্তান 
হইলে, অনেক সময়ে নবাগতের উপর শিশুর হিংস 
দেখা দেয়।. অভ্যস্ত আদর লা পাওয়ায় অথবা 
কম আদর পাওয়ায় শিশু মনে অশান্তি ভোগ করে। 
এই অশান্তির মাত্রা সময় সময় এতই প্রবল হয় 
যে তাহাতে শিশুর স্বাস্থাহানি ঘটিয়া খাকে। 


তাহ! করিতে হইবে। 


 করে। 


মনের বাথ ও  শিশুপালন | 7. ১৯৯ 


ইহাকে ঢল তি ভাষায় এড়ে লাগা খলে। 
পিতামাতার কর্তণা, শিশুকে যথেষ্ট আদর-যত্ব 
করিয়া এই হিংসা নিবারণ করা। তখন শিশু 
আপনা হইতেই নবাগতবে ভালঝ|পিবে। 
্শশুগল্স আতুলাকন্ 

মনে রাখ! উচিত, শিশুর মনেও হিংসা, ঞ্রোধ, 
দুখ প্রভৃতি প্রবলভবে দেখা দিতে পারে । এই 
সকল উপহতি-জনিত (৩1710011)1 কষ্ট বয়স্ক 
ব্যক্তির কঞ্টেরহই অনুরূপ। বয়ঙ্ষ বাক্তির 
পুতরশেকের যে কষ্ট, শিশুর একটা ভালবাসার 
পুতুল ভাঙিয়া গেলে তদনুরূপ কষ্ট হইতে পারে। 


এইরপ কষ্ট পাইলে সহানুভূতি দেখাইয়৷ তাহার 


সান্ত্বনার চেষ্টা করা বাঞ্থনীয়। খেলার সাথীর 
বিচ্ছেদও সময় সময় শিশুর পক্ষে আতান্ত কহটদ।য়ক 
হয়। শিশু যাহাতে আত্ীয়দ্জন ন।তীঠ বাহিরের 
লোকের নিকটেও যায়, সেদিকে লক্ষ্য রাখ। 
আবশ্যক । 
শ্পিশু9লুন লী ভুতহুলল 

শিশুর কৌতুহল অতি প্রবল। এই কৌতুহল 
দমনের চেষ্টা না করিয়। যাহাতে ভাহা চরিতার্থ হয় 
অবশ্য, প্রশ্নের উন্তর শিশুর 
বোধশ।ক্তর অনুযায়ী হওয়া আবশ্যক । জন্ম ও কাম 
ব্যাপার ঘটিত নান! প্রশ্ন শিশু প্রায়ই জিজ্ঞ।সা 
পিতামাতা শিশুর কোন প্রশ্গের কদাঢ 
মিথ) উত্তর দিবেন না। লজ্জার বশে থিথ্যা জ্ঞান 
প্রান করিলে তাহা শিশুর শুধিষ্যুৎ জীবনে যে কত 
অনিষ্ট উৎপাদন করে তাহা মনোবিৎ জানেন । 
কাম-থটিত প্রাশ্থের উত্তরে শিশু যেটুকু বুঝিতে পরিবে, 
বা যেটুকুর জণ্ধ সে কৌতুহল কেন ততটুকুই বল! 
কর্তন্য। বড় হইয়া শিশু বিষ্ভালয়ে যাইতে আর্ত 


২ | সাথ 


০৩ 


করিলে তাহার নানারপ সঙ্গদোষ টিতে পারে। 
পিতামাতার উচিত, লজ্জা না করিয়া এ-সম্বন্ধে 
শিশুকে সাবধান করিয়া দেওয়।। ভতানেকের ধারণা। 
শিশুকে কাম-সম্বন্ধীয় কোন কথ। না বলিলে সে বুঝি 
বড়ই পবিত্র থাকিবে। কিন্তু তাহারা জানেন না 
যে শিশু ্গাভাবিক কৌতুহলবশতঃ এই সকল 
ব্যাপারের বিকৃত জ্ঞান অন্যান্য বালক-বালিক চাকর- 


বাকর ও বাড়ির লোকের কথাবার্ডা, এনং পশুরের 


বাহার হইতে আহরণ কার। এ-সকম লোকের 


| ৯ম বর্ষ, ৭ম সং খা 


তত কত জী ১ টি তি পিছ নটি উ- এন্টি পি পি এ? লি ৬ রস্ট জাস্ট টি পট রস্ছি তা শাস্টি এটি শি লা 


বিষয়ে: স্াস্ত ধারণা নিতান্ত অনিষউকর__এ একথা 
পূর্ব্বেই বলিয়াছি। শিশু যদি প্রথম হইতেই 
পিতামাতার নিকট তাহার প্রশ্নের সতুত্তর পায় তবে 
সে অসঙ্কোচে তাহাদের নিকট সমস্ত কথাই বলিবে, 
ফলে কুসঙ্গীদের সহিত মিশিবার আগ্রহ তাহার কমিয়া 
যাইবে। দেড় বওসর বয়সের পর শিশুকে আর 
পিতামাতার সহিত একশব্যায় শুইতে দেওয়া উচিত 
নহে, এবং উপায় থাকিলে দুই তিন বতসর বয়স 
হইতে শিশুকে পৃথক ঘরে শুইতে দেওয়। ভাল! 
( ক্রমশঃ ) 


রোগীর পথ্য 


কৰিরাজ-_শ্রীশস্তৃচন্্র চট্টোপাধ্যায় 


( পুর্ন প্রকাশিতের পর ) 


জীম্পক্্রলল 
জীনর্বর? লক্ষ সম্বন্ধে শাস্সে উক্ত হইয়াছে ;-- 
। ঞিসপ্তাহব্যতঃ তস্ত জ্বরো-যস্তমুতাং গতঃ। 
ল্লীহাগ্রিসাদ কুরুতে স জীণজ্জবুর উচ্যতে ॥” 

কিন্তু চিকিৎসকগণ চিকিৎসা করিবার কালে 
সাধারণতঃ দশ দিনের পরও যেজ্বর থাকে তাহাকে 
পুরাতন বা জীণজ্বর বলিয়া এরিয়া লইয়া চিকিৎসা 
করিতে আারস্ত করিয়া থাকেন। দশ দিনে ও যদি 


স্বর তাগ না হয় তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে. 


দোষ রস-রক্তাদি ধাতুগত হইয়া নানা. প্রকার 


বিকৃতি ঘটাইতেছে, সেইজন্ঠ জ্বর ত্যাগ্ন হইতেছে ন!। 


তথবা শ্লীহা-যকৃৎ্গঘ হইয়া উহাদিগকে বৃদ্ধি 
করিতেছে । জীরম্বর কিন! তাহা! পূর্বে ঠিকমত 
চিনিয়া লইয়! পথ্যাপথ্যের ব্যবস্থ। কর] কর্তব্য । 
যাহাহউক, জীণভ্বরে একেবারে উপবাস নিষিদ্ধ। 
একেবারে উপবাস করিলে শরীরের বল কমিষী. 
যাইবে। নুতন জ্বরে যেরূপ দুগ্ধ পথ্য নিষিদ্ধ, 
সেইরূপ পুরাতন ত্বরে দুগ্ধ অনুতের ম্যায় কার্য 
করিয়া থকে। যদি শ্লেক্ার প্রকোপ না থাকে, 
তাহ। হইলে রোগীকে একমাত্র দৃগ্ধপধ্যই জীবন দান 
করে বলিলেও অততুযুক্তি হয় না। একথা আপনারা 
নৃতন স্তর প্রসঙ্গে অবগত হইয়াছেন। 


রর ১৩৩৮ ] 


৪৭ "এ পা সি স্পস্ট ডি - ০ তত পি লা পো পাটি পাতি পি লা এ তাজ, 


পুরাতন ' জ্বরে ব উপদ্রব থাকে। একই 
রোগীর যে বহু উপদ্রব থাকিবে এমন কোন কথা 
নাই। ' যদি রোগীর অজীর্ণ না থাকে তাহা হইলে 
ছাগ মাংসের যুষ দেওয়া! যাইতে পারে। রঙ্গিত 
ংস দেওয়া উচিত.নহে। এইরূপ কই বা মাগুর 
মাছের ঝোল ও দেওয়া যাইতে পারে। রোগীর 
জন্য যে মাছের ঝোল প্রস্তুত করিতে হইবে তাহাতে 
পর্যাপ্ত পরিমাণে 'বাটনা ন| দিয়া মাত্র ধনে। 
গোলমরিচ ও দৈদ্ধৰ মাপমত দিয়! মাছ তুলিয়া 
রাখিয়া, রোগীক্ষে ঝোল পান করিতে দিতে হইবে। 
এইরূপ তাবে জীণন্বরগ্রস্ত ব্যক্তিকে পথ্য প্রয়োগ 
করিলে 'বিশেষ উপকার লাভ করা যায়। 
 অভিসাল্ল 
এই রোগ যেদিন প্রকাশ পায় সেদিন রোগীর 
লঙ্ঘন দেওয়! কর্তব্য । লঙ্ঘন দিবার পর খৈএর 
মণ্ড অথবা! অন্ন মণ্ড দধি বা ঘোল সহযোগে ব্যাধিত 
ব্যক্তিকে সেবন করিতে দিলে বিশেষ উপকার লাভ 
করা যায়। অতিসারে বেল একটি স্ুপথ্য। ভেদ 
বন্ধ হইয়। গেলে রোগাকে বেল খাইতে দিলেও 
হৃফল দর্শীয়। যখন বুঝা যাইবে, রোগী আরোগ্যের 
পথে অগ্রসর হইয়াছে তখন অননপথ্য দিতে হইবে। 
এক বশুসরের পুরাতন শালি ধান্যের (হৈমন্তিক) 
অন্ন, মৌরলা,, জিয়ল অর্থাৎ কই, মাগুর প্রভৃতি 
মাছের ঝে।ল; দধি অথবা ঘোল পধ্য হিসাবে 
দিতে হইবে! এই ব্যাধি-পীড়িত রোগীর জন্য যে 
মাছের ঝোল প্রস্তৃত করিতে হইবে তাহাতে ধনে, 
.জীরা, সামান্য মাপমত সৈন্ধব দিয়া রন্ধন করিতে 
হইবে। মাছের 'ঝোলে এইরূপ বিশেষ করিয়া 
ধনে ও জীরা দেয়ার, উদ্দেশ্ঠ, ধনে, ও জীর! 
অতিপারের পক্ষে উৎকৃষ্ট ওষধ1 অবশ্য মাপমত 


রোগীর প পথ 


২০১ 


লী সিএ ভস্টিতল জজ ওটি 


ব্যবহার রা উচিত; উৎকৃউ ও ওধধ | বলিয়া বেশী 
পরিমাণে বাবহার দাঃ উপকার না করিয! 
অপকার করিবে । 

এই ক্রম অবলম্বন করিয়া -অবস্থাভেদে পথা 
প্রয়োগ করিলে প্রায় সকল ক্ষেত্রেই সফল অনিবাধ্য । 
রক্তাতিসারে যদি ছাগন্ুদ্ধে বেলশু'ঠ সিদ্ধ করিয়। 
ছণকিয়া সেই দুগ্ধ ক্ষুধার সময় রোগীকে সেবন 
করিতে দেওয়া যায় তাহা হইলে বিশেষ উপকার 
লাভ করাযায়। আবশ্য দুর্গে জল মিশ্র করিতে 
হইবে, নচেৎ অতিসারের রোগীর পক্ষে দুগ্ধ জীর্ণ কর! . 
অসম্ভব হইবে। যে পরিমাণ দুগ্ধ লওয়া হইবে 
তাহার তিন ভাগের এক ভাগ জল মিশ্রিত করিয়া 
ছুগ্ধের আঁট ভাগের এক ভাগ বেলশু'ঠ দিয়া পাক 
করিতে হুইবে। ফুটিয়া উঠিলেই নামাইয়৷ লইয়৷ 
প্রিস্কার কাপড়ে ছ*কিয়! রাখিতে হইবে। 
জুড়াইলে রোগীকে সেবন করিতে দিতে হইবে। 
এই প্রণালীতে পাক করা দুগ্ধ একাধারে আহার 
ও ওধধ উভয়েরই কাধ্য করিয়া থ|কে। 

অতিস।রে নিদ্র। অতি স্থপথ্য। প্রথমে রোগীর 
যখন পুনঃ পুনঃ ভেদ হইতে থকে তখন যদি রোগী 
নিদ্রিত হইতে প।রেন তাহ! হইলে নিদ্র। কাল পর্যন্ত 
ভেদ বন্ধ থাকে এবং.অনেক সময় দেখা য।য় নিদ্রা 
সেবনের পর আর ভেদ হয় না। অবশ্য আতিসারের 


প্রথমাবস্থায় ভেদ বন্ধ করার চেষ্টা করা চিকিৎসকের 


আমুচিত কর্্দ। তথ।পি নিড্রাদ্বারা যদি আপনা 
হইতে ভেদ বন্ধ হয় তাহাতে ক্ষতি নাই। 

অতিসারের পথ্য সম্বন্ধে সংক্ষেপে বলা হইল। 
আর একটা কথা, যদি রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হয় 
তাহা হইলে উক্ত বিধানানুসারে পথা প্রয়েগ 
করিবেন, নচেৎ জোর করিয়। নিয়ম রক্ষ। করিবার 


প্রয়োজন নাই। 


০২০-৫০৬ এ্ি ঠাক ৬ ৮০ «টি ওর এস পট শরিক 


২০২ স্বাস্থ 
অজীম্প : 
বৈষ্ঠকশান্ত্রে অজীর্ণ ব্যাপকার্থ বোধক শব । 

বিসুচিকী পর্য্যন্ত ও আঘ়র্বেবদ-শান্ত্র মতে অজীর্ণ 

সম্ভব ব্যাধি। কিন্তু মামরা এস্থলে তাজীর্ণ বলিতে 
আহার স্বজীর্ণ না হওয়ার ফলে পেট-ফা পা, 
মলকাঠিন্ঠ, দিবা রাত্রে বন্বার মল নিঃসরণ এবং 
অল্প প্রভৃতি ধরিয়া লইয়া তাহার পথ্যাপথ্য 
সম্বন্ধে আলোচন। করিব। আজ বড়ই দুঃখের 
বিষয়, জীর্ণ রোগে আমাদের দেশের বু 
নর-নারী আক্রান্ত হইয়া স্বাস্থ্যহানি করিয়া 
ফেলিতেছেন। তীহাদেরই বা দোষ কি? যাহা 
ঘটিবার তাহা ঘটিবেই | ব্যাি নিবারণের জন্য 
এবং স্বাস্থা রক্ষার জন্য আমার্দের সমবেত চেষ্টা 
নাই, তাই অল্প বিস্তর বু লোকেই এই ব্যাধিতে 
আক্রান্ত হইয়া থাকেন। প্রথমে পুরুষের কথাই 
ধর ধাউক। বাল্য কাল হইতে সেই নয়ট৷ দশটায় 
তাড়াতাড়ি অন্নগ্রহণ করিয়া বিশ্রাম ন! করিয়া! স্কুলে 
যাওয়। হইতে আরম্ত করিয়া বিড়ম্বিত চাকুরী- 
জীবনেও সেই অবস্থায় কাটিতে থকে । সেই নয়ট 
দশটায় খাওয়া আবার নৈকালে বাড়ী আসিয়া 
খাওয়া! এখন বলুন ত', এই ভাবে জীবন চলিলে 
্বাস্থয কদিন ভাল থাকিতে পারে? অজীর্ণ 
প্রভৃতি ব্যাধি উৎপন্ন হইবার অপরাধই বা কি? 
এত, পুরুষের পক্ষের কথা, আজ মেয়েদেরও এই 
অনিয়মের হাত হইতে রক্ষা পাইবার উপায় নাই। 
াহাদেরও পুরুষের ন্যায় স্কুল কলেজে অধ্যয়ন 
করিতে গিয়া পুরুষের মত বঙ্কালসার দেহ হইয়া 
পড়িতেছে। | | 
এই অজীর্ণ ব্যাধি হইতে বহু মারাত্মক ব্যাধি 
উৎপ্গ হইতে পারে। পশ্চিমের আলোক প্রাপ্ত 


৩১ ঞ % শট" এজ. শী তশ৭ পপ তি লিং 


1 ৯ম বর্ষ, ৭ম সংখ] 
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মেয়েদের অবস্থা তি  এই। ছারা পশ্চিমের 
আলোক প্রাপ্ত হন নাই এরূপ মহিলাদের স্বাস্থ্/হ।নি 
হইবার কারণ যথেষ্ট আছে। প্রথম কথা, অল্প 
বয়সে মাতৃত্ব লাভ। অবশ্য নারীত্বের চরম 
পরিণতি মাতৃত্ব লাভ। তাই বলিয়া! নারীত্ব লাভ 
করিবার পূর্বেবই কন্যাগণকে মাতৃত্ব লাভ করিতে 
দেওয়া সমাজ তন্ববিদ পঞ্ডিতগণের কদচ উচিত 
কর্ম নহে। তাহাতে সন্ভ।নগণের স্বাস্থা ভাল হয় 
না এবং মাতারও স্বাস্থ্য ভাল থাকেনা। ফল। 
সৃতিক। প্রভূতি ব্যাধি। তল্ল বয়সে কন্যাগণকে . 
মাতৃত্ব লাভ রুরিতে না দেওয়ার পক্ষে আযুর্বেবদ-শাস্ে 
বু নির্দেশ আছে। বাহুল্য ভয়ে উদ্ধত হইল ন1। 

আর একটি ভয়াবহ সংস্কার, পর্দা প্রথা ! 
ইহাতেও অল্প. বিস্তর মহিলাগণের স্বাস্থ্া-হানি 
হইয়া থাকে। জেলের কয়েদীদিগের ন্যায় 
মহিলাগণকে আবজ্ রাখিয়া স্বাস্থ্-হানি ঘট ইয়া 
জাতি ধ্বংশ করিয়া! কোনই লাভ নাই। বঙ্কিম বাবুর 
আনন্দমঠের শান্তির কল্পনা কি বাঙালীকে চৈতগ্থ 
দন করিবে ন।! 

এই অবরোধ প্রথার ফলে, এই অল্প বয়সে 
মাতৃত্ব লাভ করার. ফলে বঙ্গের সাক্ষাৎ লক্গনী 
স্বরূপিনী জননী ও ভগিনীগণকে অজীণ্ প্রভৃতি রোগ- 
গ্রস্ত হইতে হয় এবং অকালে কালের কবলে 
নিপতিত হইতে হয়। অনেকে আরো! সাথে সাথে 


চা ও পানের সহিত দোক্তা সেবন করিয়া ব্যাধি 
প্রবল করিয়া তুলেন। আজকাল অগ্নের অহথ 
হওয়া যেন কুলললনাগণের সহজ ব্যাধির ভিতর 
আসিয়া গিয়াছে। এ অজীর্ণ দোষ, একটু একটু 
ঘুস ঘুসে জ্বর, সঙ্গে একটু কাশি ও আছে এবং শরীরও 
অত্যন্ত দুর্বল দেখিলেই ভয়াবহ ব্যাধির আশঙ্কা 


ভাদ্র ১৩৩৮ | 


মিশা শশা এপ জী তত শত পি টি পট পাত ০৭ ২ 


করিতে হইবে। জানিয় রাখিবেন, ক্ষয় রোগে 
পুরুষ আপেক্ষা নারীই অধিক আক্রান্ত হইয়া 
থাকেন। আমি সংস্কারক নহি অতএন এসম্বন্ষে 
আর বেশী কিছু বলিতে চাহি না। প্রপঙ্গক্রমে 
অতি দুঃখের সহিত জানাইলাম | 

অজীণ রোগ প্রকাশ পাইবার পুর্ণ্বে মনের 
অপ্রসন্নত। ঘটে, আহারে রুচি থাকে না এবং কোন্ঠও 
ঠিক পরিস্কার হয় না। যদ্দি পেট ফণাপা, কোষ্ঠ 
কাঠিন্য মল ভেদ, অগ্র প্রভৃতি উৎপন্ন হইয়। থাঁকে 
তাহা হইলে খান্ভ এক পঞ্চমাংশ বা এক চতুর্থাংশ 


কমাইয়া দিতে হইবে এবং সাথে সাথে খাগ্েরও 


পরিবর্তন করিতে হইবে। এক বতুসরের পুশতন 
হৈমন্তিক চাউলের জন্ন মাটির হাড়িতে কাঠের জালে 
পাক করিয়া সেবন করিতে হইবে। প্রসারণীর 
(গাদাল) ঝোল অথবা পলতা, উচ্ছে বা হিঞ্চের 
ঝোল, জিয়ল মাছের ঝোল, দধি বা ঘোল সেবন 
করিতে হইবে। দধি বা ঘোলের সহিত ভাত 
মাথিয়া তাহাতে একমাত্র! ভাক্কর লবণ ব! হিঙ্গ।ষক 
চূর্ণ মিশাইয়া সেবন করিতে পারিলে ভাল হয়। 
অন্যথায় হিঙ্গু রতি ও জীরা চূর্ণ /ৎ আনা ও 


(রাগীর পথ 


. রোগে রাত্রি জাগরণ বজ্জনীয়। 


২০৩. 
সৈ্ধৰ ২রতি মিশ।ইয়া সেবন করিলে চলিতে পারে। 
অজীর্ণ রোগীর আহারান্তে কিঞিঃৎ বিশ্রাম করিয়া 
কাধ্য আরম্ত করা কর্ন । জল খাবারের জনা 
ঘোলের সরব, পেঁপে, বেলের- মোরববা, কুমড়ার 
মিঠাই প্রভৃতি সেবন করা যাইতে পারে। মুক্ত 
বায় সেবন করা এই রোগে একটি সুপথা । 


যে সকল রোগীর কেবল কোষ্ঠ কাঠিন্য গাছে, 
তাহাদের রাত্রিকালে ভ্ুগ্জের সহিত ধাঁতায় ভাঙা 
লাল আটার রুটি উপযুক্ত পথা। লাল আটার 
রুটি ও দুগ্ধ সেবন করিলে কোষ্ঠ পরিষ্কার হয়। 
দিবসে সর্নন সমেত অন্তহঃ দুইটী হরীতকী সেবন 
করিলেও বিশেষ উপকার লাভ করা যাইতে পারে। 
ধাহ।দের মাত্র কোষ্ঠ কাঠিন্য আছে, তাহাদের অন্য 
ব্যবস্থার প্রয়োজন নাই ; এই বাবস্থাই যথেট। 


তজীর্ণ রোগে বড় মাছ, দুগ্ধ, ঘৃত, হাালু প্রভৃতি 
তরকারী, লঙ্কার ঝাল সেবন করা অনুচিত। এই 
শরীরের অবস্থ। 
ভেদে স্নান আবশ্যক । 


( ক্রমশঃ ) 


ডিম্পেপ মিয়ার কারণ 


শ্রীহরেন্দ্রনাথ সিংহ, কবিভূষণ 


ডিস্পেপ সিয়া কেন হয়, কি কারণে, 


_ দশটা হইতে ছ'টা কলম হণাকায়ে, 


কবিতায় অপিলাম সঙ্জেপ তালিক]। : চলা ফেরা বন্ধ ক'রে চিন্তা মগ্ন থাকা । 
সবাকার কি দায়িত্ব মানব জীবনে, এইরূপে একঘেয়ে জীবন বিকায়ে, 
ভেবে দেখ বৃদ্ধ যুবা বালক বালিকা ।. ' পরিণামে হাড় সার রোগে তনু ঢাকা । 
জীবন কুনুম হেথ! ক্ষণকাল রবে, বাবসায়ী-বিগ্ভালয়ে পুস্তকের চাপে, 

, - প্রতিদিন প্রতিপলে কমিছে প্রমাই। ছেলেরা মেক্ের! হায় লাবণ্য বিহীন । 
“ব্যাধির দংশনে যদি শুকায় নীরবে, দেখে'ও দেখে না কেহ গুরুজন, বাপে, 
বার্থ বন্ধু বিড়ম্বনা! বিষম বালাই। (পরিশেষে এই রোগ্নে দেহ হয় লীন। 

ক্ষুধ! না থাকিলে, আর তাহার উপর, নবেল পড়িয়া কিংবা! তাসের খেলায়, 
অনিয়ম যদি হয় রোজ রাত্রি দ্িন।' সময় কাটিছে আজো! যে গৃহ লক্ষীর । »হ 
” ডিম্পেপ্‌৮ দেখা! দিবে দেহের ভিতর, সাবধান হও দেবী এ ভ্রান্ত লীলায়, 

অগ্ভাব প্রকাশিবে বিচ্ছেদ বিহীন। দুষ্ট ব্যাধি আক্রমিবে দেহের মন্দির | 

তাড়। তাড়ি আহারের কি যে পরিণাষ, অনেক বিলম্বে বেশী তফাত তফাত, 

_ সাবধান আফিসের কেরাণী মানব। অল্প আর অতিরিষ্ত করিলে ভোজন। 
ছুটাছুটি কর! মিছে ব্যর্থ মনস্কাম, রোগের কবলে হবে নিশ্চয় নিপাত, 
ক্ষণেক বিশ্রামে কেন উদাস নীরব । প্রথমে উদরে পীড়া লিভারে বেদন । 

| অতি উষ্ণ ঠাণ্ দ্রব্য, মাংস গুরুপাক , 
মন্ভপাঁন প্রতিদিন আরম্ভ করিলে। 
জীবনের লক্ষ্য পথে বিষম বিপাক, 
আলেয়া আলোর মোহে অকালে মরিলে। 
পরমাসে প্রতিকার নিশ্চয় কহিব, 


কতদিন আর বন্ধু বেদন1 সহিব। 


্ুতিপন্স ব্রাঙগেন্স নিশ্শেন ও জল্দ 


স্পক্িি2লামমর্থ লাক্ভেল্প উপ্পাম্স ৪ 
উপযুক্ত খাছ্ের অভাবে ও সম্পূর্বপে হজমের 
অভাবেই শরীর নষ্ট হয়। সংধারণতঃ আমরা 
যে সকল খাঁ গ্রহণ করিয়া থাকি, তাহার সারাংশ 
খুব সামান্থই আছে। এই প্রকার খাদ্য গ্রহণ করিয়া 
অত্যন্ত পরিমাণে দৈহিক বা মানসিক পরিশ্রম 
করিবার ফলে দেহ অচিরেই বিনষ্ট হয়। তখন 
শক্তিসামর্থ বা কর্ম্দে উৎসাহ থাকে না। এই 


প্রকার অবস্থায় পরীক্ষা করিয়! দেখ! গিয়াছে (য,. 


“ভাইনো-মপ্ট” নামক একটি ওষধ শক্তিসামর্থ 
লাভের জমোঘ উপায়। পু 
স্বজ্রল্ম্জ ঢললাঞ্গেল্ল ন্,তল্ল 
শুম্মঞ্র 8 বছুমূত্র রোগে ন্হ্থলিন' নামক 
একটি ওধধ ইন্জেক্সন করিয়া চিকিগুস। হইয়। 
থাকে। কিন্ত্বু সমপ্রতি বেঙ্গল ইমিনিউটা লেবরেটরী 
হইতে “ওরেলিন' (01817) নামক একটি নৃতন 
ওষধ বাহির হইয়াছে । 
করা হয়।-. ইহার কোনও গুকার বিষাক্ত ফল হয় 
না বলিয়া ইহা অবাৰে বন্থদিন যাব ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। এই সকল কারণে ইহা “ইন্সুলিন। 
পেক্ষা শ্রেয়ঃ রিবেচিত হইয়াছে এবং দেশে 
বিদেশেও ইহা! যথেষ্ঠ খ্যাতি লা করিয়াছে। 
বিলাতে লগুন হাসপাতালে ডাঃ ও, লিটন্‌ এই 
ওষধ ব্যবহার করিয়া বিশেষ সফল পাইয়াছেন। 


অন্কাল ন্বাদক্্য স্বক্ষ ক্ষল্িন্লান্ল 


উৎ্পান্স ৪_ আজকাল অকাল বার্ধক্য : যুবক 
 যুবতীদিগকে গ্রাস করিয়া! ফেলিতেছে।- ইহার ফলে 
দেহ ও মন নিতান্ত অকর্্মণ্য হইয়। পড়ে। ইহা 


বন্ধ করিবার একটি উপায় অতীব প্রয়োজনীয় । 


বছ চিকিৎসকের বিশ্বাস যে, 'ভাইরোজেন' নামক 
একটি ওধধ এই অবস্থায় বিশেষ কার্যকরী। 


- ইহা সেবন করাইয়! ব্যবহার . 


জীন্লোছগেল্স অহমাছন উপাল্স ৪ 
খাতুসন্বন্ধীয় রেগে নারিগণ একবার আক্রান্তা হইলে 
সহজে নিরাময় হইতে পারেন ন]। এই. অবস্থা 
বছদিন যাবৎ স্থায়ী হইলে স্বান্থা একবারেই ভগ্ন 
হইয়। যায়। এই প্রকার বনু রুগ্না নারিগণের 
উপর ব্যবহার করিয়া দেখ। গিয়াছে যে, 'হর্দের্যাজেন। 
নামক একটি ওধধ এইরূপ গুরুতর অনস্থায় বিশেষ 


ফলপ্রদ। 


্ক-্ঞাশ্ে।শ্লেন্ল ভহ্নঞর ৪-- সর্বপ্রকার 
রোগের পরিণামে এই ক্ষয়রোগ উপস্থিত হইতে 


পারে। ইহা একবার দেহে প্রাবেশ করিলে সহজে 


দুর হইতে চাহে না। সাধারণতঃ উপযুক্ত খাগ্ছের 
অভাব ও মতান্তর পরিশ্রমের ফলে এই অবস্থা হইয়া 
থকে। ধিশেষরপে পরাক্ষা করওঃ দেখ! গিয়াছে 

যে, “কাইনে।জেন' নামক একটি ওঁষধ এই অবস্থায় 


বিশেষ ফলঞসু। 


ল্ক্তহীলবভালল অব শুহশ্র ৪- 
সকল প্রকার গুরুতর রোগের পরিণামে রক্তহীনতা 
উপস্থিত হইয়া থাকে। ঠিক সময়মত ধরা না 
পড়িলে এই রোগ যখন ক্রমশঃ জটিল হইয়া দাড়ায়, 
তখন আর কোন ওধধই কাজ করে না। সম্প্রতি 
'হিমো-লিভারেক্স' নামে একটি. উষধ বাহির হইয়াছে । 


বনু বিখ্যাত চিকিৎসকের অিমত যে, রক্তহীনতায় 


ইহা একটি আনোঘ ওষধ। 
লুক ক্তাল্স শুস্সম্্ ৪ রক্তহীনতা ও 


. তসহ আায়বিক দৌর্রবলা, বাল্যের খাগ্ভাভাবজনিত 


ক্ষীণতা', দীর্ঘকালস্থায়ী ফুসফুসের রোগ. বেরিবেরি ও 
খানা ভাবজনিত দুর্বলতা, কর্ম, অনাশক্তি ও. সর্বা- 
ঙ্গীন অবসাদ রস্ুতি অবস্থায় 'রেডিও- হিমোজের? 
নামক একটি ওধধ বিশেষরূপে কার্যকরী । 


টেলিখাম, “1ব1801015 
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বেল ল ইমিউনিটি কোং ং লিমিটেড 


স্বাম্পিত-৯৯১৯৯৭ 1 


ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
দিরাম (30101 ) ভ্যাকৃসিন্‌ (800110), 
ছু ল্বালান্তিস্ম- রর 
চর ইন্জেক্মনের (11121101 ) ওষধ প্রস্তুত কারক । 


মুল্য তালিক৷ ও অন্য বিবরণের জন্য নিন্ম ঠিকানায় পত্র লিখুন £_ 
২৯৫৮ ০ ভব এ্মতলা লী, কুনিনক্ষাত্তা ? 


মেকি 


শ্রীস্থশান্তকুমার সিংহ 


তাই শোভা £ 

তোর চিঠিটার উত্তর দিতে একটু দেরী হল, 
তার জন্য কিন্তু রাগ করিস্‌ না, শরীরটা ভাল নাই, 
আর মনও না সেই জন্য প্রতোক দিন সন্গ/ায় তোকে 
সকালে. লিখব বলে মনে করিতাম আর সকালে, 
সন্ধ্যার. দোহাই দিতাম--আজ কয়দিনের সকাল 
সন্ধ্যার সমবেত চেষ্টার ফলে লিখ ছি-_-আর তোকে 
লেখা ত' ছু' চার লাইনের কাজ নয়! বাপ কি 
জের।ই ন! করেছিস্‌!. উকীলের স্ত্রী কিনা ? 

তোর সমস্ত চিঠিটার মধ্যে নানা ভাব-ভাষার 
ছলে একটা প্রশ্নই ভেসে উঠেছে যে, কেন আমি বিয়ে 
করতে রাজী নই, টিপ্লনি কাটতেও ছাড়িসনি, কাউকে 
লুকিয়ে তালবেসেছি কিন। অর্থাৎ প্রেমে আরও অর্থাৎ 
লভে পড়েছি কিনা অথবা আধুনিক মেয়ের মত সিষ্টার 
ইয়ে দেশের কাজ করৰ কিনা ? অবশ্য আমি যে 
আধুনিক : সে বিষয়ে সন্দেহ নাই কিন্তু লভেও কারুর 


পড়ি নাই বা সিষ্টার হবার মত সদিচ্ছাও নাই। 


আরও দশজন সাধারণ মেয়ের মতই আমার প্রাণও 
ব্যাকুপ-হয়ে উঠে সেই এক শুত লগ্নের জন্য _যেদিন 

সাহানার স্থুরে উৎসব কোলাহলের মধ্যে অপরিচিত 
 শলাজ কম্পিত দুটী কর নিজের বলিয়া গ্রহণ 
করিতে পারিব। আমার মনের মধ্যে আজ ও 
কল্পনার ছবিতে গৃহ্-জীবনের. স্মৃতি ভানিয়া 
উঠে, যেন_দীপ্ত সিন্দুর শিখা মগ্ডিত হইয়া কোন 


সদুরে এক পল্লী অগণে স্বামী সেনা করিতেছি-সেখানে 
বর্ণ ও গন্ধের সমাবেশ, অফুরান্ত আনন্দের লহরী। 
সতা, বলছি ভাই এত মধুর এই কল্পনা! যে আমি 
এক এক সময় তন্ময় হইয়া উঠি কিন্তু পরক্ষণেই 


কল্পনার কামনাকে কল্পলোকেই রাখিয়া দীর্ঘ নিঃশ্াষের 


সঙ্গে ভিজিসের পাতাট। খুলে বসি। সমস্ত সাধারণ 
নারীর মতই আমার হদয়ের অন্তরাত্মা। যা হইবার 
জন্য ব্যাকুল হয়ে উঠে বুকট। এক অনাস্বাদ্দিত আনন্দ 
পাইবার আশায় অধীর হইয়া উঠিলে উপায় নাই-. 
না_ না _নাই, আমার স্সেচ্ছাকৃত অপরাধের শাস্তি 
যে আমায় পেতেই হবে। 

কথাটার মানে হৃদয়ঙ্গম করিতে হয়ত একটু 
কষ্ট হবে। বাপমায়ের আদরের দুলালী, বিবাহের 
সম্বন্ধ ত আসিতেছে নান৷ জায়গায় আমার সকল আশা 
পূর্ণ হবার মধ্যে কোনও বাধা যখন নাই তখন কেন 
এই বেদনা, এই অতৃপ্তি। এই রুদ্ধ যাতনায় 
অমিজাবী দহনে কেন নিজেকে তিল তিল করিয়া 
দগ্ধ করিতেছি। আজ আমার দীর্ণ নারী হৃদয়ের 
অন্তরালে যে কয়টা.কথা অশ্রসাগরের অতলতলে 
লুকাইয়া রাখিতে চাহিয়াছিলান তাই তোকে 
জানাইব। . 

আমার যৌবন শ্রীমণ্ডিত () সুসজ্জিত দেহ 
অনেকের মনে নাকি মায়ালোকের শ্ৃগ্ি করে। 
আমার কষ্টের গান অনেককে মুগ্ধ, মত্ত করে, পাশের 


২০৬ 
সার্টিিকেট অ অনেককে ৮ আলেয়ার মত আকর্ষণ করে-_ 
আাগি নাকি রূপসী অপর্যাপ্ত কেশ--সাপের মত 
বাকিয়া পিঠ বহিয়। দেহ জড়।ইয়াছে কজ্জ্বলকৃষ্ণ 
চক্ষু দুইটীও যে, আমার রূপের অঙ্গ তা আমি জানি 
কিন্ত এই সমস্তের মধ্যে আসল মানুষ জামি নাই। 
যে বালিকা! প্রফুল্ল কুন্দ নলিনীর মত দিন দিন বাড়িয়া 
উঠিয়া পিতামাতার নয়নের মণি হইয়া দীড়াইয়াছিল, 
'জ তাহা সূর্য্যাতাপ মলিন শতদলের মত একেবারে 
শুকাইয়া গিয়াছে । আমাকে আমি নিজে হত্য। 
করেছি, এক দিনে নয়-_দিনে-দিনে, পলে পলে। 
বিদুষী মেয়ে--এই খেতাবটা কিনিনার জন্য 
আমায় কি করিতে হুইয়'ছে জানি। নিজেকে 
বিসর্জন দিতে হয়েছে। প্রভাত সূর্য্যের শব্ণরশ্নি 
শিশির-সিক্ত পত্র ও পুষ্পের উপর পতিত হইবার 
পূর্বেই চা-বিস্কুট থেয়ে বইয়ের পাত খুলে মাযাধরাজার 
বংশাবলী আলোচনা করিতাম--ন] হয় জ্যামিতির 
প্রবালম নিয়। মাথা ঘ।মাইতাম। তারপর আটট। 
বাজিবার সঙ্গে সঙ্গেই বাহিরে ডাক পড়িত “বাবা 
গাড়ী আয়া'-_কাজেই দুটো৷ আলু ভাতে ভাত কোন 
রকমে নাকে মুখে গুঁজে গাড়ীতে উঠিতাম। আর 


সরি ওটিস্ত পরি ছু ওটি ই সি ছিলাটী তি 


গাড়ীখানাও তেমনি-_পাছে আমাদের শুচিতা কাঁরুর. 


দষ্িপর্শে নষ্ট হইয়া যায়, সেইজন্য এমন ভাবে দরজা 
জালালা৷ বন্ধ থাকিত যে সূর্যের প্রথর আলোক সেই 


বুহ ভেদ করিয়া আমাদের স্পর্শ করিতে ভয় পাইত। 


ফিরে যখন আসিতাম তখন দুরে দিকচক্রবাণে 
ূ্ধ্য অন্ত যাইতেছে। দুখানা শুকন! রুটী আর 
চা খেয়ে সন্ধ্যার প্রদীপের সঙ্গে সঙ্গে আবার পাড়িতে 
বসিতাম। রচনা, অঙ্ক প্রভৃতি অনেকগুলি কিছু 
এই সময়ের মধ্যে করিয়া কাল নিয়া যাইতে হইবেই। 
: এমনি ভাবে অনাহারে বিনা ব্যায়ামে আলো বাতাসের 


স্বাস্থ্য 


চে 
৮ লি পািীদিত ভি পাস সর্প কিলো সত এলি এ পি 


[ ৯ম বর্ষ, “ম সংখ্যা 


পিন রি এসি পিঠ একি পসরা ৯ এপি ০ সি রি ভি ছি » লি ৬. পি এসি শস্ষি এরি ওটি জং ওটি "০ এটি ডি উ- চি উপ ছল উর পর্এি দার ২ পস্ম হএটি ৬০ এ 


অভাবে-_পাশের পর পাশ যেমন দিয়াছি তেমনি 
নিজের শ্বাস্থ টাকে হারিয়ে কঙ্কালসার হইয়! 
উঠিয়াছি। 

রুজ প।উডারের তস্তরালে আমার নিজের স্বরূপ 
মু্তিটাকে দেখিয়া আমি নিজেই শিহরিয়া উঠি। 
সমস্ত শরীরটা যেন একটা নৃদীর্ঘ সরল রেখা, নাকটা! 
বকের ঠোটের মত বেরিয়ে পড়েছে। চোখ দুটা 
কোটরগত। একটু দীড়াইলে সমস্ত পৃথিবীটা 
চোখের সামনে থুরিয়া উঠে__চশম! ছাড়া হুনিয়া 
ঝাপসা দেখাক্ক, মর্গননে গান আসে না কান্না আসে । 
সামান্য যা স্কুধা ছিল- অনাহারে তাও কোথায় 
অদৃশ্য হইয়ান্থে। হায় একদিন এই পড়ার প্রাইজ 
নিয়ে আমোদ করেছিলুম, অপরাজেয় দুরাকাঙক্ষার 
উন্মত্ত উল্লাসে:নিজেকে অবেহেল। করেছিলাম, তখন 
কি জানতুম গে আমার অদৃষ্টাকাশে একখানি মেঘ 
নিষ্ঠর কৃষ্ণ ননিকা রহিয়াছে। সেদিন অন্ধকার 
গৃহে যে উদ্ভ্বল দীপ জ্বলিয়া উঠিয়াছিল, তাহা 
নিয়তির নিন্ম ফুৎকারে চিরদিনের জন্য নিত্য 
গেল। 

মানুষকে খুন করিলৈ নাকি ফ সি হ হয়। নিজের 
দেহটাকে নিজে নষ্ট করিবার চেষ্টা করাও নাকি 
অপরাধ কিন্তু এই যে দিনের পর. দিন ধরিয়! আমি 
নিজেকে যে তিলে তিলে হত্যা করেছি, তার.কি 
শান্তি আমায় দিয়ছে বরং আমার স্বুখ্যাতিতে 
পাড়ার পাঁচজন পঞ্চমুখ হয়ে উঠিয়াছে, খবরের 
কাগজে ছবি বাহির হইয়াছে, . কিন্ত এই সমস্ত আত্ম". 
তৃপ্তির মধ্যেও মামার প্রাণ হাপাইয়া দিনটি 
আজ আমি একা।-- ডি. & শি 

এ কি বিষ্তাশিক্ষার দোষ । না--.তা_নয় ফি 
প্রণালীর যে দোষ সে. কথাটা হাজার বার .বলিব,- 
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এ অভিচ্জতা যে আমার প্র।ণের বিনিময়ে হইয়াছে । 
সকাল সন্ধা। পর্য্যন্ত রুদ্ধগৃহে, জদ্ধাশনে বইয়ের পর 
বই মুখস্থ করার নাম যে বিষ্ঠাশিক্ষা নয় সেকথা টা 
উ*চ্চঃম্বরে মুক্তকে বল্তে আমি ভয় পাই না। 
মানুষের দেহে যে ব্যায়াম, বিশ্রাম, আলো, বায়, 
দরকার, এই সহজ সরল সত্যকে শিশ্মৃতির গর্ভে 
নিক্ষেপ করিয়া স্বাস্থ্য, উদ্ধমকে ম! সরন্গতীর চরণতলে 
অঞ্জলি দেওয়ার নাম বিষ্ভাশিক্ষা নয় কিছুতেই নয়। 
হয়ত তুই বলবি যে কেন স্কুলে ব্যায়াম কর! হয় কিন্তু 
একবার বুকে হাত দিয়া বল্‌ দেখি যে সেকি সই 
ব্যায়াম। সপ্তাহে একদিন দ্দিপ্রহরে প্রচণ্ড রৌদ্র 
কিরণে আধ ঘণ্টা ড্রিল করার নাম হয়ত ব্যায়াম হউতে 
পারে কিন্তু সেব্যায়াম দেহের উন্নতি না করিয়! 
ধবংশের পথেই মানুষকে লইয়া যায় । ফলে যে মেয়েটা 
রূপের, স্বাস্থ্যের ভাণ্ডার লইয়! বিগ্ভাশিক্ষ। করিতে 
চায়, কিছু দিনের মধ্)ই তার সে রূপ বিষ্ভার আগুণে 
দগ্ধ হইয়। যায়, তার সকল লাবণ্য স্ষমার উপর 
একটা মবসাদের অন্তর্যাতনার কান্িম! আসিয়া পড়ে। 

এই জন্যই আমি বিবাহ করিতে চাই না। 
আমার এই গিপ্টিকরা রূপ দ্রেখে যে আগায় 
আদর করিয়া নিয়া যাবে তার কাছে যে অল্পদিনের 
মধ্যেই আমার স্বরূপ ধরা পড়ে যাবে আমি যে 
আমল নই। মেকি, এই সত্য যখন সে উপলব্ধি 
করবে তখন--তখন কি আর সে আমায় আদর 
কর্বে-যত্র করবে? আর তা' ছাড় সারাদিনের 


পরিশ্রমের পর শ্রান্ত-ক্লাম্ত-ব্সম হইয়া যখন তিনি 


আসবেন একটু সেবা পাবার আশায় উন্মুখ হবে, 
তখন আমি হয়ত রোগশয্যায়-__বেদনায় তারই সেবা 
দাবী করব। আমি. তীর মুখে সঙ্গিনী, দুঃখে 


, মেকি | ২০৭ 


সান্ত্রনাদ।যিনী, রোগে শুশ্যাকারিনী হয়ে তার 


চিন্কে আমার ক'রে নিতে পারব না বরং আমার 
এই ক্ষণভঙ্গুর ঠিররুগ দেহটাকে নিয়ে তাকেই বিব্রত 
হইতে হইবে, তারপর যদ্দি কখনশু আমার সন্তান 
হয়, তাদের ভবস্থা--না সেইজন্য আমি প্রতিজ্ঞা 
করিয়াছি যে আর নয়-_নিঞেকে হত্যা করিয়াছি, 
তার জন্য আমি দায়ী, আর কাহাকেও আমার এই 
দগ্ধ হৃদয়ের সংশ্রবে হানিয়! তাহাকেও হত্য। করিব 
না। স্বহস্তে আগুণ ভ্বালাইয়। নিজেকে দগ্ধ করিয়।ছি, 
মঙ্গল ঘট ভাঙ্গিয়ছি, তাহার শ।ন্তি এক আমিই 


ভোগ করিব। 


আজ আমার কে।লই মনে হইতেছে, কেন 
আমার এই শাস্তি। হায়, যদি পাশের লোভে, 
মরীচিকার পশ্চাতে না দৌড়।ইতাম, যদি সহরের 
মেয়ে না হইয়া বাংলার কোন শ্যামল পল্লীর কোন 
এক নিভৃত অংশে জন্মগ্রহণ করিতাম, ভাবে হয়ত 
সেবা পরায়ণা, গুহকর্ন্ম নিপুণ হইয়া সতাই কাহার 
ঘর আলে! করিতাম। ব্যর্থ মাতৃত্বের হাহাকারে 
এমনি ভাবে ব্যাকুল হইতাম না, কিন্তু হায়, যেখানে 
আশা যত বেশী সেখানে কি নিরাশাও তত বেশী। 

যাক! আমার মর্মীপেদনা শুনিয়াও কি তুই 
আঙজ আবার আমায় গ্রহের ভার নিতে বলিস্‌! 
এমনি ভাবে গভীর ক্লান্তির মধো, জীবনের বাধী দিন 
কাটিতে, অবসাদ খিন্ন দেহ যৌবনের উধায় যেদিন 


: মৃতু।র তুঘার শীতন স্পর্শে শান্তি পাবে সেইদিন 


আমার সত্যই শত্তি। এই তুর্ব্বিসহ জীবনের বোঝ। 
নামাইতে পারিলেই নিশ্চিন্ত। 
কেমন আছিস? খুকু কেমন আছে? কার 
মতন দেখিতে হয়েছে? তাকে আমার “কিপি' দিস 
তুই আর তোর “উনি আমার ভালবাস! জানিস্‌। 
চিঠির জবাব দিতে যেন আমার মত দেরা করিস না| 
.. ইতি-তোর আভা। 


দরদী 


প্রীযতীন মিত্র 


ধামনগরের জমিদার রামকমলবাবুর জীবিত 
কালেই তার সংসারের মধ্যে মনমালিন্ের সূত্রপাত 
সরু হয়। তিনি চারটি পুত্র রাখিয়া হঠাৎ একদিন 
হার্টএর অস্থুখে মারা যান। বড় শ্রীশচন্দ্র পিতার 
জীবিতকালে বিষয় সম্পত্তির দেখ শুনা করিতেন । 
মেজ এবং সেজ হরিশ ও জ্যোতিষ তখনও লেখ। 
পড়া করিত। কনিষ্ঠ সতীশএর বয়স তথন সবে ৯ 
বৎসর । ছোট ছেলেটী, সদাহাস্যময়, গ্রামের সকল- 
কারই প্রিয় ছিল। রামকমলবাবুর মৃত্যুর সময় শ্রশ 
ও হরিশের বিবাহ হয়েছিল কিন্তু শ্রীশচন্দ্র অল্ল 
বয়সেই বিপত্ীক হন এবং দ্বিতীয়বার আর বিবাহ 
করেননি। 

গ্রী্মকাল। বাহিরে সেদিন যেন গরমট অত্যধিক 
মনে হচ্ছিল। বাড়ীর সকলকার খাওয়া দাওয়া 
তাড়াতাড়ি সারা হয়ে গেছেলো। হরিশের স্ত্রী সরল। 
সবেমাত্র নিজের ঘরে বসে একটা বই পড়তে সুরু 
করেছেন এমন সময় সতীশ কোথা থেকে দৌড়তে 
দৌড়তে এসে ঘরে প্রবেশ করলে । বাড়ীর মধ্যে 
সতীশকে সরলা আর জ্যোতিষ সর্বাপেক্ষা ভালবাসত। 
তারও যা কিছু মনের কথা! হতো! এ ছুটা প্রাণীর 
সঙ্গে। ৯ বসরের বালক তার মেজ-বৌদির গলা 
জড়িয়ে ধরে হঠাত প্রশ্ন করলে “আচ্ছা বৌদি তুমি 
আজকাল আমায় ভালবাস ন1?” সরলা বইটা 
পাশের টেবিলে রেখে দিয়ে জিজ্ঞাসা করুলেন “কি 


করে জানলে £” সে তখন আবল তাবল কত কি 
কথা বলে গেল-__-“আমায় তুমি ছবির বই দেবে 
বলেছিলে দিলে না, শুতে আসবার সময় একবারও 
ডাকলে না” ইত্যাদি। সরলা তাকে আদর করে 
নিজের কোলের মধ্যে টেনে নিল «কেন, আমি তোকে 
ডাকিনি বল্পে রাগ কর্তে জাছে, ছিঃ? আমি 
দেখলুম তুই মার কাছে বসে গল্প শুনছিস্‌ তাই তোকে 
ডাকিনি বলে রাগ কর্তে আছে, ছিঃ? “ছিছি 
কাদতে নেই, আমি তোমার ছবির বই কালই আনিয়ে 
দেব ঠাকুরপোকে দিয়ে।” হরিশ এমন সময়ে ঘরে 
এল। হরিশের মেজাজটা ছিল অন্ততঃ কক্ষন। 
তার চোখে বাড়ীর কোন কাজটাই স্বন্দররূপে 
সমাধা হতো! না। সকলকার বাবহারই তার কাছে 
বিসদৃশ ঠেক্তো। সভীশকে তার মেজ বৌদির 
কোলের মধ্যে কাদতে দেখে তার কাছে স্থির হয়ে 
থাক] অসম্ভব হয়ে পড়লো । তীব্র স্বরে বলে 
উঠলেন “বাদর ছেলে, লেখা পড়ার সঙ্গে সম্পর্ক নেই, 
কেবল দিনরাত লোকের সঙ্গে ফুগ্ি নাষ্টি কর! হচ্চে” 
সতীশ মেজদার গলার স্বর শুনে ভয়ে একেবারে 
আড়ষ্ট হয়ে গেল। কোন রকমে জবাব দিল “কেন 
মেজ সৌদি আমায় শুতে আমবার সময় ডাকলে না ?” 
হরিশের গলার স্বর একপার্দা চড়ে গেল “বেশ করেছে 
ডাকেনি? সারাদিন রাত এই হচ্ছে। দুর হয়ে- 
যা এখান থেকে হতভাগা ছেলে, আবার যদি, 


৬৮৯ পা 


কোন দেখি এই রকমের ম্যাকামী করে বাড়ীময় 
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বেড়ান হচ্চে তাহলে বাড়ী থেকে দূর করে দেব।” 
তারপর সরলাকে উদ্দেশ করে বল্লে “ফের যদি 
দেখি তুমি এ হতভাগাটাকে এই রকম করে নাই, 
দিচ্ছ ত আমি বাড়ী ছেড়ে যাব।” সরলার সমস্ত 
প্রাণট। কেঁপে উঠলো । সে বেশ ভালরকমই জানত 
তার স্বামীর মুখের কথার দাম কতটা । সভীশ 
দ্বিতীয় কথ! ন! বলে ঘর থেকে ধীরে ধীরে বেরিয়ে 
গেল। 

সতীশ সোজা গিয়ে হাজির হলো তার সেজদার 
ঘরে। 
দেখেই কিছু একট! ঘটেছে অনুমান করে জিড্ভাসা 
করলে “কিরে সতু, মেজদ বুঝি বকেছে, তোকে এত 
করে বলি বৌদিদের দাদাদের মান্য করে চলবি তাত 
তোর হবে না। কেবল তাদের সঙ্গে ঝগড়। করবি | 

সতীশ চোখ ছুটাকে বেশ করে মুছে নিলে তার- 
পর জিজ্ঞাসা করলে “আচ্ছা সেজদা কি রকম করে 
মান্য কর্তে হয় ?” 
_ জ্যোতিষ--«কেন, এই আপনি বলে কথা 
কইবি। যাজিজ্ঞাসা কর্বেন তাছাড়া অন্য কথা 
বলবি না। য] বলবেন তা শুনবি।” | 

সতীশ-যেন কেমন একটু চঞ্চল হয়ে পড়লে 


“তাহলে তোমাকেও আপনি বলতে হবে তাহলে !. 


ন। সেজদা, তোমায় আমি আপনি বলবো না? রাগ 
কর্বেব না ?” 

“নারে পাগল। আমায় তোকে আপনি বলতে 
হবে না।” | 

সতীশ যেন খানিক তার হারাণো উদ্ভম ফিরে 
পেল। কোন কথা না বলেই ছুটে গেল তার মার 
কাছে । তার মা তখন পাড়ার সুধা পিসীর সঙ্গে 


দরদী 


সেজভাই জ্যোতিষ তার ছল ছল চোখ 


২০৯ 
পাড়াতে বোসদের বাড়ীতে যে বিয়েটা হয়ে গেছলে। 
তারই আলোচনায় ব্যস্ত ছিল। সতীশ তার মার 
কাছে জিজ্জাসা করে বস্লো “মা ! আমি দাদাদের 
সঙ্গে এবার থেকে আপনি বলে কথা কইন। তোমার 
সঙ্ভেও কি আপনি বলে বথা কইতে হবে! 
সৌদাামিনী ওরফে সতুর মা হঠাৎ সত্ীশের কথ শুনে 
চমকে গেলেন, তারপর জিজ্ঞাসা করলেন “হারে 
হঠাণ্ড ও কথা বললি কেন? কি হয়েছে।" 

সতীশ তখন সকল কথ।ই তার কাছে বলে গেল 
এবং সেজদা তাকে যে সন কথা বলেছে তাও বলতে 
ভুল্লে না। সৌদামিনীর অন্্রাতসারেই একটা দীর্ঘ- 
শ্বাস তার ভিতর থেকে বেরিয়ে এল। তারপর 
সতুতে কাছে টেনে নিয়ে কোলের কাছে বসিয়ে বলতে 
লাগলেন, “ন]| বাছা, আমায় তোকে আপনি বলতে 
হবেনা যতুদের আপনি শোনব|র ইচ্ছা হয়েছে 
শোনাম।” সতীশ তারপর বিশেষ কোন কথা ন। 


বলে মার কোলে শুয়ে ঘুমিয়ে পড়লো । 


২ 

আজ প্রায় ১৫ দিন হয়ে গেছে হরিশচন্দ্রের 
কাছ থেকে ধমক খাবার পরের দিন মে যখন একল৷ 
নিজের ঘরে বসে ছিল ও তার মেজ-বৌদি পিছন 
থেকে এসে তার চোখ দুটী চেপে ধরেছিল এবং তার 
মেজ দা সেদিন বজ্ন-গন্তীর্বরে তার মেজ-বৌদিকে 
তার সঙ্গে কথ কইতে দিবিব্য দিয়ে বারণ করে দেঁন। 
সতীশ যেন সেদিন থেকে একটা নূতন মানুষ হয়ে 
গেছে। মনের মধ্যে তার শত ঝড়ের সুচনা হলেও 
তাকে সে প্রকাশ হতে দেয় না। মনটা তার কথা 
কইবার জন্য পাগল হয়ে উঠে মাঝে মাঝে, কিন্তু 
সেই ৯ বশুসরের বালক তার মনের দুয়ার. একেবারে 
চিরতরে বন্ধ করে দিয়েছে। জ্যোতিখের সঙ্গেও 


পি ঠা ১ লিন লাঙি রি পি সপ সি দিসি 


৪ 22:55 এ কটি. তক শশা এটি অনি পরও সি লীগ শি এ 
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' আজকাল আর নিশেষ ক! কয়না। | সমস্ত স্ত বাড়ীটায 
_ একটা বিশৃঙ্খলা এসে পড়লো । 
এ রকম আবস্থ/য় একদিন সকালে সভীশের ম! 
"দেখেন সতীশের গা যেন পুড়ে যাচ্চে। ছেলে একে- 
বারে নিঃসাড় হয়ে পড়েছে। মার প্রাণ হঠাৎ অজান! 
আশঙ্কায় ভরে উঠলো । ছেলেদের ডেকে বল্লেন । 
তারা এসে কয়েকর্দিন অপেক্ষা কর্ববার কথা বলে 
চলে গেল। 
সতীশ আজ ৫ দিন হলে! ভীমণ জ্বরের প্রকোপে 
এক রকম জ্ঞানশুন্য হয়ে পড়ে আছে । আজ সকাল 
থেকে কেবল ভুল বকছে । সৌদামিনী ভার থাকতে 
না পেরে জোতিষকে ডেকে তার কয়েকখানি গহনা 
ব।ধা দিয়ে ডাক্তার নিয়ে আসবার কথা বল্লেন । 
জ্যোতিষ তার দ।দাদের ভাল রকমই চিনতো!। সে 
অর কোন কথা না বলে গহনাগুলি বাঁধা রেখে 
ডাক্তার জানতে গেল, 
৫0 ডাক্তার বহ্ুকে নিয়ে যখন বাড়ী এল তখন 
তার দাদারা বাহিরে কোথায় বেড়াতে গেছেন। 
সতীশের ঘরে ডাক্তারকে নিয়ে জোতিষ যখন প্রবেশ 
করলো, তখন সতীশ তখন ভুল বক্ছে_“আমি 
আর দুষ্টামি করবো না, তোমাদের সঙ্গে কথা আর 
আমি কইবো না মেজ-বৌদি।” ডাক্তার দেখে 
বল্লেন “এই তল্ল বয়সে ভয়ানক মানসিক উত্তেজনার 
জন্টে এরকম হরেছে। রোগটা এখন ৩160103 এ 
উঠেছে। ' বীচবার আশা কিছুই দেখিনা।” কয়েকটি 
ওষধ দিয়ে চলে গেলেন । | 
_.. হরিশ যখন বাড়ী এল তখন ম| সতীশের শিয়রে 
-বসে মাথায় বরফ দিচ্চেন। হরিশ ঘরে এসে সরলার 
কাছ থেকে বখন শুনলে যে ডাক্তার এসেছিল তখনই 
কোন কথা না বলে চলে গেল সোজ! নিজের ঘরে । 


স্বাস্থ 


* রে নখ পি পরি পিপি শা ০ পি পক রি পলি | সি বাতি পতি ৯ ০ ২. পস্টিতাছি তত তসিতিসতা পিরীতি তিন সিল 


সেখানকার 01511] ১17 


রঃ ৯ম ্, ৭ম সংখ্যা 


শালি তি বিসিক এশা গাশিশ ০টি ঝালিস্স সি ওলি ৭ পপি পি শ শি জরি লিলি লে ৩ 


যাবার সময় মাকে শুধু , বলে সর গেল “মা আমাদের 
বল্লে কি আমরা ডাক্তার আনতুম না।” 

জ্যোতিষ ডাক্তারের মুখে সকল কথ শুনে আর 
স্থির থাকতে পার্লেনা__ছুটে গেল তার মেজ-বৌদির 
ঘরে। সরল আকুল আবেগে ধুলায় পড়ে কাদছে। 
তাকে দেখেই “সতু আমার কেমন আছে” বলে 
উঠলেন। জ্যোতিষ সকল কথা বলতে গিয়ে দেখে 
তার মেজদা ঘরের মধ্যে বসে আছেন। হয! বলবার 
জন্যে গিয়েছিল তার কোন কথাই বলা হলো না। 
শুধু “ভাল নেই" কথাটা বলে চলে এল। সতীশের 
থরে এসে দেখে 'না” সতীশের মাথ|য় তইস্-ব্যাগ 
ধরে নিঃশব্দে কদছেন। সত্তীশও একটু চুপ করে 
আছে। সতীশ ঘুমাচ্ছে ছেবে ঘর থেকে যেই 
বেরিয়ে আসতে যাবে তথনই সতীশ বিকট চীগুকার 
করে উঠলে! “আমি ভাল হব মেজদা, আমায় অমন 
করে বকো না উঃ মা, জল-_-মেজ বৌদি তুমি__” 
আরযেকি বলে গেল বোঝা গেল না। সরলা 
চীৎকার শুনে সতীশের ঘরে ছুটে এল এবং শেষ 
কথাটী তার কানে এল। তার জ্ঞানশুন্ট দেহ দরজার 
সামনে লুটিয়ে পড়লো?" ঘরের মধ্যে তখন সব ঠাপ 
হয়ে গেছে। 

ক ৬ রি, 

দিন পাঁচ ছয় পরের কথা। সরলার ঘর 
ডান্তারে ভর্তি হয়ে রয়েছে। সকলেই বলছে। 
51050015150 [101651 65:01-0186 হওয়ার দরুণ 
112,11)এ বড বেশী রকম ঘা লেগেছে। ডাক্তার 
ব্রাউন যাবার জন্যে ঘর থেকে বেরোবামাত্তর হঠাৎ: 
সরল! চীৎকার করে উঠলো “সতু দীড়া দাড়া আমি | 
যাচ্ছি, কাদিস না ভাই। আমি তোর জন্যে নৃতন 
ছবির বই আনিয়েছি।” বলেই কেমন যেন নিস্তেজ. 


ভাদ্র ১৩৩৮ ] 


হয়ে পড়লো । তৃপ্তির হাসিতে মুখটা ভরে উঠলো । 


দৃষ্টি তার স্থির হয়ে রইল হরিশের উপর। ডাক্তাররা 
তাড়াতাড়ি এসে একজামিন করে দেখে হার্টএর 
কোন আর সাড়া নেই। 


আয়ুরবদ-নিলা 


মুক্ত আ 
ঘের দেহের কঙ্গাল। 


২১৯ 


তি এসি 


সা চলে গেল রেখে গেল লুজ বাধা 


খেয়ালী। 


আয়ুব্রেদ-নিন্দ। 


বিজ্ঞানের নামে ধৃষ্টতা । 


(ডাঃ শ্রীযুক্ত নলিনীরঞ্জন সেনগুপ্ত, এম ডি) 


কিছুদিন হইল ইঙ্ডিয়ান মেডিকেল গেজেটের 
(11101271 11001020] 09,2০৮৮০ ) এপ্রিল সংখ্যা 
আমার হস্তগত হয়। তাহাতে লেখা হইয়াছে, 
আয়ুর্বেদকে চিকিৎসা-শান্্সর ( 5৫101100 ) বল! যায় 
' না, অতএব আয়ুর্বেদ বিষ্ভালয়ের উন্নতিকল্লে সাহাযা 
প্রার্থনা নিতান্ত অগ্ায় এবং তাহাতে প্রকৃত চিকিৎসা 
শাস্ত্রের উন্নতির পথ অবরোধ করা হয়। আজ 
কাল অধিকাংশ পাশ্চাত্য চিকিৎসকই আযুর্ব্েদকে 
শজ্ঞানের আকর ও অশান্সীয় বলিয়া থাকেন। 
অতএব তথ্য অনুসন্ধ।নের নিমিন্ত আমরা এই বিষয়টা 
ক্ষেপে আলোচন। করিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 

যদি আয়ুর্ব্বেদের মুলে কিছুই সত্য না থাকে 
এবং পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানই সত্যের একমাত্র 
অধিকানী হয়, তাহা হইলে একথা অবশ্য স্ীকার্ধ্য, 
গভর্ণমেপ্টের পাম্চাতা চিকিৎসা বিজ্ঞানের উন্নতি- 
কল্পেই যথাসাধ্য চেষ্টা করা উচিত ও অমুলক 


থাকে। কালবশে জগৎ পরিবর্তনশীল । 


আযুর্ব্বেদের প্রচার জন্য অনর্থ শর্থ বায় করা উচিত 
নহে। 
অতএব সর্ববপ্রথমেই বিচাধ্য, এই উভয়ের: 


মধ্যে কাহার মুলে কতটুকু সত্য আছে। পাশ্চাত। 


চিকিৎসকগণ যাহাকে বিজ্ঞান আখা! দিয়াছেন সেই 
চিকিওসা-বিজ্ঞানে আজ অবধি স্থায়িত্বের রেখাপাত 
হয় নাই। বিজ্ঞান বলিতে বিশিষউ জ্ঞান বুঝয়। 
জ্ঞানের স্বরূপই এই যে, সমাক্জ্ঞাত বস্ত্র চিরকালই 


. এক ভাব থাকে । দিন আসে দিন যায়, বণ্সর 


আসে বৎসর যায়, যুগ আসে যুগ যায়, সত্য একবার 
থে রূপে দেখা দেয়, চিরকালই সেইরূপ বিরাজমান 
কেবল 
সত্যেরই পরিবর্তন নাই, সত্য সনাতন। পরিবর্তন- 
বিরহই তাহার বীজ। চঞ্চল .বন্তু কখনই সতা 
হইতে পারে না। একথা অস্বীকার করিবার 
যো নাই। উন্নতির দোহাই দিয়! সনাতন সতো 


২১২ 


[এ 
সত 56৪ ০ 
টা 4 


বা ৯0৯ তাছি লী তি পিঠ লা নিলে 


নর ছায়াপাত বরা যায় না! পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানে যে বিজ্ঞানের গন্ধমাত্র নাই, তাহার প্রকৃষ্ট 
প্রমাণ এই যে, পাশ্চ।ত্য-বিজ্ঞানে আজ যাহা বলে 
কাল তাহ! উদ্টায়। যাহাদের কথার একদিনের 
্থিরতা নাই, তাহারা কি করিয়া যে বিচ্ছানের ও 
সত্যের অভিমান করেন, তাহা! তাহারাই বলিতে 
'পরারেন। ধাহারা নবীন উন্নতির মোহে সত্যের 
স্বরণ বিস্বৃত হন নই, তাহারা ইহাদের বৃথা 
গালে আত্মবিশ্থৃুত হন না। 
..স্পীশ্চাত্য বিজ্ঞান যেমনিই পরিবর্তনশীল, 
টিন তেমনই পরিবর্তন-রহিত। সহজ সহজ 
বৎসর পূর্বে জায়ুর্ব্বেদে যাহ! বল। হইয়াছে আজও 
[তাহা অক্ষুঞ্ণ ভাবে বিরাজমান । উন্নতি মরাচিকায় 
মু হইয়া পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞান যক্জপ সর্বদাই 
বাদ প্রতিবাদ শ্রান্ত, ত্রিকালদশী জ্ঞান প্রসূত 
আয়ুর্বেদ তব্রপই উন্নতির বুথাভিমান পরিত্যাগ 
রিয়া বাদ প্রতিবাদরূপ ঝঞ্চাবাতের মধো হিমা- 
লয়ের ম্যায় অচল অটল নিদ্বন্ব। অধিকন্তু 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান আজ্মাভিমানে অভীভূত হইয়া 
যে সব শান্ীয় সত্োর উপর অজক্স নিজপ বর্ষণ 
“করিত, কালক্রমে সেই সকল সত্যের মধ্যে অনেক- 
লি কেই একে 
-আনিতে বাধ্য হইয়াছে । 

". 'আমুরবেদের উদ্চেশ্য গতি মহৎ, লক্ষ। অতি 
ঢু আর্তজনের দুঃখ প্রশমন ও বথাসম্তব 
_রোগ-শান্তিই আযূর্বেধদের একমাত্র লক্ষ্য । 

:* তদ্েৰ যুক্তং ভৈষজাং যদদারোগ্যায় কল্পাতে। 


১ স টৈৰ ভিষজাং ্রেষ্ঠো রোগেভ্যো যঃ প্রমো- 


রঃ চরে ॥ 
রা . বে গুঁধধে রোগীর রোগ দুর হয় তাহাই প্রকৃত 


সর 


ঈতিসিলা তিনি এপি হা পালি নত পি তি রমিত টি ও. তো ৯ আশ এত তিতা ন সনি পি পরীতিত 1 লী পাছত 


একে স্বাভিমান চূর্ণ করিয়া 


(৯ম রব ৭ম সংখ্যা 


ওউধধ। . ধিনি রোগীকে রোগ যুক্ত করিতে পারেন 
তিনিই প্রকৃত চিকিৎসক । 

ব্যাধেস্তত্বপরিজ্ঞানং বেদনায়াশ্চ নিগ্রহঃ। 

এতৎ বৈ্স্ত বৈচ্যাবং ন বৈষ্ঠঃ প্রতুরায়ুষঃ 

বাধির নিদানজ্ঞান এবং রোগীর দুঃখ শান্তি 
করাই বৈষ্ঠের বেগ্ত্ব। তাঁয়ু না থাকিলে আয়ু 
দান কর] বৈচ্চের কার্ধয নহে। 

পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানের উদ্দেশ্য একেবারে 
ভম। আয়ুরেধেদে চিকিৎসার যে মহান উদ্চেশ্টের 
কথা বর্ণনা করা হইল, পাশ্চাত্য চিকিৎসাশাস্ত্রমতে 
সেই উদ্দেশ্য দুষ্ট। পাশ্চাত্য চিকিৎসার একমাত্র 
উদ্দেশ্য তাহাদের তাৎকালিক ভ্রান্ত মতের অনুমরণ। 
রোগী বাঁচে ক্কি মরে তাহাতে তাদের ক্ষতিবৃ্ধি ত 
নাই-ই, বরং তীহাদের ভ্রান্ত মত ত্যাগ করিয়া 
রোগীর প্রাণ দিলে বিষম দৌষভাগী হইতে হয়। 
যাহারা পাশ্চাত্য নেশায় জ্ঞানহারা হন নাই, তাহা- 
দের এ কথা বুঝাও কঠিন, ভাবিতেও কষ্ট হয়! 
কিন্তু ইহা আসনেই অতিরঞ্জিত নহে। 

বিলাতের ব্রিটিশ (মডিকেল এসোসিয়েসন নামক 
সভা বিলাতের পণ্ডিত কৃতি চিকিৎসকগণে 
স্বশোছিত।. দেই সভার কথা, মকলের নিকট 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানের কথ! বলিয়া গ্রাহ্থ 
হইবে, সংশয় নাই। ডাক্তার এক্সহ্যামের (1)? 
£১১17071) প্রতি তাহাদের আচরণ পর্যালোচনা 
করিলে স্প্টই বুঝ! যায় যে, পাশ্চাত্য চিকিৎসকদের 
মত তাহাদের সাময়িক প্রণালী পরিত্যাগ করিয়া 
রোগীর আরোগ্যের কারণ হইলে তাহার আর নিষ্কৃতি 
নাই। ইংলগ্ডে বার্কার নামে এক ব্যক্তি (এখন 
তিনি স্যার হারবার্ট বার্কার) পাশ্টাত্য চিকিওসা- 


বিজ্ঞান না শিথিয়া। চিকিৎসা করিয়া বিশেষ কা 


এত লিশি রী তত শি শি রন পা ০৯ পি লা ২৯ পিিকাঁছি ভাত তল তি তছ লা লট লে ৪৩০০ 


১ ১৬৩৮ ৮] 


চা সলনি ৫৯ পিস এক কপ পি সা তো 


হ্ন। ডাক্তার একসহাম (1)1-. শি উহাকে 
সাহায্য করেন। জানাড়ী ডাক্তারকে সাহায্য 
করিয়! ভূরি ভূরি মনুষ্যের ছুঃখ দুরীকরণরূপ ছুর- 
পনেয় অপরাধে তিনি ব্রিটিশ মেডিক্যাল এসো- 
সিয়েসন কর্তৃক কঠোর দুণ্ডে দণ্তিত হইলেন। 
চিকিংসকদলস হইতে তিনি বহিক্ধত হইলেন কিন্তু 
সত্যের অপলাপ কর! পাশ্চাতা চিকিৎসা-বিজ্ঞানের 
সাধ্যাতীত হইল । ব্রিটিশ মেডিকা'ল এসোসিয়েসনের 
ক্ষমতা অতিক্রম করিল। গৌণ অপরাধীর অপরাং 
অমার্জনীয় হইল বটে, কিন্তু মুখ্য অপরাধীর অপরাধ 
দোষ না হইয়া গুণে পরিণত হইল । একবাত্রায় 
পৃথক ফল। ব্রিটিশ মেডিক্যাল এগোদিয়েসনের 
উদ্দার চেস্টা সত্ত্বেও বার্কার জনসাধারণের অকুণ 
সম্মানে সন্মানিত হইয়া নাইট উপাধিতে বিভুবিত 
হইলেন। সহজ বুদ্ধিতে মনে হয় যে, বার্কারের 
উপাধি প্রাপ্তিতে এক্স্হা।মের (4172501) অপরাধের 
মার্ভন হইল। কিন্তু সন্যপ্রিয় ব্রিটিশ মেডিকেল 


পা পো” পিসির পিন শাসিত 5 শিড 


এসোসিয়েসনের কাছে তাহা হইবার নহে। 
&য0401এর দণ্ড অক্ষু্ রহিল। সঙ্গে সঙ্গে 


পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ্গণের সত্যপরায়ণতার পরিচয়ও 
অক্ষু্ণ রহিল । 

পাশ্চাত্য চিকিৎসার মাসিক পত্রগুলি পড়িলে 
একেবারেই আত্মহারা হইতে হয়। প্রত্যেক 
কাগজেই অক্ষু্ন সত্যের অচল প্রমাণ দেওরা 
হইয়াছে। কিন্তু প্রমাণগুলি সর্বদাই পরস্পর 
বিরোধী । কেহ কাহারও সহিত মিলে না । ইহাতেও 
তাহাদের হেয়ত্বের জ্ভান হয় না ইহাই বড় বিশ্ময়ের 
বিষয়। রোগের নিদান কি, অগ্তাবধি তাহার প্রকৃত 
'উত্তর পাশ্চাত্য চিকিৎসা-নিজ্ঞানে পাওয়া গেল না । 
কারুর আবর্তনে যেমন দিনের পর দিন আসে, 


শেন ঠা মিড, 


বলিতে পারে 2 


কহ ৪০০ হা কির ১ 
ল ক হর 


্ 
১৫ 


তে 


তেমনই, পাশ্চাত্য চিকিৎসা- বিজ্ঞানের আবর্তন 
উত্তরের পর উত্তর আসে-_বিরাম নাই, অন্তও নাই। 
বল। বাহুল্য নিষ্পত্তি স্তর পরাহত। তবে একটা 
জিনিষ আছে, যখন যেট। বল। হয় তখন সেটাই. খাটি 
একমাত্র সনাতন পত্য। মাজকার-সত্য কালকার 
সত্যের বিরুদ্ধ । তখ।পি উভয়ই সত্য নাথে 
অভিহিত। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে মিথ্যার গন্ধমাত্রও 
নাই। কেবল সনাতন সত্যে প্রতিষ্ঠিত আয়ুরেরেদ [দিই 
মিথার জকর। দুদিন জাগে জীবাণুগণই (১0111) 
রোগের একমাত্র কারণ ছিল। এখন কিন্তু তাহার! 
উচ্চ।সন হইতে বিভাড়িত হইয়! দেহান্তরস্থ গ্রন্থি 


সমুহের (01001001110 ৯৮৯৮০1৭) বশ্মা্ স্পীকার 


করিতেছে । আবার হয়ত অতি অল্প দিনেই এই 
সদ্যেজাত শিশুর অন্তিম সময় উপস্থিত হইবে এবং 
রক্তের ক্ষারত্ব ও অগ্রঙ্গ ব্যগ্তীক 4১ 18-10)এর 
নানাধিক।ই রোগের মূল কারণ বলিয়া নিদ্দিখট হইবে। 
এই চত্রবৎ আবর্তনশীল পাশ্চাতা বিজ্ঞানের কথা কে 
তবে একটা জিনিষ স্পষ্টই দেখা 
যাইতেছে পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানের পরিবর্তন 
প্রবাহ অভিমানের তনোর।শি ভেদ করিয়া ধীরে 
ধীরে জ্ঞ।তসারে মহধি চরক প্রদর্শিত, মিথ্যাহার- 
বিহারভ্য1ং, নিদানের দিকেই অগ্রসর হইতেছে । . 
আমাদের মর্যো তনেকেই জীবাণু তত্বের 
(130৮611910৫) মোহে মুগ্ধ । জার্ম্মাণ দেশীয় 
চিকিৎসক কক্‌ (91) প্রণীত কতকগুলি সুত্রকে' 
তবলম্বন করিয়া 'এই জীবাণু তত্ব প্রসিদ্ধি লাভ 
করিয়াছে! অথচ কোন ক্ষেত্রেই এই সূত্রগুলি 
সমাক্‌ প্রযোজা হয় না ওমাত্র পাচ ছয়টা রোগে; 
আংশিক প্রযোজ্য হয়। এমন কি প্রসিদ্ধ 
টাইফয়েড জ্বরেও দেখা যায় যে টাইফয়েড জীবাণু 


২১৪. 5. স্বাস্থ "7. [ ৯ম বর্ম, ৭ম সংখ 


শোথের শান্তি করে -এই অন্ধ অভিমানে কলিকাত 
মেডিকেল কলেজের অধ্যাপকগণ (৩০৪০ বস; 
পূর্ন) আমুবেবদিকে সদাই উপহাস করিতেন 
ছাএগণও ধিলাতা মোহে মুগ্গ হইয়া তাহাতে যেগ 
দিত। পাশ্চাত) ক্ষণভঙগুর সত্যের প্রভাবে শোথ 
রে।গাকে আঙ্লান চিন্তে লবণ দেওয়া হইত এবং তাহার 
বলে আনেন রোগাই ছুঃখময় সংসার হইতে অনায়াসে 
পিক্লৃতি লাভ করিয়া মৃতুর শান্তিময় ক্রোড়ে অচিরেই 
বিআাম লাভ করিতেন। অহঙ্কার বিজড়িত মিথ 
সতের দোহাই দিয়া পাশ্চাতা চিকিতসকগণের 
নিত্য বধে কখনও কু্টা উপস্থিত হইত না। 
অগ্রতিহত কালবেগে কিছু দিন পরে ইউরোপে 
উইডাল (৮1179) এবং জাবাল ( 1৬০1) আবিষ্কার 
করেন যে, ক্লোর।ইডের দ্বারা শোথ উপস্থিত হয়, 


--- ভিন্ন ছ্পটোককাস্‌ (১০০১৮9৩০৩০৪) পাওয়া 
"যায় এনং সেই [্রপটোককাসঞচলিই টাইফয়েড 
...জ্বরের প্রধান লক্ষণ স্যরি করে; যথা, রক্ত 
ই: প্রভৃতি। অতএব টাইকয়েড জুর যেট।ইফায়েড 
-- জীবাণুকৃত এই মহ ভান্য। জীবাণুতব্বের 
২. (13060110105) জাইন এই যে, রোগীর রক্তে 
: “যে প্রকার জীব1এ পাওয়া যায়, ঠাহারই ৬2৮০০118৩ 
দ্বারা সে রোগী নিঃস*শয় আরোগ'লাভ করিবে। 
'. যদি না করে, তাহা হইলে দোম সে হতভাগা 
৭ রোগীর, নবাবিদ্কত মিথা। ওন্বের নহে। কিন্তু 
€সভীহাদের মুখে শুনিতে পাই যে, ঠ্রেপটোককাস 
১ স্রোম (১০1101) ও ভ্যাকৃসিন (৬৮০11) দিয়। 
. অথবা কোলাই ভ্াাক্সিন দ্বারা টাইকরেড সারে, 
 টাই্য়েড ভ্যাকসিন দ্।রা ফাইলেরিয়ার জুর দুর 
ভীষণ 


হয় এবং উন্মান্তরোগার পক্ষঘংত রোগ অভএব শোধ রেগে লবণ একেবারে বজ্জনীয় | 
(তান 100৮১৯06000 10910) মোডিয়াম ক্লেঃরাইডকেই লবণ বলে। এই সংবাদ 
ম্যালেরিয়া জীবাণু দিলে মারে। হথ।পি দারুণ পোৌছিবামাত্র গে সঙ্গে কলিকাতা মেডিকেল 
পাশ্চাতা মোহে বলিঠে হউবে ব্াাকটিরিও নি কলেজের অধ্াাপকদিগের স্বর ফিরিন। বাহার 


এত দিণ শোথ রোগে লবণ দিয়া প্রণবধ কারবার 
জম্থই বাপ্ত ছিলেন, তাহার সেই মুখেই লবণ 
বছগ্তণের মহিমা প্রচার করিতে লাগিলেন । পাশ্চাতা 
ক্ণক মিখা সতোর মোহে যে এত কাল হতা। 
করিলেন, তাহার জন্য কাহারও মনে অন্ুতাপের 
ইায়ামাত্রও স্পর্শ করিক্গ না। পাশ্ঢাত্তা বিজ্ঞানের 
আিমান ও আয়ুবেরদ বিদ্বেব তাহাদের হৃদয় সম- 
ভাবে অধিকার করিয়া রহিল। যে আয়ুবেদ যুগ 
যুগান্তর হইতে লবণ বড্ভন ঘোবণ। করিয়া আসিয়।ছে 
হাহা পুর্বববৎ সমভাবে অঙ্ঞানের আধারই রহিল । 
আশার যে পাশ্চাত্য চিকিতসা-বিজ্ঞান শোথরোগে 
লধণর উপকারিতা শহমুখে ঘোষণ! করিয়।ছিল, 


(1350010198৮) গতা ও উহ।র বিরুদ্ধে বলিলে 
. অতিপাতক হয়। 

. পাশ্চাতা চিকিৎসক সমাজে আয়বের্ধদের নিন্দা 
নিত্যনৈমিত্তিক হইয়া পড়িয়াছে। তাহাতে কেহই 
কুষ্টী বোধ ত করেনই না বরং যিনি পরিমাণে 
নিন্দা করিতে পারেন তিনি পাশ্চাতা শান্তে সেই 
“পরিমাণে পঞ্িত বুরিতঠে হইবে । পাশ্চাতা 
বিজ্ঞান, দেখিয়াও দেখে না, শিথিয়াও শেখে না। 
"ছুই 'এক বার ভুল করিপেই লে|কে যা ত| বলিতে 
(প্রীশ্চাৎপদ হয় না। পাশ্চতা চিকিতস। বিভ্ঞান- 
বিদ্গণের নিকট এই সনাতন নিয়ম খাটে না। 
উন্নতির দোহাই দিয়া ভাহ|র! ভুল করিতে লজ্জ। 


বোধ করেন না, মনুষ্য্সীবন লইয়া খেল। করিতে 
'কুষ্টিত হন না; আগুবেধ্দ বিদেষ'নস সকল 
অবস্থাতেই সমভাবে উহাদের হৃদয়ে ভুলিতে থ।কে। 
১. শোথ রোগে আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে লবণ নিধিদ্ধ। 
লবণে প্রত্্রাৰ বৃদ্ধি হয়, অতএব জন ক্ষয় দ্বারা 


সপ 


বা চি ্ 





সেই পাশ্চাত্য চিকিৎসা-নিজ্ঞানই জ্ঞানের অপরিসীম 

ভাতার, সঠোর অনিন।শী হেতু বলিয়া পরিগণিত 

হইতে লাগিল । এ 
“বিন্ো বৈদিশিকো মোহ” € বিদেশীয় মোহকে " 

ধন্য ) 

( ক্রমশঃ). 





চনয 
১ ও 
নি পট :" ু রত ্ ১ হর হি 
| " )। - 


ঠা রে রো পনী় নন 
]. সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 
ছা ঠাবা০ 201, চা 


স্থলভে ছোট ছোট গ্রামে জলের কল স্থাপনা সম্ভব হইয়ছে এই 11 আবিষ্কারের ্ 
ইতিমধ্যেই মানিকগণ্রী, লঙ্গনী- | ষ্ঠ ূ 
পুর; সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি 
স্থানে ২০০ গ্্যালন মাপের 
অনেকগুলি ফিপ্টার বসান ২ 
হইয়াছে। বাঙ্গালার স্যানিটারী : | ু 
বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও 

অনুমোদিত হইয়াছে। 


০০০০০ 





১1112 


বিশেষ বিবরণের জদ্ত পত্র লিখুন। 00118016৭16 100987019 111166 0০. 


00, 31150213221) 905০৮, 
041,010115,. 


19175171105. 
8) 9। 7০ 24227092704 /৩2)7727,  /,0771)027 





প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্ম্মোমিটারের প্রস্তুতকারক । 
পৃথিবীর সর্বস্থানের সুবর্ণ পদক-ও ডিপ্লোমাগ্রাপ্ত-_ 


থার্মোমিটারের উপর ভিল্কুঘ. থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য ? 


স্ঞান্লতভ্িন্ল সর্শবভ্জ পাশুস্ডা হ্বাজ্স ॥ 
যদি আপনাদের কিনিতে অসুবিধা হয়, আমরা! স্থুবিধ। দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়া দিতে পারি। 
_হাম্বশ্রান্ন : আঙ্মাকেল্ল থ্বান্মোমসিক্রীল্ল জাল হাউইততুচে 7 
/91)60861 186775567/6488: -&, মূ, 0, 30208789 


9016 49719 : ঠা & হুম 80885 1760, 
131907. /) (061০ 13411017808. €71011116. 
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এ 

চু মর নংশনের মহৌষধ । 

০৬: ] ০উস্ড ০2ভভ্তিমিল্বগ? আহ? 

:$. ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিধ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 

রব মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১0০ টাক । 


রি ১২ শিশি ১০।০) ভিঃ পিতে ১১০, ৫০ শিশি ৪০৯, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ১৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাক1। 
সমস্ত টাক! অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে না। 


প্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর ; (সশওতাঙ্গ পরগণা )। 


8০৩৩৩৪৩৪9৪99995৪৩৪৪৪৪৪৪৪৪$9৪৩০৪৬ 





নি বশ 


্ 828 

৬ ন রঃ * ৰা গর 
১০৯ এপ হছে. 

১ এল পরি 
৮. 83০০৭ নিল 

ং টপ 


রা এ 
টনটন িকিিইসন 


এ) 











চলন ৩এভিলন্ফে শস্ল 


অরিম-জল ভীত হকাতেলা কুত্তি হুগচেল 
নি ষস্থারী নিত্য কেশরপ্জন-€তিল ব্যবহার করুন। 

মহিলাকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-উপাদান আমাদের 
ন্ষেস্ঞুওঞ্ । নিত্য মাথায় মাখিলে চুল খুব ঘন 
এবং কালো! হয়» মাথা ঠাণ্ডা থাকে কেশরঞ্জনের মধুর 
স্থগন্ধ দীর্ষকালব্যাগী ও চিত্তোন্মাদকারী । 


হবভলন্কান্রিভ, 


(কেশরগজন_ রি | শ্বীতের সময় সর্দি কাঁদি অনেকেরই লেগে থাকে ৷ 
| ঠাা কারণ ীঘ্থায়ী এক শিশি স্বাশনক্কান্ডি্ এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি 
কাঁসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মুল্য প্রতি 
শিশি এক টাক! । ডাক ব্যয় সাত আন] । | 












৮২/-53 
শত "পপর পপ আর আর 
রর ০ 


কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগু কোং লিঃ রে 
আল্ম ন্কেলীল্ম উস্মঞ্ধালন্ল... 
১৮১১৯ নং লোয়ার ৬ রোড, কলিকাতা টা 


খপ & 


৬৫৫ 
নিচ 
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খু 


এ? 


| 61 
থামেণ__ফেজিষ্টিন 
নিউমোনিয়া প্র,রিসি গ্রভৃতি রোগে এব 

সরল প্রকার ফোলা, ব্যাথা, ও রস সঞ্চারে 
অমোঘ । 
. ইইভলমচ্টালিভিল্ 


০ক্লান্«্। ০. 


না 
বি 


951555 


*০০০৪০৪৪৪৯৪৯৪০০৯৯৪৪৬ 


পাগলের মহৌষধ। 


না 


০৩৪৩৩৪৩৩৩৩৪৪৩৩১৩৬ ৪৪৪5599555৩ ৪৪ 


ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 
এস, সি, রায় এণ্ড কো. 
৩৬নং ধর্ম্মীতলা গ্্রীট 


১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস ্টাট, কলিকাতা । 
টেলিগ্রাম-1)4011)171, 924 


0 এই কলেরা সময় পানীয় জল সক্রধামক | 
? রোগের বীজান্ু শূন্ত করিতে এবং দুষিত বায়ে ৪০ বৎসর যাব আবিষ্কৃত হইয়া শত বদর 
৫ অদ্বিতীয় । ্দাস্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বাযুরোগগ্রস্ত রোগ ূ 
৫ আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছণ, মৃগী, অনিদ্রা হিগ্রিরিয়া 

৪ সরকার গুপ্ত এগ কোং লিঃ অথব৷ স্নায়বিক হূর্বলতা৷ প্রভৃতি রোগে অবার্থ। 
(0) ৭৭, বোসপাড়া লেন, ( কলিকাতা )। পত্র লিখিলে কাটলগ বিন। মুল্যে পাঠান হয়। - 
4 প্রতি শিশি পীচ টাকা | 
8০৩৪৪559599599555 559 99599959995995৪ 
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আফা অগ্রিম বাধিকমূল্য ডাকমাশুল সহ্‌ ২২ টাকা 
ত্যক সংখ্যার মূল্য ৩০ আনা । ফাষ্তন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বংসরের মূল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তীহাকে ফাল্গুন ইইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয় । 
আঞ্লাগ্ হলছজ্থ্যা £ “আলো ত্্যুগ* প্রতি বাংলা 
মাসের ১ল। প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ ন'. পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্তি সংবাদ ডাকছৰে 
খবর লইয়। ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
আবশ্যক । 
'»শত্্জোজ্ভন্ল | রিপ্লাই কার্ড কিন্বা টিকিট না 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়। সম্ভব হয় ন1। 
_ ভ্োন্যক্ষা্ছি। টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়া 
_ খাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। 
. কেন অমনোনীত হইল, তৎসম্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
জিতে অসমর্থ । 


রচনা . 


ন্বিভভাপ্াভ্ন £ কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ: 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারি 
মধ্যে জানাইতে হয়। ্‌ 
অশ্ীল সিনা ছাপ রঃ না। 









ব্লক ভাঙ্গিয়া পু ৰ 


রাড সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ ী নচেং ই ্ 
গেলে মামরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মুল্য অশ্রিম দেয় রা 
ন্বিত্ভাস্পন্লেল্দ হানি স্মল্য 

পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের দে 
হার জানান হয়! 





- এ 


ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি 
(সত্বাধিকারী 


কার্যালয় ১*১ নং কর্ন ৭রালিন হ্বীটঃ কলিকা। | 


নিবি 
বু শন 
০৮৮ & কাটি বুনিত পি ০ 


সি ৪. রশ ন 
এ ৩ আন ক এত শী ৪ 


গ 





(ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ) 


আফ্্যান্বপ্ি লক্কলন্বিঞ্জ জ্শ্লশ্লোলেন্ রহম আতশ্ুও 
স্পাভি হ্কান্লল্ক হহ্হৌহ্নপ্থি ভাশ্শিক্কাল্ল হুল বাই ? 


 মুল্য- বড় বোতল ১॥০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাক 


প্যাকিং ডাকমাশুল %* আন । 
রেলওয়ে কিংবা গ্রিমার-পার্শেলে লইলে খরচ। অতি স্থন্বভ হয়। 


সর িঙ্িবেন কুম্সিস্পন্েন্ল ন্বিল্লহ্মাছি ওক্ষক্ষীন্স অন্যান্য 
| তন্তাভ্ডন্ব্য ন্বিজ্লন্স অন্যগভ্ভ-হুহুন্দেন্য 


ভারতের রাজপ্রাতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_- 


_অউক্ক্ুল্ স্পীল এ ০ন্কাহ, 
যার ২৯২৪৩ স্বক্হ্িজ্ডস্ন, তেজনভন? ক্ষতিলক্ষাভ্ডভা £ 





্ তা (11 (17. টা 0) টু 1) 1] ডঃ 


5 তু ছি ১ হক সি সনি, 





_. ম্যালেরিয়া এবং 
পা অন্থান্ত ভ্বরের 
__ সুবিদিত সুপরিচিত সুপরীক্ষিত 
 আন্দোছ্ৰ উন 


“পাইরেক্স” 


প্রতি বংসর লক্ষ লক্ষ রোগী ইহা সেবন 
করিয়া সর্বপ্রকার ভ্বরমুক্ত হইয়া 
নবজীবন লাভ করিতেছেন । 


সদ চ রঃ ট 
॥. ৮. উর ২0275, র্‌ ০ তত 
পরিদ7 2: | 
& রে? কি 15548: - - 7৯৮ 
+ অবলা চা পাত... রর ্ 


ভনাহশ্াল ! 
পাইরেকস জাল হইতেছে, কিনিবার সময় 
নাম, লেবেল ইত্যাদি দেখিয়৷ কিনিবেন। 


আরে স্০৭ 67৮1৮ তের? 


 5ন্বঙ্গল ০লিক্কষ্যাল ও 
ক্কান্স্নীসিউডিক্যাল, ওুল্সানুশল১ ভিলও 
হিরা | 


কও 
সিসির ািনানরনাননাগাারি 


া ও 
লা 
৪ 

ও 

ন্‌ 


৪০০০০০০০০০০০০০০০৫০০০০৫০৫১৫ 






০৬ ০০৮৪৭ ৭ 
ম হ: 


স্শ্বশ্তেশে 
৯৭ 8 € 


শির 
8৫৮ ১৪ 


॥ ২5 - শত, তাহ সি খদ -এ রর পিল তি ৯. ৯ 
৮ চা তি তি € 11 শীত তত ৪ নি 

প্র নি এই ৭ তত 
ক দা 1, ্ বট, ্ পিস, - ত. ঠ ৮. - 2 টি সপন: ৮৪ ০ | উঃ তত ছি, 
পি টি রর ই ৪ ্ ৪ নৈ শত ৃ , সি 4 টা ূ 


্ ১ ্ রা ক প্র 27108 নু 
০2 27872752910292707752927025922 





৬৩ 
১, 
এটি 
তি, 
টু 


৪৬ ৮ 01 --10.2, শু স্ 16- 16.0) 
১৮৫৫৬৬1৩১৯৫৭১৮৭১৬1৫১৬৪৫১৯৭১৬৫৭১৮1৩১৯৫5১৬/৭১৬ ৪৭ 




























স্তন. 

রি 

স্্নে১ 

[2 

355 

2) প্রদর, শ্বেতপ্রদর, অতিরিক্ত রজঃ 

০ ১ চিএ 
রি. আব, বাধক, বন্ধ্যাত্ব, বিবমিষা, পি 
11 রি | 
3১8 ৮. উদরে বেদন৷ ইত্যাদি সর্বপ্রকার 2 

ৃ শেন রঃ ৃ 0 

5 স্্রীরোগের ন্ববিখ্যাত মাহোৌষধ হি 

পা + 

১১৯ এ : হ 
শটে স্-০শ্ | ব 
৮) হা 

5 ও 
০০ ্ 

50৯৭ | রে 
শি ৮ জে 

নি 2 হ 
ধু ভরের চর? 
১ ং টিক র রী 
১ | 


ড ৭: 
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ই 
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$1৯857৯82 
১উ1৩১৬1৫ 


খা পি “৭ 
92 


১৪৮০ 
ঞ 











পে 
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নিয়মিত সেবনে পুরাতন স্ত্রীরোগ হা 
ল্পকাল মধ্যে আরোগ্য হয়। হা 
জরায়ু সর্ববদোষ মুক্ত হুইয়।৷ রোগীর হণ 
দেহ স্থস্থ সবল এবং স্থন্দর হয়। র্‌ 
দুর্বলদেহ রুগ্ন জ্জীলোকেরা ইহ হা 
বলদ্ায়ক টনিকরপে কিছুকাল হণ 
নিয়মিত বাবহার করিলে অতিশয় হা 
ফললাভ করিবেন । ূ মি: 


শে 
৩৯৩৩০ 
১৮ ট৩১৯৫১৮ 


8৯817 
$ 


সি, কে, সেন ও কোং লিঃ ক 
২৯ কলুটোগ প্রীট, কলিকাতা । ও 


সি 
৫৬ 


, 






উ19১৬)৫৬ 






৪] 
গু 


সোনা 
০৩৬ 


১৬ 


শর 






গছ 
এ 
গা 


ন্ট 


এ ৫. 
527525572577257252725527522258222 
114-117)-1110511048124, ০0870711017) কোপ কো বেটি বডি 86৩৬১৬৪৭৪১৩ ৮৫১৬০ 


ূ ২ চি ত914-07179550 195 07 76 8১ 1010021 2৮ চ25 বত 05201 11593, 7 তি 
সিন টা পুচ, 0৮18 $উ56৮ 0810৮৮5 0 ক 2 জর 
ইডি: পাট - উকি ৯২ $ 
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চিা))উ)৭১৬1৩৮-7/8 
ণ রি 
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এ 
উ 








শি 
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এ * ৯৮ ১ হুর ৯ 


বোলার লচঞাান, 


এর |. (136762811) ০ 
চ সংখ) নে "৮ আশ্লিন__-561909171991 ৯ম বর্ষ. 









দুর জা হা | বাশ 


নিন, টন 












০তস্ভ'ন্লান্বিতেনল্ হ্‌: 
স্নূন্লে ও স্থান্সিত্ে আছি টি 

এসরাজ। বাণী, বেহাল॥ গাযোকোন। ইভ সর্ববিধ বাগনন্্র | 
আমাদের নিকট সর্বাপেক্ষা শ্রাবন! দরে পায়ু বায় । কোন বন্ধ * 
চপ ১ সপ দার নাহলে নর পাঠান হয়। 


৮৪৯৮৬ 19681 
সী গিট 1951 


080115 1001011116), 
10011011115 


77810241748 ৃ 
7/% /427/% : 


















(4/,৫107415 


৪. ০৯। 0৬55 5 4৬৩1%059, 





' সম্পাদক .ডীং রেজার এল, এম, 
সহধোগী সম্পাদক-_ ্ীবিভীিডলপ-খোধলি, এস. এ। নি এন 
কার্য্যালয়--১০১, কণরয়ালিসু কলিকাতা 1. 





ন্‌ রা ন্্তা ও টেকসই, মোটা ও নিহি, তি, সাড়ী জামীর 

_ঙ্গহনল্ী ৫সল"স্প ওল্সান্কতন. - 
রঃ মন্তা ও উত্কৃষ্ট গায়ে মখিঝ।র ও কাপড় কাচিবার সাবান . 

টি, রঃ | প্রস্তুত করিতেছে । 


ও ৫ম উ1স্পভিনউন্ম্‌ ইন্ুতিনওল্সেন্সন হক্কাস্পালী 
৯ জীবন বীমাকারী ও এজেন্টগণকে সর্ববীধিক স্থবিধা 
র্‌ প্রদান করিতেছে। | ক. হী 


5. ভর চৌহুরী এও (কোং 


হেড অফিস্‌-২৮ নং কী ্্ীট, ঝঁলিকাতা | 










ক 


১০১০০৯০০৯৯-সাক 0৮ পপ পা ০ রস 


লু 





; বাত 





এবং সর্বপ্রকার ব্যথ। ও বেদনার 
ঈত্রজালিক ওষধ 
রা 8০০3 | 2৮ 112,018, . 


কি মপিলাল, এড ০ক্ষাছ, ৫৫1৮৮নং ক্যানিং ্ীটঃ কলিকাত ৰং 9 এ 











. এপর্য্যস্ত ম্যালেৰিয়। জরের এমন আশ্চর্য্য মভোৌষধ 
আর কেহ বাহির করিতে পারেন নাই । শ্লীহা ও 
লিভারের এমন মহৌষধ আর নাই। 

চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজিষ্রট ও ডেপুটী কালেক্টার 
পৃজনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্দ্রমোহন ব্যানার্ডি বলেনঃ 


অন্তম্বাজ-“ আমার ছুইটী সন্তান 


ক্রমাগত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট 
পাইতেছিল। অধিক পরিমাণে কুইনাইন শু এলো- 
প্যাথিক ওঁষধধ ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই বিশ্বের রস বটিকা ব্যবহারে নির্দোষ 
অ.রোগ্য হয়। প্রথম দিন সেবন করাতেই জ্বর 
বন্ধ হইয়াছিল । সেই অবধি যখনই আবশ্যক হয়, 
আমার নিজ পরিবারের ও আমার বদ্ধু-বান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই গঁষধ ব্যবহার করিয়া আপিতেছি 
এবং অত্যাশ্চ্য্য ফল পাইতেছি।” মুল্য ১ কৌটা ১২ 
টাকা । তিন কৌটা ২৬/০ ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 
1৮০ আন। বেশী লাগে । 

ডাক্তার কুণ্ডএগু চ্যাটাভিন্তি (1701)1-0176, 1400) 

২৬৬, বন্ুবাক্তার দ্রীট, কলিকাতা । 


হাতি মার্কা 
0-্বতভল ল্িভিলক্ষ, হান, 
বাতবেদনা, শীরঃপীড়া, ও ক্ষতরোগের মহৌষধ 
প্রতি শিশি ।০ ও ॥০ 


-ক্ষবভ্য সলাওস্সা ম্যান্স 
হেড অফিস--১৮ নং শ্যামপুকুর গ্রীট, 
কলিকাতা.। 





. - কলিকাতা কু প্রডাকৃন লিঃ 


কিং এণ্ড কো, 


৯০1৭. নং হারিসন রোড--৪৫,ওয়েলস্লি টা 


হোমিওপ্যাথিক ওঁধধ ও পুস্তক বিক্রেতা । 

সাঞ্মান্লঞ*্। শু হঅন্জেশল আুত্য-া ও 
অরিষ্ট 1৮০ প্রতি ড্রাম ১ ভইভে ১২ ক্রম।০ প্রতি? 
ড্রাম ১এহহতে ৩৭ ক্রম 1%০- গ্রাতি ড্রাম ২০০ ক্রম; 
১২. প্রত ড্রাম। 

হলন্লল শ্রীজ্ছ লু 
ও ল্রমণকারীর উপঞোগী, কাপড়ে বাধান ৭৪০ পৃঃ 
মুল্য ২২ টাক। হয় সংস্করণ 

ইউভ্বহ্রত্যাম্ন.উজীহইভল লিক্ঞাল্প-: 
ডাঃ ডিও এন, রায়, এম, ডিও কৃত ইংরাজী পুস্তক_ুল্য 
১৮১ পু কাপড়ে বাধান মুল্য, ১1০ টাকা । 


পুনঃরায় মাথারণের উপকারার্থে বিতরণ হইতেছে পু 


রুডেগারীকবদে 





লু ন্‌ চি 
্ রা নত কের, মের জি 
০ লী এরা 2০০৬ পি দিও ্ব 
ই সত, মিশন শানন 5 বু 
১» জি পপ ০২৯৩ রর রবি 
32:12 


বক 


8 
2০১১৪ 
মর ৫? 

শগুক 





মাতে 
রত ডি রঃ রি রি রি 


__ মাতার প্রত্যাদেশ প্রাপ্ত. 


্ ৃ 


ইহ ধারণে নর্কা র£ম বিপবের হাত হঈতে মুংস্তুলাত করা 
যায়! পুরশ্ঠরণ সিদ্ধ প্রভা কলপ্রৰ মন্থশক্তি ও দ্রবাপ্ুণের - 
অপূনন নশ্ুলন। আক্িনহকারে মন্বপুত  গ্ব্চ ধারণে ; 


(সাকদ্দমায় জয়ণাভ, সি ই কামোন্বতি। য়ারোগা, 


বার শানু [নাভাগা লং 


নাপন। বা।ণাজে' উন্নত, শত ও 


দিগবে, বশাঠত কন। এ রাও কর।, কলের], বলন্ত? প্লেগ। - - 


কালার প্রভাত মহা গার হাত হহত অ। স্মরক্ষ1 ও অকাল-.: 
খুড়া হইতে িক্তি লাহ আঅনাহানে করা খায়। বগানারী 
বা হয়, 5, প্রেত, পিশাও। উশ্মাদ চোর ও অগ্রিতয়:; 
হ্গতে রপ্ষা পাহবার ব্রনাপ্রথপ। উহ] খারণে কুপিত-ঁছ 
গপ্রনম্ব হয়, এবং দরিদ্র বনবান হইয়। পাকেন।  মহারাঙ্গা : 
ও নিঙ্গত সম্ব।ঘ বাক্্িগণ এই কবচ ধারণ করিয় রি 
শাভাবনায় মনলাহঠ বরিয়ল | 


কল্মকর্ত।ল্লাক্মঙ্সন্জঞ জআআতুএ্রক্মগ কুওা ৫ পোঃ) . 
নৈদ্যনাথ ধাম, (এস, পি) 


ররর. স্যর” সঞ  ৮৯ ৪০,-স 


এই কারখানা 
হচতিনন্ষযাভ্ভা ০শ্লান্প ভিন 
বিশেষজ্ঞ ও কম্ীঁগণ দ্বারা প্রতিষ্ঠিত ও পরিচালিত । 
এখানে কেবল প্রথমশ্রেণীর সাবন প্রস্তুত হয় 
সঙ্ছিন্বাল্ শান্বাতন-উ্লাক্কি-স্পন্বাহথ5 জী হিঃ পান্রজ 
৩ ক্ত্ঞলী 
 ক্কাঞ্পড় হ্ষাচ্গ-ন্বাক্রস্লা ন্যাম 

























হন সৌন্দর্য বিকশিত হয় 


|| না সুচিন্কণ,সরুষ্ণ অলকগুচ্ছে, কুঞ্চিত কুন্তলদামে। | 
[| 2851০ || রি 
| লিল নিতেন ভাজ হুইন্বে 
| ৮নুঃ চ571০৮৩ ] 


সির 2 বাদগেটের 'ক্যার অয়েল' কেশতৈলে। 
| ইহাতে মভ্িষ্ক শীতল লাছে ॥ 


ছু || 07575 
, ছা শপ 
616৩৮ ৩৪ গর 108 ৪8৪10, 


. ৮৪/৩৬ 089 0085 8969৬. 


চিনিবার সময় *ল্নাকতলিভেল্ল” বলিয়া চাহিবেন 
7. আনেক নকল বাঁজে তৈল বাহির হইয়াছে। 
সর্ববন্তই পাইবেন। 
ল্লাদুল্লেউ, 2লাহি, পোষ্ট বন্স ৮* কলিকাতা । 


শপ পা সপ বু ০ সর 











[3810 & 00. 1./0., [.01001. 


11811 1000 ১1090191135, 


/85/5106৫ 0910 170০0০19 05100665 চ011016101, 
1515075199০ ০91 (015101501, 


চস টি. : 11770121572. 
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010110ঘ8 : আসমান এমএ) 6 6 








| পা 7 0160019 রি সা রা 
৮. ঢ|াথাতা 00571৩৮ রা 
চি! . 





111৭ সাহা 






0110050১190005 5001৫010010 1070101 07007565 


& [দা05195101) ১১101017001705 00108816086 10019. 






ও ঢাইা0ে | [না 1), 7 191 0)? (11)112021107 1 ভিন, ১5 হু ১, ও ঠাখাখ ৫৩, . 
8, ০১ 17010 [3৫069076505 [31০010চ 01৩ [301111705, ০০070. 





 আক্ষাল্্ীলভ্ভা তগগঞ্রাচ্ছে ০স্প-- 


যখন মাতিয়া উঠিতেছে তখন আপনারাও 
বিদেশী বিজ্চুট ও বালি বর্ন করিয়া, দেশ-. 
ৃ রর বিখ্যাত ডাঃ মহেন্দ্র নাথ সরকার, ডা প্রতাপ 
/ হু চন্দ্র মজুমদার, রায় বাহাছ্ুর চুণীলাল বনু 
৩2 প্রশংসিত হ্বনামখ্যাত কে, নি বনু গ্রণ্ড 
কোম্পানীর সর কর্ণফু1ওয়ার ও বালি ব্যবহার করিয় দেশীয় 
প্রতিষ্ঠানের উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্ববান হউন । 
0, 0, 0০956 8 0০. 


2) 17912011200 ১০৮০] ১৮০৩, 
1720110272৮, 02100662, 








কল্যাণপুর চুণ! ৰ কল্যাণপুর চুণ! 
প্রসিদ্ধ ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইঞ্জিনিয়ার তত্বাবধানে, বাঙ্গালীর দ্বারাই পরিচালিত ও সম্পূর্ণ টি 
কারবার!!! 


: বাটা নির্মাণের জন্য শনর্কলাশ্পেন্কা। উপপম্মোশী। সন্তায় এত ভাল চুণ আর পাইবেন নাঁ। : 

হেড অফিস-__ 4৯৭৭ ভব হ্য্যাতজ্গা লেমন? ক্ষলিনিক্ষাভ্ডা £ র 
কারখানা __ডিহিরি-অন্-সোন 

_ চুণের খনি--__বেনজারি--]), 08. 14. 03. 





ভি হাদি পৃিদোন শে আর পলা ৩ 


তি স্কুগািঞ্পতৌল্বপ | 


ৰ রা ট্রিমার টি সাক হয়না রা 755585% মর 
| শিদি ১৮মা তিনি: 5200525851 বাপু তর কোনরক্যাল ওযাকস লিঃ বেলগািয়া, লি 
_ ২ বন্যার ন্যাশন্যাল ১১৪১১৬ এড্জেল্সি, পোঃ 0৮75৮144552 টি 
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দ্বারা প্রস্থ নিয়লিখিত মর্ববজন পরিচিত ওষধগুলি আমাদের 
এজেন্দীতে পাওয় যায় 
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সর্বত্র এজেণ্ট আবশ্যক | 








পীর“ 
পুষ্টির ব্যাঘাত. 


টে সকল চিকিত্মকেরাই জানেন, প্রাচ্যে 
শিশু-মারীর পরিমাণ খুবই বেশী। তাহার 
কারণ' মাতৃস্তন্তের পরিবর্তে শিশুর অপর 
খানের ব্যবস্থা । শিশুর অনুপযোগী খাস 
পাকস্থলীতে সহ্য হয় না--স্থতরাং উদরাময় 
. প্রভৃতি রোগের উৎপত্তি হয়'। 
শিশুর উপযুক্ত খাগ্ঘ এমন কিছু হওয়া 
চাই যাহা হহুজঞ্জ্যঃ ল্লিস্পেল্ন 
 ক্পুডিক্কল্প ও ত্?গজ্ি£ সেজন্য 
অর্ধশতাব্দী ধরিয়া চিকিৎসকেরা শিশুর আদর্শ- 
পথ্য স্বরূপ হলিকেেরই ব্যবস্থা করিতেছেন । 
রাসসীয়নিক গবেষণা দ্বারা" হলিক্সকে 
আতুলনীয় খান্ে পরিণত করা হইয়াছে। 
ইহাতে প্রচুর খাদ্প্রাণ আছে ও এমন অনেক 
 সারপদার্থ আছে যাহাতে শরীর পুষ্টির সাহাধ্য 
হুয়। 10009৫) আ021009০ ও 0০১৮7 
“আকারে মিশান কার্বেবা-হাইডেট পদার্থ ইহাতে 
*আছে। যব ও গমের পুষ্টিকর সার নিধ্যাসের 
সহিত, বিশুদ্ধ গোছুষ্ধ মিশা ইয়া বায়ুশূন্ত পাত্র 
তাহার জলীয় পদার্থ বাম্পীড়ৃত করিয়া হলিক 
২ পস্তত কর! হয়। সে কারণে হলিক্স এত 










১. 
ছেলেমেয়ের! নিজের মিষ্ট গা 
কলে 2457555 ৪৩৪০৪৪৪০৪১০৪৬৬ ডি রর ত$ 
ভু উহাতে াহখদের দেও রন :ঃ 

পাঁরপুটি তয়। রি 





লিমন িল্াল্জ ও শম্সন্স “নিল ক? ক্াহ্মজি 
 স্ভতিশ্বেল কনা ] 


ও 


রর : গত 06701 7147752 7127--6488216 ৫667" 18764 


৯. বিশেষ গোড়া ও ও তার পরের অবস্থায়, 
পে ড়া ঘা বিনা যন্ত্রণায় ও বিনা বরে সারা 
সা... যায় যদি ১৪ ও 

সা 





বিরত 





তাহাতে লগানে। এ 


বর... ইহাতে শতকরা & ভাগ গ্লিসেরিন আছে। নুতরাৎ 
: ইহা দ্বারা রক্তচলাচল নতেজ হয় ও রক্ত বিষাক্ত হইতে. 
পারে না। ইহার প্রলেপে ক্ষতস্থানে দাগ: হয় না এবং 
ই হল রদ না | 











কিনি পিট পন ডিএ নারি রি জারী বালির 








1. চরম 00110207 নও: 0০. 163 ৪০ 9৮. 2 
নে নি ৃ . আত ২০... সুভ ১0000 858 1 
খা রা ঢায 108 ) চি ছু ০. 8০5 ও উওআঞ | 8 রি টা 
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এ রা 





ওল 3৭০০৭০০০০০০ সি 


€ হত ভে 2 সপন: 
টি, ক সি? শ্রদি ঠা? 


চটে 

টি ] 
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এ তি রর 
ঘা ১ ত&৩ 





পি ররর 72 রদ ১৮ ৩ লহ 
চিত রে শে ২ নে লি সিনিগির বু তি শি, রি 22 র ব্রি 


তে রর ্ ল্ হ | প্র 
ও সিহত 
"পি বর পন টি 


জী ক টপস 


এএক ফোটা ফেরিক ক্লোরাইড. 


জিন এম্পিরিন বড়ির সাদ! রঙে নানা জ্লাপনারা দেখিবেন 'জেনান্প্রিনোর রঙ. 
অবিকৃত থাকিবে । : 





_বকমের বেগুনী আভা হয়.-.তাহাতে ৪৮]1- 
| তাহার ফল এই লিরানিা নালা ব্যবহারে 
দেহ প্রণালী বিষাক্ত হইবার কোনো লক্ষণ 
কথাগুলি “মেডিক্যাল টাইমস্‌” পত্রিকায় প্রকাশিত হয় না-_ইহাতে হজমের গোলমাল 

একজন. বিখ্যাত চিকিৎসক লিথিয়াছেন। বা হাদযন্ত্রের কোনো ক্ষতি হইবার জন্তাবনা |||: 


| নাই। সাধারণ এস্পিরিনে যে-সব হাশিকর 
আমরা আপনাদ্দিগকে এস্পিরিন সম্বন্ধে এ পদার্থ আছে, বিশেষত? যে 4166 901৫ 


সহজ পরীক্ষা করিতে তন্ুরোধ করি । আছে, জেন।স্প্রিনে তাহা নাই। | ূ র্‌ 


0510 এসিডের অস্তিত্ব বুঝ! যায়*__এই 





[ং বিধান দিন 


0788528 
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হ্িশ্পেন্স ন্দিন্বল্লশেন্ল জল্য সভজ ভিশঞিভ্ 


জেনাটো মান লিমিটেডের ভারতীয় প্রতিনিধি || 


. আজি? কন এএ৬$ হহাল্িতল হিলম্সিক্েজ্ভ+ রাউলেট বিল্ডিং, কলিকাতা । ... ূ 
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ধাতুদৌর্ববল্যে 


.-. : ধাতুদৌর্ব্বল্যে অনেকস্থলে তঠান্নাজ্টোন্তজন্ন বাবহার করিয়া সুন্দর ফল পাওয়া গিয়াছে। 
হাতে ০9,৯৫1 ও £15061:01)11091)1৮06 থাকার দরুণ সমস্ত দেহপ্রণালী উহ নৃতন শক্তি দেয়, রক্ত 


গাঢ়তর করে এবং রোগাকে জীবনের আনন্দ উপভোগের জন্য নবতেজে তেজীয়ান্‌ করিয়। তোলে । 


_. ভাঃ বি, ভেস্থাইমার তাহার প্রাপ্ত ফলীফল সম্বন্ধে 'মেভিকাল ক্লিনিক' পত্রিকায় লিখিয়াছেন £__ 
মামি ধাতুদৌরব্বল্য স্তানাটোজেনের দ্বারা বিস্ময়কর ফল পাইয়াঙ্ছি। 





প্রকৃত বল বদ্ধি-কারক খাস 


সূচী 


/.. বিষয় পৃষ্টা 
9.1. ভারতীয়দের খান্ত সমস্যা. .:, ২১৫ 
$-.. শ্ীচিত্রীলেখা গাঙ্গুলী 
১২), দ্বাদশটা শরীর স্থুস্থ রাখিবার জন্য 

১... , সহজ ব্যায়াম পদ্ধতি ... ২১৮ 
ত্$. শিক্ষা সম্বন্ধে আধুনিক মত, শিশুর 
যাহা বক্তব্য তাহা বলিতে দাও ... ২২৩ 
টা ডাঃ শীনেক্্নাথ ঘোষ, 7, এ. ৪, 
আরবে মতে চিকিৎসা ..  “. ২২৬ 





৬০ শট | ্রপটন্রনাথ বিগ্াভূদ, দণ 


৫ | 
৬। 
৭ | 


৮। 
৯ 


১৪। 
হি? 


বিষয় 


নিবেদন 
প্রীবিমলচন্দ্র রায় 
রোগীর পথ্য 
কবিরাজ শ্রীশস্তুন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
জা স্বাস্থ্য ও শিশুপালন 


ডাঃ ্রগিরীন্দ্রশেখর বন্ধ, ম., 7), 


রা পরিচয় 


চয়ন. 
বিবিধ 


১০, 


_ডিস্পেপ.সিয়ার প্রতিকার- ক 
শ্রীহরেন্রনার্থ সিংহ, কবিভূষণ. 





ই ২৪২. 
২৪৩৭, ্: 





সস পিস 


হা]শিন ১৩৩৮ । 


[৮ম সংখা। 





ভারতীয়দের খান্য নমন্যা 


শ্লীটিবলেখা গাঙ্গুনা 


ভারতে খাগ্ধ বিষয়ে গবেধণার পরীক্ষাগ!রের 
প্রধান কর্ণেল মাক করিসন (১০). 1২. ৯1৩ 
02171715018) 101) 1)-86515151)5 উন, 
[.0.8, মহাশয় আমাদের, ভারতব!সীদের বিষয়ে 
সম্প্রতি গবেষণ করিয়া যে মত প্রকাশ করিয়।ছেন 
তাহ! অবলম্বনে এই প্রবন্ধটা ছ্িখিলাম। আম।র 
নিজের মত এই প্রবন্ধে কিছুই নাই । 

যদিও আমাদের খাগ্ভে কতটা পরিমাণ 
1967 বা ছ।না জীঠায় উপাদান থাকা দরকার 
তাহ। লইয়! মতভেদ দেখা যায়__তীহলেও অনেকে 
, ইহা মানেন যে মাঝামাঝিরূপ আমকারী লোকের 
প্রত্যহ অন্ততঃ ১০০ গ্রাম (বাঁ 8 আউন্ন ) এই 
ছান! জাতীয় উপাদান খাওয়া উচিৎ। বহার! 
অধিক পরিশ্রীম করেন শ্াহাদের পক্ষে এই জাতীয় 
-খবান্ন অনেক বেশী খাওয়া দরকার কারণ প্রধানতঃ 


এই 1১00611 না ছানা জাতীয় উপাদ।নের উপরেই 
শর(রা মাংসপেশাঞচলির বুদ্ধি, স্লায় ও মাংসপেশী- 
গুদির কাঘা করিপার শ্ষমভা ও শক্তি নিভর করে। 
মধ্য অন্ততঃ তিন 
২ হইতে প্রাপ্ত হওয়। 
দরকার। আপনারা গাকলেই জানেন যে মাছ, 
মাংস, দুধ, ডিম ইঠা।দি জার জগত হইতে প্রাপ্ত 


এই ছানা জাঠায় উপদানের 


ভাগের এক ভাগ জা জগ 


এস 


. উপাদান ও ডাল ইতাদির মাধা এী [১0001 বা 


ছানা জঠায় উপাদান উদ্ভিদ হইতে প্রাপ্ত 
উপাধান। | 

বঙ্গো দেশে (00৫0) খাঞ্ঠের পরিমাণ বিঘয়ে 
বহু গবেষণ।র পর নিন্মলিখিত পরিম।ণ খাগ্য সাধারণ 
কাধ্যক্ষন_ বাক্তির জন্য নিদ্ধারিত হইয়াছে 
(১) প্রোটিন বা ছানা জাতীয় খান ১২০ গ্রাম 
(২) (সহ জাতীয় উপাদ/ন (010৮) ৯০ গ্রাম ও 


৬ ৮ 

উ:০৬০০০০ হা 
রড এ শর্করা জাতীয় উপাদান । (9 টাকি 
৮৫০ গ্রাম। বল! বালা এই এই সকল উপাদান- 
গুলির, ওজন লওয়ার সময় যে সকল খাগ্ হইতে এই 


উপাদান লওয়া হইয়াছে তাহার জনীয় ভাগ বাদ 


দিয়া হিসাব করা হইয়াছে__যেমন মাছ হইতে ৪. 


আউন্স ছানা জাতীয় উপাদান পাইতে হইলে ৮ 
আউন্সের অধিক মাছ হওয়া দরকার কারণ মাছে 
জল থাকে প্রায় আদ্দেক ও হাড়, কাটা, ছাল, অশাস 
থাকে শতকরা ২০ ভাগের বেশী। 

.. গ্্রীক্ম প্রধান ভারতে, বিশেধতঃ গরম কালে ন্েহ 
পদার্থ (2) ১০ গ্রামের স্থলে ৫০৬০ গ্রাম খাওয়া 
চলে-_যদি অবশ্য এ স্নেহ পদ।র৫ধের বেশীর ভাগ 
জীব জগৎ হইতে প্রাপ্ত-_ লহ পদার্থ হয় ( অর্থাৎ, 
মাথম, ননী, ঘৃত, চরবী ইতাাদির ভাগ বেশী হয় ও 
তৈল ব| ভেজিটেব্র প্রডাক্ট কম থাকে ) যদ্দি শারিরীক 
পরিশ্রম কর! হয় তাহা হইলে অবশ্য শর্করা জাতীয় 
উপাদান বাড়াইতে হইবে। সাধারণতঃ যদিও 
১৯৪০ গ্রাম ছানা জাতীয় উপাদানই সাধারণভাবে 
কাজ যাহারা করে তাহাদের পক্ষে যথেষ্ট, তাহ] 
হইলেও কার্য্যের পরিমাণ ও খ্তু ও দেশ তনুযায়ী 
ইহা বাড়ান, বা কমান দ্রকার। উত্তর ভারতে, 
ঠাগার সময় এই ছান! জাতীয় উপাদানের পরিমাণ 
ধিক হওয়া দরকার, দক্ষিণ ভারতে ৭৫ গ্রাম 
07069 ছানাজাতীয় উপ।দান ৫০ গ্রাম শ্নেহ 
পদার্থ (0) ও ৪৫০ গ্রাম শর্করা জাতীয় উপা- 
| নেই এই জন সাপারণ লোক ভাল ভাবে থাকিতে 
পাবে. শরীর রক্ষ।র নিয়মানুযায়ী উদ্ভিদ হইতে 


প্র প্ত ছানাঙ্গাতীয় উপাদানে শরীরের সকল 


যোজন মিটে না! 
ঠা পি থাক পাপা উপাপদানগ্ুলি ( যথা ছানা, 







্াসথা 


[৯ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 


ম দাখম,: ত, ত ননী, পনীর ) ভারতীয়দের পক্ষে অতীন 
উপাদেয় ও উৎকৃষ্ট গুণ বিশিষ্ট দেখা যায়-- এই 
জন) গো-ছুগ্ধের পরিমাণ যাহাতে বাড়ান যায় সে 
চেষ্টা সকলেরই কর! দরকার । উত্তর ভারতে চাষে 
উৎপন্ন জিনিষগুলির ভিতর শতকরা ৬০.ভাগ্‌ গম ও 
যর হয়। পাঞ্জাবে গম আরও বেশী পরিমাণ 
উৎপন্ন হয়। মধ্য ভারত, উত্তর ডেকান ও বোম্বাই 
প্রদেশে বেশীর ভাগ লোকেই গম ব্যবহার করেন। 
গরীব লোকেরা যৰ বাবহার করিয়া থ।কেন। কোনও 
কোনও জান্তের লোকেরা! গম ও চাল ছুইই ব্যবহার 
করিয়া থাঞ্চেন। বাঙ্গলা, বন্মা ও মাদ্রাজের ও 
বোম্বায়ের কণ্তক তংশ ভাতই সাধারণতঃ লোকে খাইয়! 
থাকেন ভায্পতে অন্যত্র গরীবের ষোয়ার ও বাজরা 
ব্যবহার করিয়। প্রণধারণ করে। ইহা! দেখা গিয়াছে 
যে শারিরীক ক্ষমতা গম বা আটা যাহার] বাবহার 
করেন তাহাদের ভিতরে সর্বাপেক্ষা বেশী; ও ভাত 
থাইয়। যাহারা জীবন ধারণ করেন তাহাদের মধ্যে 
সকল অপেক্ষা কম--যব, যোয়ার ব্যবহারী 
জাতীয়ের মাঝামাঞি রকম পুষ্ট । ভিন্ন ভিন্ন খান 
ব্যবহারে শরীরের উপর ভিন্ন ভিন্ন ফল হয় ইহাতে 
তাহা প্রমাণ হয়। 

ঘ্ৃত, দুধ, মাঁথম, চরণ ইত্যাদি স্েহ পদার্থের 
পরিমাণ ও এর ব্যবহৃত দ্রব্যের গুণের উপর শরীরের 
পুষ্টি অনেকটা নির্ভর করে। 

খাগ্তের এই সব উপাদান ছাড়া অন্য গুণ 
যাহাকে খাদ্যপ্রাণ (বা ৬1৮21011) ) বলা হয় ও 
যাহ! খাছ্ের ওজন মোটেই বাড়ায় না তাহার উপর 
নির্ভর করে। এই গুণের অভাবে খাগ্গুলি শরীরের 
মধ্যে কার্যকরী হয় না। এই 'থাস্কাপ্রাণ' যেন খাস্ 
গুলির শক্তি, যাহ! দ্বারা এ খাগ্গুলি শরীরের 


আশ্বিন. ১৩৩৮: ] 


প্রাণ প্রধানতঃ ৫ প্রকার। 

থাগাপ্রাণ “ক? (1৮ 4) হুদ, মাখম। ছ্বৃতে 
থাকে (অবশ্য যদি গরুগুদিকে মাঠে চরান ও ভাল 
ভাবে খাওয়ান হয় )। 

খাচ্ঘপ্রাণ। খ' (৬৮16 13)-- সবরকম শম্যজাত 
দানাগুলিতে পাওয়। যায়--যদ্দি সেগুলিকে খোসা 
ছাড়াইয়! পাঁলিস করিয়া না ব্যবহার করা হয়। 

'খান্প্রণ গ' (1৮. 0)-পাতাযুক্ত শাক 
সবজি ও ফলে পাওয়৷ যায়। 

'খান্ভপ্রাণ' “ঘ? (৬16 7))--জ.বঙ্গগণ্ড হইতে 
প্রাপ্ত কতকগুলি স্নেহ পদার্থতে পাওয়া যায় - যথ। 
কডলিভার অযেল (0০0 1.৬ 0)1]) ননী । 

খাছ্প্র।গণ' “উ' (1 19)-- মাংস ও শস্যের 
দ|নাগুলিতে পাওয়া যায়। 

এই গুলির মধ্যে ক), খ ওগ আমাদের দেহের 
পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয়, ঘ না ৬1600111810) 
আমাদের শরীরের চামড়ায় রৌদ্র লাগালে উৎপন্ন 
হয়। দেশে রৌদ্রের তাপ যথেষ্ট কেবল সভ্যতার 
চাপে গায়ে ২৪ জামা না পরিয়া থাকিলে আমাদের 
দেশে এই খাস্ঠপ্রাপটির অভাব হয় না। পার্দদা প্রথা 
দূর কর! ও বালক বালিকাদের শুধু গায়ে খানিকক্ষণ 


খেলিতে দিলে এই খাস্ঘপ্রাণ ঘ'র (৬1৮ 1)) অগ্তাবে 


আমাদের ভুগিতে হয় না। ভারতে উত্তর দিক 
হইতে যেমন দাক্ষণে আসা যায় থাস্ভ প্রাণ (৬1025.:111)) 
অভাব জনিত রোগ তেমনই শধিক দেখ! যায়। 
সেই জঙ্য দক্ষিণের অপেক্ষা উত্তর ভারতের লে।কেরা 
বেশী কর্মঠ, তাহাদের মাংসপেশীগ্ুলি ভাল, রোগ 
প্রতিরোধক শক্তি তাহাদের দেশী ও খাছ ফে'ষের 
» (00970101705 015088৮) জন্য রোগ তাহ।দের 


ভ।রতীয়দের খাদা সমল! 


মি | বি 
খ১পী. 
৮ 


৪১ 


কম। ইহা বলা যাইতে পারে যে ভারতীয় আমিকদের : 
যেমন জীব জগণে প্রাপ্ত ছানা জাতীয় বা শ্লেই 
জাঠায় উপাদান ও খাচ্ভপ্রাণ (৮110110111) কম হয় । পা 
শাহাদের শ্রম করিবার ক্ষমতা ও কারা করিবার | ৃ 
শক্তি তমনি কগ হয়। - চা 

কর্ণেন মক খরিসন ভারচের ভিন্ন ভিন্ন জাতের 
বাবহৃ খাছ ইন্দুরের উপর পর-ক্ষা করিয়া দেখিয়া: 
হেন -যে, শিখ, পাঠান ও এভারা্ীয়দের াগ্ঠ .. 
সর্বাপেক্ষা পুষ্টিকর -ভাঁহার পরই গুরখাদের খাবার, 
পুষ্টি হিসাবে কান।রয় (10170৮0৮ত)দের খাদ্য | 


গুরথ।দের পরে ও তাহাদের পর বাঙ্গালী জাতীর 


খাণ্, 'দ্ারতে সর্নাপেক্ষা শিকৃষ্ট খাগ্ঠ মান্রাজীদের। * 

মাকগ্িক সাহেবের মতে প্রথম দলে দশিখ, 
পাঠান, মারাটা _ইহদের খাগ্ঠ প্রায় একই গুণ 
বিশিষ্ট, যদিও উপরিলিখিত ফর্দ অনুযায়ী তাহাদের... 


গণ বলা যাইতে পারে, তাহার ধু দুরে আছে 


গুরখাদের খাছ, তাহ।রও বু পশ্চাতে পড়ে থাকে : 


কশারী ও বাঙ্গ।লীর খাগ্ভ ও বেচারা দাদ্র।ভীর খাছ, র 
তালিকা সর্নন নিকৃষ্ট। 

ব|ঙ্গলীর খ।দা ভ1ভ, ডান, ঢচ্চড়ী, ঝোল, চি 
অন্বল_-হাহাকে ভ!ট করা বিশেন দরকার, খরচা . 
ন| বাড়াইয়া একটু যত্ত করিলে আমাদের ভ।হের গুণ 
অনেক ভগ করা যায়, যদি অমর! সিদ্ধ চাল বর্জন 
করি, ফেন না ফেলে ভাত খেতে আরম্ত করি তাহলে 
এই উত্কৃষ্ট শর্করা জাতীয় উপাদানটিকে সর্ববুণ 
সমন্বিত করা যায়। ইহার পুগির ক্ষমতা বাড়ান হয় 
খাদ।গরাণটিও ঠিক থাকে। ভলের রাধিবার : 
প্রণালা বদল।ইলেই উহার গুণগুপিও পুরাপুরা আমরা . 
উপভোগ করিতে পারি। পাতা বিশিষ্ট তরকারি 
বাশাক আমরা যত পাই ভারতে কোনও 'জ!তিই . 


২১৮ 
তত ব্যবহার করে না। কিন্তু রাধিবার দোষে, ভেজে 
মসল। দিয়ে, তার সকল গুণগুলিই আমরা নষ্ট ক'রে 
দিই কেবল স্ম্বাত্ু করবার জন্য, এই শ/কগুলি কাচা 
বা ভাপে সিদ্ধ করে খাওয়া উচিৎ । মাছ ও দুধের 
পরিমাণ ঠিক করিয়া তাহাদের গুণ যাহাতে উৎকৃষ্ট 
থকে তাহ! দেখিয়া! লইলে বাঙ্গালীর খ।দ্ায অনেক 
ংশে ভাল ভূইয়া যাইবে । বাঙ্গালী আ!র এম করিতে 


ও 


শস্থা 


| ৯ম বর্ষ, ৮ম সংখা! 
বিমুখ হইবে না| ছান! জাতীয় ও স্েহ জাতীয় 
উপাদানের অভাব, খাদ্/গ্রাণের অভাব দরুণ অবসাদ, 
দুর্বলতা, পরশ্রীকাতরত! ইত্যাদি যে সকল দোষ 
তামাদের জাতকে খর্দন ক'রে রেখেছে, সেগুলি দূর 
হইয়া বাঙ্গালী আবার তাহার পুর্বেবকার অধিকার 
ও স্থান প্রাপ্ত হইয়। পৃথিবীর চক্ষে শ্রেষ্ঠ, কর্মঠ জাতি 
বলিয়া প্রতিষ্ঠা পাইবে । 


দ্বাদশট। শরীর ন্ুস্থ রাখিবার জন্য মহজ ব্যায়াম পদ্ধতি 


সকলেরই প্রহাহ ব।রাম কর। উচিত। বর্তুগ/ন 
শিক্ষ।পদ্ধতি খান!দের স্ব।ছা সম্বন্ধে অন্ধর মত 
উদ্দাদীন তথঢ ছাঞ্দের একট| বিশিষ্ট করবা, 
বলতে কি পড়াশোন।র চেরেও বিশিষউতর কণ্ুবা 
হচ্ছে সাস্থোনতির সাধনা করা। পড়াশোনার 
মত এর জগ্/ ও একট! নির্দিষ্ট সময় ছ।আদর ব্যয়িত 
কর! দরকার । 
. বায়।মের নানা পদ্ধতিও অ.ছে, শরীর সাধনার 
নানা উপারও অ!ছে। ভ্রমণ, সম্তরণ, উদ্ভানপ|লন। 
£0/007716) শিকার, জশ্ব।রোহন, টেনিস প্রভৃতি 
ক্রীড়া, এরা সবাই শরীর রক্ষার সহায়ক । কিস্ 
এদের নির্ববাচন কর্ঘে হয় প্রয়োজন, স্ত্রবিধা, সামর্থ্য 
এই সব হিসেব ক'রে । নে এট! ঠিক যে বাড়ীতে 
হাতে থেকেই শুধু যে ব্যায়াম করবার প্রক্রিয়। 
আছে ত৷ সকলের পক্ষেই করা সম্ভব। 


আমর] এখানে গৃহাঙ্গনে সাধা বারটা অনুষ্ঠেয় 
দিচ্ছি। আমাদের এ শিক্ষা খেলাধূলার চেয়ে 
উপকারীতা হিসাবে ছোট কিন্তু নিরপায়ে এবং 
অসমর্থের পক্ষে এ মন্দের ভাল এবং এদেরই পক্ষে 
এটা অনশ্য কর্তব্য, তা এই সম্পর্কে গুটিকত কথা 
বল। দরকা: 

১। শরীরের উন্নতি হয় দেখেই কতকগুলি 
বিশিষ্ট অঙ্গস্চালনের উপন মানুষের নজর পড়েছে। 
লোকের যে ধারণা আছে _-ওধধ যত তিক্ত তত 
ভাল, তথাচ যে ব্যায়ামে শরীর সর্ববাপেক্ষা আাড়হট 
হবে ততই শুভ--তা নিছক ভুল। বরঞ্চ শরীরের 
পক্ষে এ প্রকারের ব্যায়াম শুনিষ্টকর। | 

২। ন্ুুইডেন ও জার্মানীর কতকগুলি তাঙা - 
ভাবিক অঙ্গসঞ্চরণ আমাদের দেশের ব্যায়াম 
পদ্ধতিতে ঢুকে পড়েছে। মনে রাখতে হবে যে 


আশ্বিন ৬৩১৩৮ 1 


প্রকার অঙ্গচালনা হেতু নিককউতর স্ীবদেহ হ'তে 


মানুষের আজ বর্তমান দেহে প্রগতি হয়েছে, সেই সেই 
অঙ্গচালনাই শুধু তার পক্ষে বিধেয়। 

৩। জিম্গ্য।ষ্টিক্র বন্ধ প্রচলিত প্রক্রিয়া আছে 
যাদের প্রত্যেককেই সমর্থন করা চলে ন। তাদের 
অন্বাভাবিকন্বর দরুণ যেমন পিঠটা পশ্চাদ্দিকে 
অসম্ভব রকমে বক্র করা ইহা শরীরের পক্ষে 
হানিকর। অপ্রয়োজনীয় শ্বাসপ্রঃশ্ন।সের ব্যায়ামও 
আদৌ স্বাস্থ্যকর নয়। 

আমাদের এ পদ্ধতি কিন্তু সম্প্ণ ব্দভাবসম্মত। 
সেই বিশ্বাসেই আমরা এ পদ্ধতি উপস্থাপিত করছি 
বিশেষ করে তাদের কাছে ধাদের আফিসের কাজে 
বসে থাকতে হয় দিনের বেশী সময়টা] । 

এ পদ্ধতির গুণবর্ণনা করবার আগে কিন্তু 
বলবার কথ। আছে। এ পদ্ধতি কিন্তু ছেলেদের 
খেলার ব্দলে চলে না, আর বয়স্কদের আনন্দ 
বিধায়কও এ” নয়। 
উন্নতি করা ও তার কাঠামকে অটুট রাখা ; এতে 
দুর্বল হৃতপিগ্ডও সতেজ হয় না, পক্ষাঘাত রোগীও 
আরাম হ'ন না, আবার মুখমগ্ডলের চিন্তারেখ ও 
দূরীভূত এ" করবে না। হবে কি! হবে দীড়াবার 
ভঙ্গিমা সুন্দরতর দেহের উতকর্ষতা স্প্টতর । 

এ” ব্যায়াম অভ)।স কর্তে হবে প্রাতে শষ্যাত্যাগের 
পর আর বণয়ামের পরে কর্তে হবে নান। এর ক্রয়! 
হবে রক্তুসঞ্চালনের উপর, শ্বাসপ্রঃশ্। সের উপর, 
হজমের উপর এবং অন্যান্য শারীরধর্ম্নের উপর 
( ঘর্মা, ইত্যাদি )।. এই অনুষ্ঠেয়ের প্রত্যেকটাতেই 
ৃষ্টের ও বক্ষের মাংসপেশীর সঞ্চালন হয যথেষ্ট । 
পদস্থাপনার একটু 'বিশেষ রকম দৃষ্টি দেওয়া এতে 
দরকার। 


| দ্বাদশটা শরীর স্থ রাখিবার « জন্য সহজ ব্যায়াম দ্ধ ত 


এর কাজ হচ্ছে শরীরের 


২১৯ 


| ১ম চিত্র দণ্ডায়মান ্ি 

এই ব্যায়ামে দণ্ডামান ভঙ্গিমার ভ্রীবিকাশ হয়। 
বি্ভালয়ে দ্াড়াবার, বসবার, চলবার অঙ্গস্থাপনা ও 
ভঙ্গিমার সম্থান্ধ বড় উদাসীন, ঠাতে হয় কি এমন 
ভাবে দাড়ান শেখা হয় যাতে পরস্পর অঙ্গের ভ্রুত 
কাধাকারিতা হয়ে পড়ে অনন্তর । দাড়ান চাই শরীর 
আড়ষ্ট নাকরে এমনভাবে খজজু “দরহে যে উদ্ররমধাস্থ 
যন্ত্রগুলির জ্গাভাবিক সনিবেশ হয়, কাজও হয় 
স্বাভাবিক, যাতে শরীরের প্রতি গ্রন্থির ওপর ষে 
চাঁপ পড়ে তা হয় সহজ ও স্তস্থ, পেশীসমুহের অযথ। 
সঙ্কোচ না অংসে। 





২য় চিত্র 


সমরেখায় পা ছুখানি ৬1৮1 ইপ্সি তফাতে 
রেখে দীড়ান। একটা পা রাখুন (দক্ষিণ অথবা বাম) 
আর একটার ৩।৪" ইঞ্চি, সম্মুথে । পদদ্ধয়ের সীমা- 
দেশ দিয়ে শরীরের ভার রক্ষা করুন। শরীরের 
কাঠামটা এখন সরল ও উন্নত করুন। উদর 
বেষ্টনীও উন্নত করুন, স্বন্ধাস্থ পেশীবৃন্দেরে। সঙ্কুচিত 


২২০ 


লি এন তি এ ভিত পট লিল তি তত তি পিসি লী গীত পি এসটি শিস চে 


কর্বেন না| হবে কি শরীরটা যে উ*চু হয়ে উঠল, 


লন্বা হল এট] বেশ অনুভব কর্তে হবে। 
স্মনললীল্- 
১। শরীরের আড়ষ্টতা থাকবে ন্]। 
২। শরীরের কাঠাম থাকবে সোজা, কাধের 
মাংসপেশী থকবে অন|ড়ূষ্ট । 
৩। শরীরের ওজন পায়ের গোড়ালীর দিকে 
পড়বে না। 
৪। উদরচর্ম্মাবরণার প্রথমাদ্ধ করতে হবে উচু 
আর নিন্ব।দ্ধ থাকবে সোজা। 
প্রসারণ (১ম ও ২য় চিত্র) 
এই আঙ্গচালন। স্বভাবসম্মত---ঞএতে মেরুদণ্ড 
সোজা হয়, বক্ষ উন্নত হয় আর উদ্রাবরনীর বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে থল্থলে হওয়| বন্ধ হয়। 
ন্যাল্সাছম সাক্ষত্তি 
এক গুণুন ! হাত দুখানা ট্রচু করে পায়ের 
বুড়ো আঙ্গুলের উপর ভর দিয়ে দাড়ান। যতদুর 
উচু নিজেকে করা সম্ভব তাই করুন-_ধেন কোন 
উ*চু জায়গা থেকে কিছু পাড়ছেন। (২য় চিত্র) 





এবার দুই! হাত ছুখান। নাবিয়ে নিন্, পায়ের 
'গাঁড়ালী দিয়ে মাটি স্পর্শ করুন কিন্ত অনুভব করুন 


[নঈম বর্ষ, ৮ম সংখা 
যে সমস্ত দেহ আপনার তখনও উন্নত রয়েছে। 
আপনি যেন দৈর্ঘে বড় হয়েছেন আরও । এইযে 
অনুভূতির কথা বল্লুম, এটা কিন্তু গ্রয়োজন বিশেষ 
(১ম চিত্র) 


ভাবেই । 





এর্ঘ চির 

স্মভলজীস্ল-_ 

১। আড়ঙ্টতা যেন না আসে 

২। পিঠ যেন না বাকা হয়। 

৩। হাত ছুখান! উঁচু করবেন, দুলিয়ে নয়। 

৪| পেশী সঙ্কোচ যতদুর না হয় ততই ভাল । 

৫। দিনে দ্রশবার এটা অভ্যাস করুন, প্রথম 
প্রথম ২।৩ বার করলেও চলে। 

৬। আঙ্গসঞ্চালন তালে তালে হওয়ার দরকার 
নেই; তার কারণ হচ্ছে--এ' সব ঝ্ায়ামে 
নির্দে|ধিতা হচ্ছে সত্যিকারের প্রয়োজন । 

উতক্ষেপন ( ৩য় ও ৪র্থ চিত্র) 

নিক্ষেপ করবার সগয় যে যে অঙ্গপঞ্চালন করতে 
এ ব্যায়ামে মুলতঃ তাই দরুকার। এই স্ব 
সঞ্চালনের প্রত্যেকটা স্তর বেশ ক'রে অভ্যাসগত 
করতে হবে। শুধু শেষেরটা হ'দ্গেই চলবে না, হ।ত, 
পা) দেহ প্রত্যেকেরই সমঞ্জীস সধ্শালন দরকার । 

এ ব্যায়ামে হবে একদিকে পৃষ্ঠের ও পার্ের 


জাশ্বিন ১৩৩৮ ] 


পেশীর, অপরদিকে দুই হ হাতের ও দুই পায়ের 
বৃহৎ পেশীর (14৮1 ও 1)111501৩৭) ব্যবহার । 


হাতের ও পায়ের যে অবস্থান প্রথমাদ্ধে (৩য় 
চিত্র) দ্বিতীয়াদ্ধেও হারই অনুরূপ । ( ধর্থ চিত্র) 
চিত্র ছু'টার প্রতি দৃকপাত করলেই এদের অবস্থা- 
সামা অনুভূত হবে। 


ন্যাল্লাষম সাক্রর্ভি 

পা দ্ুখানা ২৪% ইঞ্চি তফাতে রেখে দাড়ান, 
বা পা খানা ডান পায়ের ৬? ইর্ধি সামনে রাখুন | 

গুণুন এক ! হাত দুটো! একত্র করুন, কটিদেশ 
উন্নত করুন, শরীরের ভার দক্ষিণ পদে নিগ্যা্ত 
করুন। (৩য় চিত্র) দক্ষিণ পদের জগ্ঘাদেশ 
ভেঙ্গে দিয়ে, শরীরটাকে দক্ষিণে কা করুন। 
বাম পদ রইল আপনার মোজা ও অনাড়ষ্ট 
(1১01260), শুধু তার গোড়ালী রইল উচু। 





৫ম চিত্র 


ঝটিতি 


এবার দুই। শরীরটাকে বা! দিকে 
ঘুরিয়েই দক্ষিণ হাত নিক্ষেপ করুন। 'এখন আপ- 
নার বা পা নিক্ষেপের শক্তিতে চলে এল সামনে, 
. জজ্বাদেশ তার রইল বাঁকা এদিকে ডান পাঁ হয়ে 


দবাদরশট শরীর স্বৃস্থ রাখিবার : জন্য সহজ বায়াম পদ্ধতি 


২২১ 


গেল সোজা ও ) গোড়ালী উচু, আপনর পি, 
মথা ও গোড়ালী রইল মেন এক সমক্ষেত্রে। 


( 011 2, 1)1270 ), 





স্মনললীল্ঞা_ 

১। শরীরের কোথাও যেন অযথা টান দরে না। 

২। প্রাতোকট। সঞ্চালন হবে সরল, অবাধ ও 
সমঞ্জস। 

৩। পেশীর সেচ্ছাসঙ্কোচ পরিহার কান্ডে হাবে, 
স্গাভাবিক সঙ্কোচ তার আপনিই হবে। 

৪ | দশবার করুন এ' অধ্যায় দিনে, এ'কে 
দুভাগে ভাগ করেও নিতে পারন। ভাল অভান্ত 
হ'লে হুটো একসঙ্গে করাবেন হালে তালে । ওয় 
অবস্থা হ'তে চতুর্থ গবস্থায় গতি ও মর্থ অবস্থা হাতে 
৩য় অবস্থায় প্রহ।|বুভি তালে, ছন্দে হওয়া ভালই 

৫| সমর্থ ভ'লে দিনে ধিশবার করা যেতে পারে। 

উল্তোলন-( ৫ম, ৬ষ্ঠ ও ৭ম চিত্র) 

পাশ হ'তে ভার তোলা আমথনা কোন নিম্বস্থান 
হ'তে ভার তোলার সময়ের যে শারীরিক জঙ্গ- 
প্রতাঙ্গের সঞ্চরণ, এই ব্যায়ামে সেই দভাবিক 
সঞ্চরণই হবে। এ'ছে বায়াম হবে পৃষ্ঠের ও 
প্দদ্য়ের | | 


ছিলি লস জাছ ভীতির জী তরে 


২, 


এর ॥ ও পর্যায়; 

উচ্চভার উত্তোলন । | 
নিন্মভার উঞ্ভোলন-_পদ্ধতি। 

২৪২৮? দুরে রাখুন পা! দুটো সমমুখী কারে, 
পার্খদেশে চাপ দিয়ে। 

গুণুন এক! দক্ষিণ-জঙ্া বাঁকিয়ে ফেলুন, 
হাত দুখানা নিয়ে আন্থুন ডান পায়ের ডান ধারে, 
ভূমি হ'তে বার ইঞ্চি উপরে, বাঁ পা রইল সোজা, 
পিঠ রইল সোজা, (70) শরীর সঞ্চালন হ'ল 

শুধু কটিদেশে ও জঙ্ঘায়। 





৭ম চিত্র ৮ম চিত্র 


এনার দুই! বা পায়ের দিকে ওজনট] নিয়ে 
ঘুরে গিয়ে, এবার তুলুন ওপরে। ব্যস্‌। 

আবার বাম জঙ্ঘ। বেঁকিয়ে'ভান প। সোজ। রেখে 
ঠিক একই প্রকার সঞ্চালন বামদিক হ'তে আরম্ত 
করুন। (৫ম চিত্র) হাত ভ্রুটে৷ যাবে বা পার 
ৰা ধিকে, ভূমি হ'তে বার ইঞ্চি উপরে । 


৫ 


নিত ভার ১ উন: ও 


[ ৯ম বর্ষ, ৮ম টা 


উজ ভালু শউত্ভোলনন সপ্ত 
এক! ৬ষ্ঠ চিত্রের ভঙ্গিমায় দাড়ান, দেখুন 
হাত দুটো একেবারে ডুমি স্পর্শ করেছে, দক্ষিণ 
জঙ্ঘাদেশ এবং কটিদেশ 'রয়েছে পুর্ববাপেক্ষা অধিক 
কুজ, পি? কিন্তু সোজাই (24৮), আর বাঁপা 
ঠিক ৫ম চিত্রেরই মত অবস্থিত। 

দ্ুই। ভারটাকে তুলে মাথার উপরে রাখুন 
(৭ম চিত্র)। ভারট। যখন বাম দিক থেকে 
উত্তোলিত হবে, দক্ষিণপদ সোজা হয়ে যাবে শুধু 
গোড়ালী রইবে তার উচু, তখন পেশীসমূহের 
বিশেষ রকম আায়াস হওয়ার কথা। 


নি্দভার উত্তোলনের মত, এই অভ্যাস ডান 
দিক হ'তে কর্ছে হবে, বাম দিক হ'তেও কর্তে হবে। 

স্মলঞ্ীল্ভ 

১। অনাড়ষ্ট সমঞ্তস সঞ্চরণ প্রয়োজন; 
শরীরের অঙ্গপ্রতাঙ্গের বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন প্রকারের 
অনস্থিতি চিত্র দেখে মিলিয়ে নেওয়া দরকার | 

২। ভ্ারট। যখন উচ্চে উত্তোলিত হবে তখন 
যতদুর সম্ভব শরীরটাকে দীর্ঘ-করুন যেন ভুতি উচ্ে 
আপনার ভারটাকে রাখ তে হবে । 

৩। দুই প্রকার উত্তোলনই দিনে দশবার 
অভ্যাস করুন । | 

বুক্ষ।রোহণ ( ১ম ও ৮ম চিত্র) 

মানুষের প্রবৃদ্ধির ইতিহাসে তার আরোহণ 
করবার প্রবৃত্তির মুল্য কম নয়। আমাদের প্রাচীন 
পুরুষের! এ বিষ্ভায় ত সিদ্ধ হস্তই ছিলেন। আজও 
শিশুদের চলা ফেরায় সেই জাতীয় প্রবৃত্তির অস্তিত্ব 
নিকাশ দেখা যায়। 


( ক্রমশঃ ) 


শিক্ষা সন্ঘদ্দে আধুনিক মত 
স্পিশ্গল্ল ম্াজ্ছা স্ভ্হন্বয ভ্ভান্ডা ভিলিত্ি ছা ও 
( বাগ রাসেল ) 
ডাঃ জ্রীনরেন্দ্রনাথ ঘোষ, 1,1৬1. 


শিক্ষা সম্বন্ধীয় অনুমান (10015) আধুনিক 
কানে বিশেষ গুরুত্ব-বিশিষ্ট নব পরিবর্তন শিশুর 
বাল্যঝয়সের উপর লক্ষ্য প্রদর্শন করার উপর নির্ভর 
করে বলিয়া সিদ্ধান্ত করিয়াছে। এই শিক্ষ। 
মনোনিজ্জ[নের দুইটা আধুনিক উন্ন তশীল চর্চার ফল; 
এই ছুইটী মত-_যথ|, মনোবিশ্লেণণ (1১৯১৩7০- 
£0015315) ও ব্যবহারিক স্বভাব (1301,51911119101) 
মোটামুটি ভাবে বলিতে গেলে মনোখিশ্লেবণ শিশুর 
তপকৃষ্ট প্রবৃন্তগুলির নিরোধ কর। এবং ব্যবহারিক 


স্বভাব যাহ। দ্বার শিশু ভাল স্ভাবগুলির উতকর্ম 


সাধন করিতে পারে। র 

সর্ব প্রথম ফ্রয়েড শিশু সম্বন্ধীয় গবেষণা 
পুরণবয়ক্কদিগের অন্ুপ।তে আলোচন। করেন অর্থাৎ 
পূর্ণঝয়ন প্রপ্ত হইবার পু্বব কিরূপ শিশুদদর 
অবস্থা হওয়া উচিত তাহ! লইয়া! গবেবণা করেন 
কিন্তু তাহা ভ্রমপুর্ণ। কারণ, তিনি যথার্থ শিশু লইয়া 
নাড়াচাড়া করেন নাই কিন্বা যাহাধের লইয়া 
নাড়চাড়া করিয়াছেন তাহারা প্রচলিত প্রথামুলক 
নিয়মে বন্ধিত হওয়ায় তাহাদের মনোভাব 
গোপন করিতে খুব সাবধানতার সহিত, শিক্ষিত 
হইয়াছে। 

শিশুদিগের চিন্তাধারা বুঝিতে গেলে যখন হইতে 


তাহারা প্রথম কথা কহিতে শিখে তখন হইতে 
তাহ।দের আপার্ধে কথা কহিতে দেওয়া শাবশ্যটক। 


ইহা অনন্ত শক্ত ব্যাপার যেহেতু বধারীরা। 
শাসনকত্রীরা ও স্কুলের শিক্ষয়ির্ীগণণ সকলেই 


এ জিনিমটার বিপক্ষে থাকায় শিশুদিগের অবাধবাকা 
কথন বাধ প্রপ্ত হয়। 

মনোভাব এবং চরিত্র শিশুর পরিণত বয়সের 
পূর্ববক!লান প্রভাব দ্বারা অধধারিত হয়। শিশুর 
বয়ম যখন ছয় বৎসর তখন হইতে তাহ|র মোটামুটি 
গঠন (স্বভার চরিআ। স্বাস্থ, মেজাজ ইত)াদি) 
নিশ্চয়রূপে স্থিরীকৃত হইয়া থাকে। মানপিক 
শিক্ষা কিছু দেরাতে হইলে ক্ষতি নাই। ইহ! নিশ্চয় 
ভাবে কেহ বলিতে পারে না যে) গাট বপরের পূরনের 
শিশুর মানপিক শিল্প! না দিলে শেষ অনধি সে 
অশিক্ষিত রহিয়া মাইবে। এযাবত শিশু-চরিত্র 
সম্বন্ধে বিশেষ আলোচন। না. গবেষণ। হয় নাই। 
বৈজ্ঞানিকরা বীন্জাণুদিগের হাচরণ বা গিরগিটা 
জাতীয় উভচর জন্ত্রপিশেষের ব্যবহারিক বিধি লইয়া 
ব্যস্ত, এধারে অশিক্ষিতা স্ালোকদিগকে শিশু-রিত্র 
বিচার করিনার ভার দেওয়। হইয়াছে । 

এইরূপ পর্ধাবেক্ষণ -একধ।রে পর্ধাবেক্ষণকারীর 
ভাবাবেশ প্রবণতা (১-1161111011001)-ও অপর 


২২৪ 
দিকে শিশুদিগের নৈতিক নিষেধ ভীতি (থা 
04 1010171 ])1-01111)161000) অধুনা শিশু সম্বন্ধীয় 
বৈজ্'নিক অনুশীলন উপরিউক্ত দুইটা -প্রতিবন্ধক 
দুরিভূত হওয়ায় ভনেটা সহজসাধা হইায়াছে। 

শিক্ষকের কারা শুধু বৈজ্ঞানিক পধাবেক্ষণ 
নহে ; ন্যায়ানুগত গুণাবলী যাহা অপরিণত শিশু- 
চরিত্রে ম্করণ হওয়া আমি নিশেষ প্রয়োজনীয় 
মনে করি তাহা এই £-দ্বণার।ছিতা, ভয়শুগ্থ ঠা, 
প্রকৃত সন্ত! বা বাস্তনত্ব সম্বন্ধীয় আলে।চনা খটাত 
নৈগ্জানিক ভাব এবং সেই সমস্ত প্রভাব ষাহা। স্বাস্থ 
ও চলনসই সামাজিক জীবন ধারনের উপযোগী 
তাহার অধিকার প্রপ্তি। 

এই আবশ্যকীয় বস্তৃগুলির মধো শেযোক্ত হইটা 
বিষয়ে আনেক জাধুনিক শিক্ষক অকৃতকার্য হইয়।ছেন 
বলিয়া আমার মনে হয়। পুরাতন নিয়মানুবন্তিতা 
বা শাসনাধীনতা নিরর্থক বোধ হওয়ায় সম্পূর্ণরূপে 
তাহ! ত্যাগ করার যখন শিশুগণ তাহাদের পদ্ধতি 
অনুযায়ী শিক্ষিত ও বন্ধিত হইতে লাগিল তখন দেখা 
গেল যে পুর্বেবাক্ত নৎ গুণাবলি কিছুমাত্র তাহাদের 
চরিরগত হয় নাই ও তাহার আভাবে তাহার] নিজেদের 
পক্ষে ও অপরের পক্ষে একটী আবর্জজনাম্বরূপ হইয়! 
দাড়াইয়াছে। | 

মনোভাঁন দ্বার! ব্যক্ত বাস্তবন্ধ জড়িত বৈতভ্তানিক 
আকর্ষণ (501006110 25৮51680660 78211) 
বলিতে ইচ্ছা পরিপুর্ণতার কল্পনা! হইতে শুনুসন্ধিৎসায় 
প্রাধান্য বুঝায় (1101)01001200 01 9011108105 
0৬০1 1)11250005165 01 ৬1917 10110110016) । 

আধুনিক উন্নতিশীল জগতে 'অনুন্ধিৎসা” যাবতীয় 
নৈতিক গুণাবলীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা গুরুত্ববিশি 
এবং কেবলমাত্র ধাহাদ্দের এই গুণ তাছে তাহারাই 


স্বাস্থ 


[৯ম বর্ম, ৮ম সংখা 


ইহ] শিশুচরিত্রে প্রদান করিতে সথর্থ। আজকাল 
শিক্ষা-বিষয়ক কর্তৃপক্ষের! সাধারণ ভাবে (1১01)110) 
বা ব্যক্তিগতভাবে ([১4521৫) জোর করিয়া! বলেন 
যে শিক্ষকদের অধিকাংশই ভীত কৌমার্ধাব্রতধারী 
স্থতরাং এই “অনুসন্ধিৎসা? গুণহীন | 

বাস্তর জগতের সহিত নিকট সম্বন্গ ও ধর্মনিষ্ঠ। 
আরঞ্কাল তাসমঞ্জস্ত বলিয়া গৃহিত হইয়ছে এবং 
যুবকদিগের বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধিৎসা সর্ববপ্রকার লিঙ্গ- 
সন্বঙ্গায় সংশ্রৰ হইতে দুরে থাকার আজ্ঞা হেতু 
চিরদিনের জন্থা বাৰ প্রাপ্ত হইয়াছে। 

শিশুদিগ্পের সম্পূর্ণ ও সর্নবাঙ্গীন স্বাধীনতার 
আমিও পক্ষপাতী নহি। সওপ্রবৃন্তিষ্ুলির গঠন 
স্বতঃ সগ্ত(ত নহে এবং যেমনই হউক অফ্টন বর্ষের 
পর শিশুদিগের অধিক জ্দ্রানার্জন করা আবশ্যক 
হইয়া পড়ে ও যথারীতি শিক্ষ। না দিয় তাহ!দের 
নিজেদের উপর ছাড়িয়া দিলে তাহ। বিশেষ ফল্দায়ক 
হয়না। ছোট শিশুদের উপর অপেক্ষাকৃত বয়ঃ- 
প্রাপ্ত 'বালকদের অসৎ ব্যবহার হইতে দওয়া উচিত 
নহে। এই গণ্ডীর ভিতর শিশুদের যতট1 সম্ভব 
স্লাধীনত1 দেওয়া চলে । 

খুন তল্লবয়্ শিশুদিগের ও শারীরিক অপম- 
স।হসিক ক্রিয়াগুলি করিতে দেওয়। উচিত; ইহাতে 
সামান্য হইতে অধিক শারীরিক অনিষ্ট বা জাঘাত 
প্রাপ্তির সম্তাবন] থাকিলেও ক্ষতি নাই। খুব বেশী 
রীতি, নীতি বা চালচলন শিখাইলে তাহার। সালে 
ভীরু হুইয়। জীবন যাপন করিয়া থাকে। 

কোন্‌ রকম ভাবের প্রতিবন্ধকতা শিশুদদিগের 
অবাধ বাক্য কথন সম্বন্ধে হওয়া চাই না। যখন 
একটা শিশু বলে যে তাহার প্তার কিন্া মাতার 
মৃত্যু সে কামনা করে_ ইহা! অসদ্ভিপ্রায় বলিয়া 


আশ্বিন ১৩৩৮ ঠা 


শু এ প্র 


তাহাকে বাধা দেওয়। উচিত তনয় কারণ তাহাকে বাধা 
দিলেই যে সে চিন্তার আতান্তিকত। হ।স হইবে তাহা 
নহে বরং বাধাপ্রাপ্ত চিন্তা অনান্ত থ!কায় অন্তমুখীন্‌ 

ও প্রনল ভাব ধারণ করে। যখন সে শিশুম্বলহ 
কল্পনায় অসংযতভাবে প্রবৃন্ত হয় তাহা পূ্ণনয়ক্ষদিগের 
নিকট যতই সঘথা বলিয়। প্রতিপন্ন হউক্‌ না কেন 
তথাপি তাহা “চুপ, টুপ ৬৮ বলিয়া বন্ধ করিয়া দিতে 
নাই। 


তানেকে রাজনীতি সম্বন্ধে বাধ বাঁকাকথন বা 
সাধীন মত পে।ধক বাককথন সমর্থন করিয়| 
থাকেন। আমাদের 
স্ধীনতার রক্ষাসাধন করিয়া থাকে কিন্ধু প্রকৃত 
কথ! এই যে ইহা আমাদের অসৎ প্রবৃন্তিগুলির 
বহির্গমনের ভাপেক্ষাকৃত অল্প ক্ষঠিজনক রাস্তা। 
ভাবগুলির কাধ্য সম্পাদন করিতে কোন না, 
কোন প্রকীরের গতিগ্রদ কনম্মকুশলতা (107000)1 
£,৩11৮11৮) দরকার । ইহা! গতিগুদ ক্রিয়া না. 
হইয়৷ য|হাতে শুধু বাকা প্রদ হয় তাহাই সব্নাপেক্ষা 
প্রার্থনীয়। 


তাহারা বলেন যে ইহা 


একটা শিশু রাগিয়৷ গেলে হস্তপদ।দি সঞ্চালন 
করিয়া থাকে কিন্ত্ত একজন সভা ভদ্রলে।ক শুধু 
বাক্য দ্বারাই ক্রোধ প্রকাশ করেন। ইহা হইতে 
দেখা যায় অবাধ বাঁক।কথন কতটা দরকার ও 
কার্ধাকরী । 


যে লোকটী অবাধ বাক্াকথনে বাখাপ্র'প্ত সে 
তাহ।র শক্রর প্রতি ঘ্বণাবশতঃ তাহাকে হত্যা 
করিবার মনোভার প্রাপ্ত হইয়৷ থকে অথচ একই 
কারণে দ্বণাভাব পোষণ করিয়া অর একটা লোক 
যে অবাধ বাক্যকথনে ভন্ভযন্ত সে হত্যা না করিয়া 


ক্ষ সন্বঙ্গে আধুনিক: মত ২২৫ 


তাহার নাগে স্বল্প কথায় প্রকানিত 7অপাস্মক 
কাবা রচনা করিয়া গাস্সপ্রন।দ লা করিবে। 


পাঠশ।লে, আমি শিশুদিগের মধে। বাগড়া হইলে 
প্রথমে তাহারা স।ম্নের মাথায় যে কাশ হস্ত পায় 
তাহা দ্বর। কাটাকাটি করিঠে থাকে ও আমশঃ আস্গ 
শসার পরিণন্ে ঘুম।ঘুমি বরিয! থাক ও সর্নাশেধে 
মারামারির বদলে বস করিয়।ই খুসা হয়। শিশু- 
দিগের মধো যাহাদিগকে গতে নাঠি শিক্ষা দেওয়। 
হয় ও পলিয়া দেওয়। হয় যে এপর সন্বঙ্গে মদ! 
ভাল বলিবে ও কাহারও নিন্দা করিবে না তারাই 
সর্বাপেক্ষা বেশা আন্ত শস্ষ লইয়া মারামারি করিতে 
ইচ্ভুক। | 


উপরি উক্ত সীমার আন্ত শিশু পাধানতার 
কৃতিহ্ন এই ঘে উহা দারা চান প্ররধিঞ্চলি বুঙ্গি 
প্রাপ্ত হইতে পারে শাল শুধু থে মন্রপিধাজনক মুহ্ডে 
সাময়িক ভাবে নিঞেদর প্রকাশ করিতে নিবারিত 
হয় তাহা শহে। 


আধিক।ংশ বালকপালিক দেল আমৎপ্রবুন্ভিগুলি 
বৃদ্দিপ্রাপ্ত হইতে করা সন্তন ঘি তাহ।- 
দিগকে নৈতিক শিক্ষা বলিতে বাহা বুঝায় হাহা 
বিশেনভাবে ও স্ুস্পক্টরপে পরিহ।র করা যায়। 


নিণারি ৪ 


শিষ্টাচার, বদাগ্তা ও শ্লাগতা পুনঃ পুণঃ বাকা 
ও উপদেশ দান দ্বারা মনোমপো শঙ্কিত করিয়া দিনার 
চেষ্টা না করিয়া আমাদের এমন একটা পঞদ্ছতি 
খু'জিয়া বাহির ক] দরকার যাহা দারা হৃবিধাজনক 
পারিপাশিক আবন্থানযায়া হাহ।রা স্বতঃপ্রবৃন্ত হইয়। 
বাড়িতে পারে। | 


যে সমস্ত শিশুদিগের ভ্রমপুণ পুক্ধানুক্রমিক 


উপ পসস্জনি বলিসি লী 


৬ 


শিিললিউত শা লী ভি্িিিীস্টিতী সতী শিরিন লা রী সী ৯ ০ না 


চলিত নৈতিক শিক্ষা ছায়া ভিতরের কিট 
হইয়াছে তাহাদিগ।পেক্ষা যষ্ঠ বর্ষ বয়স্কাবধি শিশু- 
দিগকে যদি ঠিক ভাবে পরিচালন করা যায় 


ও 


[ ৯ম বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


সপ ভ ধ চা 


তাহা হইলে তাহাদিগের পরবর্তী জীবনবয পী শিক্ষা 
এমন সমস্ত পন্ধতিতে দেওয়া যায় যাহ! স্বাধীনভাবে 
ও (ধ্ঢারশ।ক্ত সহক.*র ১৩বপর। 


আয়ুর্বেদ মতে চিকিৎস! 


আয়ুর্ব্বেদ।ধাাপক ক্বিরাজ--শ্রীশচীন্্রনাথ নিগ্যাভূষণ 


কিৎ ধাতুর উত্তর মন্‌ প্রতায় করিয়া চিকিৎসা 
শব নিষ্পন হইয়াছে । কিৎ ধাতুর অর্থরোগাপনয়ন। 
যে ক্রিয়া অবলম্বন দ্বারা রোগ দুর করিবার চে! 
কর] হয়, সেই ক্রিয়াকে চিকিৎসা বলে। রোগ 
উৎপন্ন হইলে চিকিৎসা! দ্বারা যেমন তাহাকে দূর 
করিবার চেষ্টা কর! হয়, সুস্থ ব্যক্তির ভবিষ্যতে কোন 
রোগ ন। হয় এবং স্বাস্থ্য অব)াহত থাকে সেজন্য 
চিকিৎসার প্রয়োজন আছে। 

সস্থের অনাগত (রাগের চিকিতস।, স্টাঙ্গ- 
আযুর্বেবদের রসায়ন তান্ত্ের অগ্ুভূন্তি। রস ও অয়ন 
এই দুইটা শব্দ'লইয়া রসায়ন শব্দ নিষ্পন্ন হইয়াছে। 
জীবের বল ও পুষ্ঠির জন্য থাগ্ভ গ্রহণ করিতে হয়। 
সেই খাচ্ঘ দ্রব্যগুলি পরিপাঁক-শক্তির প্রভাবে সম্যক 
পরিণত হইয়া! যখন সার ও কিটু বিযুক্ত হয় এবং 
সারাংশ শরীরে শোধিত হয়, তখন সেই সার1ংশকে 
রস বলা হয়। এই রসের দ্বারাই জীবের বল ও 
পুষ্টি সাধিত হইয়া থাকে । এই রস শরীরের সর্বত্র 
বিচরণ করে। এমন কি কেশাগ্র ও নখাগ্র পর্যাস্তও 
রসের গতি বিষ্কামান থাকে । 


রসের উৎপন্তি, গতি ও মার্গ অব্যাহত থাকিলে 
শরীরের বল ও পুণ্তি অব্যহত থাকে সুতরাং আগন্থ- 
(রাগ ভিন্ন অন্য কোন রোগ আসিতে পারে না। 
সবন্থু-ব্যক্তির স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন রাখিতে হইলে, রসায়ন 
ওষধ সেবন করা আয়র্বেবদের উপত্রশ। রোগ- 
চিকিৎসায় আয়ুর্বেব্দ-শান্ত্র বায়ু, পিত্ত ও কফ এই 
তিনটা দে।ষের আশ্রয় গ্রহণ করিয়।ছেন। আ.যুর্ব্বেদ- 
শান বলেন, অবিকৃত বায়। পিন্ত ও কফ জীব শরীর 
রক্ষণের হেতু । তাহার! বিকৃত হইলে স্বাস্থ্য রক্ষিত 
হইতে পারে ন।| এই বিকৃত ঝ।ুঃ পিত্ত ও কফকে 
সান্যাবস্থায় আনয়ণই চিকিৎসকের ক'ধ্য। 

পাঠকবর্গের অবগতির জন্য বায়ু, পিত্ত ও কফ 
সম্বন্ধে এখানে কিঞি বল। যাইতেছে । জীবদেহ 
এবং জড়দ্েহ উভয়ই পঞ্চভৃতাত্মক হইলেও জীবের 
চেতন অধিষ্ঠিত থ;কে বলিয়। জড়দেহ হইতে জীব- 
দেহের পার্থক্য আছে। জড় উৎপন্নের পরক্ষণ 
হইতেই ক্ষয়ের দিকেই যাইতে থাকে কিন্ত্বু জীবদেহ 
উতপন্নের পরক্ষণ হইতে বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। কোন 
কিছু বাড়িতে হইলে, হয় তাহ।তে উপাদানান্তরের 


সাবি ১৩৬৩৮ রি 


যোগ, না হয় বায়ুর বারা দাপাইয়। তুলিতে হয় 
কিংবা উভয়ই আবশ্যক হয়। জীপদেহের বুদ্ধির 
প্রতি এই দুইটাই আবশ্যক। আমর! যে খাগ্ঠ গ্রহণ 
করি তাহ।ই আমাদের শরীরের উপাদানরূপে 
পরিবন্তিত হয়। খাছ্যে শারীর উপাদান থাকিলেও 
উহা! শারীর. দ্রব্য হইতে নিসদৃশ। পাকের দ্বারা 
পরিধন্তিত হইয় সেই দ্রব্য ধাতু ও ধাহ্নুতয়রপে 
পরিবর্তিত হয়। যাহ।র ক্রিয়া_পাক উৎপাদন, 
তাহাকেই 'পিন্ত' নমে অভিহিত হয়। কিন্তু পাক 
হইলে কেবল ৮লে না, তাহাদিগকে আনার যথাযথ 
স্থানে পৌছাইয়৷ দেওয়া প্রয়োজন। যাহর শক্তিতে 
দ্রব্য যথাঘথ স্থানে যাইতে সক্ষম হয়, তাহার নাম 
'বায়' | এবং যে দ্রব্য নবাগত দ্রবকে শরীরের 
দ্রব্যের সহিত সংযোগ-সাধন করে, তাহার নাম “কফ । 
চেতনাধিষ্ঠিত পঞ্চভূতাত্মক্‌ জীবদেহের মধ বায়ু, তেজ 
ও জল এই তিনটাকে যথাক্রমে বায়ু, পিন ও কফ 
বল! হয়। ইহার1 শরীর রক্ষণের প্রধান কারণ। 
প্রকৃতির নিয়মানুস।রে সমানগুণ বিশিষ্ট দ্রব্যের 
সহিত সংযুক্ত হইলে দ্রব্য বাড়িয়া যায় এবং অসমান- 
গুণ বিশিষ্ট দ্রবোর সহিত সংযুক্ত হইলে উভয়ই 
কমিয়। ষায়। শরীর রক্ষণের জন্য আমরা যে খাসি, 
প।নীয় গ্রহণ করি তাঁহার আধিকা বা অল্লপতা বশতঃ 


এই বায়ু, পিন্ত ও কফের জাধিকা বা অল্পতা উপস্থিত 


হইতে পারে। যে দ্রব্য বায়ু, পিন্ত বা কফের তুলাগুণ 
বিশিষ্ট সেই ব্রব্য উহাদিগকে বাড়,ইবে এদং যে দ্রবা 
উহাদের বিপরীত গুণ বিশিষ্ট তাহারা উহ।দিগকে 
কমাইবে। সুতরাং বায়ু, পিন্ত ও কফের বৃদ্ধি কিংব! 
ল্গয্ন জগ্থ শারীর রোগ উৎপন্ন হয়। 

বৃদ্ধি জন্য যেখানে রোগ হয়, সেখ।নে প্রথম 
বৃদ্ধি লক্ষণ দেখা যায়। সেই সময় বৃদ্ধি দোষের 


মামুনের মতে চিকিতস 


২৭ 
 নিহরণ মর্থাৎ, ক্ষয় করাইয়। স্বাভাবিক অবস্থায় 
আনয়নই প্রথম চিকিতসা। এই শবস্থায় যদি 
চিকিতসা না করা হয় তাহা হইলে, দে।ষের প্রকোপ 
হয়। প্রকোপ বলিতে “বিকৃতি” বুঝায়। তখন 
এই বিকৃতি দূর করা এবং দোষ নিহরণ করা এই 
দুইটী চারা । এই অবস্থায় যদি চিকিতসা না হয় 
তাহা হইলে দোষের প্রসার জারম্ত হয়; অর্থ।ৎ, দে।ষ 
লব্গান হইতে স্থংনাঞ্চরে যাইতে খাকে। এই 
অবস্থায় দ্ধের গতি বঙ্গা করা এবং পুরেনাক্ত ছুই 
প্রকার চিকিৎসা গ্রয়েজন। এই জনস্থায়ও চিকিৎপিত 


না হইছে সর্দিদেহে ধামামান দোষ কোন একটি স্থানে 


আবদ্ধ হইয়া পড়ে। ইহাকে দে।ষের স্থান সংশ্রয় 
কহে। এই অবস্থায় সেই স্থান হইতে অবস্থানে 
ফির|ইয়া অ।না এনং পুরেনান্ত তিন প্রকার চিকিওস! 
আবশ্যক । এই অবস্থায়ও যদি চিকিতসা করান! 
হয, দোর তখন দুষ্যের সহিত অর্থাৎ, রস-রক্তাদি 
ধাতু কিংবা পুরায মুত্রাদি নলের সহিত সংযুক্ত হইয়! 


স্বর, অতিসার প্রভৃতি কোন একটি ধিশিউ রোগ 


উৎপাদনের জন্য সচেষ্ট হয়। তখন উৎপদ্মান 
রোগের পুর্ববন্ূপ দেখা যায়। তখন দোষ দুষ্ের 
ংযোগ দুরীকরণ এসং পূর্ণেবান্ত ঢারি প্রকার 
চিকিৎস। আবশ্যক । 

এই অবস্থায়ও যদি চিকিসা ন। করা হয় তাহা 
হইলে (কোন পিশিষ্ট রোগের ক্ষণ প্রকাশ পায়। 
তখন তশ্প্রতানীক চিকিগসা এবং পুর্বোক্ত পচ 
প্রকার চিকিৎসা শাবশ্যক হইয়া থাকে! এই সময় 
রোগের প্রতিবিধান না করিলে রোগ দীর্ঘকালা নুবন্ধী 
হয় এবং রোগের উপপ্রঝদি দেখা যায়! তখন 
রোগ কফ্ট-সাধ্য হইয়া উঠে; এই সময়ও প্রহিবিধান 
ন| করিলে রোগ-অপাধ্য হইয়া উঠে। স্থৃতরাং প্রথম 


২২৮ 


টনসিল কি স্টিকি এ এসি লা রী 2 লোড পি তি পেস শখ এ রশি তীসিভা ৬ কাস্ট 


সি 


২ পী্ছি এ তিন পোস্টিী 


[৯ম বর্ষ, ৮ম্‌ সং যা 


হস্ত ৯. সপ রিড ৬ ০০৬ তি ০০০ উিিিিপগা ৬ ৩ ভন কি সি পে ৯ শশা তো শি শো 


যখন দোষের বৃদ্ধি হইবে, তখনই তাহা দুর (করিবার উচিত | দোষের কয় হইলে সযোনি-বর্ধন ও দ্রব্য বারা 


জন্য প্রত্যেক আরোগ্যকামী ব্যক্তির সচেষ্ট হওয়। 


তাহাকে সাম্যাবস্থায় আনার জন্য চেষ্টা কর। উচিত। 


নিবেদন 


প্ীবিমলচন্দ্র রায় 


আজ “স্বাস্থ্যের বিশেষতঃ পাঠিকার্দের নিকট 
কয়েকটী কথা বলিতে ইচ্ছ। করিয়াছি । বেশ বুঝিতে 
পারিতেছি যে পাশ্চাত্য শিক্ষায় শিক্ষিত এই নবযুগে 
আমার কথাগুলি কাহারও কাহারও নিকট বিদ্রপের 
বিষয় হইবে, অথব। কেহ কেহ হয় ত আমার উদ্দেশ্যে 
কতকগুলি আশীর্ববাদের (1) বোঝা নিক্ষেপ করিবেন, 
তথাপি সে জন্য অনেকটা প্রস্তৃত হইয়াই সাহসে ভর 
ক্রিয়া কথাগুলি বলিবার জন্য অগ্রসর হইলাম। 
তামি এই প্রবন্ধে চা, পান-দোক্তা প্রভৃতি দু'একটা 
বদভ)াসের বিষময় ফল বলিব এবং তৎপরিবর্তে 
কতকগুলি স্থাস্থাপ্র্দ জিনিষের বিষয় উল্লেখ করিব, 
যদ্ধারা আমার বিশ্বাস অনেকেই উপকৃত হইবেন। 

এ স্থানে. একটা কথ। বলা বিশেষ প্রয়োজন বোধ 
করি। আমার মনে হয়, অতি অল্প সংখ/ক মেয়েরাই 
নিয়মিত “ন্দাস্থ্য'” বা এই ধরণের পত্রিকণ, পুস্তক 
প্রভৃতি পাঠ করিয়া থাকেন। আজকাল ঈশ্বরের 
কৃপায় বাঙ্গাল! ভাষায় উপন্যাস এবং শাটকের অভাব 
নাই; অনেকেরই বোধ হয়, অবসরমত সেগুলি 
পড়িয়া এ সমস্ত পড়িবার অবকাশ থাকে না। এ 
স্থলে কেহ মনে করিবেন না যে আমি তাহাদের 
উপন্তা বা নাটক পাঠ সম্বন্ধে কোন ইঙ্গিত 


করিতেছি ; আমার বক্তব্য এই যে, আজ শিক্ষিত 
বা অল্পশিক্ষিত প্রতিগুৃহেই যেমন ন'টক নভেলের 
ছড়াছড়ি দেখ। যায, এ সমস্ত জিনিষের সেরূপ কদর 
ফ্েখিতে পাই না। অথচ স্বাস্থ্যসম্বন্ধীয় প্রত্যেক 
জিনিষটাই সর্বাগ্রে পড়িয়।, শুনিয়া! জানা যে কত 
প্রয়োজন, তাহা যে কেহই একটু চিন্তা করিলেই 
প্রণিধান করিতে পারেন। কি করিয়া পরিবারস্থ 
সকলকে স্বুশ্থ্য, নীরোগ রাখ! যায়_কি করিয়া 
সাধারণ রোগ ব্যাধিগুলি আরোগ্য করান যায়,__ 
কি করিয়া শিশু পালন করিতে হয়, কিরূপ শিক্ষায় 
শৈশবকাল হইতেই শিশুদের দীক্ষিত কর! উচিত 
ইত্যাদি অনেক অতি প্রয়োজনীয় বিষয় মেয়েরা 
আজকাল জানিবার জন্য আগ্রহ দেখান না। ইহা 
অতিশয় দুঃখের কথা সন্দেহ নাই। শুধু মেয়েদের 
সম্বন্ধেই নয়,_-প্রায় সকলেরই দেখি মাসিক পত্রিকা- 
খানি আসিলে সর্বাগ্রে তাহার রঙীন ছবিগুলি 
লইয়া বিশ্লেষণ করেন এবং তৎপর নভেল গল্পগুলি 
পড়িয়া পত্রিকাখানি ফেলিয়া রাখেন। জানিবার 
শিখিবার সম্বন্ধে অনেক উৎকৃষ্ট প্রবন্ধও ঞ 
প্রত্যেক মাসিক ব৷ অন্যান্য পত্রিকাতে না থাকে, 
তাহ। নহে ; তবে দুঃখের বিষয় অনেকেই সেগুলির 


আশ্বিন ১৬৩৮ ] 


শা িভান্িলীতিরী ও তা এটি লিভ জিত লা শা 


গ্রতি দৃষ্টিপাত করা, বোধ করি সঙ্গত মনে করেন 
না। আশা করি আমাদের মা বোনরা এদিকে 
একটু দৃষ্টিপাত করিবেন এবং যাহাতে আপন 
আপন এবং পরিবারস্থ সকলের স্বাস্থ উত্তম রাখি- 
বার বাবস্থা করিতে পারেন সে বিষয়ে নিজেদের 
যথাসাধ্য চেষ্টা করিবেন। মেয়েদের স্মরণ রাখা 
উচিত যে পরিবারস্থ সকলকে সুস্থ রাখা সন্থন্ধে 
তাহারা অনেকট। দায়ী। যাক এখন বক্তবা বলি। 
আজ সর্বনত্রই শুনিতে পাইতেছি দারিদ্রোর পীড়নে 
দেশ জর্জরিত। আমাদের এ শোচনীয় অবস্থার 
মূলেই রহিয়াছে দরিব্রতা | দেশের লোকের প্রতি দৃষ্টি- 
পাত করিলে আমার মনে হয় না যে, দেশে দারিদ্রের 
তাগুব-নৃত্য আর্ত হইয়|ছে বরং মনে হয়, দেশের লোক 
বেশ ্ফুর্তিতে এবং স্থ.খই বুঝি আছে। বাহিরে দেখিতে 
পাই বাবু ভায়া হইতে আর্ত করিয়। মুটে মজুর পর্যান্ত 
চায়ের দোকানে মস্গুল হইয়া চায়ের পেয়ালাতে 
মুখ চুবাইতেছে দিনে তিন চারিবার করিয়া। পান 
সিগারেটের দোকানে স্কুলের ছাত্র হইতে আন্ত 
করিয়া সদাই ঠেলাঠেলি করিতেছে । অন্দর মহলে 
দেখি বাড়ীর কত্রী হইতে আরম্ত করিয়া হুগ্ধপোষ্য 
শিশু পর্যন্ত চা পানে মন্ত। পান-দোক্তার ত 
কথাই নাই। পূর্বে চা এবং সিগারেট শুধু সহরেই 


প্রচলিত ছিল, এখন সভ্যহার দিনে পল্লীতেও, 


তাহাদের প্রসার প্রতিপন্তি কম নয়। আজ প্রতি 
পল্লীতে নিরক্ষর কৃবকর্দের মধ্যেও চা না হইলে 
চলে না। দিনের কঠোর পরিশ্রম যাহার! তামাকের 
স্থখটানে ভুলিয়৷ তৃপ্তির নিঃশ্বাস ফেলিত, আঞ 
তাঙ্কাদের মধ্যে প্রায় অনেকেরই প্রাতঃকালে চা 
না হুইলে ঘুম ভাঙ্গিতে চায় না এবং সন্ধার পূর্বে 
এক বাটি চ] না হইলে পরিশ্রমের পর নিত্র।দেবী 


নিবেদন 


২৯ 


ত৯ সপ্ন জা 


আসিতে চান না। সিগারেট শুধু ভদ্রবাবুদের মধ্যে 
আজ সীমাবদ্ধ নাই; যাহার দৈনিক আয় হয়ত 
চার গণ্ডা পয়সা, লাঙ্গল স্বান্ধে করিয়া যে ক্ষেতে 
জমি চাষ করিতেছে, সেও আজ সিগ।রেট ফুকে । 
তবে হয়'ত কমদামী। (গল বগসর বাবুর একেবারেই 
মিগ।রেট তাগ করেছিলেন কিন্তু অশাক্ষিত পল্লীবাসী 
যাহারা প্রথম দিগরেট ফু*কিয়। বাবু সাজিতেছে 
তাহারা বিশেষ ত'গ করে নাই। আজ তঃ প্রায় 
স্থানেই ধিশেষতঃ কলিক।তায় যে স্থানে শিক্ষিত- 
ভদ্র নামধারী দেশ হিতৈধী ব্যক্তির প্রাুর্ভান অধিক 
মেস্থানে সকলের মুখেই আবার বিদেশী সিগারেট 
জ্লিতেছে। ধাঙ্গালার রাজধানী কলিকাতা মহা- 
নগরীর পদাঙ্ক অনুকরণ করিয়া আঞ্জ আবার 
পিগারেট দেশ বিদেশে জয়ডস্ক।৷ বাজাইর]। বেড়াই- 
তেছে। পল্লীতে যাহারা ভয়ে ভয়ে সিগারেট 
ছাড়িয়।ছিল, তাহারা সানন্দে অনেকেই দেখিতেছি 
সিগারেট পান করিতেছে । আর একটা জিনিষের 


কাট্‌তি পল্লীগ্রামের অশিক্ষিত চাধাদের মধ্যে অত্য- 


ধিক আজকাল হইয়াছে, সেটা হইতেছে টর্চলাইট 
প্রায় প্রত্তেকের হাতেই দেখি টচ্চলাইট। পূর্বে 
যাহারা হেলে পাকা লাঠি লইয়৷ দুপুর রাত্রে বন 
বাদাড় ভাঙ্গিয়া চদ্িযাছে, আজ তাহারা উচ্চ না 
হইলে চলাফেরা! করা অন্থবিধা মনে করে। এক- 
জনকে জিজ্ঞাসা করিয়।ছিলাম যে টচ্চে তারকি 


প্রয়োজন ? সে উত্তর দিয়াছিল,-“বাবু, রাত 
বিরেতে চলাফেরা করি, পোকামাকড়টা, শিয়েল 
শুয়রট। রাস্তায় পড়তে পারে ত, সেই জন্যই কষ্ট : 
ক'রে জমায়ে তিন টাক! দিয়ে আলোট৷ কিন্লাম।” 
আমার একজন বন্ধু সেখানে ছিলেন, তিনি বল্লেন__ 
“ঠিক করেছিস, আজ সভ)তার ক্রমোন্নতিতে এ 
প্রকার হরেক উন্নত জিনিধের খুবই প্রয়োজন আছে ।” 


২৩৪ 


আপনারা বনিবেন দেশের নিরক্ষর লোক, 
বিশেষতঃ কৃনকদের আজ এরূপ অবস্থ। নাই যাহাতে 
তাহ।রা পাঁচটা বিলাসিতার জিনিষ ক্রয় করে। 
আমিও বলি তাহাদের সত্/ই আজ সে অবস্থা নাই, 
দুবেলা পেট পুরিয়া খাওয়া আজ তাহাদের ভাগ্যে 
জুটিতেছে না কিন্ত্র তবু তাহারা সাধ্যমত বিলামিতার 
জন্য ব্যয় করিতে বিন্দুমাত্র কুন্ঠিত হয় না। তাহার 
কারণ একে তাহাদের বিবেচনা শক্তি নাই, তৎপর 
তাহারা এই প্রথম বিলাপিতার আোতে গা ঢালিয়া 
দিতে আরম্ত করিয়াছে, তাহাদের পূর্বনপুরুষের! 
কোনদিন বিলাসিতার নাম গন্ধ জানিত না, স্থতরাং 
এখন তাহারা মোহে পাগল। আহার না জুটিলেও 
তাহারা যতটুকু জীবন কবুল করিয়া পারে তাহা 
করিতেছে । তাহারা তনেকে হয় ত' কুফল বোঝে 


কিন্তু মোহের বশে বিবেককে হারাইয়া ফেলে। 


শিক্ষিত ব্যক্তির মর্যো অনেকেই যেমন চা পানের 
অপকারিতা জানেন তপা'পি ত্যাগ করেন না। 

আমি অনেক দেখিতে পাই যে মা মেহের 
আতিশয্য কচি শিশুকে ঝিন্ুকে, করিয়া চা পান 
করাইয়। থাকেন । যে দেশে তধিক শিশুমৃত্যুর জগ্ঠ 
চতুর্দিক হইতে শোকার্তা জননীর ক্রন্দন অকাশ 
ছাইয়া ফেলিতেছে, আবার সেই দেশেই কিনা জননী 
ন্নেহভরে নবজাত সন্তানুক চা-বিষ পান করাইয়। 
থকেন। প্রাতঃকালে প্রতি গুহেই দেখ! মায় চায়ের 
স্বানে বাটীর প্রত্যেকেই ভীড় পাকাইয়াছে। বাটার 
ছোট খোকাটীকে না খুকীটীকে একটু কম চা দাও 
সে রাগিয়া ছুড়িয়া ফেলিয়া দিবে,_-এমনি ভাবে 
তাহারা তৈরী হইতেছে । দেশের লে।ক দরিদ্রতার 
দেহাই দিয়! শিশুদের উপযুক্ত দুগ্ধ জোগায় না, 
কিন্তু প্রতিদিন বাটার আবাল বৃদ্ধ বনিত হুবেলা চা 


স্বাস্থ্য 


[ ৯ম বর্ষ, ৮ম সংখা। 


পানে কত পয়সা নট করে, সে হিসাব রাখে কি ? 
ছোট ছোট ছেলে মেয়েরা যে প্রাতঃকালে চায়ের নাম 
জপিয়া শযাতাগ করে এবং কেটুলীর চারিপাশে 
জড় হয় এ কাহাদের শিক্ষার প্রেরণ।তে ? সত্য 
কথা বলিতে গেলে বলিতে হয় আমাদের মা 
বোনের।ই এক্দ্য প্রয় সম্পু দায়ী। 
জ্ন্জেল্প শল্লিন্বভ্েে হালা --- 

চা--ঢায়ের সম্বন্ধে বিস্তৃত আলোচনা স্বাস্থ্ো 
বহুবার হইয়া গিয়াছে, এ স্থলে আমি সংক্ষেপে 
ইহার অপকারিতার বিষয় কিছু উল্লেখ করিব। 
অপকারিত। বলিতে যাইতেছি বলিয়াই কেহ মনে 
করিবেন নাঁ যে ইহার উপকারিতাও যথেষ্ট আছে। 
প্রকৃতপক্ষে ইহার অপকরিত1 হিসাবে উপকারিত। 
পরিমাণ এন্ড অল্প যে ব্ষিবও পরিত্যাগ করাই বাঞ্ছনীয় । 
চ1 উত্তেজক পানীয়। উন্তেজক জিনিষ মাত্রেই 
ক্ষণিক স্ফুর্তি আানায়ন করিয়াই পুনরায় অবসাদ 
আনয়ন করে ; তখন সেই মবসাদ দূর করিবার জন্য 
আবার সেই উত্তেজক পদার্থটা সেবন করিতে প্রবল 
ইচ্ছা! হয়। গাঁজাখোর এবং মাতালদের দৃষটন্ত 
দিলে সকলেই এ কথাটার সার্থকতা সম্পূর্মরূপে 
হদনয়ঙ্গম কারতে সক্ষম হইবেন। চায়ের মধ্যে 'কেফিণ। 
নামক একটা উগ্র উত্তেজক পদার্থ বিদ্কম।ন। (সই 
জন্য চ| খোর মাত্রেই বুঝিতে পারেন যে ইহ! সেবন 
করিলে ক্ষণিকের জণ্ত একটু স্থখ অনুভূত হয়, কিন্তু 
পরক্ষণেই যখন পুর্ববানস্থা ফিরিয়া আসে, তখন আর 
এক পেয়ালা চায়ের জন্য প্রাণ 'আন্চান্; করে। 
এইরূপে অনেকে দৈনিক ৮।৯ পেয়াল৷ চ1 উদরাসাৎ 
করেন ইহা আমি নিজে দেখিয়াছি। আধুনিক 
অনেক নব্যবাবু, এমনকি জনেক বোনেরা পর্যন্ত 


“বলেন।-_-“ভাত না থেয়ে জামি দু'দিন বেশ কাটিয়ে 
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দিতে পারি; কিন্তু-বাবা-_চা"টা না হলে চল্বে 
না।” কি লজ্জার, অনু তাপের ক! ! 

য়ে আর একটী বিষম ক্ষতিকর উপাদান 
অবস্থান করে, তাহার নাম_ট্যানিক এসিড । চা 
সেবনে-স্াযুধিক দুর্বলতা, অনিদ্র, অজীর্ণতা, 
মাথাধরা, মাথাঘোরা, কোষ্ঠকাঠিগ্ত প্রভৃতি রোগ 
জন্মে। শারীরিক এবং মানসিক দুর্ননলতার একটা 
প্রধান কারণই হইতেছে _চা সেবন করা । আমদের 
দেশে আবালবৃদ্ধরণিতা সকলেই ডিস্পেপ পিয়।য় 
ভুগিয়া। থাকে ৮__হাহারও একটা প্রাধান কারণ 
অত্যধিক এই নিষ পান করা । 

০ভ্ভালা-_ছোলা খুবই পুষ্টিকর খাছ্। ভিজান 
স্কুরযুক্ত ছোলাতে “থাস্ঠপ্রাণ, অত্যন্ত জাধিক 
পরিমাণে অবস্থান করে। প্রাতটকালে চায়ের 
পরিবর্তে সামান্য পরিমাণে ছোলা পুর্ববদিন ভিজাইয়া 
রাখিয়৷ একটু আদা বা ইক্ষুগুড়ের সহিত তোঞজন 
করা খুনই স্থাস্থাপ্রদ। ইহাতে বায় অল্ল। বাটীর 
সকলেই খাইতে পারেন। এ ব্যবস্থাতে নাসিকা 
কুঞ্চন করিবার কোন হেতু নাই। বিশেষচ্ঞগণ 
ইহার উপকারিতা বুঝিতে পারিয়া-সাধ।রণকে উপদেশ 
দিয়াছেন এবং পাশ্চাত্য দেশে বু শিক্ষিত ধনাঢ 
বাক্তি আজকাল এইরূপ খাছ্ছপ্রাণযুক্ত জিনিষ; 


যাহ! আমর! এতদিন হেয় ভস্কান করিয়া আসিখাছি _ 


দৈনিক নিয়মিত আহারের তালিকাভুক্ত করিতেছেন । 
আধুনিক শিক্ষিত শিক্ষিতাদের ইহাতে মাথা কাটা 
ফাইবার কিছুই নাই। 


নিব্দেন 


নিক লন্িনজ্ভে আকা 


ন্লিক্ুভ.. ণিস্কুটের ভিতর এমন কোন 
পুষ্টিকর উপাদান অবস্থান করে না, যাহাতে সুস্থ, 
নীরোগ বাক্তির কে।ন উপকারে আসিতে পারে। 
গুণের মধ্যে ইহা সহজ পাচ্য এনং মুখরোচক; 
মোটেই পুষ্টিকর নহে। ইহার মধ খাছ্ধাপ্রাণ থাকে 
না] ধলিলে অত্যুক্তি করা হয়না । গিশেঘতঃ যে 
সংস্ত বিস্কুট নিলাত হইতে টিনে আম।দের হতভাগ্য 


দেশে চালান আসে, তাহার ত্রিসীমানাও থাদ্ভপ্রাণ 


তবস্থান করে না। দৈনিক চায়ের সহি বিস্কুট 
খ।ইয়৷ বড় বড় বাবু সাজিতে জামরা শানর্থক 
কতকগুলি পয়সা বায় করি। 


আজ - চায়ের কনিষ্ঠ ভ্রাতা বিস্কুট যেমন 
তাহার নিত্যসঙ্গী, তেমনি ছোলার সহিত আদারও 


.অতান্ত ঘনিষ্টহা। দার গুণাগ্চণ কিছু বলাতেছি | 


আদার একটা প্রধান গুণ হইতেছে জীণ করাইবার 
প্রবল শক্তি ইহাতে ব্দ্ধামান। আদায় শারীরিক 
বল এনং মানসিক তেজ এই ছুইই বুদ্ধি করে। 
ইহা! আহ।রে রুটি জন্মায়। একটা প্রবাদ আছে-_ 
“তা]দানুন খেয়ে লাগা ।” এই কথার তাৎপর্া, 
খুব উত্সাহ এবং তেজের সহিত কার্য স্থুসম্পন্ন করা। 
পুর্বেবে আমাদের দেশে আদা ছেলো প্রাতঃকালে 
থাইবার রীতি ছিল, কিন্তু এখন নব্য সভ্যতার যুগে 


এই কথাটা লিখিতে বা বলিতে ভয় করে। 
( ক্রমশঃ) 


রোগীর পথ্য 


( পূর্ন গ্রকাশিতের পর ) 


কবিরাজ শ্রীশস্তুচন্দ্র চট্টোপাধায় 


আমরা চল্তি কথায় যাহাকে “আমাশা' বা 
রক্ত আমান? বলি, বৈগ্ভকশন্ত্রে তাহ।কেই প্রথা" 
হিকা নামে কথিত হয়। বায়ুবদ্ধক দ্রব্য বেশী 
পরিমাণে সেনিত হইলে শরীরস্থ বায় কুপিত হইয়া 


সঞ্চিত কফ বা আমকে মলের সহিত প্রবাহন, 


(কুম্থন) দ্বারা বারে বারে অল্প মাত্রায় নিঃসরণ 


করাইয়। দেয়। রক্ত পৃথক ভাবে অথনা এক 
সাথেই গাসিতে পারে । এই অবস্থাটাকে প্রবাহিকা 
নলে। 


প্রত্বাহিকা রোগগ্রস্ত ব্যন্তকে রোগ প্রকাশ 
পাইবার পরই লঙ্ঘন দওয়।ন কর্তব্য কন্মম। আর 
যদি .ই অন্খের সহিত জ্বর থকে তাহা হইলে 
কথাই নাই। লঙ্ঘন দেওয়াইতে হইবে বদ্য়া 
সকলকেই লঙ্ঘন দেওয়ান চলে না। বালক, বৃদ্ধ 
দুর্বল প্রভৃতিকে লঙ্ঘন (দওয়ান উচিত কন্মম নহে। 
লঙ্ঘন দেওয়ানর তাদশ্যকতা তাছে কিনা ত!হা 
বিবেচনা! করিয়। দেখিতে হইনে। এই ব্যাধি শরীরে 
একবার প্রবেশ লাভ করিলে শরীরকে অপটু করিয়া 
ফেলে এবং মধ্যে মব্যে ইহার আক্রমণ ভোগ করিতে 
হয়। সেই জগ্ এই ন্যা্ি শরীরে প্রকাশ পাইবা- 
মাত্র শরীরের যত্র ছইতে হয়। যদি রোগীর 
নিরেন প্রয়াজন আছে বলিয়া বিবেচনা করা যায় 


তাহ! হইলে বিরেচন দেওয়া হিতকর | বিরেচন দিলে 
প্রবাহিকার বীজ অনেক পরিমাণে বাহির হইয়া 
যায় এ+ রোগারে।গোর সহায়তা করে। বিরে- 
চনের জন্য এর তৈল ( কাষ্টর অয়েল ) উপযুক্ত । 

প্রবান্থিকার প্রথমাবস্থার লঘূপথ্য প্রয়েগ করিতে 
হইবে। এজন্য বারি, শটার পালে, খেএর মণ্ড 
প্রয়োগ করা চলিতে পারে। বালি প্রভৃতি প্রয়ো- 
গের সময় কাট।নটের শিকড়ের রস ১ তোলা ও 
মরীঢ চূর্ণ ২ খানা মাত্রায় তাহাতে মিশ্রিত করিয়া 
প্রয়োগ করিতে পারিলে বিশেষ সফল ল।ভ করিতে 
পারা যায়। প্রত্থাহিকায় বদি এমের সহিত রক্ত 
নিংশ্থত হইতে থকে তাহা হইলে রক্তাতিসারে 
যেরূপ ভাবে ছাগ দুগ্গের প্রয়োগের কথা বলা 
হইয়াছে সেই ভাবে ছাগ-দুগ্গ'পাক করিয়া প্রয়েগ 
করিতে হইবে । 

ব্যাধি যেমন উপশমের দিকে যাইবে তেমনই 
বিবেচনা সহকারে পথে।রও পরিধর্তন করিতে 
হইবে । আম নিঃসরণের বেগ কমিয়া আসিলে 
অন্নপথ্য প্রয়োগ করাই সঙ্গত: রাত্রিকালে বিশুদ্ধ 
গবা ঘ্বৃতে ভাঙ্গা ভ্রই একখ!না,লুচি রোগীকে দিতে 
পরা যায়। তবে গুকপাক দ্রব্যাদ্দির দ্বারা রঙ্গিত 
বা লঙ্ক।র ঝালযুক্ত প্রভৃতি কোন পথ্য প্রয়োগ 


আশ্বিন ১৩৩৮ ] 


করা উচিত নহে। প্রনাহিকায় ইসপগুল-__ 
ইসপ্টল প্রাহিকার. পক্ষে একটি উত্কৃষ্ 
গধধ ও পথা। প্ররাহিকার সকল অবস্থাতেই 
ইসপুল প্রায়াগ করা চলে। প্রবাহিকা 
রোগীর জন্য সর্বদা ইসপগুল হিজাইয়। রাখ! 
কর্তন্য। এবং পিপাসার কালে সেই জল ছ'কিয়। 
রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া উচিত। গরম জলে 
চিজানই সঙ্গত; এবং দ্রিবসে দুই বার ভিঞ্রাইতে 
হইবে। পুরাতন ও নূতন প্রনাহিকায় ইহা সাক্ষাৎ 
অমৃত তুল্য। নুতন অবস্থার দিবসে ছুই তিনবার 
প্রয়োগই যথেষ্ট। 

প্রবাহিকা' রোগগ্রন্ত বাক্তিব সর্বদা! পেটে 
ক্লানেল জড়াইয়। রাখা ভাল। জামা, কাপড়। 
বিছান। প্রভৃতির পরিচ্ছন্নতা বিশেষ ভাবে আব্াক। 
এই (রাগীর জন্য যে জল বাবহার করা হইবে তাহ! 
ফুট।ইয়। পান করিতে দিতে হইবে। জল গরম 


অবস্থায় পান করিতে দেওয়ার কোন আবশ্যকতা. 


নাই । এই ব্যাধিতে ফল সেবন নিষেধ | 


গ্রহুলী তলা 
আমাঁশয়ের নীচে .য নাড়ী আছে তাহাকে 


গ্রহমী বা৷ অগ্্যাধিষ্ঠান কহে। সেই নাড়ীতে পীড়া 


উত্পন্ন হয় বলিয়া তাভাকে গ্রহণী রোগ বলা হয়। 
এই রোগ উৎপন্ন হইবামাত্। সতর্ক হওয়া কর্তব্য । 
যদি পূর্বের তজীর্ণ প্রভৃতি ব্যাধি থাকে তাহ হইলে 
আনেক সময় তাহ! হইতেই গ্রহণীতে পারণত হয়। 
অনেক সময় দেখ। যায়, অঠিসারের পর অনেকে 
গ্রহণী রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকেন। 

গ্রহণী একটি ভীবণ বাধি। প্রথম হইতে 
যত্বু না লইলে কালে দুভ্ভয় হইয়া উঠে। নিত্য 
» ক্সান এই রোগে ভাল নহে। কোন গুরুপাক 


(রোগীর পথ 


২৩৩ 


- ওলা হিট বড লে ০৯. এত দি পি ছি তি ০ % তস্ি -্টি ত 


দ্রব্য সেবন করিতে দেওয়া অনুচিত। ছুগ্ধ পান 
করিতে দেওয়]ও চলে ন]। 

রোগের আদিতে অবস্থ| বিবেচন! করিয়া! লঙ্ঘন 
অবশ্য দ্েওয়াইতে হইনে এবং সাথে সাথে লঘু 
পাথোর ব্যবস্থা করিতে হইবে । অন্ন, খে. চি়। 
প্রভৃতির মণ্ড, মুগ বা মুস্থুরের যুঘ প্রভৃতি উৎকৃষ্ট 
পথা। এই সকল পথা প্রয়োগ করিবার কালে 
ধান চুর্ণ /০ গান পরিমাণে মিশাইয়। প্রয়োগ করিলে 
বিশেষ সফল লাভ করা যায়। মুগ বা মসূরের 
যুষ প্রস্থ করিবার কানে তাহাঠে যদি চই এক 
টুকুর! ফেলিয়! দিয়। প্রস্থত কর! যায়। তাহ! হইলে 
একাধ।|রে আহার ও ওষধ উভয়েরই কার্ধ্য করিয়! থাকে 
কচি বেল এই রোগে প্রয়োগ করা চলিতে পারে। 
মাছের ঝোল দিতে হইলে ক্ষুত্র জাতীয় ও জিয়ল 
মওস্য ব্যবহার করা উচিত। এই সাথে খলিশ! 
মত্শ্ও প্রয়োগ করা চলিতে পারে। তজীণ ব্যাধিতে 
যে ভাবে ভন্ন প্রস্তুত করিবার কথ! বল] হইয়!ছে 
সেই ভাবে অন্ন প্রস্তুত করিয়া পথ্য দেওয়। উচিত। 
এখন কথা, রোগীর যদি লোভ না থাকে তাহা- 
হইলে তাহার কুচি মনুসারে এই সকল পথ্যের 
ভিতর মাপ মত ও সময় মত সেনন করিতে পারেন । 
তরে প্রয়াগকারী জানিয় র|খিবেন, পেট-রোগাদের 
অত্যধিক মাত্রায় লোভ থকে। এই রোগে দিব! 
নিদ্র। যাইবার পক্ষে কোন বাধা নাই। 

যদি রোগীর শোথ দেখা দেশ তাহা হইলে 
বুঝিতে হইবে, ব্যাধি গুরুতর এবং হৃদ্যস্ত্ও খারাপ 
হইয়াছে। সে সকল ক্ষেত্রে চিকিৎসকের পরামর্শ 
লইয়া! গুঁষধ পথ সেবন করাইতে হইবে। শোথের 
জন্য পুনর্নবার রস ব্যবহার করা যাইতে পারে এবং 
হৃদ্যস্ত্রের অবস্থার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া ওযধ পথ) 


৩৪ 
দাবস্থ] করিতে হবে এই রোগে মুখে ঘা ও 
দেখা দিতে পারে। ক্ষত দেখ! দিলে সোহাগার খৈ 
ও মধু একত্র মিশাইয়! ক্ষত-স্থলে লাগাইতে হইবে 
ভাথব| ভেড়ার দুধ লাগাইতে দিতে হইবে। . 
প্রিলি 

 প্রায়শঃ বালক-বালিকাগণকে মলদ্বারে প্রিমির 
চুলকানিতে ব্যতিব্যস্ত করিয়া তুলে। বয়ন্কেরাও যে 
ইহার হাত হইতে নিস্ত/র লাভ করেন এরূপ নহে। ; 

এই ক্রিমির এমনই আন্যাচার যে বালক- 
বালিকাগণ অস্থির হইয়। পড়ে এবং অনেক সময় 
মায়ের মাথার কীট! দিয়া ক্রিমি বাহির করিয়া দিতে 
ইয় তবে শান্ত হয়। এই অবস্থাটী সাধারণতঃ 
রাত্রিকালেই দৃষ্ট হয়। যখন বুঝা! যাইবে মলভাণ্ডে 
ক্রিমি স্ষিত হইয়াছে তখনই বিহিত ব্যবস্থা করিতে 
হইবে | 
"এরূপ অবস্থ! ঘটিলে, জল গরম করিয়া তাহার 
সহিত কিঞ্চিত লবণ মিশ্রিত করিয়া কু্থম কুস্ম 
'গরম অবস্থায় মলদ্বারে পিচকারী দিলে বিশেষ 
উপকার লাভ করা যায়। এই ভাবে বস্তি প্রদান 
করিলে অস্ততঃ একমাস ক্রিমির উতপাৎ থাকে না'। 
” ক্রিমিতে দুগ্ধ ও মিষ্ট দ্রব্যাদি কুপথ্য। নঁকন্থ 
'ঁলক-বাঁলিক'গণকে দুগ্ধ পান করিতে দিতেই হইবে। 
এই সামান্ত কারণে দ্বগ্ধ বন্ধ করিবার প্রয়োজন দেখি 
না। একেই এই রোগে আক্রান্ত হইলে বালক- 
বালিকাীণ কৃশ হইয়া পড়ে। তবে ছুগ্ধ প্রয়োগ 
“করিবার কালে তাহাতে পরিস্কার চুণের জল দিয়া 
রঃ পান করিতে দিতে ছইবে, তাহা হইলে আর দুগ্ধ 
'পকার "করিবে না। - এই ব্যাধিতে কটু, তিক্ত, 
“কষায় রসাত্মক দ্রব্য সকল অধিক হিতকর। এই 
বঠ 'পল্তা। নেত্রাগ্র, নিম প্রভৃতির ঝোল, মাছের 


কনে 


৪৯৮ -.ত৯ রি লাঙি টি ১০৩ টি উর ছা জি ৬ সতত 


অনুচিত কর্ম । স্বাস্থ্যের 
সেবনে ক্ষতি নাই। পলাণু প্রভৃতি সেবন না কর! 


[৯ম বর্ষ, ৮ম সংখা! 
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ঝোল, ভাত দেওয়া যাইতে পারে। ক্রিমিতে 
রসোন একটি স্থপথা । রোগীকে ডাইল. দিতে হইলে 
তাহাতে রসোন দিয়। পাক করিলে চলিতে পারে । 
রসোন সেবন করাইলে ক্রিমি সকল সহজে বাহির 
হইয়া যায়। আর এক কথা, প্রশ্)হ প্রাতঃকালে 
আচ্ছটী অর্থাৎ আস্তাওড়া পাতার রস অথবা 
পালিধা অর্থাৎ পাল্তে মাদারের পাতার রস সেবন 
কর।ইতে হইবে । এইরূপ ভাবে পথ্য প্রয়োগ 
করিলে বিশেৰ স্থফল লাভ করা যায়। 

অর্শ রোগ প্রকাশ পাইলে নিন্নলিখিতভাবে 
পথের বিধার্শ করিতে হইবে। ভ!তের সহিত.পল্ত। 
প্রভৃতি তিঞ্জদ্রব্যাদির ঝে।ল,  পুনর্নবা ও বেতে! 
প্রভৃতি শাক; কালায়ের ডাইল, দুগ্ধ, মান ও ঘোল 
রোগীকে সেধন করিতে দিতে পার! যায়। এই সঙ্গে 
ওল ভাতে প্রয়োগ করিলে বিশেষ সুফল লাভ করা 


যায়। গ্রন্থে উল্লেখ দেখিতে পাই, অর্শরোগে উদ্রী- 


দুধ বিশেষ হিতজনক। যদি কাহারও এবিযয় 
অভিজ্ঞত। থকে, খাকাশ করিলে কৃতজ্ঞ রহিব। 
রসোন ব্রিমির হ্যায় অর্শেও বিশেষ উপকার করে। 


ইহা! কলায়ের ডাইলের সহিত প্রয়েগ করা যাইতে 
'পারে। 


সেবনে জাতি যায় না! 
তাহাদের অবশ্য সেবন 
জন্য বাঁ ওষবার্ধে অন্যের 


পেঁয়াজ, রসোন, 
যাহারা আচার পরায়ণ 


দেশাচার মাত্র । .. 

যদি তর্শের বলির যন্ত্রণ। অনুভব হুয় তাহ হইলে, 
বালুক। পোট্রলি বন্ধ করিয়! গরম করিয়া ষে পরিমাণ 
তাঁপ সহ হয়) সেই ভারে ছেদ দিতে হইবে । এই 


রোগে মস্ত সেবন নিষেধ । 
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এই রোগে শালি ধানের অম, কাচ কলার ঝোল, 
ম।ছের ঝোল ( জিয়ল মতস্যাই খ্যবহার করা উচিত ), 
মুগ, মসুরের যুণ প্রভৃতি খাগ্ের গগ্ঠ দেওয়া যাইতে 
পারে। শাকের ভিতর পুনর্নবা, কট।নটে, তেলা- 
কুচ প্রভৃতি বাবহার কর! যায়। পুরান্তন চ|ল- 
কুমড়া পাইলে রোগার পথোর শ্যায় প্রস্তত করিয়। 


কপ ২০ - সপে শী শাক পাপ 


মনের স্বাস্থ্য 


মনের স্বাস্থ ও ও শি বগা 


ও শিত 


প্রয়োগে বাগ জীউ এই রোগে ঘোন সেন 
করিতে দিলে পরমেপকার লাভ করা যায়। 
রোগীকে দিনা দিদ্র। মেন করিতে 
কল নহে । জ্বর না থাকিলে 
পথ প্রয়োগ করিতে হইবে । 
পথের ঞেন আব্লঙ্বন করিতে হইবে। 


সন আধম্াক | ( ক্ুমশঃ) 


শুপালন 


( পূর্ন প্রকাশিতের পর ) 


ডাঃ ভীগিরীন্রনেখর বনু, 11, 1), 10৯৩, 


শ্শিএএলল খেলা 

শিশুর পক্ষে কি আবশ্যক ও দে নিজে কি চায়, 
তাহা সর্বদা বুঝিবার চেষ্টা করা উচিত। শিশুর 
খেলার মধা দিয়া যাহাতে তাহার বিভিন্ন প্রবুত্তিগুলি 
চরিতার্থ হইতে পারে, সে বিয়েও লক্ষা রাখা 
প্রয়োজন । পর্ধাবেক্ষণ করিলে দেখা যাইনে যে, 
শিশুর মনে পরস্পর-বিরোধী ইচ্ছামদুহ, রহিয়।ছে। 
কখনও শিশু বাপ"মাকে আদর করিতে চায়। কখনও 
বা তাহাদের আদর পাইতে চায়, কখনও বা সে 
খেলার সঙ্গীদের. নেতা হয়, -কখনও বা অগ্ঠ শিশুর 
 ন্িন্বেশে চলে। এই প্রকারের পরস্পর-বিরোধী 
. প্রবৃস্তি যাহাতে. চরিতার্থ হয়, পিতামাতা, তাহার 
: ব্যুরস্থা: করিবেন। [রক্ষণ পর্যন্ত পরম্পর- -বিরুদ্ধ 
ইচ্ছা চরিত করিবার, ক্ষমতা না জন্মে, ততক্ষণ মন 


ূ সম্পুর্ণ স্বাগাপণিক হয় না এবং 


ভনিষ্যুঠে মানসিক 
রোগের বীজ থাকিয়া ধায়। | 


শ্শিশ্ঞল ন্নিক্যাস্শিল্ি 


শিশু কি ভ্তাবে চলে, কি করেনা-করে, তাহার আগ্রহ. 
কেনু বিষয়ে, এ সনস্তই মুলত; তাহার হোহবন্ধনের 
দ্বারা নিদ্দিষট হয়। শিশুকে উপযুক্ত শিক্ষ। দিতে 


৬: 


ডে রে 
পি লি 


থু 
দেওয়। উচিত: 
হবস্থা ছেদে এইরূপ 
জ্বর থ|কিলে জ্বরের 
অণস্থ|কেদে, 


হইলে, ভানব।স।র ভিতর দিয়াই তাভা দিতে হইবে |. 


শিশু যাহাকে 


তাহারই কাধ।কলাপের অনুকরণ করে। তাহার 
া।দর্শই শিশুর নিজের আদর্শ হয়। যে. শিক্ষক, 


ছাত্রকে ভালবাসেন, ঠিনি বিশেম বিদ্বান না হইলেও | 
তাহ।র শিক্ষাদান সফল হয়। অপর টি ছাত্রের 


প্রঠি ভালবাসা ন। থাকিনে মহাচ্ছানী 
চেষ্টাও পণুশ্রম হয়। 





এাশব|মে। জ্ঞ।ত বা অজ্ঞাতসারে 


কি প্রণালীতে শা পে 
টিপি: 


(িবিকিকিকনা কা এসি লি ৪ 


৬ 
রি াল্হএন্‌ 
৯৮ , 


২১০১ শওিসটিকটিপিিএল রিও পিরিত লী ০৬ পা পলিসি 


হইতেছে, তাহা অপেক্ষা কে ক শিক্ষা দিতেছে, তাহাই 
বড় কথা । কত প্রকার শিক্ষাপ্রণালী এ যাব 
জাত ও পরিহভ্ত হইল, তাহার ইয়ন্তা নাই। 
আবিষর্তার হাতে তাহার নিজ প্রণালী সর্বদা সফল 
হয়, কিন্থ্ব যখনই তাহা ভপরে প্রয়োগ করে, তখনই 
তাহাতে বিফলতার সম্ভাবনা (দখা! দেয়; কারণ 
আনিক্ষষ্ঠার উৎসাহ চেষ্টা ও ছ।ত্রের প্রতি মনোভাব 
: স্বভাবত্তঃ আপরে বর্থে না; শিক্ষকের গুণেই শিক্ষা- 
. প্রণালী সার্থক হয়। ছ।ত্রেরা যে.শিক্ষককে ভালবাসে 
'নাবা ভক্তি করে না, তাহার নিকট কিছুই শেখে ন!। 
স্পিশুগল লন লাল্লীন্ষষা। 
রালক-বালিকা দের সাস্থ্য ঘে মধ্যে মধ্যে পরীক্ষা 
: রা দরকার, এখন তাহা অনেকেই বুঝিতে পারিতে- 
| ছেন। অনেক স্কুল-কলেজেই এখন শারারিক স্বাস্থা- 
| পরীক্ষা টলিতেছে। বালক-ব।লিকাদের পা 
; স্বাস্থা-পরাক্ষাও যে আবশ্ঠক। তাহ। অতি-ঠল্লসংখ] 
এব্যক্তিই উপলব্ধি করেন। মানসিক স্বাস্থ্য শি 
+ন্থাস্থোর হ্যুয়ই কাম্য । দুঃখের বিবয়, চিকিৎসক- 
দিগের মধ্যেও এ-মন্বদ্ধে কোন স্পযট ধরণ] নাই । 
: জনকেই মনে করেন, 17/6719 $87760 £7 ০০১/ ০7৫ 
১১82%0 অর্থাৎ শরীর সুস্থ রাখিলেই মন থস্থ থাকিবে 
এই গ্রবাদ সকল ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । এই ধারণা 
ফেকতট। ভ্রান্ত, তাহ! মনোনিৎ চিকিৎসকমাত্রই 
জ।নেন। পূর্ণ শারীরিক স্থাস্থা সম্বেও মানসিক 
ব্যাধির ফলে মামু একেবারেই অকর্মাণ্য হইয়া 
পড়িতে পারে। অনেক ক্ষেত্রেই মনের পৃথক 
ভিকিংসা, আবশ্যক আপাতঃ হয়ত সমস্ত ছাত্রের 
মানসিক ্বাস্থা-পরীক্ষা সম্তর না হইতে পারে, কিন্ত 
চার চিত সকলেরই মনে রাখ। কর্তব্য । অন্তব 
ইইলে অনেবিৎ দ্বারা মধ মধ প্রত্যেক শিশুরই 


স্বাস্থ্য 


৬২০৮ ০৭৮ তছ লী তর পি পাত লা পচ তি 


[৯ম ৰ ৮ম সং খ্ 


চি পক্ষ লা শত স্সছি লি লি 


পরীক্ষা বাঙ্দীয়। | যে- শিশুর কোন প্রকার অস্বাভা, 
বিকত৷ দেখ। দিয়াছে, তাহার মানসিক স্বাস্থ্য-পরীক্ষা 
নিতান্ত প্রয়েজন। স্মরণ রাখা! উচিত, মানসিক 
ব্যাধির কষ্ট অনেক সময় উতকট শারীরিক পীড়। 
অপেক্ষাও দুঃসহ । এই কষ্টনিবারণকল্লে সমস্ত 
চেষ্টাই প্রশংদনায়। 
সহ ০্লোলেন্স লঙ্ষঞ কি 5 

এই লক্ষপগ্ুলির কোনও একটি বা একাধিক 

দেখা য|ইপ্জে মনের রোগ সন্দেহ করিতে হইবে । 
গৃর্ণ মানসিক ্বাস্থা ছুলভি। 

অনিদ্রা, [হার ত্যাগ, অগ্যন্ত কন্ম পরিবর্তন বা 
বর্জন, অগ্যনন্কতা, বাক্যে ও কাধ্যে অসংযম, 
স্বাভাবিক লজ্জার হ্রাস, মৌনীভাৰ বা অতিরিক্ত 
কথা বা অসংলগ্ন কথা, এক কথা বার-বার বলী,.এক 
কাধ) বার-বার করা, সাগান্য কারণে আন্দন ব। হাস্য, 
হঠাত ধর্মে বোক, বাতিকগ্রস্ত হওয়া, ফিট জড়ভরত 
বাস্তস্তিতের ভাব, সঞ্চল বিষয়েই উৎকণ্ঠা, সামান্য 
কারণে গুরুতর অস্থথ বা বিপদের আশঙ্কা, একলা 
থকা ভিড়ের মধ্যে যাওয়। ব্জপাত ও জীবজন্তুর 
অত্যধক ভয়, অত)খিক মৃত্যুভয়, কাল্পনিক মুর্তি বা 
বস্তু দর্শন বা শব্ধ শ্রবণ, নিজেকে মহাপাতকী বা হীন 
মনে করা, নিজেকে কোন বিষয়ে অত্যন্ত বড় বা 
বিভৃতিসম্পন্ন মনে করা, অপরে গুণ করিয়।ছে অথবা 
বেতার বৈছ্ুতিক শক্তি হিপঅটিজম ব! মন্ত্রের দ্বারা 
অনি করিতেছে বলা, খাঞ্ঠে বিষ আছে বলা, 
কাশিয়া বা থুথু ফেলিয়া লোকে অপমান অনিষ্ট 
করিতেছে বলা, অকারণে লোকে যড়যন্ত্র 
করিতেছে বা পুলিসে পিছু লইয়াছে বলা, ইচ্ছার 
বিরুদ্ধে মনে কোন  অর্থশুগ্ঠ চিন্তার বার-বার উদ্দয় : 
হওয়া, ইচ্ছার বিরুদ্ধে কোন কার্ধ্য বার-রার করিতে ' 


জাঙ্শিন ১৩৩৮ ] মনের স্া্থা ও  শিশুপালন | ২ 


বাধ্য হওয়া -যেমন বারবার হাত ধোয়া ৰা নির্দিষ্ট (২ হামা য়া সি ড় উঠতে পারে 


ংখা। গণনা করা, কাঞ্জ, করিয়াও করিয়াছি কি-ন! (৩) ধরিয়া পা পা করিয়া চলাইলে চলিতে: 
সন্দেহ--যেমন বন্ধতাল! বার-বার টানিয়! দেখা, পারে ২ 2 
সাধারণ কাজ করিতে ধাইয়া বার-বার পিছাইয়া (8) ছুই আঙুলে জিনিষ ধরিতে পারে 
আস। বা নান! বাধার কল্পনা করা, বিন কারণে (৫) দেখাইয়া দিলে ছোট জিনিষ বাঁটির মধ্ো 
উদ্দাম ভাব। রাখিতে পারে 
*« আপনার শিশুর বয়স কত? (৬) হিজিবিজি আশাকিতে পারে 
সে কি তাহার বয়সের অনুযায়ী কাজ করিতে পরে 2 (৭) দুহাতে দুইটা জিনিষ ধরিয়! তৃতীয় গিনি 
শ৬ব্মাস হুইত্জি ৯০মাহেলল্ল স্পিশ৪ ধরিতে চেষ্টাকরে  / 
(১) চিৎ করিয়া দিলে উপুড় হইতে পারে (৮) খেলার জিনিৰ ঢাকা দিলে খোজে ও 
(২) উপুড় করিয়! দিলে মাথা ও বুক তোলে : ঢাকা সর।ইয়া বাহির করার চেষ্টা করে 
(৩) বসাইয়া দিলে মাথ৷ খাড়া করিয়া র।খে (৯) মা, বাবা ইত্যার্দ ছোট কথা বলিতে 
(8) হাত দিয়া জিনিষ ধরিতে পারে পারে | 
(৫) জিনিধ ধরিয়।.মুখে দেয় (১৭) ডাকিলে সাড়া দেয় 
(৬) হাতে জিনিষ ধরিয়া খেলা করে ও তাহা (১১) নাও, দাও এই প্রাকার কথা বুঝিতে পারে 
সরাইয়! লইলে কীার্দে - (১২) "নিও না? “কোরো না” বারণ শোনে 
(৭) এক হাতে একটা করিয়া ছুইটা জিনিষ . (১৩) ডান হাত বেশী ব্যবহার করে 
ধরিতে পারে হেড হুইইত্ডে ভুইই ল্ব-৩নল্কেল্স 
(৮) মা, মা, বাঃ বা, দা, দা ইত্যাদি শব্দ করে স্পিশুও 
(৯) উচ্চ হাস্য করিতে পারে (১) চলিতে পারে 
সানী বক লিন বডির ০০০০৪ (২) বসিয়! সি'ড়ি নামিতে পারে 
প্রকাশ করে (৩) জিনিষ ছুড়িয়া দিতে পারে 
(১১) হানি মুখ দেখিলে হাসে ও ভয় দেখ|ইলে: দরজা গার গাঞ্ধুল্লা 


কাদে দেশলাইয়ের বাক্স, উপরি উপরি ছুই-তিনটা 


-১০ শ্মাতন হুুকইভ্ভে ড় | 
সাজাইতে পারে 


ন্ব-৩ল্লেন্ল শ্শিজও ৰ | 
0১). কোনও আশ্রয় ধরিয়া দাড়াইয়া থাকিতে (৫) দুই হাতে তিনটা জিনিষ ধরিয়া রাখিতে 

পারে সময় সময় গিজের দাড়ায় . : পারে ূ 
রা শ্রীযুক্ত গোপেশ্বর পাল এম্‌. এস সি. (৬) অল্প কথা বলিতে প পারে 


রি পরীক্ষিত (৮. কি আও (৭) দেখ।ইতে বলিলে হত মুখ ই ইত্যাদি: খায় 
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রিং 
ক 


০ | পানা ছবি দেখে 
০$1 ০) হত দিয়া খাইতে পারে 


0ত গেলে বাধা 





১ হইত ভিন্ন ঞ্এলল্ছিল্ডা 
স্ি৪ 
দেখাইয়া দিলে | এই রকম খাড়া রেখা 





টা হাতে ন! পাইলে ছড়ি দ্রিয়। জিনিন ট!নিয়া 
টান চেষ্টা করে 

(8) তিন-চারট] ছে।ট বাঝ্স--যেমন দেশ।ল|ই- 
পদ বাক উপরি উপরি সাঞ্জাইতে পরে 
₹.৫). তিন চারটা ডা দিয়া পর্দ (২০1166100) 
পু নূতে পারে 
টি 3, সাধারণ জিন্দিযের ছি দেখিলে চিনিয়া 


এ) জিব ভিতর 'বাছির' বুঝিতে পারে 
 যেখানে-সেখানে প্রজজাব করে না 

ট). গল্প শোনে 

"একলা খেলা করে 

হগ্লানা প্রশ্ন করে, 


ন 
রি ৪ ইস টা ৮ এ 





ঈম- র্‌ ্্ম সা 


শি এ সি ০৪ লস, তিল ১ তো, ক * সপ পপ 


৯৭৯ লাস ৪৮ তে 


ভি ক্ষন হইত ও জাল সসসাল্েন্ল 

স্পিশু৪ | 
দেখাইয়া দিলে ___- ও 0. এই 
গোল রেখ। টানিতে পারে 


(১ 
রকম আড় দিকে রেখা ও 


(২) গোল চৌকা ইত/াদি জিনিষের বিশেষত্ব 
বুঝিতে পারে .... 
(৩) পীচ-ছয়টা- ছোট বাক্স উপরি উপরি 


সাজাইঠ্ডে প্রারে 
(৪) মা কাছবি (দিয় গোটাকণতক জিনিষ 
সাজাইতে পরে 
(৫) গতৃগি' 'আ।মি? সর্ববনাম বাবভার রে 


(৬) দাট” বড় “সাদা ভাল” ইত্যাদি 
বিশেবণ বাঙহার করে এ 
(৭) জন্য) “কেন, কাছে? আর' কথা 
ব্যবহার কষে 
(৮) গল্প শুনিয়া বলিতে পরে 
(৯) নাম বলিতে পারে 
(১০) জুতা জাম। পরিতে ঢায় 
(১১) জ্িনিধ শুহাইয়। রাখিতে পরে 
(১২) খেনায় বাহাদুরি দেখ।ইতে চায় 
(১৩) ঝাড়ির বাহিরে যাইতে চায়, : 
(১৪) আরশি ব্যবহার করে গা 
(১৫) ছুইটা বা তিনটা অস্ক যথা, ১-৫-৩ এরু- 


বার শুনিয়। রলিতে পারে 2 
(১৬) রঙের লাম জানে কিন্তু কোন্টা কি. সন. 
পণয় বলি তপ্ারেনা 7. ্ ক্রমশঃ.) ৰ । নি 


রী 


পুস্তক' পরিচয় 





টি এ স্বালজ্-স্চিকি--সা ওপপম্সণ্সে 


প্রাতংস্মরণীয় চিকিৎসক কবিরাজ-__শীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্য য়, রান | 


জন্ম £__-১৩ই ভাদ্র; ১২৫৩ সন। 


সির 


মান ভক্তি ৩লা_ 


কবিরাজ শীতলটন্দ্র চট্টোপাধ্যায়, প্রণীত 
:শ্রি্া ১--কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্রনাথ বিদ্যাভূয়ণ, 

/২:১১০৬৭নং কৈলাস বোস স্বীট, কলিকাত| | 
১২... মুল্য তিন টাকা মাত্র। 
্ কবিরাজ শ্লীতলচন্দ্রের লেখার পরিচয় স্বাস্থ্যে 
| যক-পাঠিকাকে দেওয়। নিশ্রয়োজন। : স্বাস্থ্যে 
ৃ কবিরাজ শীতলচন্দ্রের লেখা একাধিকবার প্রকাশিত 
সইব্রীছে।...শীতলচন্দ্র ৬” ষাট বতুসরকাল চিকিৎসা 
'কু্ধো রত থাকিয়া বশশ্থী হইয়াছিলেন। তিনি, 







লে 






শা 


.. মৃত্যু :-২২শে আধাঢ়ঃ ১৩৩৬ সন । 


স্বহস্তে বাংলায় তিন পুরুষের চিকিৎসা করিয়া: 


'গিয়াছেন। বছ রে'গী দেখিয়া এবং বন্ছু ওষধ বাবহার 


করিয়া যে অভিজ্ঞতা! লাভ করিয়াছিলেন, তাহাই 
অকপট হৃদয়ে জালোচ্য গ্রন্থখানিতে লিপিবদ্ধ করিয়া 
গিয়াছেন। স্বায়ন্ত চিকিৎসা! নামক গ্রন্থ, কবিরাজ 
শীতলচন্দ্রের চিকিতসা-ক্ষেত্রে আজীবন সাধনার শেষ. 
দান। এই গ্রন্থ প্রণয়ণের' অব্যবহিতকাল পরেই 
৮২ বগুসর বয়সে কবিরাজ শীতলচন্দ্রের মহাপ্রায়াণ.. 
ঘটে। .. | 
আলোচ গ্রন্থথানিতে ্রস্থকার রোগ, 





০: 

০ পিপল লী লতা পনি প১ত১ত ৯ ০ 
কি, অনাগত চ'রোগ রি বিষয় এমন 
পতল ভাষায় বর্ণনা. করিয়াছেন যে, সামান্য বাংল! 

লেখা পড়া জানিলেই অনায়াসে বুঝিতে পারা যাইবে। 
প্রত্যেক ইষধটা কেমন করিয়া প্রস্তুত 'করিতে হয় 
ডাহা বিভৃত ভাবেই গ্রন্থকার বর্ণনা করিয়াছেন। 
কেমন করিয়া রস-উপরস ধাতু-উপধাতু শোধন, 
জারণ, মারণ করিয়া ওষধ কর্মে ব্যবহার করিতে হয় 
“তাহা অতি সহজভাবে আলোচা গ্রন্থে লিপিবদ্ধ 
হইয়াছে ।. আনেক সময় তনেক গাছ-গাছড়া চেনা 
স্তর হয় না বলিয়৷ গ্রন্থলিখিত গাছ্‌-গাছড়ার সহজ 
(পরিচয দেওয়া ্রন্থকারের উদ্দেশ্য সার্থক হইয়াছে 


এত এ সির শান্ত 


: গ্রন্থকার যে সকল ওধধের শতাধিক স্থলে 
হক উপলব্ধি করিয়াছেন, সেই সকল ওঁনাধের 
উল্লেখ করিয়াছেন। নিজ বাবহৃত স্থুফলপ্রদ ওষধ 
ভি অন্য কোন ওষধের উল্লেখ করেন ন|ই। পরমা 
[নন্দ বিষয়, আলোচা গ্রন্থখানিতে গোঁড়ামীর 
ছথায়ামাত্রও নাই। তাহা গ্রন্থ পাঠেই উপলঙ্ধি 
হইবে কবিরাজ শীতলচন্্র এই গ্রন্থে যে উড় ্বরা- 
ম্মৃতের প্রস্তুত ও ব্যবহার প্রণালী বলিয়াছেন, সেই 






চর এ ২ 


প্লাশ্চাতা মতে বিচার করিয়া ব্যবহার করেন তাহ! 
ইইলে নিশ্চয়ই উপকৃত হইবেন এবং খধিকল্ল 
চিকিৎসক কবিরাজ শীতলচন্দ্রের উদ্দেশ্য জারো 
'জার্থক হুইবে।, চিকিত্ুদক, চিকিৎসা! বিগ্যাশিক্ষার্থী 
7 মা সকলেই এই গ্রন্থ পাঠে বিশেষ উপকৃত 
“ইইবৈন! আমর! এই, স্থের বহুল প্রচার কামনা 





করি রি 


স্বস্থা টি ও 


লতি ত উস ভাত পাতা ও পাছি পাস 


ট্রাম যদি পাশ্চাত্য মতাবলম্বী চিকিৎসকগণ 


. ৯ম ব। ৮ম সং খা 


শা আিস্ট এ ওত পাত টিলা ০ লা নাস সি ফেক এরি লিড 2৯ লৌ অসি পি 2528 রর [সপ্ন 


নবম নলের ও ভাহ্াল্প ভিন্ন 
ডাঃ শ্রীঅভয় কুমার সরকার, উ. 3.) 1), ৮, 
ডিষ্রিট হেল্থ অফিসার, ফরিদপুর |: 
দ্বিতীয় সংস্করণ_মুল্য ১২ 
সরকার এগু সন্স, কলেজ রোড, 

ফরিদপুর হইতে গ্রকাশিত। 
পুস্তকের দ্বিতীয় সংক্করণে গ্রন্থকার মহাশয় বু 
নুতন কথার আলোচনা করিয়া পুস্তকখানিকে 
সাধারণের; উপযুক্ত করিয়াছেন । বসন্ত রোগ, 
তাহার বিস্তার, প্রকার ভেদ নির্ণয়, সফল বিশেষে 
সবিশেষ বর্ণনা তাহার নিজ প্রাঞ্জল ভাষায় বর্ণনায় 
এই পুস্তকঞ্ীনির উপকারিতা, সাধারণ ও বিশেষজ্ঞের 
নিকট বন্ধিত হইয়।ছেন। টাক।র বিষয় ও টিকাদার 
এবং স্বাস্থ কর্মচারীদের কর্তব্য বিষয়ক পরিচ্ছেটী 
অতীব উপাচারী ও চিত্তাকর্ষক হুইয়াছে। সাধারণ 
গৃহস্থের। দেশে বসম্ত হইবার পূর্বের কর্তব্য, টিক! 
লওয়ার কথা সাবধানতা, টিকা লওয়ার উপকারিত 
ও বসন্ত রোগীর শুশ্রাঘা ইত্যাদি বিষয় এই ক্ষুদ্র 
পুস্তকখানিতে সবিশেষ বর্ণনা করিয়া দেশবাসীর 
উপযোগী করিবার চেষ্টা কর! হইয়াছে। স্বাস্থা 


বিভাগের বিশেষ টিক' বিভাগের কর্মচারীদের 


পক্ষে, ডিষ্টিক্ট বোর্ড লোকাল বোর্ড, ইউনিয়ন কমিটি 
ইত্যাদির মেম্বরদের পক্ষে যাহারা সদা সর্বদা 
লোকেদের স্বাস্থ্য বিষয় জ্ঞান বাড়াইবার জঙ্চ ব্যস্ত, 
তাহাদের পক্ষে এই পুস্তকে অনেক শিখিবার জিনিষ 
আছে। 

আমরা সাধারণ গৃহস্থ, লাইত্রেরী রা 
জন্য অধুনা প্রতিষ্ঠিত সকল সমিতিগুলিতে এই 
পুস্তকের ' প্রচার হওয়া, আবশ্যক । আমরী 
গ্রন্থকীর অভয় বাবুকে এই পুস্তকের জন্য ধাবা রর 
দিতেছি। এইরূপ পুস্তক সকল সংক্রামক রো, 
বিষয় লিখিলে তিনি দেশের বহু উপকার করিবেন। রা 


“বেঙ্গল ইমিউনিটি কারখানা সম্বন্ধে বিখ্যাত 


সিরাম, ভ্যাক্সিন, ইন্জেক্টিউল ও'অন্যান্য গধধের বিখাতি ও শে ষ্ঠ কারখানা । 


১৯২৭ সালে কলিকাতায় যখন টরপিকাল 
. চিকিৎসাশান্ত্রের ফার ইষ্টার্ণ এসোসিয়েস্নের 
অপ্তম অধিবেশন হয়,-তখন এই অধিবেশনের অনেক 
খাতনামা সভ্য-বেঙ্গন ইমিউনিটি কোম্পানীর 
_লেবরেটরী' পরিদর্শন করিতে গিয়াছিলেন এবং-- 
তত্রত্ত্য ব্যবস্থা সকল দেখিয়া নিন্গুলিখিত আভিমত 
প্রকাশ করিয়াছিলেন ৫ 

পুর্বেব ভারতবর্ষের টিকিৎসকগণকে বিদেশ 
হইতে আনীত ভ্যাকসিন: এবং সিরামের উপর 
নির্ভর করিতে হইত। কিন্তু এখন সে অভাব 
দুরাভূত হইয়াছে । বদি কেহ ইচ্ছা করেন তবে 
তিনি এই কোম্পানী, পরিদর্শন করিয়া! জানিতে 
পারিবেন যে, এই বিষয়ে ভীহারা কতদুর উন্নতি 
লাভ করিয়াছেন। 


এই অধিবেশন শেষ হইলে এই. কোম্পানী - 


বেঙ্গল গভর্ণমেণ্টের সাঞ্জন জেনারেল মেজর 
জেনারেল জি, টেট. এম্‌ ডি, কে-এচ-এস, আই- 
এম-এস, মহাশয়ের নিকট হইতে একথানি প্রশংসা 
পত্র লাভ করেন |, সন্যগণ উক্ত ল্যাধরেটরীতে 
ওষধ প্রন্তত করিবার অধধুনিক, বৈজ্ঞানিক প্রণালী 
: দেখিয়। অতিশয় সন্তোষ প্রকাশ করেন । 

১. জগ্ধিখ্যাত ডাক্তার সিগা, ডাক্তার হাটা 
. এবং আরও অনেক গণ্যমান্ত চিকিৎসক বলেন যে। 
এই লৈবরেটরী একটা চমৎকার প্রতিষ্ঠান । 


₹** এতত্তিন্ন হ্যাফকীন ইনৃষ্রিটিউটের কর্ণেল মেকি, 
' পক্চারের ইন্সপেক্টর জেনারেল অফ, হাসপ্রাতালের 


: কর্ণেল বেক্লী,, নিজাম রাজ্যের চিকিৎসা বি ভাগের 


৮ ভিউ জেনারেল, খা মেডিকাল কলেগের 


টি রণ 
গুল ধা সত রি 


ডাক্তার দালাল ও 


বাক্তিগণের উক্তি ₹- 3 





কাপ্তান ডাটিয়া, সাঙ্গ 
ডাক্তার হিস, কিং এডওয়ার্ড মেমোরিয়া্ 
হাসপাতালের ডাক্তার জিউরাজ মেটা, গোয়ার? 
চিকিতসা বিভাগের ডিরেক্টর জেনারেল কর্ণেল! 
মেলন এবং আরও অনেকে এেই লেধরেটরীর অশেষ 
মবনাম করেন। টু আহ 8 ্ 

ডাক্তার জি, ডি, দেশমুখ এম. ডি, (গুন,) এ এ 
আর, সি, এস নিথিল ভারত মেডিক্যাল এসোসিফ়ে 





সনের শন্তান্ত প্রঠিশিিদের সহিত বেঙ্গল ইমিউ: 


নিটি লেবরেটারী পরিদর্শন করিতে আদিয়াছিলেন: 
এবং ওপ্রতা আধুনিক নিয়মানুসারে সিরাম, ভ্যাক্দিন 
এবং অন্যান্য ওষধের প্রস্তৃত প্রণালী দর্শন করিয়া? 
বিশেষ আনন্দলাভ করিয়।ছিলেন। ঠিনি লেবরে-: 
টরার কার্য প্রণালা পরিদর্শন করিয়। ি্মলিখি 
রূপ অভিমত প্রকাশ করিয়াছিলেন 2 - 
“এ কোম্পানীর ডাইবেক্টারগণ ও অনানথী 
ডাক্তার মহোদয়গণের সৌজন্যে ও সাহায্যে আমির 
তাহাদের কার্ধালয়টি পরিদর্শন করিতে পারিয়াছি।? র্‌ 
অগ্কার ন্যায় উপদেশ ও শিক্ষাপুর্ণ দিবস আমার জীবনে: 
কমই আসিয়াছে। এইখানে যে বৈজ্ঞানিক উপায়ে; 
সিরাপ ও ভ্যাক্সিন প্রভৃতি প্রস্তুত হয় তাহ! মামি; 
চক্ষে দর্শন করিয়াছি এবং এইসমস্ত প্রণালীগুলি; 
বিজ্ঞানসঙ্গত ওনির্ভুল। এই কোম্পানির কার- 
খানাটি অতি উত্তম পারিপার্শিক অবস্থায় সু পি, 
এবং ইহাদের স্বতন্ত্র অশ্ব-ও পশুশ।ল। আছে। আমি; 
এই কোম্পানীর সর্বনাঙ্গীন উন্নতি কামনা করি |”... 
ইহারা একটা বিরাট বৈজ্ঞানিক ও দেশ হি 
কর কাধ্য পরিচালন। করিতেছেন। রি 


টেলিগ্রাম) %100215 


রা ' ১ 
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বেঙ্গল দল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড 


স্বান্পিভ্ত ৯২৯৯2 £ রর 
ভারতে সর্বধপ্রম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
সিরাম ( 9৫] ) ভ্যাকৃসিন্‌ (200116) 
্ চিনির ্যান্লান্বিম্দ্র_ রর 
| নিরারর ( 11160101  ওধ প্রস্তত কারক। 


্ আলিকা ও অন্য (বিবরণের জন্য য নিষঘ কানায় পত্র লিখুন ;_ 
এ ৯৮৩ নন, রপ্তলা লী, কলিম্ষাত্তা ;. রা 


ডিম্পেপসিয়ার প্রতিকার 


শ্লীহরেন্্রনাথ সিংহ, কৰিভুষণ 


খান্ঠ দ্রব্য গুণাগুণ করিয়া বিচার, 
বর্জন করিতে হবে হ্েজাল খাবার । 
ঘিয়ের সামগ্রী যাহা! শোভিছে দে।কানে, 
সর্ববদ] হেরিবে তাহা বিষের নয়ানে | 
বাজারের বিজ্ঞাপনে কোরোনা প্রায়, 
মোহের ছলনে সদ জীবন সংশয় । 

খাঁটী ঘৃত বলি' কত আঁসিছে বাজারে, 
বিজ্ঞাপন মোহে লোক কিনিছে তান্থারে। 
বাবসায়ী মেড়োদের বুদ্ধি বলিহারি, 

এ দেশের স্বাস্থা-নাশ করায় সবারি। 
প্রত্যেক খাগ্চের দিকে তীক্ষ দৃষ্টি চাই, 
ন1 ছাড়িলে পানদেম উপায় যে নাই। 
প্রতিদিন পাকা ফল উত্তম আহার, 

এই রোগে মহৌমধি লেবু ব্যবহার । 
দরধি, ঘোল, নারিকেল, কচি ডাব-জল, 
গ্রহণ করিলে এতে ফলিবে স্থৃফল। 


কাষ্ঠের বদলে হাজে। কয়লার জালে, 
রন্ধন করিয়া কেন ভূগিছ' অকালে । 
“ইক্মিক কুকারের” করিলে প্রচার, 
ব্যাধির কবল হ'তে নিশ্চয় নিস্তার | 


ডাক্তার মল্লিক অজ বহুদিন গত, 


যশের সৌরভ তার বহিছে নিয়ত। 
ধীরে ধীরে চিবাইয়া আহার করিলে, 
এই রোগ হ'তে বন্ধু নিশ্চয় তরিলে। 
আচমন কাঁলে নিতি দন্তের মাজ্জন, 
স্নলক্ষণ প্রথ। এতে বাধির নিধন । 
তারপর অল্পক্ষণ করিয়! বিশ্রাম, 
সারাদিন পায়ে ফেল' মস্তকের ঘাম। 
মিনিট দশেকে কারে হবে নাকো! ক্ষতি, 
আবহেল] কর যদি অশেষ ছুর্গতি। 
দশ টা হইতে ছ'টা অফিস ন্চিতর, 
মাঝে মাঝে চল। ফেরা অতি হিতকর। 


কথনে। শরীরে যদি ক্লান্তি অনুভবে 
বিশ্রামের প্রয়োজন নিদ্রায় নীরবে । 
এক।দশী পুর্ণিম।'র ব্রত উপবাস, 
বিনষ্ট করিয়া দেয় ব্যাখির আভাস। 
. রোগের কবলে যবে আবস্থা নিদান, 
স্বাস্থ্যকর স্থানে যেতে ব্যবস্থ! বিধান। 





৮ 


০গালঙ্ম। তল ৪ 

ব্রিটিদ মেডিকেল এসোসিয়েসন (1371051 
৫০110] 88800121017) একটা সভায় স্থির 
: করিয়াছেন যে, রাতে কোন গোলমাল হইলে নিদ্র।র 
ব্যাঘাত হয় তজন্য লোকের স্বাস্থাহানী জন্মে এবং 
“এটা জন-সাধারণের পক্ষে গ্রানিগনক অতএব ইহা 
- বন্ধ করিয়া দেওয়া! সমুচীন । 

রাত্রে মোটর গাড়ী চালাইবার সময় হণ বাঁজাইতে 
পারিবে না এবং গাড়ীতে শক্ত হাল (5০110 61169) 
থাকিতে পারিবে ন! এই দুটা পরিবর্তন অত্যাবশ্যক | 
_ মোটর সাইকেলে যাহারা য|তায়াত করেন 
ৃ তাহারা যে পদ্ধতিতে গমনাগমন করেন, অনর্থক 
দেরী ন! করিয়া দ্রুতগ।মী হইলে গোলমালের স্থাযিস্ 
অনেকটা কমিয়া যায়। 
জআ্ক্তেল্ল জ্গােল্প উসপল্প চা, ঞ-বহ, 
আত্তি সালে হকাহ্নীল্ল হুল ৪ 
.-- আইওয়া মেডিকেল সভার কাগজে এই ভাবে 
একটা প্রবন্ধ বাহির হইয়াছে যে, চা এবং কফি পান 
রর কোন বয়সেই বাঞ্ছনীয় নয় বিশেষতঃ বুদ্ধবয়সে ইহা 
' অত্যন্ত ্ষতিকারক। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্নায়বিক 
উত্তেজন। বৃদ্ধি পায় তজ্জন্ উপরোক্ত প্রকার উত্তেজক 
ব্য ব্যবহারে শরীরের পক্ষে সহনীয় নয়। কেফিন 
(ষে জিনিষটা চ1 এবং কফি এই উভয়ের মধ্যে 
'বত্বমান আছে) হৃদ্পিগুকে উত্তেজিত করে এবং 


তন্নিমিত্ত রক্ডের চাপ বৃদ্ধি পায়। যদিও রক্ত 
বাহিনী শিরাগুলি প্রসারিত হয় তজ্জন্য রক্তের 
চাপ বেশী হইতে পারে ন৷ কিন্তু বুদ্ধদের শিরাগুলি 
বয়স্র সঙ্গে সঙ্গে শক্ত হওয়ায় যুবাদের শিরার গ্যায় 
প্রসারিত হইতে পারে না। এই হেতু হৃদপিণ্ডের 
উত্তেজনা জনিত রক্তের চাপাধিক্যত। কুফল প্রকাশ 
পায়। বৃদ্ধদিগের এ নিমিত্ত চ1 এবং কফি পান 
ত্যাগ করা সঙ্গত। অনর্থক স্নায়বিক উত্তেজন! 
হইতে রক্ষা পাওয়া যায় এবং রক্তের চাপ বৃদ্ধি 
কুফল হইতে অব্যাহতি পাওয়া যা'য়। 

ন্মল্ু- আহ্াল্ল স্যুভজ ম্যজ্্রেল 
অস্রশেন্স ক্কাশ্পঞ*্প ৪ 

অধুনা চিকিৎসকর্দিগের মত যে, যকৃতের মধো 
এমন একটা জিনিষ আছে যেজন্য উহা জাহার 
করিলে রক্তুহীনতা রোগ আরাম হয়; এই মতের 
প্রচলন হওয়! অবধি যকৃতের বাবহার অত্যন্ত বৃদ্ধি 
পাইয়াছে এবং লোকের ধারণ! হইয়াছে যে প্রাণিজ 
খানের মধ্যে যকৃত একটা উৎকৃষ্ট পদার্থ। কিন্তু 
বাস্তবিক বিষয়টা ঠিক ইহার বিপরীত। 

খাগ্ভাখাছয সম্বন্ধে বিশেষ অজ্ঞ্রদিগের মত এই 
যে যকৃত এবং অগ্যান্য শারীরিক যন্ত্র সমুদয়ের মধো 
প্রচুর পরিমাণে 1১0110 8010 নামক একটা পদার্থ 


এবং অন্য বিষাক্ত জিনিষ যথেষ্ট পরিমাণে নিহিত 


আছে। কাজেই এই সমুদয় যন্ত্র আহার করিলে ' 


আস্িন ১৩৩৮ ] খিবিধ পগ: 


বত শা পরি 


উক্ত বিষা্ত পদার্থভুলি শরীর হইতে ৰাহির হইয়া 
যাওয়ার সময় যকৃত এবং মুত্র যন্ত্রের ক্রিয়া অতাধিক 
বৃদ্ধি পায় তজ্জগ্ভ উভয় যন্ত্রই ক্রমশঃ খ।রাপ হয়। 
প্রাণিদ্দিগের উপর পরীক্ষা করিয়া দেখা 
গিয়।ছে যে, ষকৃতে যথেষ্ট পরিমাণে ধিষাক্ত পদার্থ 
আছ্ে। ইন্দুরগুলিকে যকৃত খাওয়ইয়। দেখা 


“গিয়াছে ৫ যে লল্ল দিনের মাছি উহাদিগের মু যয 


পীড়া হইয়।ছে। ৃ 
(1311176501৯) একজন বিখাত ডাক্তার, 

এই ভবিষ্যৎ বাণী করিয়াছেন যে, যাহারা যথেষ্ট: 
পরিমাণে যকৃত আহার করে তাহারা ভবিহ্যাতে মুত্র 
যন্ত্রের গীড়াম (1)71165 01৯1৯৩ ) মৃত মুখে 
পতিত হইবে। 


বিবিধ 


ন্লাল্পনেতেস 2লল্ুু স্রলাহু্নান্ল 
শপপাম্ম 

লেবুর ন্যায় হিতকারী ফল নাই বলিলেও অততুযুক্তি 
হয় না। লেবু মুখরোচক, রোগ বীজ নাশক। 
কাগজী লেবুর ২৪ ফে।টা রস কলেরাদি সংক্রামক 
রোগের সময় জলে দিয়া খাইলে রোগাক্রান্ত হইবার 
সম্তাবন। থাকে না। লেবুর চর্ের রং ফস করারও 
যথেষ্ট শক্তি আছে। প্রত্যেক সংসারেই লেবু গাছ 
রোপণ কর। উচিত । বার মাস যাহাতে গাছে লেবু 
ধরিতে পারে, তাহার একটা সহজ উপায় ভাছে। 
যখন বসন্ত কালে লেবুর ফুল ধরে, তখন গাছের 
তার্দেক বা বার আন! সান্দাজ ফুল নষ্ট করিয়া দিতে 
হয়, অথন! লেবু কচি অবস্থাতেই ভাঙ্গিয়। খাইতে হয়। 
এইরূপ করিলেই বারমাস লেবু ধরিতে আর্ত করে। 
এইরূপে আমের মুকুল ভাঙ্গিয় দরিয়া বার মেসে আম 
গাছ করা যায়। সাধারণের ইহা পরীক্ষা করা 
*উচিত। 


স্লর্যালোন্কে ন্িুত-- 
জলপ্রপাত হইতে অথবা! আোতম্ষিনী নদী হইতে 
বৈছ্াতিক শক্তি উৎপাদনের উদাহরণ বিরল নহে। 


. কোন কোন বৈজ্ঞ|নিক আবার সমুদ্র তরঙ্গ হইতেও 


বৈদ্যুতিক শক্তি আবিষ্কারের অ।শ! করিতোছে। কিন্তু 
সম্প্রতি জম্মণীর এক যুবক. বৈজ্ঞ।নিক বছিয়।ছেন যে,. 
জলপ্রপাত, নদী বা সমুদ্র কিছুই চাই না, তিনি 
সূর্য্যালোক হইতেই বৈদ্যুতিক শক্তি বাহির করিয়! 
প্রয়োজন মত কাজে লাগাইতে পারিবেন। প্রকাশ 
তিনি ইতিমধ্যে এক বিশুঞ্ক/নাগারে যন্ত্র, দির সাহায্যে 
ইহার পরীক্ষা করিয়াও দেখিয়ছেন। সুষ্ালোকের 
অনন্ত শক্তির কথ! খমির দেশ এই ভ|রতে কাহারও 
অবিদিত নহে। ম্তৃতরাং জন্রণ বৈজ্ঞানিকের এই 
আবিষ্ব।রে বিশ্মিত হইবার কিছুই নাই । এই আবি- 
ক্কারে পাশ্চাত্য জগতের অধিবাদিগণ হ.তি মাত্রায় 
আনন্দিত হইয়াছেন। যাহাদের দেশে সুর্মযালোক 
নৃুর্গভ সামগ্রী, বৎসরের মধ্যে মাত্র কয়েক মাস, 




















পা শি মাহ তু ্ 
, ৯১৬১ পিএ লি 2৯ ৯ পলিসি 


(তাহাদের ইহাতে অধিক লাভ হইবে ন1। 
ই লাক হইতে যদি বৈদ্ুতিক শক্তি মাবিষ্ধার 
রা হর এবং সেই শক্তি যদি প্রয়োজনমত কাজে 
ইক পার! যায়, তাহা হইলে ইউরোপ আমে- 
ফা অপেক্ষা এই এগসিয়া মহ।দেশেই যে তাহ। 
পি বিস্তারের প্রভৃত সহায় হইবে, তাহা 
সি ই বহুগ্য। পাশ্চাত্য দেশের রিনা তখন 


রি, আলু, ব্যবসায়ীরা ীর্কাগ আলু রক্ষা 


রি নি [তে অপকার হয় এব আলুর স্বাদও নষ্ট 
হ রা কেহ কেহ সালফিউরিক এপিড মিশ্রিত 


্ য় স্বাদ তেমন থাকে না। সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট 
কাঠের ছ।ই দ্বারা ঘসিয়া রাখা অথব! 
রর জল দ্বারা আলু খোঁত করা । গোখরের 
রি বস ধুইলে আলগুলিকে তল্লপ রৌদ্রে শুকাইয়। 
চিগ হয় “এই উপায়ে রাখিলে আলুর কোন গুণ 


২... 


চর রা সাও রং পর্য/স্ত ভাপ থাকে। 


৮ রে ওঁ জন: খুব মিহি করিয়া গুঁড়াইয়। 


ও স্াস্্য ২: 


১ আর সির ০ নিক কেক ০ 


রা র্লেন কয়েক দিন, যাহারা সূর্োর মুখ দেখিতে পাতলা হইয়া সাইবে। সেই জন্য তৈল শ্থুব 'কম 


জনি [জগত কেরোসিন তৈল ব্যবহার করিয়া থাকে 


সিল খেত করিয়া রক্ষা করে। কিন্তু ইহাতেও ৷ 


চি পিরিমাণ খাঁটা সরিষার তৈল দিয়া 
র্‌ 3 ব টে যত তবে মাড় রি ততই জা 





রহ পরান রি 


৮৭৮৯০ ৬০ উরি ও ৪ পপি পপি, শ জলি ডাল ০ টির রা শিলা পাশ 


পরিমাণ দেওয়া! দরকার। এই আঠা এমনি 
কিন্বা টানের পাত্রে লাগাইলে খুব শক্ত হইয়া যায়। - 
ন্বিলাভেে আন্াভ্বা গাক্জীল্ল 
আভ্ভ্য ক্যা ৪-মহাত্মাজি বিলাতে পদার্পণ : 
করিলে তথাকার সম্ত্রাস্ত ভদ্রলোকদের তরফ হইতে 
মিষ্টার বাট্রাগু'রাসেল (ইনি নোবেল পুরক্কার প্রাপ্ত টু 
প্রদিদ্ধ লেখক) মহাশয় গান্ধীজীর গলায় প্রথম মাল্য-. 
দান করিবেন প্রবং শ্রীযুক্ত সরোজিনি নাইডুর গলায় 
মাল্যনান করসিবন। রি 
মিসেস ঝৌরাবিন। সাধারণ অভ্যর্থনা সমিতির 
পক্ষ হইতে মিঃ লরেন্স হউসম্যান গা্িজীকে 
ফোকফ্টোনে ধঈন্বর্ধনা করিবেন । 
প্টুজান্ী াজাল্লে পিত্কেভিও, ৪ 
এবার মহিলা সবাস্ীয় সঙ্ঘের দিক হইতে পুজার সময় 
যাহাতে বিদেশী জিনিষ লোকে ন! ক্রয় করে, সর্বত্র 


পিকেটিং আরম্ভ করা হইয়াছে, এবার পূজায় স্বদেশী 
দ্রব্যই যাহ।তে সকল লে।কে ব্যবহার ক্রেন প্রত্যেক 
শিক্ষিত বাঙ্গালির সেট চেষ্টা কর! উচিত। “মায়েরা 
যখন কাজে লেগেছেন সাফল্য নিশ্চিত মনে হয়। 
হিল্দুসম্মাজ লিভ্ভাল্প অভ্যাচ্গল্প 
কাটোয়া মহকুমায় এক ব্রাঙ্ষণ তিনশত টাকা. 
কন্যাপণ চুক্তি করিয়া জনৈক বিকলাঙ্গ কুৎসিত বৃদ্ধ... 
পাত্রকে তাহার ত্রয়োদশ ' ব্ষীয়া কণ্তা সম্প্রান 
করিতে মনন্থ করায় তাহার পিতার এই কার্ষ্যে বন্ধ 


. অমৃত জানায়। : ইহ।তে বালিকার. পিতা. ও জোষ্ঠ:. 
রর আতা ক্রুদ্ধ হইয়া ঠাহাকে পিড়ন করিতে থাকায়? 


পে নিরুপায় হইয়া আত্মরক্ষার জন্য এক. আত্ি-:? নু 
য়ার বাটিতে আশ্রয় লইয়া তাহার পিতা! ও ভ্রাতা 
বিরুদ্ধে রি বিবাহ বদ্ধ রাখার জন্য মামলা ছু 


| করিয়াছে 1. 


রহ, চে 
্ৈ 


বা 
1/০. এ 


একি 


কুন, কারথান্‌ জানি ও ছে ছেটট পর গ্রামে সবি নবীর জল | 
রং সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 


 ব্তযাচাখা০ 10৮, হাই 


স্থলতে ছোট ছোট গ্রামে জলের কল স্থাপনা সম্ভব হইয়ছে এই 1166: আবিষ্কারের ফলে 
ইতিমধ্যেই মানিকগণ্, লক্গী- তি | 
 পুর। সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি | «২ 
স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের [09১ -8 
অনেকগুলি ফিপ্টার বসান 1 ক 
হইয়াছে। বঙ্গালার স্যানিটারী (০ 
বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও 
|] অনুমোদিত হইয়াছে। 


সক 





বিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন 1110161011009510170 868 ০০. 


00, 31102 132281) ১০০০৮, 
041400778. 





()291772859 111015. 
8, 9) 7০ 274 2'704 74 /৩2)4227 /,02/1) 041 





প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্ম্মোমিটা'রর প্রস্তুতকারক । 
পৃথিবীর সর্বস্থানের স্থুবণ পদক.ও ডিপ্লোমা প্রাপ্ত 


ার্থোমিটারের উপর হিস্্সা থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য 


ভ্ভান্লত্ভ্িন্ল ন্ববভ্জ াওডজ্লা ম্যাম্স £ 
যদি আপনাদের. কিনিতে অস্বিধ। হয়, আমর! সুবিধা দূরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়া দিতে পারি । 
সাম্মশ্বান্ম ঃ আহমাছেল্ল থাশ্োমিক্তান্ল জাল জনিটিনিজানি 


".. 97760801 118)76581015০8 48, সু 8, 361001068 
9016 4067%8 :_ যায & লুঞাস 2088591500০. 
131706 /। 07166 734212128, 6710714. 


শা দি 7 


09০ 





মু০১০৩৩৯৯৯৯০০৬০৯৯৯৯০ 
রী. ..,. পি,ব্যানাজির. . রা 
ডু. টি 
রঙ সপ 7ংশনের ম্‌ বধ। $ 
রং ্ উজ *৫লক্ড্িমিজ্ন”£ হান? ৪ 
রি রঃ ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয় । 
ঃ ৫৮ মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১॥* টাকা। দা 
সী. ১২ শিশি ১০॥০) ভিঃ পিতে ১১1০, ৫০ শিশি ৪০৬ ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, + 
9... ১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ২৭৮৬, ভিং পিতে ১১২২ টাকা ঞ 
£ রর সমস্ত টাক! অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ প্রচ লাগে না। 4 
সী শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । রি 
তা মিহিজাম, ই, আই, আর ; (সীওতাল পরগণা )। ৫) 
8৩5৪৪৪9595959959559৩9৪ নিনাডিনিনিরিকিরিরিরিকাডারিনি 











ৰ চলল গুলিক্ষ রব লন 
 ভররুঘ-জল টীী].... ল্টৃভলাল্ষত্ভ হল 
লা রশ ক্ষমা নিত্য কেশরপ্রন-তিল ব্যবহার করুন। 
ভি মাইলীকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-উপাদান আমাদের 
| 0ক্ষেস্পশ্লঞ্জজ্ । নিত্য মাথায় মাখিলে চুল খুব. ঘন 
এবং কালে! হয়ঃ মাথা. ঠাও। থাকে কেশরঞজনের মধুর 
স্থগন্ধ দীর্ধকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদকারী । 








ই ৮... রর  স্বাচনন্কাব্রিভ 
০ | শ্রীতের সময় সর্দি কাঁদি অনেকেরই লেগে থাকে । 
এক শিশি স্বা৩লন্কান্ডিভউ এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি 
কাসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মূল্য প্রতি 
শিশি এক টাকা ডাক ব্যয় সাত আন1। 


কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগু কোং লিঃ রর রী ্ 
আন্ঞ ন্রবিলীন্ন ভু ম্যান, - ১ রে 
১৮১১৯ নং লোয়ার 2 লোড কণিকা র 


নি 7 
ই দিত সহ 
রি রর হু 





১1: ৪. 






99959995999995989999595959595959ও€ 





পপ 
-& রি ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 
& খামে ফ্ণোজিষিন & হব 
.& ৫ 
| $ নিউমোনিয়া প্লরিমি প্রভৃতি রোগে এবং 4 পাগলের ম ষধ। : 7 
% উজ মা ফ্রোলাঃ ব্যাথা ও রস সধশরে & এস, সি, রায় এও কোং | ১ 
$& রি উ্লানিউি & ৩৬নং ধর্ন্মতলা হ্রীট 
0 যর & শ্” €& ১৬৭1৩ কর্ণওয়ালিস পাট, কলিকাতা । ॥ 
*+ এই কলের! ছি রর রে 4 টেলিগ্রাম-1)211017172) 0৮1006৮৫৮. ১৫ 
8 রোগের বী্া শত করিতে এবং দুষিত বায়ে পট ৪* বওসর যাব আবিষ্কৃত হইয়া শত বৎসর 
0) অদ্িতীয়। £ র্দান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বাযুরোগগ্রস্ত রোগ -& 
ঞ& ৫0) আরোগ্য হইয়াছে। মূচ্ছ্, মৃগী, অনিদ্রা িষ্রিরিয়া -: 
- সরকার গুপ্ত এগড কোং লিঃ অথবা ন্নায়বিক দুর্ববলতী প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ। পর 
৫) ৪৭১ বোসপাড়া লেন, ( কলিকাতা )। ৫) পত্র লিখিলে কাটলগ বিন! মূল্যে পাঠান হয়। . 
4 % প্রতি শিশি পাঁচ টাকা। 
৬ 


০ ত্ছ্যেন্”ত লিল্সহনান্িভলী 


আাত্ছযেন্ল অগ্রিম বাধিকমূল্য ভাকমাশুল সহ ২২ টাক 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ত* আনা । ফান্ধন হইতে মাঘ 
পুর্ণ এক বৎসরের মুল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়! 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয় 

. আঞ্রাগু হলহম্থ্যা 2 *আোস্ত্ায”” প্রতি বাংলা 
মাসের ১ল। প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ লা পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়। ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
ণ আব্াক ! 

. *প্জোত্ভল্ল | রিপ্লাই কার্ড কিন্বা টিকিট ন] 
 পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়| সম্ভব হয় না। 

' ওপ্রন্যহ্ধা্সিং। টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়া 
র টগারের অমনোনীত' রচন। ফেরত দেওয়া হয়। 
“কেন অমনোনীত হইল, তৎসন্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ। 


রচনা" 


ন্বিভভাঞ্পভ্য £ কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ, নব 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তরি 
মধ্যে জানাইতে হয়। নু 
অন্ীল বিজ্ঞান ছাপা হয় না । বক তানিয়া ?ে নে 
তজ্জন্য আমরা দারী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন | নচেং রাই 
গেলে আমরা দায়ী নহি । বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দেয়। .. 
ন্িভভাসল্লেল হআনিনক স্মুল্য 

পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের বিনে 
হার জানান হইয়। 






ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি: | 
 সেবাধিকারী | 


কার্যযাপনয ১০১ নং কর্ণ ওগ্ালিল স্ীট। কলিকা। । 
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(ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ) 


অআফ্যান্বপ্রি লঙ্করন্বিঞ্র জ্র্লন্লোলোল্ু এমন আশু 
স্পাভিড হ্কাল্লক্ষ আজভ্ছৌহ্বন্দি আাম্িক্কাল্ হুল্স ভাইই £ 


মূল্য-_-বড় বোতল ১॥০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 


প্যাকিং ডাকমাশুল %০ আনা। 
রেলওয়ে কিংবা! ছ্রিমার-পার্শেলে লইলে খরচা অতি সুলভ হয়। 


_ শত্জ লিঞ্গিলে ক্ষসিস্পলেন্র ন্বিল্সহ্ম।ছি সক্ষল্দীস্স অন্যাত্য 
| তন্তাত্ন্ব্য ন্বিম্বন্স ভন্বচভড হুইইন্বেন্ন ? 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাদুর কর্তৃকি পৃষ্ঠপোধিত-_- 


. স্বউন্রুম্থ সান এও ০ল্কাহ 


রহ 
্ রং - টি নর রে 
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০ ৮০ রি রি কু এপ রা 755::... 


১ছুং ৮. 









ম্যালেরিয়া এবং 
অন্যান্য জ্বরের 

সুবিদিত সুপরিচিত পরীক্ষিত 

 আন্দোস্ন শু স্বগ্ধ 


“পাইরেক্স” 


প্রতি বর লক্ষ লক্ষ রোগী ইহা সেবন 
করিয়া সর্বপ্রকার জ্রমুক্ত হয় 
নবজীবন লাভ করিতেছেন। 


জনান্নপান্ি £ 


পাইরেক্স জাল হইতেছে, কিনিবার সময় 
নাম, লেবেল ইত্যাদি দেখিয়া কিনিবেন। 


. €নঙ্গল সী ভর 
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প্রদর, শ্বেতপ্রদর, অতিরিক্ত রজঃ 

আব, বাধক, বন্ধ্যাত্ব, দ্বিবমিষা, ূ 

উদরে বেদনা ইত্যার্দি সর্বপ্রকার ক 2 ? 
স্ীরোগের স্ববিখ্যাত মহৌষধ 
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1০৮৯8. চিব্টিশ্গতিশ 17 


000টি তিক 


টা 


নিয়মিত সেবনে পুরাতন স্ত্রীরোগ 
অল্পকাল মধ্যে আরোগ্য হয়। 
জরায়ু সর্ববদোষ মুক্ত হইয়া রোগীর 
দেহ স্বস্থ সবল এবং সুন্দর হয়! 
ছুর্বলদেহ রুগ্ন স্ত্রীলোকের ইহা 
বলদায়ক টনিকরপে কিছুকাল 
নিয়মিত নাবহার করিলে অতিশয় 
ফললাভ করিবেন । 


্ু 
রর 
-অশোকা- ্ 








৯২৫৭82 
চি 
১৬ রা 


নিব 





সি, কে, সেনএণ্ড কোৎ লিঃ 
২৯ কলুটো পা! প্রীট, কলিকাতা । 
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৭8. চু 

4 বু £ 

. 8. টং তর নু 72৯ র ৮০, 
পা হত ৭ এ ৮ - প্র ৬৮ ঈদ. সিটি এন তা তিতা ৪ 


১858), চান, | 


বারা 0". (9678811) 7 
৯ম সংখ্যা . গা * মনিরা টম বর্ষ 


স্রুল্ে ও৪ সু সত 


77 15774 এসরাজ; বাঁশী, বেহালাঃ গ্রামোফোনঃ প্রভৃতি সর্ববিধ খাচ্াযন্ত মে 


|:27660484514 


আমাদের নিকট সর্বাপেক্ষা স্থবিধ! দরে পাওয়া যায়। কোন যন্ত্র. 
আবশ্যক জানাইলে সচিত্র মূল্য ভালিক পাঠান ইয়। 





সম্পাদক-_ডাঃ শ্রীব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম. বি 
সহযোগী সম্পাদদক- শ্রীবিভূতিভূষণ ঘোষাল, এম. এ বি. এল 
 কার্য্যালয়--১$১, কর্ণওয়ালিস দ্রীট, কলিকাতা 


রর -_পজায় ভ্রমণ | 


এঞ্রলান্র রী" 


-ল্লাচ্গী_ 
মনোরম অধিত্যকার উপর অবস্থিত হুপ্র ৰ 
নাতে স্নান র"চীহদতটে বন ভোজনে মনো মুগ্ধ 
পরান্কৃতি, দৃষ্ঠটাবললীর মধ্য. দিয়া: মোটরে ভ্রমণ 
আপনার মনে একাধারে বিমল স্ফুত্তি ও শরীরে 
নববল আনিয়া দিবে । 


_ ঞ্পললী_ 


সমুদ্র স্সানে সাগর সৈকতে ভ্রমণ আপনার ছুটার 


দ্িনগুলিকে মধুময় করিয়া তুলিবে। ভগবান জগন্নাথ 
দেবের বিরাট মন্দির দর্শন করুন। এত হুন্দর-_ 






, বিরাট মন্দির শতা্দি পর শতাবদি ধরিয়া হিন্দুর 


বুকে করিয়া দীড়াইয়া আছে। 
ই ৩৩-্লালতেল্লান্র_ 

তপুর্বব দৃষ্টাবলী__স্বাস্থ্যকর জলবায়ু সমুদ্রতীরে 
মোটরে ভ্রমণ কী যে আনন্দপ্রদ তা ভাষায় বর্ণনা 
কর! যায় না। 

ূ  -৫লীঙক্পাল গুহ 

শান্ত সমুজ্্বল ছবির হ্যায় প্রকৃতির নিজ লীলাভূমি 
নীরাল! বেলাভূমি প্রশান্ত সাগর শতরূপ. নিয়] 
দাড়াইয় জাছে। 





এপরন্বাল্ল চু'জীচত কম জ্ভাড়াস্স হ্ষল ০শ্রলীলপ জিক্কিভ্লল 
লল্োন্বত্ড হুকুস্সাছ্ছে £ 


রিটার্ণ টিকিটের ভাড়ার হার 


নর প্রথম ও দ্বিতীয় ০১ মাইল ও তবু ৮ টা ভাড়া 

+. ইন্টার (মেল) ইউ 1. 8 বি 

১১ ৮. (এক্সপ্রেস ও প্যাসেপ্তার) . ১০১, ৮... ৮ তা 

তীয় শ্রেণী (মেল) ২০১ »। নু রি রা 

টি. ( এক্সপ্রেন ও প্যাসেঞ্জার ) ৯৫১ রর ্ 
৪--ললললশলল 3১23254225235584225222১ 


ডি. রিলাগদী নিই অক্টোবর রা এই টিক্টি প পাওয়। যাই 


:. বি এন, রেলওয়ে হাউস 


টিপ কলিকাতা, 
ফোন না ৪২৭, । 





ব। রা বিবরণের জন আজই নুন» করুন । 


পাবলিসিটি অসার. 


নি খ 








৮ শী গাছু গাছ গাচ্ডায় প্রন্তত_ বটি! 


| ৯ ম্যালেরিয়। অরের এমন আশ্ট্্য মহৌধব 
আর কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। ল্লীহা ও 
লিভারের এমন মহৌষধ আর নাই। 

চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজিষ্টুট ও ডেপুটা কালেছটার 
পুজনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীক্্রমোহন ব্যানার্ভি বলেনঃ 

আন্হল্লীদ-_« আমার ছুইটী সন্তান 
ক্রমাগত পাঁচ সপ্তাহ.ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট 
পাইতেছিল। অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- 
প্যাথিক ওঁধধ ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস বটিক। ব্যবহারে নির্দোষ 
অ.রোগ্য হয়। প্রথম দিন সেবন করাতেই জ্বর 
বন্ধ হইয়াছিল। সেই অবধি বখনই আবশ্যক হয়ঃ 
আমার নিজ পরিবারের ও আমার বদ্ধুবান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই ওুঁষধ ব্যবহার করিয়া আমিতেছি 
এবং অত্যাশ্চর্য্য ফল পাইতেছি।" যুল্য ১ কৌটা ১২ 
টাকা । তিন কৌটা ২৬০ ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 
৮০ আনা বেশী লাগে। 
ডাক্তার কুণ্ডএগ চ্যাটাজ্ডি (101) 1400) 

২৬৬, বন্বাক্তার গ্রীট, কলিকাতা । 


হা ত নর 
০০০০৯ রাজারা | 





কিং এত কোহ 
৯০৭এ নং হারলন ঝোড১--৪৫, দিন 

, হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ ও [পুস্তক বিকেত। 1. 

সান্সান্লঞ্ উম্বন্দেল্র ম্মুল্য 
অরিষ্ট 1৮০ গ্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ জ্ুম,০* প্রতি 
ড্রামঃ ১১ হইতে ৩০ ক্রম 1%০- গ্রাতি ড্রামঃ ২০০. কম 
১২ প্রতি ড্রাম। 

শম্লল হন ভিসি া-ৃহ 
ও ভ্রমণকারার উপযোগী, কাপড়ে বাধান 9৪০ পু 
নুল্য ২২ টাক। হয় সংস্করণ 

ইজ্নহ্ত্যাভ্ব উলাইইল লিভাল্র-: 
ডাঃ ডি) এন, বায়, এম, ডি, কত ইংরাজী পুতক-সৃনা 
১৮১ পুঃ কাপড়ে বাধান মূল্য ২, টাক1। টা 


_... হাতি মার্ক 








তক ল্িভিলক _লাহ্ 


বাতবেদনা, শীরঃপীড়া, ও ক্ষতরোগের মহৌষধ 
প্রতি িশি | ও ॥০ 
শর্কনজ্ঞ স্াাওল্লা আজ্ঞ 
হেড অফিস--১৮ নং শ্যামপুকুর দ্রীট, 
কলিকাতা । 





বাঙ্গালীর গৌরবের তিনটি!!! 


আঞ্পলাকেল্র 


বক্ষতলচ্চ্ী ক্ষউউল ট্বিলহ্ল, 


সম্তভা ও টেকসই, 


মোটা ও, মিহি, ধুতি, সাড়ী, জামার ছিট্‌ 


প্রস্তুত করিতেছে । 


হবঙ্গভলস্ী ০5লাস ওজন, 


সন্ত! ও উৎকৃষ্ট গায়ে মাথিবার ও কাপড় কাচিবার সাবান 


প্রস্তুত করিতেছে। 


তক্বতভি, উ1স্হিনউন্ম ইলনিওল্রেম্তন স্পালী 


: জীবন নীমাকারী ও এজেপ্টগণকে সর্বাধিক ন্থুবিধা 
প্রদান করিতেছে। 


ভ্টাচার্্য চৌধুরী এণ্ড কোং 


হ্ডে না ২৮ নং পোলক হ্রীট, কলিকাতা । 











সৌন্দর্য বিকশিত হয় 
সুচিন্বণ,সকৃষ্ণ অলকগুচ্ছে, কুঞ্চিত কুস্তলদামে। 


ন্কিতেন ভাহা। হইতে ৯ 


বাদৃগেটের 'ক্যাউটর অয়েল কেশতৈলে | 
ইইহ্হাত্তে আঅভ্িডস্ক শীভজা লাছে £ 


কিনিবার সময় ০স্বাদ্ুহলেত্িল্লল ৮ বলিয়! চাহিবেন 
অনেক নকল বাজে তৈল বাহির হইয়াছে। 


সর্বত্রই পাইবেন । 
স্বাক্জোউ কাছ, পোষ্ট বক ৮৯ কলিকাতা । 


হু টু হি িতি 
লি. শা» পপ 






৪৬71085 

. চিএবি2 9 । 
0501২ র 
0901. | 
|. 8 788 82888. 
| 1০819 উনাসি ৃ 









ও 6009 8৪1৮, 
০০০০০ 
উ/ানিতু ৩0. 
॥ 8887615 
0০৯৮৪০৬২7৯০ 

















]. [3014 & 60. 100. 1017001. 
. 101050110 [00৫ 59908115(% 


£৮57605৫ 0010 77০05109106. [১১01511916101) 
চ৯:27,015 25901৮০০ 0 (00২101591), 


ম্শ [17১027খোবন, 


ডু) 1)81010609105 য005 13550170006 01010001500 02৮ ॥ 
1) ৃ 





06 12১৩1 01648017011) 0905 10101107660 ৮0120 0] | 
এও 01০ত : উেকানিন এ এম0৪এ০00াহ) 1০৮ 07০ ৃ 





; ছা চি ও 
১8 0117৭আ 1/21৩08 | 
পা নু চি দি. 






[ব0]/খ [এ বারাটা, 





নি ুষ ূ রি 81405 [১0005 900০100 105 1) 1690106 ০1351909. 


&ত [7015101 1৬11০112755 60000217046 না | 


মাল হাদারনারাহাা/1াথা বাবারা 


. রা কোর 119 197 2726 07 71717100707 1০ 17৮, /০ 17, 19 এাচাবাখহাও ও, 
র্‌ ৩ ৰ 10091 [২61776907768-050। 9. ০০ নং 017৮6 134110/785 ০1007. 


র্ষাঞ্ধীলভা গ্রাসে চস 
যখন মাতিয়া উঠিতেছে তখন আপনারাও 
ভগটা এ] বিদেশী বিুট ও বালি বর্ন করিয় দেশ- 
টড ত্র বিখ্যাত ডাঃ মহেন্দ্র নাথ সরকার, ডাঃ প্রতাপ 
[২ চন্দ্র মজুমদার, রায় বাহাদুর চুণীলাল বনু 


91/18286 568৮ ০৭৫৯2 
. ্ 0) টা চট 


প্রশংসিত ্বনামখ্যাত কে, সি, বন্থু এণ্ড: 

কোম্পানীর বট, কর্ণফাওয়ার ও বালি ব্যবহার করিয় দেশীয় 

প্রতিষ্ঠানের উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্ববান হউন। 
7, 0, 73959 8 0০. 


2) 1১011011270 4৮154৮306০৮, 





১11711)2%0, 02006, 








কল্যাণপুর চুণা! কল্যাণপুর চুণ! 


প্রসিদ্ধ ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইঞ্জিনিয়ার তত্বাবধানে,  বাঙ্গানীর দ্বারাই পরিচালিত ও সম্পৃর্ণ বাঙ্গালীর 
কারবার! 11: 
বাটা নিথ্মীণের জন্য সঙ্শ্নাতলেজ্া শভসম্বোলী। সম্তায় এত ভাল চুপ আর পাইবেন না। 


হেড অফিস-_-৯শী স্ব ্যাত্রেশ হলন্ল” ক্ষলিক্ষাভ্ডা £ 
কারথানা_-__ডিহিরি-অন্সোন 
চুণের খনি-_- বেনজারি--1). 1814 11, 


রি দত ভয় তালৌ টা ধাউান্তিজ্েের সগবায়ে পতি» প্নন্দৃত 
| 11100 রো প্ীহাযর ১৬ ও ধ্বনিত কালাজবের অস্াপ্্য বা, হক 


সিভি সউল্কগাি-্পভৌক্ব 


আরা এ রি মু ঃ জর রী € আরো! গহয় হয) টা | নয । চে 
ু শিখি ১৮ সাঃ।% তিন শির 51 ৪58 কা সুতা পুা বব জেক্যাল ওযাকস লিঃ সারে বালি || 
১ এ ্যাধ- ন্যাশন্যাল কেমিক্যাল এএওজানি (82৮৯০544৯58 01 





..19 


_ হলিঝ 
_ রোগ সারিবার মুখে রোগীর আদর্শ পথ্য 





শৈশবে সুস্থ ও সবল হলিক্সে জীবানুবঞ্জিত দুর্গের ও যব ও গমসারের পুিকরত। 
;দৈহগঠ্ন সর্ববপ্রকারে আছে। ইহাতে উপযুক্ত পরিমাণে প্রোটিন থাকাতে শরার গঠনের 
'াহায়্য হয় ; এবং ইহার মিশ্রিত কার্বেবাহা ইদ্েট শক্তি ধর্দীন করে। 
রোগের পর সারিবার. মু হলিক্স ব্দহজমের ' খুব ' 
স্ববদা থ্যব- উপকারী । যখন রোগীকে বেশী পথ্য দিতে হয় অথচ এমন 
ূ ৪ পথ্য দিতে হয়_-যাহাতে তাহার হজম করিবার শক্তিকে 
দাহ লিকের . ৬ রি 
' টুল া উদ্ধান্ত না করে, তখন হুলিল্সই একমাত্র প্রধ্য রঃ 
রোগীর জগ হলিক্স ব্যবস্থা করিবেন। তাহাতে চর. 


২ গ্রমি ফান র | সহজে নীরোগ হইবে । 


উপযোগী: ॥ 







তি কাজ করে। ূ 776 07780 রঃ 
শদস্ণ। ছুন012].1016 5 4০৭5 


1/৩ 





7৯০ ললল০5লল্ওভ সি 9 ০০ হেল 0: --৯০০০দল-০লল্নও 


 অর্শরোগের চিকিৎসায় 


নাধারণতঃ রোগীর সন্ত।প নিবারণের প্রচে। হয়। 
রোগীর স্ফোটক যাহাতে ক্ষুদ্র হইয়া যায় সে বিষয়ে 
চিকিৎমকের। যত্ববান্‌ হন। 


পপ” (6:44 





গরম করিয়। মালিস দিলে যন্ত্রণার প্রকৃত ৪ হয় 
এবং রক্ততআ্বাব বন্ধ হয়। 





অনুরোধ করিলে চিকিৎসকদিগকে শমুশ] ও প্রণালী পাঠানো হয়। 


0০৫০ রা ছা 077৮1%1০417 ৬7703. ০০. 163 ৬৪101. ১. 
[ব৩৬/ ০1 2, , 0. ১. 4, 


11)119) & 7210170 | 171019,.) 10. ঢ. 0. 7305 773 802001)9.. 


15০5 55:০০-০০:55052957০57০০:55০5০০০583. 


19354555595 535 559597597555559539529 


রা 


সিটি 50 ০১78 ৮ ১০ ০--- তোতিত 





ঘরে বসিয়া শিক্ষকের |  পুনঃরায় সাধারণের উপকাঁরার্থে বিতরণ হইতেছে। 


_- বিনা সাহায্যে -- 


এঠেঞ/রীিবা্ 


87011 শরীর-ত রী প্রত্যাদেশ প্রাণ্ত__ 
রর 7 [/5]101.001 শারীর-বিধান-তন্ত ইহী। ধারণে সর্ব রকম বিপদের হাত হইত মুক্তলীভ কর] 


ও৩1110117 স্যাস্থ্য-তত্ত 2 07578756558 


অপুর্ব পগ্পুলন। ভক্তিনহকারে মন্ত্রপুত কবচ ধারণে 
[সকন্দনায জয়লাভ, চাকরী প্রা, কাখোনডি,। দুরারোগা 
বাখির শা মৌভাগা ল।ভ, বাঝন। বাণিজে। উন্নতি) শক্রু- 
দগকে বাইত কল। ও পরত করা, কলের1, বমন্ত, প্লেগ, 
] কালান্বর গুভ।ত মহামারীর হাত হইতে আশ্মরক্ষা। ও অকাল- 
মুত হত ক্ধ(ত লাভ অনদাঠাসে কর! বায়। বঙ্ধানারী 
| পূরবী হয়, ভূত, প্রেত। পিশাচ, উন্মাদ চোর ও অংগ্ুভয় 
্‌ 





_ শিখিতে হইলে, বাঙ্গল।-ভাযায় লিখিত একমাত্র 
5 
_াক্তাল্ল এ্ীলতেস্ণ তত লাল 


ম্যাটি কুলেশান্‌ হাইজীন্‌ 


রা ভুততীব্স চৎআ্লঞ্প) 
রঃ . মুলা হই | প্রায় ২৫০ পুঃ 
১12... ছবিতে ছবিতে ছয়লাপ। 


হইতে কক্ষ পাইবার ক্রশ্মান্্র্ঘরূপ। ইহা ধারণে কৃপিত গ্রহ 
গপ্রনন্ন হয়। এবং দ।রদ্র খনখান হইয়া থাকেন । মহারাজা 
ও শি।ক্ষাত সন্্রান্ত বাক্তগণ এই ফবচ ধারণ করিয়। প্রততদন 


. প্রারডিহ্থাল ও অভাবন্ায় ফললাভ করিয়ছেন। ৃ 
চা টঃ হেয়ার ফান্মেসপী কঙ্দবর্ত।- শ্লাক্ম্গম্ভ আমাজ্পঞক্স5 কুণ্ড পোঃ 


৩৭ আমহাফ্টগ্রীট, কলিকাত।। বৈদ্যনাথ ধাম, ( এস, পি) 








সুচী. 
বিষয় . পৃষ্ঠা... বিষয় 1 পৃষ্ঠা 


২.১ | খাগ্ঠে ভেজাল” 7০00 20816072501 ১৪৫ | ৭। পুজা অবকাশের স্থার্থকতা ০০ দহ 
১. - ডাঃ শ্রীরমেশ চন্দ্র রায়, 77. &. ৪. শীহরেন্্র নাথ সিংহ কবিভূষণ 

২ প্রাথমিক শিক্ষা ও প্রাথমিক স্বাস্থ্য ... ২৪৭ ০ 
1... .. শ্রীহরিপদ মৈত্র,-৫. 5. হি সপ 2 টি 
১:৩1 দ্বাদশটা শরীর সুস্থ রাখিবার জন্য ্ বিমতাচ ৬ ২ 

৮: সহজ ব্যায়াম পদ্ধতি ০২৪৯ | ৯। পল্লীজীবন ... উঠি, ইডি, 
.781- আয়ুর্বেদ নিন্দা ১... ২৫২] শ্রীহরিপ? বেরা  ্া 
১ ্ড ডাঃ শ্রীযুক্ত নলিনী রঞ্জীন সেনগুপ্তঃ ২৫ 7), ১০। আয়ুক্ষল্যাণ-ওলা উঠ! ্ ০০ ২৬৫ 
৫1. ৃ রোগীর পথ্য 2 ১০২৫৪ এস্কেবি লিখিত টা হী এ 
1: কবিরাজ ্রীশস্তুন্দ্র চট্টোপাধ্যায় মা 
১১৬1১. মনের স্বাস্থ্য ও শিশুপালন ০০২৫৮ 


১১। চয়ন পা রি ই 
(চ - . ডি জীগিরীল্রশেখর বন, মদত 1৯81 বিবিধ ২:00 0 রত 


টি 5725-- 
২ হতাশ 8 তত হিছাশি 2২ 
০৪5১৭ 2 ই দিত তি, তত * চর 2 বং টু এ 
জীপ ০৯৯১০ ৯স ্ াাাগইিত 
টু 


কুড়ি সেকে্ডে 


বাজার চলতী এম্পিরিনের চেয়ে জেনান্প্রিন এক হিসাবে অধিক 
ফলপ্রদ। খুবই অল্প সময়ে ইহা! গলিয়া যায়। এই কারণেই 
জেনাস্প্রিন সাধারণ লোকের কাছে. এত আদর পাইয়া থাকে। 
৩৭ ডিগ্রি সেণ্টিগ্রোডে [01561100 ০৮০ ৫ গ্রেণ 
করিয়া ৫টি এস্পিরিন বড়ি লইয়া পরীক্ষা করিয়া দেখা! 
গিয়াছে £- | 

















বড়ি ূ সময় গঞ্গিয়াছে 


ক ০০০ ওলা আািপপপপাশক পাপা পাশা ৬৮৩ ৩ ও এস? 


৯৪ (কেও সম্পূর্ণ 





৬০» * অসম্পূর্ণ 


৯০৫ এ. রর অসম্পূর্ণ 


) গৈ. 


জেনাম্প্রিন 


২০ »৯ ] সম্পূর্ণ 


০ পশলা তত পপ পাপা শিপ পপ পা ৮.৯. পপ ০৮ পাপা সি ৩ ৮ * শ্স ০৩ পাশ পপ সী সপ ৯ সতত 


নাড়ি গলানে। ইইয়াছে। 





1 
| 2, |. ১৭৮ % * অসম্পূর্ণ 


₹ 
2 
নত শ রা 
র ্ তু * সন 
॥ 
ৃ নল 
ছি পা 
নি ।* ছু 
ন্‌ 


অতএব বিধান করুন ৬ ] 

লিক্রাস্পদ এক্প্রিন মি 
 ন্বিস্পেম্ম ন্বিম্বলত্েল্ল জন্য সভ্ঞ িহ্খন টক. | 
জেনাটো সান লিমিটেডের ভারতীয় প্রতিনিধি 8 - . 


আজি? ভন ৩9 ভজ্ঞাল্লিহ্ন ভিনিভ্সিত্ড্ডঃ রাউলেট বিল্ডিং, কলিকাতা |. 
চ্ছিব্দা-গ্াহামস্‌ বিজ্ডিস্, ১১৯, পারশী বাজার রুট, ফোট, বম্বে. 






৮ পাজি যি 


(8555555559555565565৪85656665৫58558 
ণ ক ০ গ্ান্্মী তল্লাভগগন্্র সন্ধ ০লীল্ল্য 


ভি 

বি হা আপনি অনায়াসে স্যানাটোজেন' বিধান দিতে পারেন। সর্বপ্রকার সাধারণ 
গু দীর্ববল্লো ইহার তেজকুরী শক্তির পরীক্ষ! হইয়! গিয়াছে । ্যানাটোজেন কেসিন ও 
হু 

. 

6. 


৮৪৩০ 
৯ ৫ 
২১ গর 






সোডিয়াম গ্লাইকোফন্ফেটের সন্মিশ্রণে প্রস্তত | অতি তর্ববল ব্যক্তিও ইহা হজম করিতে 

'পারে | ৫ 7৯ 

ৃ 'ল্যান্সেট পত্রিকায় না লেখক এক রোগীর যে পথ্যের বিধান করেন তাহার 
"প্রধান পদার্থ ছিল স্তানাটোজেন। সে বিধান অতান্ত ফলপ্রদ দি হইয়াছিল । 


স্ানাটোজেন 
রা প্রকৃত স্বাস্থ্যকর পথ্য । 
8০০০০০০০০০০০৪৪০৪৪৪৩৪৪৩০৪৪৪৪৬০৩৩৪০৪৩ 


০ 


কলিকাত৷ টয়লেট প্রডাক্ট লিঃ 


... এই কারখানা 
 ক্চলিক্ষাত্ডা ০সাঞ্প হিঃ 
বিশেষজ্ঞ ও কন্মীগণ দ্বারা প্রতিষ্ঠিত ও পরিচালিত | 


এখানে কেবল প্রথমণ্রেণীর সাবান প্রস্তুত হয়. 
সছিল্বাল সান্বান্ম_রাক্ষি? স্পন্বাএ5 জীহ্িঃ লাজুল্ল 


ও ক্ষভ্তলীঃ 
_ ক্ষা্পড় ক্ষা্গ-_-ন্বাক্রলা বোমা 


পর প নি পপ 
শপ শপ পা». পপ ০৫০ + » রাহি পচ ০০ ০স্প ৬. এ পম « ০ শ ০-৯ জি 4 68৯ যা খা এরই 





নবম বধ ] কাত্তিক ১৩৩৮। | ৯ম সখ্য 


8 কত 
২ 
শত. 

১ কপ 


খাচ্ঠে ভেজাল, 59০9৫ 4£১৫01061701017, 


লেখক - ডাক্তার শরীরমেশচন্্র হায়, এল্‌. এম এস. 















০শ্ভক্কালেন্সা ভাগ্ড৪- (১) খান্দ্রৰা বলি (1)01105) 70800) 0718 
হইতে মুলাবান অংশ উঠাইয়া লওয়া---যেমন, দুধের শঠি, কেশুয়া দান? চাউল, ময়দা বা আনু চূর্ণ) 
_মাটা। (২) খাগ্তে কম-দ|মের বা খেলো-ঞিশিম মখন (111৩7) - জল, দধি, বেশী বেশী -ঈং ১০ 
মিশন, যেমন, ঘিয়ে চীনাবাদাম তৈল । (৩) ওজন বিভিন্ন প্রকার তাল জাঠায় (17017) বক্ষ হি 
*ফাড়াইখার জন্য, সস্তার ভারী জিনিধ মিশন), যেমন নি্গাশিত তৈল) শুকর না গোমাংসের চর্িঃও ্‌ ট্ 
পু্য়দায় রামখড়ি ; বা (3) তাহার খারাপ অবস্থা গৌঁজা হৈল, তিল তৈল, নারিকেল তৈল, ত্যাসেল 
গু্ব্কাইবার জগ্য) রং বা গন্ধদ্রবা কিছু দেওয়া--যেমন, মার্গ।রান,* চট্ক।ন কলা, কড়সিন্ধ। জন 
পচা মাছের মুখ ও কানকো বারম্থার পুইয়া, গাল্তা বাদায়ের, তুলার পাঁজের, নারিকেলের, তিলের তু 
ঃ দিয়া রং করা। ভেজালের সংক্ষিপ্ত তালিকা ১. অপরাপর হলের সহিত গোরুর চর্বিন চট্কাইীচ 
৯ এরাকট (479৬70০৮)-চউল, ভুটা, “মাখন” তৈয়ারি হয়! ] খাটি ম। নে 


০ : 
একযোসাং ভা বা গালু চর্ণ। ভাগের বেশী জল থাকা উচিত নয়। 








80400. ০৪ রই ০৪ (পর? এরাও বজরার 2. রি"... হা. ০: --48০ ০৫ _ ও এিরনি- ৬. 


আটা (৮০৮) -রামখড়ি ( 86৮.1)5605)0 )। ১৬101171110 এ দেশের ৫ ০11) [১ সু 
সর (9৮009) চা, কক, টানি (1৫০- চো ভালা তে দেখাও চা, আদ 
পর ঃ ) € ্ 1) রঃ রণ. ০ রর দু টস 
ঞ £ বিবর্ণ করা (1)152৩1761) ভূষি-চুণ, চান্টরল, জারা ভিনি তা হি না গদথী 
লু টা বা ঘাসের বীজডু্ণ। 27:01100 দিয়া রং করা হর - শি ও 










এ রন নী ড়া (092.561716 [)61)1)01-) স্থরকির 
রী, শ্রাণের ছালের গুঁড়া, মরিচা ( লৌহচুর্ণ ), 
মেটে সিঙ্দুর, গৈরিক মাটি চুর্ণ। 

শা /ছান। ( 017110.110 )-_মাটা তোলা দুধ হইতে 
১: ছানা, বাসি-ছনা, ময়দ] | 

2০০০০. ইটের গুঁড়া) ময়দা, চর্ণিবি মরিচা 


গ্ 08106) 






যা সে 
১-/1)9 )-_স্যাকারিন, 
বেঞ্জেয়িক 





টন রা (0৫. 


( 11)-011 
এসেন্স, শ্যলিসিলিক ও 





বি ( (৪1700) ভেড়া, ময়াল সাপ বা শুকর 
চলি মনু (কৌচড়া ), এরগু, নারিকেল, চীনা- 
্ ১ পোস্ত বা কুম্বম বীজের ১ঠল, ফুলওয়ারা 
বী ১ সাদা ভ্যাসেলীন্‌ 1১০৮0160178 0011৮ 
চা রা বাজরা, গোন-আালু। রাঙা-আলু, কচ, পাকা 
নে চুপডি-আলু প্রস্তুতি চটকান বা চুণ। 

: গৃসামাগ্ত পরিমাণে খাটি ভুধ 'ও খটি ঘিয়ের 
সঙ্গে, কয়েকট। লেবু বা পানের পাতা ও প্রচুর 
চর্বিব একত্রে ফুটাইলে, সবটা উৎকৃষ্ট দানাদার খণাটি 


ঘিয়ের মত দেখিতে হয়!!! ] 
রা, ( ্ ০৩1117 )--গ্লকোজ+জল। 












ঢু নু ১৯০ চে ও | 
১1 রা তি 


রি রে পপ, পা্িলিঅিি পাপা দিপা ০555 হি তি 


রি 





৫101 (মালাই টাটা তোলা, ঝাসি ছুং 
হইতে তৈয়ারী ; এরোরুট বা পাণিফলের পালো। 

ভুধ (1111. )-__মোটা-তোলা, পাণিফলের 
পালো না এরোরুট, বাতাসা, সুজি, মহিষ দুধ, 
চুণের জল, সুধু জল। খাটি গো-ুগ্গে, শতকর 
৮৮২ ভাগ জল, অন্ততঃ ৩২ ভাগ মাখন ও ৮১ ডা 
মাখন বাতীত অন্য কঠিন পদার্থ থাকিবে। | 

সরিষার তৈল (1১11১6৮0011 )-- হুড়ছুড়ের 
বীজ, তারাবীজ, সোরগৌজা কৌচড়া (মন্থ্য়া ) 
বীজ, বাঞ্াম, তুলার বীঁজ, চীনাবাদাম, পোস্ত, এরখ 
বা তিল তৈল, জীরা, মুলার রস, লঙ্কাচু্ণ, ব্ুমলেস 
অয়েল বা তজ্ভাতীয় কেরোসীন তৈলের (মেটে 
হলের) গোষ্ঠি, তৈন বাহির করিবার জন্য সর্ের 
সঙ্গে সোরগেণাজা ঝা অপর কিছুই দিখার প্রয়োজন 


'আদপে হয় না। 


ডাল (1১11১0১) -চীনামাটী বা রামখড়ি চু 


( ওজন বৃদ্ধি করিবার জন্ত )। (011৮৩ 01] প্রা 
বীজের তৈল । 
চাউল (111০) কঁড়ো, খারাপ উন 


( যেমন, বর্মাদেশের বা গুমো চাউল। ) ক 
জাফ্রাণ ( ১০11:011)- ম্ক্ষ মাংসকুচি ! ৪০8৫ 
পঙ্ালুছ্ণ, ক্যাসাভা। ্ 
লবণ (১৮৮ )--ম্যাগনেপিয়ম ক্লোরুইড 
বা সাল্ফেট, চুণ জাতীয় লবণ, সোরা। ৫ 
গরম মসলা (91)1০9)--কলের সাহাব 
উপাদানগুনি হইতে ন্ুগন্ধি তৈল না কাথ কাছ রর 
করিয়া লওয়া। পোকা-ধরা মশলা মির, 
ধুলা, কুট!। ধা 
চিনি (087৮৮ )--মজি, মিহি সা মুনি 











ক্ারঠিক ১৬ ১৬৩০ 


.পাীটিপ্পাণ ০ ডিক 


৭ পালো। 2৫ মা [)৮71৯ টাউদের গু'ড়া। 
চা (1৮ )--বাবহার-করা সিদ্ব-পাতা শকান; 
গর[ণ কাটের গু'ড়া। 
তমাদের খান্ছে 


পিসির সপ সি উপ ৬৫ জলি চলা 5. ২৮5 5০০, 


এই অকন ভেঞজলের কথা 


প্রাথমিক শিক্ষা 


: আধমিক বিক্ষাও ্রািক থা 


শিপ ১০ সনির ৬৯৮ তাপ স্পস্ুর্লা * কুষ্ঠ পন্ড পিি পাই জি প৬ একটি ক সিত % 





সকল কথা রর টা সাধামত প্রচার করেন মাহা ও 
হ্টলে ভানেক তচ্ ভদ্র লোকদের উপকার করা 
হইবে ও উহাদের রোগ হইতে বঢান হইবে। 


শর ৯ শা এ সপ আর 


ও প্রাথমিক স্বাস্থ 


শ্ীহরিপদ নিজ, এম. এ, 


বাংল! দেশের লোক সংখ] ৪ কেটি ৬৭ লক্ষ, 
১ রতসর বয়স্ক বালক বালিক।র 
এই মকল থালক বালি- 
বসর স্কুলে যাত।- 
বমর গ্রহণ করে । 


রি তন্মধ্যে ৬ হইতে ১ 
সংখ, ৭০ লক্ষের উপর । 
কার প্রায় ১ মংশ ২ হইতে ৩ 
যাত করিয়ই বিগ্ভালয় হইতে 
ইহ!দের পুথিগত বিগ্ঠা তো হয়ই না, পরনন্তা জীণনে 
কাজে লাগে এমন কিছু শীঠি হখনা অর্থকরী বিচ্যা 
ইহার! কিছু শিক্ষা করে নাঁ। ৭০ লক্ষের মধ 
২৩ লক্ষ বালিকার সংখ্যা, ইহ|দের অবস্থাও তদ্রুপ | 
“এই সকল বালিকার! পরবন্তীকালে যখন মা হয় 
তখন সন্তান পালন জথব! নিজেকে সুস্থ রাখার গত 
“বিষ্ঠ। ইহাদের কিছুই থাকে না। এই সকল নালক 
বালিকারাই পরবপ্তি কালে নাগরিক হয়। ইহা 
দিগকে মানুঘ করিয়া তুলিতে না পারিলে দেশের 
পাজি উজ্জন হইবার কোন আশা! নাই। 

*.. বাংলা দেশে বাধ্যতামূলক প্রাথমিক শিক্ষার 
জাই পাশ হইয়াছে। এই হ1ইন কার্যকরী 
হাগে ৩৬ লক্ষ বালক বালিকাকে পড়াইবার বাবস্থা 


করিতে ভইনে। প্রাথমিক শিক্ষ। কি হইবে তাহীর 
কারিকুলামে (পাঠাঠালিকা) কি থাকিবে দে 
সন পরের কথা। বর্ধমান প্রবন্ধে দুইটী বিষয়ের. 
তা/লোচনা করিতে চাই | প্রথমটি হইতেছে এই. 
যে শিক্ষক তপেক্ষা শিক্ষযিত্রার সাহ।যো শিশুমনেরঁ 
সমাক বিকাশ হয় এই কথ। মনস্তবিদ্রা যলেনছে। 
বাংলা দেশে বণ্ধমানে বালক এবং ধাছিকাদের উন র্‌ 
যে ৫৬ হাজার পিগ্ভালয় আছে ঠাহ|তে ৪ হাজারের 
অধিক সংখাক শিক্ষয়িতী নাই । বাংলায় প্রাথমিক 
শিঙ্গণ যাহা কিছু শিস্তুতি লা করিয়াঠে তাহাকেও 
ভাশিক্ষা বলিলে দোষ হইবে না। ইউরোপের " 
সমস্ত (দশে প্রাথমিক শিক্ষালয়ের ভার লইয়াছেন, 
মেয়েরা। আ।মাদের দেশে পুরুষ শিক্ষবন্থারা উহা ॥ 
করাইনার ব্যর্থ প্রয়াস আমরা করিয়াছি / ফলে 4 
এদেশের শিশুমনের সমাক নিকাশ হইতে পারে | 
নাই। আমাদের মনে হয় জেল। বোর্ডগুরিতে 
সভ্য নির্বাচনের বেল।য় গহিলাদের স্থান নিদিষ্ট ৃঁ 
করিয়! রাখিতে হইবে। 


৫৭ রিনি 


« ঝিল: 


পাপা পপ এপি লি লী 25 তাত ৯ রর ৯ পা পিতা তাত ০৯ পাচ পি লকাকাসপিসপানি ০ 


তাতে তিনটি ২ দদ্রাযু 15 
৫০006) ড৮110215) 01100101000) শিখাই- 
বার ব্যবস্থা এখনও আছে, ভবিষ্যতেও থাকিবে, এবং 
থাকা উচিত। আমাদের মনে হয় স্বাস্থ্য শিক্ষা 
অর্থাৎ শরীর পালনের মোটামুটি নিয়মগুলি ছাত্র- 
“দ্িগকে হাতে কলমে শিখাইতে হইবে। ছাত্রের! 
সকাল বেলায় দাত মাঝে কিনা, রাত্রিতে ব্যবহৃত 
কাপড় ছাড়ে কিনা, মাঝে মাঝে হাতের নখ কাটে 
রি কি না, অথনা চুন নিয়মিত আচড়ায় কিনা এ 
“ সকল ' কথা ছাত্রকে জিজ্ঞাসা! করিতে হইবে এবং 
যেখানেই ক্রি বিচাতি লক্ষা হইবে তাহার সমাধান 
জন্য ছাত্র এনং অভিভাবকগণকে এ বিষয়ে অবহিত 
হইতে উপদেশ দিতে হইবে। কথাগুলি অতান্ত 
_ নীরঙ্টএবং ছোট মনে হয়, কিন্তু যখন পরবর্তী কালে 
. আম্ক্া-দেখি যেবাংলার যুবকদের মধ্যে শতকর! 
৩৩ জন একেবারে আকন্মীণা তখন উহার ফলাফল 
*গামাদের উপদন্ধি হয়। ছাত্রমঙ্গল সমিতি 
ৃ €$04৩1£ ₹৬০112৮70 (001111)716660) সম্প্রতি 
ইস্তাহার জারী করিয়াছেন যে বাংলা দে-শ শতকরা 
১০ জন দাতের রোগে এবং প্রায় ৩০ জন চোকের 
রোগে ভোগে । চোকের এবং দীতের রোগ কি 
বাল্যের কুঙ্গভাসের ফল নহে? ছাত্রমঙ্গল সমিতি 
আরও বলিয়াছেন যে ছেলেদের পুষ্টিকর খাছ 


আছ টি 


দত + ৯মসংখাা 


কি 


০ পি এসি পাটির ৯৩৯ ২ ০ জিপি উরি ১০৬ "পি শি জাতি পাটি 


দেওয়া হয় না। পুষ্টিকর অর্থে শামরা বুঝি খা্- 
প্রণ-নহ্ুল ( ড161011115) খাগ্ভধ। বাংলার 
ছেলের। ইচ্ছ! করিলে সকাল বেলায় এক ছটাক 
স্ক্ুরিত ছাল! ও আদা এবং টিফিন হিসাবে নারি- 
কেল, মুড়ি, গুড় অথবা লাল আটার রুটি, আলুসিদ্ধ 
খ|ইতে পারেন। কিন্কু একথা তাহাকে বলিয়া 
দিবে কে; চা বিস্কুট ছাড়িয়া মুড়ি মুড়কীতে 
রুচি জন্মাইবে কে 2 বাঙ্গালীর ছেলে ডল খাইতে 
ভয় পায় এ"ং লাল আটার রুটির নামে মুচ্ছ যায়। 
দুগ্ধ তো পান করিবার অভাস একেবারেই গিয়াছে। 
আমরা সাঙ্গা চাউলের ভাত খাই চিবাইতে বড় 
আলম্য বোধ হয়, ক্লমূল খাওয়।র কথা মনেও হয় 
না, দোকানের কচুরী জিলিপী বড়ই রসনাকে তৃপ্তি 
দেয়, ফলে বাঙ্গালী যুনক ২৩ বতসরে জীবন বিসর্জন, 
দেয়। এবং যে কয়েকদিন বীচিয়া থাকে তাহীও 
মৃতারই নামান্তর। বাংলার প্রাথমিক স্কুলের 
শিক্ষক শিক্ষযিত্রীদিগকে জাতিগঠনের এই মহাভ।র 


গ্রহণ করিতে হইবে। শিশুমন গুলিকে কেবল 
জ্তানে নহে, শিশু, দেহগুলিকে স্বাস্থ পরিপূর্ণ 
করিয়া ভুলিতে হইবে। শিক্ষয়িত্রী হইবেন একা. 
ধারে জ্ঞানী এবং পালয়িত্রী। বাংলায় ৪৫ 
লক্ষ বিধপা গৃহকোণে নির্যাতনে এবং অনশনে 
কাটান ইহার! কি শিশুশিক্ষ1! ও শিশুরক্ষ।র মহাব্রত 
গ্রহণ করিতে পারেন না ? 


চিপ পল পপা ত.. ৪ ৮ 


দ্বাদশট। শরীর ন্ুস্থ রাখিবার জন্য সহজ ব্যায়াম পদ্ধতি 


( পন প্রকাশিতের পর ) 


এই সঞ্চরণে পদদ্বয়ের বায়াম হয় যাথষ্ঠ আর 
উদরপেশীর ( 01)0101171180]10710১010) সন্কুচন 
হয় বিশেষশাবে। ৮ম চিত দেখুন লোকটা যেন 
তার পা দিয়ে নিজেকে ঢেলে দিয়ে, আর হাত 
দুখানা দিয়ে কিছু ধরে উপরে উঠতে চায়। এ" 
ব্যায়ামে হস্তের সর্চালন, প্রসারণ বায়ামের হস্জ- 
সধ্চালনের হনুরূপ। 





*ম চিত্র 
* ল্্যাম্্রান্ম লক্ষ ক্তি 


এক! হাত দুখ।ন! উচু করুন, দক্ষিণ জঙঘ 
উচু করুন। বাম পদতলের সম্মুখাংশ দিয়ে 
শরীরের ভ।র রক্ষা করুন, যঙদুর সম্ভব দেহ এবার 
গত করুন, এক গণনার সঙ্গে সঙ্গেই, (৮ম চিত্র) 


দঞ্চয়মান অনস্য।য় প্রঠা। বন করুন 
(১ম টিঞ্র)। 

ব্গললন্পীন্তা-- 

১। ছুই গণনার সঙ্গে সঙ্গেই, শরীরে যেন 
ম্টাতা না গসে, 9িক প্রথম চিত্রের মত সতেজে 
খাড়। হয়ে, উন্নত বক্ষে দাড়িয়ে থাকা চাই। 


ঢু ! 


২। এই »ভাস অপিরাম গতিতে তলে তালে 
করা যেতে পারে কিন্তু সে তাল ভওয়া চাই ধীর, 
দূত নয়। 

ভ্রমণ (১ম ও ৯ম টির) 

বিপরাঁত বান্ছ এবং পদের যুগপৎ সঞ্চ|লনে” 
হণ্টন শ্রামাদের বায়ামেরই সামিল, এ'তে পা দুটো 
সমমুখী হওয়া দরক|র, পারের সামংশদেশ (দিয়ে 
শরারের ভর সমতা রক্ষা করা দরকার । ৯ম চিত্র, 
ভ্রমণেরই অতিরঞ্িত চিত্র হলেও বায়াম কনে 
ভাবে এ ভঙ্গিতেই | | 

শরার শ্রাৃদ্দির দিক দিয়ে হণ্টন আতি উত্ত 
বাবস্থা । বার অবাধ পর্চালন ও পদদ্রয়ের কাধ্য 
তঙ্পরভায় যাথেষ্টই চা।শা করা যায় কিন্ত এই 
স্াভানিক উন্নতির পন্াও আমাদের কাজে মাসে না 
আমার বেশভূষর দেবে ও অভ্যাসের দোষে । 

ল্যাজ্ঞাহম সাজি 

এক! দক্ষিণ জজ! সং্মুখে উত্তো্গন করুন, 


৫৩ | | স্বাস্থ্য | | ৯ম বর্ষ, ৯ম সংখা! 
দক্ষিণ হাতকে ছুলিয়ে দিন সামনে, শরীর এখন নির্ভর অঙ্গচালনা সঞ্তাত হয়। (১০ম চিত্র) দেখুন দক্ষিণ 
করছে দক্ষিণ পদ হলের সম্গুথ সীম।ংশদেশের উপর। প| যখন সম্মুখে, বাম হাত থাকে তখন পিছনে । 

ই! ১ম টিআানুরূপ ভগ্গিতে দাড়ান, বাম এই যে বিপরীত অঙ্গের, হাত ও পায়ের, যুগপৎ 
জঙব। উত্তোলন ক'রে, অনুরূপ অঙ্গচালন। করুন। সঞ্চালন, হণ্টন বা দৌড়ানর সময় লক্ষ্য হয়, এর জন্ম 
শরীরের ভার সমতা রক্ষণ করবার স্বাভাবিক প্রবৃত্তি 
হতে। 

এই বায়ামে রক্তরসর্চালন ও শ্ব।সপ্র্ে।সের ক্রিয়া 
দ্রুততর ভয় এবং শরীরের প্রতি আঙ্গের বাবর 
হওয়।য় সর্নাঙ্গীন উন্নতি সাধিত ইয়। (১০ম টিন) 

ল্যাল্সান্ম লজত্তি 

এক। ডান হাত দুলিয়ে দিন সামনে, বাম 
জঙ্ঘা উৎক্ষিপ্ত করুন উচ্চে _ হাখচ সম্মুখে এবং সঙ্গে 
সঙ্গেই ডান পা” দিয়ে শরীরকে উর্ধে, প্রক্ষিণ্ড করুন। 

দ্রই ! ঠিক বিপরীত অবস্থায় হস্ত, পদ, স্থাপন 
করুন এবং ব| পা দিয়ে শরীরকে উদ্ধে ঠেলে দিন । 





। শরীর খাঁড়া রাখবেন । 

২। হণ্টনের সময় গে।ড়ালীর সবলে ভূমিস্পর্শ 
যথাসম্তর পরিহার করুন। গোড়ালীই সর্বাগ্রে 
 ভূমিষ্পর্ন করবে কিন্তু নিঃশকে | স্মরণ রাখতে হবে 


যে মাপনি হাওয়ার উপর ই।টতে চাঁন, আপনার 


গতি সম্মুখে ও উচ্চে। 
৩। হণ্টনের যে পদ্ধতি আমরা দিচ্ছি--এর 
সঙ্গে গা" এলিয়ে ঘুরে-বেড়ান অঙ্গতঙ্গীর কোন সাদৃশ্য 





(নই 

«81 হাত ও পায়ের চালনা আয়ন্ত হায়ে গেলে' 
টনের বায়াস করতে হবে না থেমে, অবিরাম তালে টিপু ৃ 
সাজে। | সন্ললী্ম _ 

27. দৌড়ান ( ১ম ও ১০ম চিত্র ) ১। প্রথমে কয়েকবার দৌড়বেন। শব্ধি ও 


হস্তের দ্রুত সঞ্চালনে এবং পদপত্র দিয়ে সামধ্য বাড়লে সময়ও বাড়িয়ে দিন। 
.. শষ্ীরের ক্রুত উৎক্ষেপনে, এই স্বাভাবিক গতিশীল ২। শরীরের সর্বদদ। উন্নত ও প্রসারিত অবসর 


কার্তিক ১৩৩৮ 


প্রয়োজন ।  ভুমিস্পর্শর স সময় পদস্থ'পনা যেন হয় 


খুব নিঃশব্দ | 
৩। আয় হালে পরে তালে 
দৌড়।ন সমাচিন। 


ভালে পা ফেলে 





১২ চিত্র 


উল্লল্ষণ ( ১১শ ও ১২শ চিত্র ) 


কোন বাধা সম্মুখে পড়লে অথবা নাগ।লের 
বাইরে কোনও বস্তু আহরণের সময়, উল্লম্কনের 
সহাম্য নিতে হয়। মুতর।ং এ' এক ত্বাভাবিক 
আঙ্গচালনাই । এ' বা।য়।মের প্রথম।দ্ধে ( ৯১ চিত্র ) 
সর্ববাঙ্গীন পেশীর বাহার হয় এবং দ্বিতীয়াদ্ধে ( ১২শ 
চিত্র ) পা, পিঠ ও বানর পেশীসঞ্ষে।চে বিশেষভ।বেই 
হয়। প্রথমাদ্ধ ও দ্বিতীয়।দ্ধ যখন একত্র করা হবে, 
না থেমে, তখন পুনক্ুল্পম্ষনের পুর্ব্বের স্থির অবস্থা 


ছাদশটা। শরীর স্স্থ রাখিবার জন্য সহজ বায়াম পদ্ধতি 


২৫১ | 


হচ্ছে ১১শ চিন্। প্রথম প্রথম বিনা লম্মনে শুধু 
জঙ্গঈটালনা গায়ভ করা দরকার | 

ন্যাল্লা্ম সজ্ধত্ডি 

জঢন। ও বটিদেশ বীকিয়ে শরীরট।কে 
সন্মুথে হেলিয়ে দিণ। (১১৯ চিন) হাত ছুট! 
দুলিয়ে পিজনে নিয়ে যান, হ্' পায়েরই গেড়ালী 
কিঞ্চিৎ উচু করুন । খেয়াল রাখবেন, এই যে 
শরংরের গবশ্থিঠি এ খুব স্বাভাণিক, সহজ, অনাড়ষ্ট 
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হওয়া 9]. ভজিম্ঠাঠিকের মত স্বাভাবিক নয়। 
হলিয়ে সামনে আনুন হাত, লাফ দিয়ে 
শৃষ্ে উঠুন ( ১২ চিএ) পর মুগ্ধ ভূমিষ্প্্ান্তে 
এক।দশ চিছানুরপ ভঙ্গিতে দেহ-সনিবেশ করুন| 

স্ঞল্জীল্া- 

১। উদম্কনের সময় মে মে অঙ্গ সঞ্চালন করা 
প্রয়েজন সেইগুলে। লক্ষা ক'রে তররস্থ পেশির ক্ষমতা 
অনুধাপন করা উাঁ৩, যঠে পায়।ম কালে সহাসীমা 


দুই ! 


আতিজ্রান্ত না হয়। 

২। প্রথমে একটা করিয়া লাফ দিন, ভুমিস্পর্শ 
মাত্রেই জগ্ঘ! বকিরে, গোড়াল। তুলে দাড়ান । 

৩। আপনার উল্লাক্ষন হওয়া চ1ই খুব হালকা, 
যেন বায়ুর উপর, যত নিঃশব্দ ও যত অল্প ভূমিস্পর্শ 
হয় ততই ভাল। 

৪। পদদ্য়ের ক্ষমতা থাকলে, অবিরাম উল্লম্ন 
কর। উচিত। ব্রমেই সংখ্যা বৃর্ধি করবেন, ১ ৫৬ 
ল।ক প্রথম প্রথম দেবেন। 

শরীর স|ধনার এইই দ্|দশট। ব্যায়াম সহ, 
সরল ও স্ুথসাধ্য। “২ 


এ লি 8 সে ক এ 


আমুব্বেদ-নিন্দ| 
বিজ্ঞানের নামে ধৃষ্টতা | 
( পুর্ববপ্রকাশিতের পর ) 

ডাঃ শ্রীযুক্ত নলিনীরঞ্ণন সেনগপু, এম্‌ ডি 


ম্যালেরিয়া ও ফাইলেরিয়৷ জ্বর যে অগাবস্যা 
পুমিমা ও একাদশীতে বৃদ্ধি পায়, এ কথা জানিতে 
বিষ্ঠা বুদ্ধির প্রয়োজন হয় না। ইচ্ছা করিয়া চক্ষু না 
বুজ্জিলে সকলেই দেখিতে পায়। কিন্তু পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানের খনান্ধক।রে নফটদু্টি অধ্যাপকগণ এই 
বিস্প্ট সতাকেও উপহাস ও বিদ্রুপ করিতে ক্রি 
করেন নাই। মেডিকেল কজেজের কোনও খ্াযাত- 
নামা অধ্যাপক তাহার তধানস্থ হাউজ ফিজিসিয়ানকে 
কথায় কথায় বলেন, “তে।মরা বল ম্যালেরিয়া ও 
ফাইলেরিয়। পুর্নিমায় বুদ্ধি হয়।” উহাদের জাধাণুগণ 
কি পূর্ণিমার রাত্রে প্রেমিক প্রেমিকার আভিনয় করে ! 
এ সকল কথ! একেবারে অগ্ঠ।য়। তিন চারি বসর 
অতীত না হইতেই সেই অধ্যাপক নিজেই এমন 
কুসংস্কার জালে জড়িত হইয়। পড়িলেন যে, কোনও 
রোগীর অমাবস্থা পুর্ণিমাতে জ্বর হইতেছে শুনিলেই 
তাহার ফাইলেরিয়। হইয়।ছে বলিয়া সাব্যস্ত করিতেন। 
তথ/পি সেই অধা|পকের আত্মাভিমান ও আয়ুর্বেদ 
বিদ্বেষ পুর্বববত মক্ষু্ণ রহিল ! পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের 
সত্যের আদরের এই আর এক জ্বলন্ত দৃষ্টান্ত । 

শত সহজ বগসর পূর্ব্বে শিশু-পরিচধ্যার যে 


সকল বিধি গাঘুর্ধেরদ নিদ্দেশ করিয়া গ্রিয়ছেন, 


পাশ্চাতা চিকিৎসা-বিজকান এই সুদীর্ঘ কাল পরে 
আজ তাহার পদাঙ্ক ভন্বসরণ করিতে কথঝ্িত 
প্রবৃ্ত। পাশ্চাত্য চিকিৎসক সকল বলিতেছেন, 
যে সুযোর আলো নর শোণিতের ক্যালসিয়াম ও 
ফস্ফেট্‌ বুজি করাইয়। দেহকে সবল করে । আমা- 
দের দেশে এ কথা বনু কাল হইতে আবাল-বুদ্ধননিত। 
সকলেই জামেন। শিশুকে উত্তমরূপে তৈল মাথা ইয়া 
রৌদ্রে দেওয়া এদেশের সনাতন প্রথা । এ জন্য 
ভারতণষে এত দারিদ্র সবেও 18101505 কখনও 
হইত না। দুঃথেছ্ু বিষয় যে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের 
গরমে এ প্রথ।ও গলিয়া যাইতে বসিয়াছিল । 
আমদের দেশে সকলেই জানেন, “আচার- 
প্রভবেো ধর? | পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতা আচারের 
মেরুদণ্ড স্বরূপ। ধর্মপ্রাণ ভারতে পরিক্ষার 
পরিচ্ছন্নতা ছাড়া কিছুই ন/ই। ইউরোপে মলমুত্র 
প্রিত্যাগের পর জলশোচ না করার প্রথার কথা 
মনের কে।ণেও উদয় হইলে ভারতবাসীমাত্রেরই 
সর্ববাঙ্গ শিহরিয়া উঠে। এই স্থুদীঘ কালেও 
ইউরোপ ধারণা করিতে পারে নাই যে, এই জলশোঁচ 
সকল রকমেই কিরূপ প্রয়োজন। এত দিনে তাহা- 
(দর মধো কেহ কেহ এই মাও বুঝিয়!ছে ষে,, 


কন্তিক ১৩৩৮ ] 


মল তা।গের পর শোঁচ না করিলে গুহাদ্।রের চতুদ্পার্শে 
জীবাণু জন্মে এবং প্রঞ্লাব করিয়া শোঁচ ৷ করিলে 


ইউরিক্‌ এসিড দ্বার প্রলাখ-দ্বারে ক্ষঠ হইতে পারে। 


ভারতপাসা মা্ডেই প্রভাবে উঠিয়া মুখ ধুউয়া 
দত মাজিয়া থাকেন। 
কিছু আহার করেন। 
খ।ইতে নাই, 
হাহদের শিদ্রাঙ্গ হইলেই নিছ।নায় শির বসি 
মুখে চা খাওয়ার প্রথা মনে পড়িলে ভারগুণাসীর পমি 
উপস্থিত হয়। ভা ধুইয়৷ খাইতে বসি হয় এণং 


তাহার পর প্রয়োজন মত 
দাত ন] মাঞজিয়া মুখ না ধুইয়া 


একথা কি ইত্রজেরা জানেন? 


ভোজনান্তর হাত সুখ ধুইঠে হয়, এ*থা কোনও 
ভার তবাসীকে শিখ।ইতে হয় না। গহ্াারঠে ভাবাল- 
বৃদ্ধণনি ঠা, নিরক্ষর চাণী পনান্ত, যাহা গানে ও যাহা 
নিয়ত করিয়া থকে, পাশ্চাতা শিক্ানাভিমানী 
স্বাস্থ তাব্বের নিয়মান ভিজ ইউরোপীয়দিগকে সেইগুলি 
শিখাইনার জগ্ত আজও বায়ক্ষোপ প্রদর্শনঠাঠে ছণি 
(দখাইঠে হইতেছে। আহারান্তে হস্তমুথ প্রক্ষা- 


লনের প্রায়েজন ইউরোপ এখনও স্বাক।র করে নাই। 


সংক্ষেপে যাহা ণলা হইল তাভাতেই স্পট 
অনুমিত ভইবে যে, সনাতন আয়ুর্বেদ শাস্ত্র সনাঠন 
সতো প্রতিতিত ও ঠাহাতে যে সকল চিরসতোর 
সন্ধান পাওয়া যায়, তাহার আভাসমাত্র এত কাল 
পরে কদাচিৎ ভায়ুর্বেবেদ বিদ্বিষট পাশ্চাতা বিজ্ঞানের 
দুষ্টিপথে উদিত ভয়। গায়ুরেনদের সতা ঘোষণা 


আয়বেবদ-নিন্দা 


২৫৩ 


করিয়া কত কণ।ই যে পলা মাইতে পারে তাহার 
আর সামা নাই। কিন্কু সে সকল কথ। উথ্ধাপন 
করা এখনি এশা ম্যক | ত্যাহার] বিজ্ঞানচ্ছলে 
পৃঃ 
উত্9ক, মাত।দেব কাছে সতের মনাদা ঘেোয 1. 


৮৮5 কালিমায় আপনাদের আবু5 করিতে 


করিলে উপভাস্য।স্পদ, এমন কি দগুনীয় হইতে হয়, 
বাহ।রা রুটির প্রতিকূল লগকে শিখ বলিয়া 
পদ।ঘাঠ দারা দুর নিক্ষেপ করিঠে তৎপন, ঘাহাদের 
ক]ছে অচ্ঞ!নই হভ্তনের উচ্চাসন অধিক!র করিয়াছে, 
হারা উন্নতি-দিপ্নার পরিবর্তনশীল মিথা। সঠাকেই 
সহা বলিয়। শিরোধার। করেন ও সনাঠন অপরি- 
বন্তনীর সঙ'কে উন্নঠি-পথের কণ্টক বলিয়। ঘ্বণা 
করেন, মাহ।রা জটিল ও গঙীর আয়েনদ শাকের 
পরিচয়ের সমক অগাবাকেই আয়র্বেনদ শান্সের গণ 
গুণ-বিচার যোগা হার একমাত্র কারণ ণলিয়া নির্দেশ 
করেন, এক কথায়, যাহারা আধুনিক প্রচলিত 


. প্রণালার অন্ধানুসরণকেই চিকিৎসা বলিয়া গণ। 


করেন ও সেই প্রণালী বজ্ভন করিয়া রোগ শান্তি ও 
দুঃখ দুর করাকে হেয় ও দণুনায় মানে করেন, তাহারা 
মনের সাধে আঞুর্নেদের নিন্দ। করিতে থাকুন । 
হাহ।তে আয়র্েবদের কোনও ক্ষত বুদ্ধি হয় নাই, 
পর্বত ঝড়বৃঠ্টি হইলে পর্বত ক।তর 
হয় না। আয়বেনদ হিমালয় হইতেও ঠচল। 
মুখের বাক্বিতগ্তা ভায়ুবে্দ চিরকালই অকাতরে 
সহ করিয়াছে ও সহ্য করিতে সক্ষম । 


হইবেও না। 


রোগীর পথ্য 


( পুর্বব প্রকাশিতের পর ) 


কবিবাজ-_শ্রীশন্চন্দ্র চট্যোপাধ্ায় 


বাঙাল্লী মুখ-পথে অথবা অন্য কোন পথে রক্ত 
আসিতে দেখিলে শিহরিয়া উঠে। শিহরিয়।ই ত' 
উঠিবার কথা! রল্তপিন্ত অবহেলার রোগ নহে। 
এই ব্যাধি অবহেলা করিলে সোপদ্রন রক্তপিন্ু 
উপস্থিত হইয়া জীবন সংশয়াপন্ন করিয়া তুলে। 
রক্তপিভ্ভেও রক্ত উঠে যক্গনায়ও রক্ত উঠে, তাজা 
হইলে রল্তপিন্ত রোগ চিনিবার উপায় কি? রক্ভু- 
পিন্ত রক্তাগমপূর্বক ব্যাধি কিন্তু য্সনা ক্ষয়পূর্নক | 
রক্তরপিন্ত রোগে যঙ্গনারও অনেক লক্ষণ প্রাক।শিত 
হইয়া থাকে; সে আনস্থাটী ঘটে পরে। যেরূপ 
রেখা মাত্রই সরল রেখা হয় ন! কিন্তু সরল রেখা 
মাত্রই রেখা হয়, সেইরূপ স্বর, কাস, রক্ত দখিজেই 
তাহা যক্গনা। হইবে না। আবশ্য রক্তপিন্ত হাতে 
ক্ষয় ভাসিতে পাবে । 

রক্তশিন্ত রোগ উতপয্ন হইবার কারণ সম্বন্ধে 
শান্সে উক্ত হইয়াছে ; 

“দঘর্বায়ামশোকাধ্ব__বাবায়রঠিসেধি*2। 

তীক্ষোষ্ক্ষারলবণৈর)মঃ কটুহিরের চ ॥ 

পিত্ুং বিদর্ধং সগুটৈরববিদহত্যাশু শে।ণিতম্‌। 

ততঃ প্রবর্ততে রক্তমুদ্ধঞ্চ।ধে। দ্বিবাপি বা । 

উদ্ধধুর্জাগামি কর্ণাস্বৈ মেত্রযোনিগু'দরধঃ | 


এ 85? 


ুপর্ (রোমকুপৈশ্চ সমঃস্তস্তত প্রনর্ভতে ॥ 


মর্থাৎ। (রৌদ্র সেবন ( ঘর্মা তাতপঃ ইতি-বিজয় 
রক্ষিত ), আম, শোক, পথ পরধ।টন, রতিসে 


তীক্ষণায্য জরা সমুহ সেলন, অগ্নির তাপ, ক্ষার, 
লবণ, জন্ন ও কটু রম অতি মাত্রায় সেবন করিলে 
পিছ বিদগ্ধ ভইয়] স্বকীয় গুণাদির দ্বারা রক্তকেও 
দুঘিত করে। পিন রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া 
রন্তরকে বাড়াইয়া তুলে এবং পিন্ডের স্বকীয় তাক্ষতা। 
উধ্ঃন্ন ও পুতিষ্ুণাদিসহ জোত মর্গে চলিবার কালে 
সুন্মন সুদ্সন শিরা, কাটিয়। যাইতে 
আরন্ত করে। ফলে, তখন সেই পিন্ত-ুষ্ট রক্ত মুখ, 
চক্ষু ও কর্ণ প্রভৃতি ভদ্ধপথে বা মলদ্বার, শিঙ্গ যোনি 
নক, প্রভৃতি আঃ দিকে কিংবা উদ্ধ ও আধঃ উ 
পিন্তের বখন আতি- 
শয় প্রকোপ হয় তখন সন্বাঙ্গের লোমকুপ দিয়াও 
নির্গত হইতে পারে। ] 


ধননা-জালা 


উ&য় দিক 
দিয়।ই নিঃশত হইতে পারে। 


হঠাত রক্ত উঠিলেই শুয়ের কিছু 
কারণ ন।ই। তবে রোগ প্রকাশ পাইবা মাত্র, 
উপযুক্ত ওধধ পথা ক্রিয়া অবলঘ্বন করা উচিত। 
এখনে আমাদের জানিণার জগ্য দেখ! যাউকষে, 
কিরূপ রল্তপিন্ত সাধা । যতুন্তাং, “উদ্ধাং সাধা- 
মধোযাপামসাধাং যুগপদ্গভম্‌।” অর্থাৎ উদ্ধগ 
রল্তপিভ স।ধা, অধোগ যাপা এ৭ং উয় মার্গগত 
আসাধা। রর 


মুখ দিয়] 


আশ্বিন ৯৩৩৮ ] 


প্রথম কথ! হইতেছে, যে সকল কারণে রন্তপিত্ত 
রোগ উৎপন্ন হয়, সেই সকল নারণ বঙ্্জণ করিতে 
হইবে। এই রোগেক কারণ সন্থান্ধে আপনারা! পুর্বেবই 
আনগত ভইয়াছেন। একপভাবে রক্ত দেখা দিলেই 
বিশ্রাম একান্ত আবশ্যক | 
পিভ্তের প্রকোপ কম হয়, এরূপ ব্যবস্থা করা 
একান্ত প্ররোজন। এজন্য ্নানাদির বাবস্থা করা 
বিশেষ আবশ্যক । এরূপ করিলে পিন্ডের কোপ 
গানেকট। কমিয়া থাকে । রল্জপন্ত রোগে আশিক 


রোগার শরারে যাহাতে 


(ক্ষত্রে জরও থাকে । ভ্বুর থাকিলে অণশ্য (রাগীকে 
সান করান উাঁচত নহে। 

রক্তপিন্ত রোগে দুগ্ধ গ্রয়োগ করিলে গিশেষ 
বল লাভ করা যায়। ভ্রাবস্থায়ও ছু প্রারোগে 
বাধা নাই। রোগী যে পরিমাণ হু সেবন করিয়। 
অনায়াসে জাণ করিতে পারেন, (সেই পরিমাণ দুগ্ধ 
সেবন করিতে দিতে পারা বার । ছাগ ছুগে রর 
(রোধ করিণার বিশেষ শান্ত আছে, এজ এই (রোগে 
চাগ দুঙ্গের নাবহ।রই সমধিক প্রচলিত । যখন 
রক্তপিন্ত রোগার রক্ত নির্গত ভ্ইন্সেছে তখন ৮ট 
করিয়া রক্ত বন্ধ করিয়া (দওয়। উিত নহে। 
ভাতে হৃদরোগ প্রভৃতি উত্পন হইত প্ারে। 
অনশ্য আতিরিক্ত রক্ত নির্গত হইতে থাকিলে সেরূপ 
চেষ্টা একটু করিতে হয়, না০৩ রোগীর জীবনী- 
শক্তি হ্রাস পাইয়া থকে । যখন তত মাজ্ায় 
রক্ত 1নর্গত হইতে থাকে তখন যদি বুঝা য|য়, 
রক্তকে একটু সংযত করার প্রয়োজন তাহ। হইলে 
ছাগ দুগ্ধে কিঞিত পারমাণে লাক্ষাঢর্ণ ও চিণি 
মিশ্রিত করিয়। পথা প্রয়োগ করিলে রক্ত নির্গত 
হওয়ার বেগ কমিয়া আইসে | অথবা যজ্ঞ ভুমুরের 
পাতার রস এক তোলা পরিমাণ রোগীকে মেবন 
ফরিতে দিলে বি.শধ সুফল লা করা ধায়। 


অবদন্বন করিয়া 


রোগার পথা রা 


ঘর না থাকিলে এক বংসরের পুরাতন হৈমস্তিক 
চাউলের আনন রোগাকে প্রদান করিতে হইবে। 
কেহ ঘেন ভূল মেড এই রোগে রোগীকে মঙস্য 
প্রদণশ শা করেন। 
কষ্টকর ব্াাপার ! 


তই অপশ্য বাঙলার পঞ্ষে 
তিক্ত দ্রবা।দি (দওয়া যায়। 
এ জগ্য বেত্রাগ্রা, পণঠা, উচ্ছে প্রভৃতির মে কোন 
একটির সাহত কাচকলা দিয় [ঠক্ত ঝেল বঙ্লীন। 
করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিঠে হইবে । মুগের 
ডাইল ওয়া যাইতে পারে | 

আনশ্য এঞ্লি রোগীর পথের হ্যায় প্রস্থত 
করিতে হইবে । কচ, আলু, আদা, পেয়াজ, রসোন 
প্রভৃতি কন্দ জাঠায় দ্রেবাদি ভুল প্রমেও এায়োগ 
কর! উচিত নহে । 

কাসবেগের সহিত রন্ড নিঃসৃত হইয়া থাকে। 
এজন্য কাস যাহাতে উপশম হয় তাহার চেষ্টা করা 
প্রয়োজন । উদ্ধগ ও অধগ রক্তপিছডে এই ধুম 
পথের পিধান করিলে সুফল 
ল।শ করা যায়। 

ধর্দি নাক দিয়। রক্ত নিত হইতে থ।কে তাহা - 
ভইলে, 211 জগ নাক দিরা টাণিলে আনেক সময় 
রল্তপাঠ বন্ধ দুর্বার রস ও চিনি 
এক মিশিত করিয়া নাক দিয়া ট/নিলেও উপকার 
লন কর। মায়। আর আগার পথা সকল উষ্টি 
বিধানানুসারে চলিবে | 


হইয়া যয়। 


আনেক রোগীর রোমকুপ দিয়াও রক্ত নিঃস্যত 
হইয়া! থাকে । এরূপ রোগী নিতান্ত বিরল নাহে। 
এই ক্ষেত্রে জলে ফটকিরা এুলিয়া সেই জল দ্বারা 
গ] মুছাইয়া দিলে রন নিঃসরণ বন্ধ হইয়া যায় এবং 
ূর্বব লিখিত পথা সকল প্রয়োগ করিছুু, আশ্্ধা 
রকমের ফল পাওয়া যায়। রক্কুপিন্ত নবর্জে আনেক 


২৫৬ 


রি ভাস 1 তি পিটিল টন ইশ টিসি 


কিছু বলিবার আছে কিছু পথোর কথা বলিছে গিয়া 


সকল কথা বল] সম্তর হয় না। এসগ্া রণ সন্ধঙ্ৌ 


এই খানেই শেম দরা হইল । 
শ্শন 
কাস রোগ উপেক্ষা করিবার নহে। যেকোন 
প্রকারের কাসই হউক না "কন, সবব-প্রযত্তে তাহ।র 
শান্তির চেষ্টা করা উচিত। হার এক কথা, “ঘর 
পোড়া গরুর সিঁছ্ারে মেঘ 'দখিলেই হয় হয়।' 
এই ক!স হইতে ক্ষয় কাস উতপগ্ন হইয়া মানন 
শরীরকে ধংস করিতে পারে। 
কোন রোগের কথা বলিতে গেলে প্রথমে 
আমাদের দেখ! আবশ্যক, কোন নিদান .সবন জা 
রোগ উৎপন্ন হইয়।ছে এবং কাঁহাকে সেই রোগ বলে। 
শাস্কে উদ্ত হইয়াছে ;-- 
“ধুমোপঘাতাদ্রসতস্তথৈব বায়ামরুক্ষান্ননিবেবণ|চ্চ | 
বিম।গন্থাচ্চ হি ভোজনস্য পেগাবরোধধাৎ 
ক্ষবথেস্তথেব। 
প্রাণে হু।াদান|নুগনঃ প্রতুষঃ সংভিন্নক।ং 
স্য্সনতুলা “ঘাধঃ। 
নিরেতি রল্ুৎ সহসা সদ্দোষো মনীযািঃ 
কাস ইতি প্রদিষ্ঃ 1” 
অর্থাৎ, মুখের মধো ও নাসা রঙ্গে, অথবা 
উদরস্থ অপকব রস বায়ুর দ্বারা! উদ্ধ গতি প্রাপ্ত 
হইলে, ঝায়াম, ভুক্ত দ্রবা ভিন্ন মার্গগামী হইলে 
(বিষম লাগা), বেগ রোধ অর্থাৎ উপস্থিত মল- 
মুত্রের বেগ রোধ এই সকল কারণ উপশ্থিত হইলে, 
প্রাণ বায়ু কুপিত হইয়া. উদ্দান বায়ুকে দুষ্ট করে 
এনং উন্তরাযু কফ ও পিন্তের সহিত মিলিত হইয়। 
৪. পাত্রের শব্দের সহিত সহসা মুখ পথে 
 হৃষ্ীতে থাকে, তাহাকেই পণ্ডিতগণ কাস 






স্বাস্থ্য 


রোগ নাম করণ নিন 


টি ৯ম সংখ্যা 


তাহা হইলে এ এক্ষাণে 
আমরা বুঝিলাম, কাস রোগ প্রতিষেধের নিমিত্ত 
পূর্ন কথিত নিদান সমূহ পরিণভভন আমাদের 
একান্ত আবশ্ক। কাস কয় প্রকার তাহাও 
আমাদের এখনে জানা আবশ্যক | উল্ত হইয়াছে, 
'পঞ্চ স্ৃুতা বাতপিত্তশ্রেকক্ষহক্ষ য়ৈঃ।। 
ইহার মধে বাহিক, পেন্তিক ও শ্রৈক্ষিক কাস 
প্রায়ই দেখা যায়। উরঃ ক্ষত জন্য কাস 
কাস পুরাতন হইয়া ক।সের সহিত ক্ষয় এই দুইটা 
আশঙ্কার রোগ । 

য (কন প্রক!রের কাসই হউক না কেন সর্বব 
প্রথমে বাছিরের গাগা বাতাস লাগান একেবারেই 
পরিত্যাগ করিতে হইবে। সম্ভব হইলে গরম জল 
পান করিবার পাবস্থা করিতে হইবে। বুকে, গলায় 
ও পঁজরে খণাটা সরিষার তৈল মালিশ করিলে 
কাস রোগী »নেক সময় বিশেষ উপকার লাভ 
কাস যদি পাঠ প্রকৃতির হয় 
তাহা হইলে, দধি সেবন করিতে দিতে পারা যায়। 
হরাতকা চুপে ভিন দিন বাসক পাতার রস দ্বারা 
ভাবনা! দিয়া গুক্ষ করিয়া বাত প্রকৃতির কাস 
(রাগ।কে যদি এক আনা মাঞ্রায় গরম জল সহ 
(সেবন করিতে এদওয়া যায় তাহা হইলে অতান্ত 
স্বফল লানধ করা যায়। এই যেগ প্রয়োগ 
করিলে কোন্ঠও পরিষ্কার হইয়া থাকে। এই 
বাঠিক কাস রোগীকে যদি ফটকিরী চুর্ণ এক আনা 
পরিমাণে গোদ্রদ্জের সহিত প্রয়োগ করা যায় তাহ 
হইলে উপকার লাভ করা যাইতে পারে। অন্যান্ত 
পথ। শরীরের অবস্থা ভেদে প্রয়োগ করিতে হইবে । 

কস রোগার নির্মল বাধু একান্ত আপশ্যক । 
ধূলি ও ধুম যুক্ত বায়ু কাস রোগীর পক্ষে হিতকর' 


কাপ? 


নং 


করিয়া থ!কেন। 


কার্তিক ১. ১৩৩৮ ন. 


নহে। কাকার; কাস বেগ প্রবল ধানে মুখ 
দিয়া নিঃশ্বাস গ্রহণ ন1 করিয়া নক দিয়া নিঃশ্বাস 
গ্রহণ করার চেষ্টা করাই সঙ্গতঃ। পঞ্দীকৃত 
বায়ুর ধুলিকণা শ্রেন্স।শয়ে গমন পুর্নবক কাসবেগ 
বুদ্ধি করিয়া থাকে । নাস। পথে শ্বাস গ্রহণ করিলে 
সে আশঙ্কা কম। কারণ বিধাতার অপুর্ন দেহ 
রচনার ভঙ্গীতে নিঃশ্বাসযোগে গৃহীত ধুলিকণা 
শ্লেম্মাশয়ে গমন পুর্ববক অনিষ্টপাত করিতে সহজে 
সক্ষম হয় না.। সেই সকল ধুলিকণা নাসা পথের 
রোমে অথবা এ স্থানের সঞ্চিত শ্লেশ্ার সহিত রহিয়। 
যায় এবং একটু যত্র করিলেই বাহির হইয়া যায়। 
রোগীর যদি কাসের সহিত ক্ষয় দেখা যায় ঠ'হা- 
হইলে, ক্ষয় পুরক পথ প্রয়োগ করিতে হইবে। 
রোগীর জীর্ণ করার সামর্থা অনুস!রেই পথ্য প্রয়োগ 


রোগীর পথা 


২৫৭ 
উচিও। এজগ্য মাংস, রম, হুদ) ভাল 
মাডের ঝোল প্রয়েগ করা য!ইতে পারে। 

রোগীর পথ্য সম্বন্ধে আলোচনা আমরা এইখানেই 
(শেষ করিলাম । যদি কোন বিশেন পা মন্থান্ধে আলো- 
চনার প্রয়োজন ভ্য তাভা হইলে পরে মে বিষয়. 
আলোচনা করা ময।ইবে। রোগীকে পথ। প্রয়োগ 
কালে সকল সময় ভাতার বঙ্গ, বয়স খাগ্ভ জীর্ণ 
করিপ।র সামর্থ। প্রভৃঠির দিকে বিশেষ ক্ষা রাখিতে 
তইবে। স্থান পরিবন্ন করাইপারও প্রায়েজন হইতে 
যাহ! মাঁনপ শরীরের পক্ষে হিত তাহাই 
যথাযথ পথা প্রযুণ্ড হইলে সাধা রোগে 
আ।ম।দের 
তাহ হউলে 


ব্রা 


পারে। 
পথ্য । 
রোগ।পনয়নে বেগ পাইতে হয় না। 
দেশে যদি পথা জ্ঞান বৃদ্ধি পার 
পীড়িতের কষ্টের গানেক ল।ঘন হইতে পারে । 


টির 





হবে আাসিতদল 
বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষ। মৃত্যুর সংখ্য। অধিক। 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 


টি 
১১১১১১১১১০১ 


৮৮7৭২ 


| ৬॥ 
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 দ্ি। (ভি 


4 ৭ 4 


1: 8৮:৫১] ১ রর 
হা বা 410%8111 রত 


1 


জগলু হুইটতৃভ্ভ ক্লক _এলন্ড্েল 


শ্লশিশু9 
৫ 


(২) পাঁচ ছয়টা (ছাট লাক্স সাঁজাইর়া থর 

ইত্যাদি তৈয়রী করিতে পারে 
৩) দেখ|ইয় দিলে কাগজ চার ৬ কহিতে 

(পারে | 

খা বর্ণপরিচয় প্রথম ভাগের সন কথা উচ্চারণ 
রি পরে 

(৫) নিজে স্লান করিতে, দাত মাজিতে, হাত 
ধুইতে, জামার বোতাম খুলিতে পারে 

(৬) অন্ত ছেলের সঙ্গে খেল! করিতে নারে 

(৭) তিন-চারটা ভন্ক-_যথা। ৩--৫--৯ ৪ 
একবার খুনিয়া বলিতে পারে 
রা (৮) হইতে ১০ পর্য্যন্ত গুণিতে প।রে 


(১) দেখাইয়া দিলে+ এই রকম 
(ঢরা অকিতে পারে, চতুভূর্জের ঢারি 
দিকে (রখা টান্তে পারে 





28 টি 2587 2252577551 ঘ্জ্ 

টা মনের স্বাস্ত্য 
র্‌” 

ও |শ্বশুপালন 


ডাঃ ্রীগিরীক্্রশেখর বস্তু, ].13., 1)৯৩, 


১2 






( পুর্নন প্রকাশিতের পর ) 


(৯) -______ এইট! রেখার মৰো কোনটা 
ছোট, কোন্টা ঝড় বলিতে পারে 
(১০) এখন দিন না রাত বলিতে পারে 
প্লীজ হুইই্তে জল্ল সকলে 
স্পিশুও 
(৯) 17 ভ্রিকোণ বা চতুক্ষোণ দেখিয়। 
আকিতে পারে 
(২) শুনা িখিয়া সাত-আটটা বাক সাজাইতে 
পারে 
(৩) কথায় আধ-আধ ভাব থাকে না__স্পঞ্ট 
উচ্চারণ হয় 
(8) *1ছের পাতা নড়ছে ] এরপ প্রশের 
কেন 2 মা 'ছলেকে মারছে কেন 2 ) উত্তর দিতে পারে 
(৫) নিজের জিনিষপত্র গুছাইয়। রাখিতে পারে 
(৬) চার-পাচটা অঙ্ক--যথা, ৫_ লই | 
--& একবার শুনিয়। বলিতে পারে 
(9) ডান হাত বা হাত দেখ।ইতে পারে 
(৮) এখন “নক।ল না দুপুর” বলিতে পারে 


কির ১৩৩৮ ৮] 


রি ম। বড়, না ধারার বড় বল্তে পারে | 
অধিকা*শ মানসিক রোগের সুত্রপাত পাঁচ বগমর 
বয়সের পূর্বেই হয়। অতএব শিশুপালনে 
সতর্ক হও 


ক্িহ্নেঞ্স 


১। শিশু কীদিলেই তাহাকে অহা দিবে না। 
ত|হার কষ্টের কারণ নির্ণয় করিয়। প্রতিকার করিবে । 
ভিজা বিছানা, মশা বা পি'পড়ার কামড়, পিপাসা, 
পেট-কামড়ানি ইত্যাদির জগ্ঠ শিশু ক্রন্দন করে) 


২। জের করিয়া খাওয়।ইবে না। 


৩। ক্রুদ্ধ, বিরক্ত বা ব্ত হইয়া শিশুকে কিছু 


করাইতে চেষ্টা করিবে ন। 


81 অপরিচ্ছন্ন থাকিতে দিবে না। 
৫1 শুয় দেখাইয়া! টাপড়াইয়া দোল দিয় বা 


মুখে স্তন দিয়! সুস্থ শিশুকে ঘুম পাড়াইবে না। 


৬। 
ভয় দ্েখাইবে না। 


৭। উপায় থাকিলে দেড় বশসরের পর হইতে 


শিশুকে পিতামাতার সহিত একত্র শোয়াইবে না । 


৮1 শিশুর সহিত কখনও মিথা। কথ। ঝলানে 


না । 
৯। শিশুর কোন প্রশ্ন, 
ব্যাপারের প্রশ্নও কখনও ধমক দিয়া থাম।ইবে না, 


এমন কি জন্মাদি 


'ভাহার বুদ্ধির অনুরূপ সহ উত্তর দিবে । 
১০। পারিবে না বলিয়া সকল কাঝো শিশুকে 


নিরুৎদাহ করিবে না । 
১১। শিশুকে : তুচ্ছ তাচ্ছিলা বা উপহাস 


করিবে না। 


মানের র সাস্থ্য ও ৪ শিশুপালন 


কখনও ভূত, প্রেত। জুজুর বা জীবজন্ুর. 


১২। অগ্ঠ শিশুর তুলনা শি শুর হীনঠা | প্রতি 


পন্ন কাঁরতে চেটা করিনে না । ্ 


না | 


১৩। ব্রণড়াশীল শিশুকে হনথক চৃন্বন বা টিদরে 


বিব্রত করিবে না। 
১৪। কখনও অহঠিিক্ত আ।দর, চন্বন ইতা1দি 
করিবে না। | 
১৫। শিশুর হতে তাহার বুদ্ধির আগমা খেলন। 
দিবে না। 
১৬। সকল আন্দ'রের প্রখয় দিণে না| 
১৭। (ষ-দাধ বুঝাইরা না আদর করিয়। ভাল 
করা যায় তাহার জন্য শিশ্টাক শক্তি দিবে না। 
১৮। শিশুর সম্মুখে কখনও 


করিবে না । 


গমংঘত পাবহা'র 
১৯। উপযুক্তভানে পালন করিছে শিকে 
কদ।চিশ শাসন করিতে ভয়। 
নি 
১। জন্মের পর তষ্টা হই জ্লগুরতাগ, 
নিদ্র! ইতাদির স্ুশভাস করাউুল। 
শিশুর সুগভা!স 
| 
থ|কিতে মভ।স্ত করাইবে | 


আহার, 
»ল্প বয়সেই 
য়ন হয়। 


শিশুকে তল্ল বয়স হঠতে একলা। অন্ধকারে 


কই 


রত 
শিশাকে তাভার শত্তি অনুযায়ী সী 


শিক্ষা! দিবে। ্‌ 
সমপয়ন্; বালক-নালিক।র মহিত শিশুকে 
খে-] করিতে দিবে । 

৫1 শিশুর মনে নানাবূপ পরস্পর-নিরুদ্ধ ভাব 
বা ইচ্ছা! খকে, যথা--আদর পাওয়া, আদর করা ; 
মার, মার খাওয়া; হছুকুম করা, .ছুকুমে চলা 
ইতাদি। [য-সকল খেলায় বা কাজে. এউ-সর 


৩ | 


৭ 


২৫৯ 


৪ ? ৫ তং 


২৬০ স্বাস্থ [নম  র ৯ম সংখ) 
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বিভিন্ন বৃস্তি চরিতার্থ রদ রে তাহাই বিঃ ৬। বালক ও রাপিকারেও সমান তারানা 
(দেখাইান। 
সিসি বিকাশের অনুকূল। কেবল শাসন বা 
৭। শিশুর প্রতি মাতাপিতার আদেশ দৃঢ় 
কেবল আদরে শিশুর মানসিক স্বস্থা নষ্ট হয়। শান্ত ও স্পষ্ট হওয়া আপশ্যক। 


পুজা অবকাশের স্বার্থকতা 


১, 


শীহরেন্দ্রন।থ সিংহ, কবিভষণ। 


নদী গিরি সাগরের যেকোন' খানে 
যে জন বেড়াতে যায়, ব্যাধি না জানে, 
পুঙ্জার এ অবক।শে 
স্বমোগ যদ্দি বা অ।সে 
তবে কেন কারাবাসে 
মরিবে প্রাণে! 
চেয়ে দেখ দরপনে বদন পানে 


বিদেশ ভ্রমণে ঘোচে দনের কালো) 
মনের অ।মোদে হয় দেহের ভালো, 
মনের বা।ধির জের 
সন চেয়ে বিপদের, 
লুটে লও বাহিরের 
কিরণ জালো, 
লাবণোর জ্যোতি-স্লাত প্রদীপ স্ব।লো। 





নিবেদন 


জ্ীবিমলচন্দ্র রায় 


( পুর্ন প্রকাশিতের পর ) 


সাম্ব-কোজ্জান্ল সশ্লিলন্ডে 
হুল্টিত্ল্ী 


ানম্বত-পান আমাদের দেশে আতি প্রান 


কাল হইতেই ব্যবহৃত হইয়। আসিতেছে । আয়ুবেনদ 
শান্সেও পানের গুণাগুণ উল্লেখ আছে। আহরের 


পর একটা পান খাওয়৷ মন্দ নয়; কিন্তু অঠাধিক 
পন খাওয়। কোন প্রকারেই উচিত নয়। অধিক 
পান খাইলে দন্ত, কেশ ও দেহের বলের হ্রাস হইয়া 
থ।কে; এমন কি আবণশক্তিরও হ্রাস হয়। জিহ্বার 


জড়তা আনয়ন করিতে পন অদ্বিঠায় মহারুষ । ইহা 


রক্তপিত্ত বদ্ধক, কামোদ্দীপক এবং গুরুপাক। 
অত্যধক পান খাইবার জগ্থ মেয়েদের মধ্যে দত্ত- 
" রে।গের এবং অন্বলের ধাধির প্রকোপ বেশী দেখা 
যায়। শ্রশের বিষয়, আজকালকার ছেলেমেয়েরা 
বিশেষতঃ সহরের বাসিন্দা যাহারা, তাহারা পান 
খাইবার বিশেশ পক্ষপাতী নহে। পল্লীগ্রামে এবং 
প্র/টীন-প্রাচীনাদ্বের মধো ইহার পশ।র প্রতিপন্তি 
অত্যধিক । 

তেক্ষাশুভী- চা-বিস্কুটে যেমন নিকট আসায় তা। 
পান-দোক্ত।য়ও তেমনি অছ্েগ্য বন্ধন পরিলক্ষিত হয়। 
তামাকের দ্বারাই দ্বোন্তা এবং জর্দা প্রস্তুত হইয়। 
প্কে। বন্ধু প্রাচীনকালে আমেরিকার রেড 


ইরিয়ন প্রভৃতি অসভ্য জাতির।ই তামাকের ধুমপান 
করিত। শৎপর সার ওয়াটার রা!লে ইংলগ্ডে 
তাম।ক আনয়ন করেন। আ।মাদের দেশে বাদশাহ 
জাহাঙ্গীরের রাজহ্কানে ইংলঞ্ার রাঞদুত সার 
টম।স্‌ রো তামাক আনয়ন করেন। এখন তামাক 
পৃথিবাখযাত। আজকাল ক এমন একটা গুহ 
দেখাতে পারিবেন না, যেখানে তামাক-দেবতা এক 
বেশে না! এক বোশ নিরাজিত নহেন। পিড়ি, 
সিগ।রেট, দেক্তা, জব্দা, নশ্য প্রভৃতি হরেক অবতা- 
রের শাম উল্লেখের স্থানাভাব । দেক্তা এবং জন্দা 
পানের কনিষ্ঠ সহোদরের সায় অনুসরণ করিয়া থ|কে। 
একটা প্রবাদ শাছে--“ছাট সাপের পিব বেশী,” 
পান মানুষের যত ন। অহিত করে, দোক্তা-জন্দা 
তাহা অপেক্ষা সহলগুণে নিট করিয়া এক 
তামাকে নিকোটিন নামক এক প্রকার শিষানঞদ রথ 
অবস্থান করে। এক কৌটা নিকোটিন উদরস্থ 
হঈলে মানুমের মৃ্তা পর্মান্ত সংঘটিত হইতে পারে। 
তাহা হইলে বুঝয়। দেখুন তামাক কোন্‌ শ্রেণার 
বিষ। 

দোক্তা এবং জর্দা মাদকতা আনয়ন করে এবং 
ইহ ব।বহারে অজীর্ণতা, অবসাদ, শিরঃশুল, অনিদ্রা, 
শিরঃঘূর্ণন প্রভৃতি রোগ জন্মে। অভ্যাধিক দোড্তা বা 
জার্দী সেবনে মণ্ডি্দ রক্তশুন্ঠ ভয়, দেহের রক্ত এরঙী 


রে 2 


রি 


এখান। 


২৬২ স্বাস্থ্য 


কিক কি শাপাসিত ও 


হইয়া য যাম এবং দিলো তিতি ক পাতি তু ভিভিযার যায়। 
ইহারা এই বদগা।সে অগপ্ত াহাদের পুক্রকন্ঠাও 





.. সচরাচর দুর্বল ও শিরংপীড়াযুভ্ত হইয়া থাকে । 

* হানিভক্কী-_হরিত তকা নানটা আমাদের 
পরিচি ঠ হইলেও জিনিবটার সহিত আমাদের সবিশেন 
জান! শোনা নাই। পর্লীগ্রামে বিধবাদের মধ্যে 
"স্থঁরিতকীর প্রচলনটা বেশী। বিধস|দের মধ্যে পান 
খাইবার রীতি নাই সেইজন্য তাহারা অনেকেই হরিতকী 
পানদোক্ত। ছাড়িয়া আহারের পর হরিতকা 
খাওয়া খুবই হিতকর। হরিতকী সাধারণতঃ পঞ্চরস- 


| যুক্ত মধুর, তিক্ত, কষার়, কটু এবং অগ্ন। মধুর, 


তিক্ত এবং কষায় রস পিস্ত ন্ট করিয়। থাকে ; কটু, 
তিক্ত এনং কখায় রস ক্ষ নষ্ট করিয়া থাকে ; অষ্ম- 
রস বায় নন্ট করিয়। থাকে । আর়ুরেনদ শাস্ত্রে 
হরিতকীর পিহিন্ন গুণাবলীর উল্লেখ আছে । 
রেগে হরিতকীর বাবহার দেখিতে পাওয়া য'য়। 
গর্ভবতী রমণীর পক্ষে হরিভকী শা খাওয়াই 
যুক্তিযুক্ত 
তালে লাম্বন্লেল্স পল্লিনভ্ডে 2তুল 
সান্বাম্ন--আজকাল ভদ্র অভদ্র, শিক্ষিত 
অশ্ি্টিত সকলের মধে)ই সাঝনের চলন বুম 
রিমা দেখা যায়। সাবানের উপকারিঠা যাহাই 


বন- 





হউন! কেন, আমাদের এ দরিদ্রদেশে তাহার 


দিপুল* পশারে দেশবাসীর যে অনিষ্স।ধন করিতেছে, 
তাহ। তপেক্ষা। তাহার গুণাবল অধিক নহে । আমরা 
সাহেবদের দেখি স্নানে উতকৃষ্ট সুগন্ধি সাবান 
ব্যবহার করিতে, সেই জন্য নিজেরাও সাবান মাথিয়া 

সভ্য, ভদ্র সাজি। কিন্তু আমাদের মনে পড়েন! 
যে, যাহাদের আয় দৈনিক ৬৭০ তাহাদের পক্ষে যত- 


চিএ 


প ভদ্র সাজা এবং বাবুয়।নি ৮চলে, আমাদের দৈনিক 


বাবস্থা আছে। 


চির নিসা 


ছয় পয়পা! আর | লইয়া না তষ্ট্ুকু বাবুযানি 
সাজ সম্তপপর নহে। পেটে ছুবেলা আমরা আহার 
জোগাইতে পারি না, কিন্তু আমাদের বিলার্গিতীর 
উপকরণ দেখিলে মনে হয়, আমরা খুবই অর্থশালী 
জাতি। 
সাবান ব্যনহ।রে বর্ণ উজ্জ্বল হয় -ইহ| একটা 
সম্পূর্ণ অমুলক ধারণা । দেশী সাবান বাবহার 
করিলে শররের কমনীয়তা চলিয়া যায় এবং দেহ 
কর্কশভার ধারণ করে, প্রয়োজন মত ব্যবহার করাই 
উত্তম | 
2৪ল-_ পুর্বে আমাদের দেশে লানের পুর্বে 
তেল মর্দনের প্রথা ছিল। এখনও অ|ছে, তবে মনে 
হয় কিছুদিনের মধেই ইহ। লুপ্ত হইবে। তৈল 
মর্দন গ্রথা উদ্ধম কিনা দেখা যাক্‌। 
স্নানের পুর্বে কর্ে এবং পদদ্য়ে তৈন দিবার 
কর্ণে তৈল প্রদান করিলে ববিরতা 
জন্মে না এবং নানাপ্রকার কর্রোগ হইতে পারে না। 
পদ্দয়ে তৈল প্রদান কঠিলে আম দুর হইয়া গাঢ় নিদ্রা 
হইয়া থাকে এবং ৃষঠ প্রসন্ন হইয়া থাকে । স্নানের 
পূর্ব্বে উত্তমরূপে দেহে তৈল মর্দন করিলে উহ 
কোমকুপের ছিদ্রপথ দিয়া শরীরাভ্যান্তরে গমন 
করিয়া শরীর স্থুস্থ করে। মন্তরকে তৈল প্রণীন 
করিলে শরার পুষ্ট হয়. নানাপ্রকার শিরঃগীড়ার 
শান্তি হয়, এবং কেশের সৌন্দরধ্য বৃদ্ধি করে। পূর্ন 
মায়েরা শিশুর সর্ববাঙ্গ তৈলসিন্ত করিয়া (রীত্র সেবন 
করাইভেন-_ইহা যে অতি উত্তম প্রথা তাহা আজ- 
কালকার বিশেবজ্রগণ পরীক্ষা দ্বারা জানিতে 
পারিয়াছেন। এখন দেখিতে পাই শিশুদের সর্ববাঙ্গ 
মুল্যবান পরিচ্ছদে ঢাকা থকে এবং তাহাদের 
সৌন্দর্য, বৃদ্ধির জন্য নানা প্রকার পাউডার, হেঞলিন 


কা তিক ১ ১৩৩৮ 


পলস্থৃতি ব বাবহৃত হইয়া থাকে। ইহাতে রর 
ইফ্ট. অপেক্ষা অনিষ্ইই বেশী হইয়া থাকে; পরম্থ 
'আধিই! বিলাসিতাকেও প্রশ্রয় দেওয়া হয়। তৈলের 
উপকারিতা সম্বন্ধে আয়ুর্বেদ শান্সে সবিশেষ উল্লেখ 
আছে এবং আধুনিক পাশ্চাতা শিক্ষিত বিজ্ঞগণও 
ইহার উপকারিতা ঘোষণা করিতেছেন। কথায় 
বলে_..পতেলে জলে বাঙ্গালী, আজ বাঙ্গানার এই 
কথাটী ভ।বিতে বোধ কার মগ্তক লজ্জায় মাটিতে 
নত হইয়া পড়িবে । 

আধুনিক শিক্ষায় শিক্ষিত হামাদের সতিগতি 


পুরাকালের সমস্ত আগার পদ্ধতির উপরই পাতরাগ 


হইতে বসিয়াছে। এরপ করা প্রকৃত সিকি 
লোকের গ্ঠায় বুদ্ধিমানের কাজ হউতেছে না, প্রতোক 

ভিনিদটা এখন আমাদের বিবেচনা করিয়। (দেখিতে 
হইনে যে 'দশক।লপাত্র অনুযায়ী আমাদের পক্ষে 
অনুকুল না প্রতিকূল, পাশ্চাত্য দেশের লোকের 
সহিত সর্বক্ষোত্রেই তালে তালে পা খে লয়া চলিলে 


আমাদের ইষ্ট হইণে না। স দেশের ক।লপাত্র 


তানুধায়ী তাহাদের চলিবার রাতিনীতি এবং তাহাদের 
জীবনযাত্রা প্রণ।লী সুতরাং সর্নক্ষেত্ পরই তাহাদের 
অনুকরণ করিলে আমদের আঁহতই হইবে। প্রধান 
কথা হইতেছে তাহারা ধনী, আমরা নিঃনস হুতিক্ষ 
পীড়িত। 

বড় হইতে হইলে শিজেদের শোচনীয় অবস্থার 
উন্নতি করিতে হইলে যে সমস্ত গগ থাক। উচিত, 
আমদের সে সমস্ত নাই। পাশ্চাত) বিশেষজ্ঞগণ 
যেদিন ধলিলেন_-“মুল্যবান থা মাত্রেই শগারের 
পুষ্টি সাধনের সম্যক উপযোগী নহে। নানা প্রকার 
ফলমূল, শাক-পাঠাও যাহা সকলে উপেক্ষ। করে, 

তাহ,ই দেহের সগাক উপযোগী”--সেদিন হই্চে 


নার. ২৬৩ 


পাশ্চাতোর কোটিপতি পরাস্ত ৮ এই সণস্ত ১ জিন বর | 
ভক্ত হইয়া পড়িলেন। জামরা মধাবিত্ত রস 
কিন্তু এাজ পধান্ত ও সমস্ত “র|বিশ” বলিয়া উ উপে টা টি 
করি। বীহ।রা ধনা তাহাদের এ্রিসীমানাও ও সমস্ত 
'রাবিশ' মাল ঘে'সিতে পারে না। 
যেদ্রিন বৈচ্ঞ।নিকগণ বলিলেন _পূর্বালোক 
প্রাণীর প্রাণ। প্রাণ শুরিয়া সেবন রানি: 
হইতে পাশ্চাতোর ব্যঞ্জিগণ দ্রেশকাল আবহাওয়া 
অনুযায়া সম্ভবত পন্সংক্ষেপ করিয়া রোধ বধ 
ভা।মাদের বাহ।স্তর : 
পুরুষ হইতে এ তা কথাটা চনিয়। আসিল: না 
আমরা ইহার উপকারিতা এখনও বুঝিহে পারিলাম “ 
আমরা শিক্ষিত হইয়া "এটিকেটা ছুরস্ত 
'গুভারকোট? এআলেফটার ফলেষ্টর” 
গ।য়ে ঢুকাইলাম। আমাদের দেশকাল শনুয।য়া যে 
সমস্ত জিন কতদুর উপমোগী, তাভা চিন্তা 
করিয়। দেখিলাম না। আথঢ আমাদের দেনিক গার 
কত-_না ছয় পয়সা। এইপ্রপে আজ আমরা মরণ- 
পথের পথিক হইয়াছি। এখন দুই সন্ধা 5 
জুটে না। 
পরিশেষে মা-বোনদের নিকট আর একটা কথা, ৃ 
ব্লিয়াই আজ প্রাপ্ধী শেব করিন। ক 
বিলামিতার মাতা! মেয়েদের মধ্যেই নষ্ট 
প্রবেশ করিয়াছে। অবশ্য ইহ স্বাভাবিক; কারণ 
মেয়েরা ও জিশিষট্াকে একটু বেশী প্রশ্রয় দিয়া 
থ।কেন। কিন্তু আমাদের আজ যেরূপ শোচনীয় 
অবস্থা, তাহাতে 'অধথা বিল্গাসিতার ওগ্য ব্যয় না.& 
করিয়। পুক্রকন্তার ন্বাস্থা-শিক্ষার জগ্য সেগুলি বায় 
করিলে সার্থক হয়। ধাহার এ জগ্য যথেষ্ট আছে।॥ 
ঠিনি অনায়াসে পাঁচটা সংকার্ষোর জগ্য বায় করিতে 








সেবন করিতে যত্তরবান হইলেণ | 


না। 
রাখিণার জণ্য 


খ | স্বাস্থ্য রা | রী ৯ম ৯ম সংখ্যা 


শার্ট ড 
টা পালি - এ পিসি শত পাতি 


গুনে দেশে শে দুখী, গরীবের আলির ও অন্ত ০ স্তনাই, বই অনিষউ। হয় না। | খরা আকার. আই রদ্ধিত 
সে. দুক্ে ছাহারা একটু টক্ষু মেলিয়া তাকাইলে, করিব না। বারান্তরে আবার কিছু আলোচনা 
ঈদের বহ কল্যাণ সাধিত হয়। নিজের একটু স্বার্থ করিব। অবশ্ঠয মা"বোনদেরের শুভাশীর্বাদের পারে 
| হু করিয়া দেশের, দশের মঙ্গল সাধন করিলে ইষ্ট ন্মতদিন সপ্রাণ দেহ থাকিলে হয় 





পল্লী-জীবন 
শ্রীহরিপদ বেরা 


শরন্তি মাঝে পাড়ার্গাসে ছে।টু কুড়ে ঘরে, মুক্ত ধায় শ্বচ্ছ জল প্রকৃতির যে দান__ 


মনের স্খে সবাই মিলে সেখানে বাস করে। _-ফল মুল, খেয়ে তাদের শান্ত স্তৃখী প্রাণ, 

নীরন তাদের জীবন যাপন নাইক কোন রোগ, যক্সনার আকর চায়ের দে।কান বন্ধ তাদের তরে 
সুস্থ সবল দেহ তার! সদাই করে তভোগ। গুড় ছোলা চিড়। মুড়ি তাতেই উদর ভরে। 
ভোরে উঠেই স্বভাবতঃ বাস্ত যে যার কাজে, নই সেখানে বিজ্ঞান-বিদের উর্ববর মাথার ফল 
পরিশ্রমে ক্লান্ত হয়ে মিলে আপার সাজে । ভগবানের দেওয়া ছাড়া আলো ঝ1ত।স জল। 
ধরার বুকে ঘাসের উপর মুক্ত আকাশ ভুলে, নাইকো তাধে খিয়েটার আর বায়ে।স্কোপের নেশা 
গড়ার ঘুমে ঘুমিয়ে তারা পড়ে অবহেলে। অকারণে নঙ্গেল পড়া জেগে সারা নিশ।| 
ভেজালহীন টাটক] ঞিনিষ ধারে ধারে খেয়ে, সকাল বেল! নীরোগ দীতে মিমের দীতন করে, 
ক্লজীণতা রোগ তাদের আসেনাকো ধেয়ে। রোদে জলে অনায়াসে চলে পায়ের জোরে। 
»ক্বীরিমিত পরিশ্রামে স্থনিদ্রা! হয় রাতে। সহর ছেঁড়ে' হবে ভালো পাড়াগীয়ে বাস। 


তকারণে ভুগতে হয় না জটান রে|গের হ|তে। বাস্থয-শান্তি স্বখের মাঝে কাটবে বার মাস॥ 


আয়ু্ষল্যাণ 


( এক্কেবি লিখিত ) 


লাভলী 


অজীর্ণের কারণে মল ভেদ হইলে, চলিত কথায়, 
তাহাকে “পেট নানানো" এবং গ্রাম্য কথায় 'পেট 
ওলানো, বা সঙ্খেপে গগলানে বলা হয়। এ 
কারণে বমি হইতে থাকিলে, তাহাকে 'বমি উঠা, 
বা সঙ্মেপে উঠা? বলা হয়। অজীণে ভেদ কিংবা 
বমি বা উভয়ই হইতে পারে। 

ভেদ ও বমির মুদু অবস্থা যখন উগ্র হইয়া 
অতিরিক্ত নিঃসরণ হইতে থাকে তখন তাহাকে 
ভাতিসার? বলা হয়। অতিসার জবস্থ! গ্রচণ্ড হইয়া 
উঠিলে, দেহস্থ জলীয় ধাতু সকল দ্রুত নিঃস্থত হইয়া 
আক্ষেপ জন্মায় অর্থ।ৎ শরীরে 'খাল' ধরিতে থকে 
এবং তজ্জন্য সূচীবিদ্ধবৎ মন্ত্রণা হইতে থাকে। এই 
অবস্থাকে বিসুচিকা বা ভেদবমি বাঁ ওলাউঠ। বা 
কলের] বলা হয়। 


বাতাস উত্তরোত্তর বন্ধিত হইয়া, কখনও কখনও . 


প্রচণ্ড ঝড়ে শীঘ্রই পরিণত হয়। আবার, কখনও 
ব! আচম্বিতে ঘুণিবাধুর রুত্রমুত্তিতে তাহার ৫৮৩ 
প্রকাশ করিয়। থাকে। প্রথমটার আকারে যখন 
ভেদ্ববমি হইতে থাকে তখন তাহাকে সচরাচর বিসু- 
চিকা বনা হয় এবং দ্বিতীয়টার আকারে যখন তাহা 
প্রকাশ পায়, তখন তাহাকে 'এসিয়াটিক কলেরা, 
না.সঙ্মেপে “কলেরা বলা হয়। দুইটাই সমান 


মারাস্মাক ; কেবল আক্রমণের প্রচণ্ডতা হিসাবে 
বিভিন্নরূপে প্রকাশ পায় এবং সেজন্য, বর্তমান: 


কালে, ছুইটা বিঠিন্ন নামে প্রচারিত হয়। আসলে,» 


উহার এক; তফাত কেবল এই যে প্রথমটীতে 
চিকিৎসার কিছু সময় পাওয়! যায়, দ্বিভীয়টাতে 
তাহ বড় একট। পাওয়! যায় না। “কিন্তু, দুইটাতেই 
“ওলা এনং “উঠা” দুইই হইয়া থাকে; এইজন্য 
ওলাউঠা বলিলে দুই রকমই বুঝায়। 


লক্ষণ ঃ_-অত্যান্ত মলভেদ, বমি, পেটব্যাথা, 
পিপাসা, হাইতোলা (জস্তণ), শরীরে খাল ধরা, 
(আক্ষেপ ), দাহ, বিবর্ণত1, কম্প, ভ্রম, অজানা, 
অনিদ্রা, গ্লানি, মুত্ররোধ- ইহাদের কতক বা সব 
কয়টা প্রকাশ পায়। 


আক্রমণ অপেক্ষাকৃত ধীর হইলে অর্থাৎ অগ্রী্ণ 
তথ! অতিস।রের লক্ষণে, প্রথম দুই একবার 'দস্তর 
রং হলদে থা.ক ; তাহার পরই তাহ জলীয় ও পরে 
চশাচি-কুমড়া পচাঁর তরলাংশের মত পরিবস্তিত হইয়। 
যায়। প্রবল আক্রমণে একেবােই কুমড়া পচার মত 


দাস্ত হয়। দাস্তের এ অবস্থা হইলে, বুঝিতে হয়: 


যে শরীরস্থ কফ. পিত্ত প্রভৃতি জলীয় ধাতু সকল - 
দত নিঃস্থত হইতেছে । এই জলীয় ধাতুর অপচয়ে; 


২৬৬ 


সরে ও. ও দেহস্থ প্রবদ বায়ুর তাড়নায় খাল ধরা 
তি উপসর্গ উপস্থিত হয়। 

. সু্ুরোধ, অনিদ্রা, অজ্ঞান তা ও কল্প, এ রে!গের 
দুলক্ষিণ |. ধীর আক্রমণে, প্রথম হইতেই রোগের 


বিষয় মনোযোগী হইলে, ইহা নিশ্চয়ই মারাস্মাক : 
প্রবল আক্রমণে, কিছু", 


" আসায় পরিণত হয় না। 

মাক, সময় নষ্ট না করিয়া, প্রতিকারের বাবস্থ। 
করিঞ্লে, রোগ নিশ্চয় উপশম হয়। 

। মহামারী'র আকারে যখন কোনও স্থানে রোগ 
ব্যা্, হইয়া পড়ে, শঙ্গাকুলতা, আবহাওয়া! এবং 
পর্হাওয়ার 'জন্য সেই স্থানবাসা লোকেদের দেহ- 
ূ মনের অবস্থার বৈযমা, তাহার কারণ। ভয় না 
পাওয়া, রোগ হইতে অন্যাহতির প্রকৃষ্ট উপায়। 
ওক্ভিহ্নে ক্ষ :৪৭ নী 

১। ভূমি-ুক্স।ণ্ডের, মূল ॥* তোলা কিঞ্িহ 
বিন্বপত্রের রসের সহিত মাখনের মত বাটিয়! সামান্য 
জলে গুলিয়া সেবা । ইহা পূর্ণম।ঞরা ; কিশোরদের 
অর্ধেক, বালকদের সিকি ও শিশুদের বয়স অনুযায়ী 


মাত্রার তারতমা হইবে। ছুই ঘণ্টা অন্তর তিনটি 


মাত্রায় রোগ উপশম হইবে । 

প্রবল আক্রমণে ইহাতে বিশেষ কাজ হইবে 
নারীর আক্রমণে নিশ্চয়ই ফল হইবে।, 
উঠিয়া যাইলে, তখনই আর এক মাতা দিতে 





ই 
হয়. ধগ্ু্ট্মুহ বমি হইয়া ওষধ নির্গত হই! 
পড়িলে আরশুলার একটা 'নাদি' (বিষ্ঠ1) চর্ণ করিয়। 


জলে গুলিয়। খাওয়[ইয়া, তারপর ওনধ দিবে । যদি 
পুনরায় বমি হয়, পুনঃ এরূপ করিবে। 

র্‌ | রৌদ্রদীপ্ত পরিক্ষার স্থানে জাত মানকচুর 
সুক্ষ শিকড় ১ তোলা, মাখনের ন্যায় বাটিয়া, কিঞ্চি 


জঞ্ট গুলিয়। সেব্য। ইহ! টিন অন্যান্যদের 





| ্বাস্থা 


বমি 


রঙ 
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বয়স | অনুষাী। এক ঘণ্টা শন্তর | তি মাত্রায় 
রোগ উপশম হইবে। 

ধার আক্রমণে নিশ্চয়ই ফল হইবে। বমি 
হইয়| যাইলে, তখনই আর এক মাত্রা দিতে হয়। 
বমি ও দন্ত বন্ধ হইলে, ওধধও বন্ধ করিতে হয়। 


। ৩। রৌদ্রদীপ্ত পরিক্ষার স্থানে জাত অপামাগের 


শিকড় ১ তোলা ২১টী গোলমরিচ সহ মাখনের ন্যায় 
পিধিয়া, সামাগ্য জলে গুলিয়া সেনা । ইহা! পুর্ণ- 
মাত্রা; অন্ঠান্তদের বয়স অনুযায়ী । একটা মাত্র 
মাত্রায়ই অধিকাংশ স্থলে উপকার হয়; না হইলে, 
পরণস্তী বমি বা দস্তের পর আর এক মাত্রা সেব্য। 
প্রবল আক্রমণেও ইহাতে সফল হইতে পারে। 


৪। রৌদ্ত্রদীপ্ড পরিষ্কার স্থানে জাত পাথর-কু'চি 
( হিনসাগর ) গাছের একটা মাত্র স্থুপুষ্ট ও অকীঠ- 
দষ্ট পাতা ২১টী গোলমরিচের সহিত মাখনের শ্যায় 
বাটিয়া, কিঞিঃৎ জলে গুলিয়। সেবা । ইহা পর্ণ 
মাত্রা; হন্যান্তদের বয়স অনুয।য়ী। অধিকাংশ 
স্থলে, একটা মাত্র মাত্রায়ই রোগ উপশম হয়; 
যদি না কমে, পরণন্তী বমি বাদাস্তের পর মার 


. এক মাত্রা সেব্য। 


প্রবল আক্রমণেও সফল হইবে। 


৫। প্রন্ফুটিত একটা ধুতুরা ফুলের মধ্যস্থ ৫টা 
শীষ, ২॥০টা গোলমরিচের সহিত মাখনের মত 
বাটিয়া, কিঞ্িঃ জলে সেব্য। ইহা পুর্ণমাত্রা ; 
কিশোরদের ৪টী শীষ ও ২টা মরিচ, ৮ বগসরের 
বালকের ৩টী শীঘ ও ১॥০টি মরি6, ৪ বতসরের পক্ষে 
২টি শীষ ও ১টা মরিচ এবং ২১ বৎসরের বালকের 
পক্ষে ১টি শীয ও আধখান! মরিচ ব্যবস্থা । 

প্রবল আক্রমণেও স্থফল হইবে । 


কাণ্তিক ১৩৩৮] টা জী? 
স্৬। “ইটের পত্রাঞথুর ৩টা 
'*” কচি বিছুটি-পাত! ১টা 
.. কচি স্থলপদ্মের পাতা -." ১টা 
চন্দনের মত বাটিয়। ৩টী বটিকা কর। ১ ঘণ্টা 


অন্তর ১টী বটিক| কর্ূরজল সহ সেন্য। ইহা পুর্ণ- 


মাত্রা; অন্যান্যদের বয়স অনুযায়ী । 

৭। কপূর ১ ভাগ 
শোধিত হিং .... রা 
পিপুল রর ১, 
মুথা (শুক ) ... ২», 


হিং গব্যদ্বতে মৃদু অগ্নিতে ভাজিয়া লইলে, 


শোধিত হয়। প্রাত্যেক দ্রধাটা সৃষ্ষন করিয়া চুর্ণ 
করিবার পর প্রয়ে।জন মত সামান্য জল দিয় মাড়িয়। 
৪ রতি মাত্রায় বটিক। প্রস্তুত কর। ২ ঘণ্টা অন্তর 
১টী করিয়া বটিকা কপূরজল সহ সেব্য। ইহা 
পূর্ণমাত্রা | 


৮1 ছোট এলাচ (খোসা বাদ) ১ ভাগ 
গ্'ঠ নি 

+.. যোয়ান রঃ টা 

... মরিচ ৪4 ভর 
মুখ 8 
কপূর ভি »৪ “2 
মৃতসঞ্লীবনী সুরা 


(অভাবে পরিশ্রুত সুরা) ১২৫ )। 
স্থুরা তন্ত্র রাখিবে। কপূর খণ্ড খণ্ড করিয়! 
তাহাতে ফেলিবে। বঝ|কী ভ্রব্যগুলি সামান্য পিষিয়া 
এ ম্থরাতে ভিজাইয়া দিয়া, বাযুবদ্ধ করিয়। স্থুরার 
পাত্রটী নিভৃতে রাখিখ়া দ্িবে। এক মাস অস্তে 
পরিক্ষার ক্লানেল কাপড়ে এ স্থুরা ছণাকিয়া৷ লইবে। 


. নির্দোষ পাতা এবং 


২৬৭, 


ওটি এিলটি 
সি শাস্ছি সি পি লি. 


এক কাচ্চা। জলের র সহিত ১ ১৫।১৬ ফে ফাটা “উরু 
ভেদ ও বমি বন্ধ হইলে, ওঁষধ সেবন, + 
বন্ধ করিবে। নচেও, হিসাব করিয়া, অবস্থা অনুযায়ী, 
২ ঘণ্টা বা কম-বেশী অন্তর, পরবন্তী মাত্র বিহিত: 
করিবে। উহা! পুর্ণমাত্রা। রোগের নকল রি 
প্রযোজ্য 1% রা 4 
৯। শ্যাওড়া বা আস্শ্য।ওড়া নামক ইং প্রকার 
বন্য বৃক্ষ হয়। তন্মধো, ছোট গুলাজাতীয় যে বৃক্ষ 
হইতে সচরাচর দাতন করিবার কাঠি আহরণ করা 
হয়, তাহা এ স্থলে লক্ষা নয়। অপর এক প্রকার, 
শয[ওড়া গাছ যাহা ন।তিদীর্ঘ বৃক্ষরূপে জন্মেঞৰং রর 
প্রচর ডালপালা সমেত ঝাকড়া গাছ হয়--সংস্কতে, 
ইহাকে শাখোট বলে-তাহাই এখানে লক্ষ্য । 
অবশ্য, অভিজ্ঞ লোকেরা ইহারই দাতন বাবার 
করেন, প্রথমটীর করেন না। 


ওধধ সেব্য। 


এই বড় শ্যাওড়া গাছের একটা মাত্র নিখুত 
যোয়ান, কপূর ও জায়ফল 
প্রাতোকটী এ পাতার সম ওজনের লইবে। যে. 
শঠির ভিতরটা হরিদ্রাভ তাহার রস দিয় পৃর্বেবান্ত 
দ্রনাগুলি উন্মরূপে মাখনের নায় পিধিয়া ৩টা বড়ি 
করিবে । ওলাউঠা রোগের সর্ববাবস্থ।য়, প্রতোক 
দাস্তের পর, ১টী করিয়া বটী, আতপ-চাউল ঝরয় 


রর সি শা 


এই 'উমবটীতে ৯ ভাগ জারিং অন্তান্ত উপকরণের 
মত ভিজাহম। রাখিয়!। মিতীঃ একার 'উবব হয়। শ্বভাবত? 
মু্ুকোষ্ঠ ব্যপ্দির পক্ষে রোগের চরম অবস্থায় ব্যবত হইতে 
পারে। কিন্তু আফিংটিত ওবব পারত-পঙ্গে বাবহার, না . 
করাই ভাল ; কেন নাঃ মুণরোগ সারিলেও মুত্ররোধে ২৩ ব। 
অধিক দিন বাগে রোগীর গ্রাণন্যাগ «টিতে পারে । তবুও, 
গ্রয়োজন জন্য ছুই রকম ওবই প্রস্থত গাক। বিধেয় | 1ার 


মার! ৮1১০ “শাটা ৮ লেখক | 


৭৮৯ ৫৯ নি এসি এরি টি তত তলা ৭ লি শীত কী পীস্পিলী ০৪ সি লি সি প্রীশ - 


জলের ' লের সহিত গুলিয়া সেবা। ওটা মাত ্রবড়ীতেই 
বেশীর ভাগ রোগী আরোগা হয়; কচি ২১ট। 
অতিরিক্ত লাগিতে পারে । কিন্তু, যদি লাগিবার 
প্রয়োজন,হয়। মাত্র তখনই নূতন করিয়া ওধধ প্রস্তত 
করিতে হইবে । রোগীর বয়স অনুযায়ী পাতা 
নির্বাচন...করিবে। পুর্ণ বয়স্ক, কিশোর এবং 
বালকদের পক্ষে যথাক্রমে বড়, মাঝারি ও গছ?ট 
পাত৷ লইবে | 

ইহা! দৈন উষধ বলিয়া প্রগারিত। 

১২৭.” হরিণের শিং পুটপাঁকে ভন্ম করিয়া ১ রতি 
মাত্রায়) তোল। অপামার্গ মূলের রসের সহিত 
সেবা । ইহ।তে ফুস্ফুস্‌ ও হৃ২পিণ্ডের ক্রিয়া সবল 
থাকে । অতি চমণ্কার নির্দোষ গবধ। 

খণ্ডিত শৃঙ্গ একটা দৃঢ় রাতে রাখিয়া, আর 
একথানি মম আয়তনের সরা উপুড় করিয়৷ চাপা 
দ[ও। বেশ করিয়া দড়ি দিয়া বন্ধন কর। এ'টেল 
মাটী দিয় সমগ্র যুগ্ম সরাটাকে আবৃত করিয়া ফেল, 
যেন কোথাও এতটুকু ফাক না থকে এনং মাটার 
প্রলেপ যেন তিন জাল পুরু হয়। রৌড্রে উহা 
গুক্ষ কর। এক হাত গভীর একটা গন্ভ কর। 

১০০ থানা বিল্‌-ঘু'টে সংগ্রহ কর। সঙ্গমার পর এ 
গর্ভে ৭৪ খানি ঘু'টে সাঞ্জাইয়। এ মাটা-লিণ্ড সর! 
তাহার উপ্রু রাখ এনং নাকী ঘু'টেওুন] উহার উপর 
সাজাইয়া অগ্নি সংযোগ কর! পরদিন প্রতু'ষে। 


সমস্ত ঠাণ্ডা হইলে, সর1 বাহির করিয়া গধধ ( শুঙ্গ 
ভন্ম) সংগ্রহ করিবে। এই প্রক্রিয়াকে পুটপাক 
বলে। ঘুটে কমবেশী বা গ্ ছোটবড় হইলে, 
বিশেষ ক্ষতি নাই। 

-, এই উষধ একমাত্রা সেবনের পর, ৫নং মুষ্টিযোগ 
এক মাত্রা! ব্যবহার করিলে বেশ ফল হয়। ইহা 
 পূর্ণসাা। | 


ৃ স্াস. 


উল সিপিএ উত্স ০০ ৯ রাশি 


নি এলি 
& 


১ 
রহ মদ রি ৯ম সংখ॥ 


৮ পিতা পা টি টিসি পাছত শি লিলা কই পাহলিডতাউিলামির সপন ও উর্তিতসিত 


১১। হরিতাল ভস্ম তদ্ধ যব মাত্রায়, | তোল। 
অপামার্গ মূলের রসের সহিত একবার মাত্র সেব্য। 
ইহাতে নাড়ী কখনও দমিয়া যাইবে ন। এবং খাল ধরা 
প্রভৃতির যন্ত্রণা বিকটভাবে হইবে না। ইহা 
পুর্ণমান্র! । গভিনীকে সেবন করাইবে না। 

হরিতাল প্রভৃতি উপরসকে কোনও আকারে 
ব্যবহৃত করিবার পুর্বেব শোধন করা প্রয়োজন । 
বংশপত্রী হরিঙাল ছোট ছেট খণ্ড করিয়া এক 
সগুহ চণের জলে ফেলিয়৷ রাখিলে শোধিত হয়। 
ভস্ম করিতে হইলে, শোধিত হরিতাল ২॥০ তোলার 
কম ধেন লওয়া না হয়। যতটা! হরিতাল তাহার 
৩২ গুণ অশ্বগ গাছের শুক্ষ ছাল এবং এ ছালগুলি 
ধরে এমন একটা শল্ত ভড় বা কলসী সংগ্রহ কর। 
কলসী'টার ৩ ভাগ অশ্বথ ছাল দিয়! পুর্ণ কর এবং 
তাহার উপর শোধিত হ্রিতালগুলি রাখিয়া বাকী 
ছালগুলি তাহার উপর চাপাইয়া দরিয়া, একটা সরা 
দিয়া কলসাটার মুখ বন্ধ কর। মাটার প্রলেপ দিয়া 
কলসী ও সরার সংযোগস্থল বায়বদ্ধ কর এবং 
শুকাইয়া লও । স্থতত্র অগ্নিতে দুই প্রহর অবিচ্ছিন্ন 


ভাবে কলসীতে জ্বাল দাও। চুর্নী এবং কলসী: 
প্রভৃতি শীতল হইলে, শঁষৎ হরিদ্রাভ হরিতাল ভন্ম : 
২ঞহ কর! 

১২। জারিত অভ্র রঃ ২ ভাগ 
জারিত লৌহ ২» 
ফটুকিরি রঃ ৪. »। 
শোধিত বংশপত্রী হরিতাল ১২ 
জারিত স্বর্ণ *** ১ 


হরিতাঁল ও ফটুকিরি সুন্ষন চূর্ণ করিয়া একত্রে 
আল্ত। ভিজান জলে বেশ করিয়! মাড়িয়! রৌন্রে 
শুকাইয়া রাখ । পরদিন ভাবার আল্তার জলে , 


এ শা 
ষ হা 


আশ্বিন ১৩৩৮ ] 


খর এ 
টার 


মাড়িয়া রৌদ্রে শুকাইয়া রাখ-__এইরূপ ৭ দিনে ৭ 


বার ভিজ।ইবে এবং শেৰ দিনে, সম্পূর্ণ শুফ হইবার 
পুর্ব্বে এ মিশ্রিত দ্রব্যটাতে একটা গোলক প্রস্তত 
করিয়া শুকা।ইতে দাও । খুব শক্ত 'দখিয়া দুইখ|নি 
বড় এক মাপের শরা লও। একখানি শরাতে, 
অর্ধেক জারিত অভ্র রখ এবং গাভ্রের উপরে জ।রিত 
লৌহের অর্ধেকটা রাখ | তৎপরে, এ টুর্ণের উপরে 
সেই গোলকটী বাথিয়া, জরিত লৌহের বাকা 
'আর্দেক চাপ।ইয়! দাও ও তদুপরি জারিত আ.ভরর 
ঝাকীটা ছড়াইয়া দাও । এইটুকু লক্ষা রখিতে 
ইইনে যে গোলকটা যেন 
সম্পূর্ণ আবরিত হয়। এক্ষণে, দ্বিতীয় শরাখাণি 
সাবধ।নে উহার উপর উপুড় করিয়া ঢাপা দিয়। 
বেশ করিয়া বাঁধিয়া, ৩ আহ্গুল পুরু এটেল মাটার 
এলেপ দিয়া সমস্তটা বেশ করিয়! ঢাকিয়া ফেলিবে 
ও রৌদ্রে শুকাইয়া লইবে। ভিতরের গোলকটা 
যেন স্থানচাত না হয়, তজ্জগ্ঠ খুব সাবধানে হস্ত- 
চালনা করা উচিত। ম|টা লিপ্ত এ মুঘ।টা গজপুটে 
বিলরঘৃ'টে দিয়া পুড়াইয়া ঠাণ্ডা হইলে মুধাটা সানধানে 
বাহির কয়া সন্তর্পণে খুলিবে। শরার গাত্রসংলগ্ন 
হরিদ্ররত ওষধটা সংগ্রহ করা, এক্ষত্রে প্রয়োজন । 
এ হরিদ্রাভ গধধের সহিত মিকি ভাগ ওজনে জারিত 
স্বর্ণ বেশ করিয়! মিশ।ইব়া লইতে হইবে । 

এই গুঁধধ অদ্ধ যব মাত্রায়, | তোলা আপাং 
মূলের সহিত (উত্তমরূপে পিষ্ঠ করিবার পর ), 
শীতল জল সহ সেব্য। যতই বমি হউক এই ওবধ 
কিছুতেই সম্পূর্ন াবে উঠিয়া যায় না এবং টুকু 
থ।কে তাহাতেই স্ুপ্রচুর কাজ হয়। এজন্য কোনও 
ক্ষোত্রেই এক মাত্রার বেশী ওগধধ দিবার প্রয়োজন 





লৌহ-আদ্রের চুর্ণ দ্বারা 


শআয়ুকলটণ ২৬৯ 


নাই। কিন্তু এই ট্ধধ সেবনের পরেই ৫ নং 
মুগ্টিযোগটা প্রয়োগ করিতে হয়। অবশ্য মুষ্টি-: 
(য/গটা বমি হইয়। উঠিয়! য|ইতে পারে। সেক্ষেত্রে, 
য|ভাতে এক মারা $ধধ পেটে থাকে সেইরূপ চেষ্টা 
করা কর্তবা। একটীমাত্র মাত্রা পেটে গ।কিলেই, 
রোগীর মুত ভয় সম্পুর্ণরপে দুর হয়। 

ইহা! পুর্ণমাত্রা। গঠিনীকে এ ওধধ দেওয়া 
নিষেধ। 

পথ্য £ দৌরীর জল লবঙ্গ ঠিজান জল পুদিন! 
শক (শুদ্ধ) ঠিঞন জল, ডাবের জল, 'বালি 
প্রভৃতি তরল পানীয় সামনা সামানা পরিমাণে 
কিছু বরে ধিক চলিবে। মুত্রকর, সহজপ।চা, 
বলকর, ন্িগ্ধ। বায়উপশমকর গুণগুলির দিকে লক্ষ্য 
থকিবে। এইগুলিও ৪ধধের কাজ করিবে। 


শ্বিন্লেকিল্ 2 (১) প্রতোক সম্পন্ন 
গৃহন্থের বাটিতে ৮ ও ১৭ নং ই্ধঞ্থলি তৈয়ারী 


. থাক। উচিঠ, (২) প্রত্যেক উউনিয়ন বোর্ড? ও 


ডগা, বেডা-এ ৮১ ১০৪ ১১ নং ওধধগুলি 
প্রস্তঠ থাকা উঠত; কারণ খরচ কিম্বা হাঙ্গাম 
উহার নারতে খুব বেশী নয়, হথচ উপকার প্রচুর, 
এনং (৩) গ্রামস্ত কোনও না কোনও কবির/জ 
মহাশয়ের জন্তু 5 ১২নং এণধটা প্রস্থৃত করিয়া রাখ! 
উচত। গুহসন্থের দ্বারা এইটা প্রস্তত হইবার আশা 
একরূপ অসন্তপণ। তথচ, উনধটা ঠৈয়ার-থাকিলে 
কবিরাজ মহাশয়ের স্ুধশ এবং শর্থলাভ দুইই হইবে। 
যে কোনও বিকারগ্রস্ত হতাশ রোগীকে ১ রতি 
মাত্র/য় সমপরিম1ণ মৃগন[ভি যোগে উপযুক্ত সহপান 
সহিত প্রয়োগ করিঝে, আ।শ্চবা ফল পাওয়! যাইবে । 
ইহা! ব্যঠীঠ, মুনার মধ্যে হরিদ্রান উনধ ছাড়া, 
কঠিন কৃষ্ণা যে ভন্ম পাওয়া যায় তাহা কুষ্ঠ ও 
বাতরক্তের একটা শ্রেষ্ঠ বধ ।-+লখক। 


চ্ল্সল 


একরকম ছোট ছোট পোক) আছে, তারা 

351611৮ খেয়ে ফেলে এনং মন প্রাণির নাড়ি ভুড়ি 
সধ্য থাকে, এগুলা এত (চাটে। যে মাইক্রস্কোপ 
দিয়েও দেখা যায় ন।। 101 1, 10110170110 এই 
পোকা ঞচলোর নাম দিয়াছেন 1)0১151101)01086, 
| (বু নন। এরা 13107017127 গুলিকে খায় ফোল। 
এক রকম স্া।ছে শুধু এক রকম 1)5/6114 খায় 
কিঞ্তুল্স্গ গুল ঠনশেক রকমই থায়। 

পেটের কোণ আন্পথ, 'যরকম ১।ইকয়েড, কলেরা 
ঠতা[দিতে 1০0৫ দারা আনেক সারে । 

এপিডেমিক এই রকম করে আরাম হয় 2 
কোন একট লি।কের দ্বারা একট। অন্থথের 
জীনাএ এল, এউটা সকলের মধো গেল এবং চারি- 
দিকে ছড়িয়ে গেল। প্রথম যার হয় হার পক্ষে 
. এটা খুব, খারাপ, হার পর একট রোগী হয়ত 
সারলো, হর থেকে 171৮5001001 চারিদিকে 
ডড়িয়ে গেল এবং ০1)1101016 বঙ্গ হায়ে যায়। এই 
রকম কর নদি একজণর (থক 1):501101)170150ট 
ছড়িয়ে পড়ে ত1ঠে 00711৩10116 সেরে বায়, এটা 
একটা গ্রামে পরাক্ষ। করে দেখা হয়েছে। 

মনের সঙ্গে বেণের কি সং্পর্ক এই শিয়ে অনেক 
দিন থেকে [১10110৯0001 01দের মাধা আলোচনা 
ভচ্ছিল। এখন ঠিক করা হয়েছে যে মন আর ব্রেন 
দুটা আলাদা! জনধ নয়। একউ জিশিষ। ত্রেনের 


মধো ভানেক ছোট ছোট ০০] আছে, সেই ০৫115 
'ুলর কাজ হল মন। ইহাতে দেখা যাচ্ছে যে ষার 
যত বড় (বরন হবে তার ততবেশী মনের জোর 
থাকবে, কিন্তু তা নর, 24)০1০0এর 13121 
সাধারণ লেকের ব্রেনের চেয়েও ছোট ছিল। 

ছেটে ছোট জিনিম মনে রেখে কোন দরকার 
নাই, এতে প্লেনের জোর শীঘ কমে যায়, তার চেয়েও 
দরকারি কথ! মনে রাখা! ভাল । এই ব্রেনের 1008 
তানেকটা ১২৫1৮৮এর উপর নির্ভর করে। খারাপ 
খাবার, মঙ্য, হামাক, বেশী ঘুমান ইত্যাদিতে ব্রেনের 
শক্তি শীঘ কমে যার, তাতে 131000 1)0055111 
করে এবং শী মানুষ বুড়া হয়ে যায়। 

চা এবং কফি খ!ওয়াটা সকল লোকের পক্ষেই 
ভাল মনে ভয় না, বিশেষ কোরে বৃদ্ধ লেকের পক্ষে,” 
উঠা ভয়ানক খারাপ 101011718৮1 01 070 19৬4 
১৮ ৬1৩0160৬০0০10৮ বলে একটি কাগজে 
এইটি লেখে । যখন লোকের বয়স হয় তখন চা 
ইত্য।দি খেলে নার্ভ শীঘই খারাপ হইয়া যায়। | 

(201 হ।র্টের শক্তি নষ্ট করে দেয় এবং 
এই রকম করে রক্তের চাপটা আরও বাড়িয়ে দেয়, 
এবং 1)1900 ৮৫০৭৪০1]এর ও অনিষ্ট করে। 

বৃদ্ধদের চা ইতাদি খাওয়া বন্ধ কর! উচিত, শুধু 
যেনার্ভ নষ্ট করে সে জন্য নয়, এর! 171০0] 
1)16580110এরও অনেক খারাপ করে। 


বর্তমান খান্ঠ সমস্যায় কয়েকটা ও 


আজ কাল আবাল বৃদ্ধ বণিত। মকলেই অতি সামান্য 
পরিশ্রমে কাতর হইয়া পড়ে! তাহাদের অনসা? ক্রি 
মুখের দিকে চাহিলেই মনে হয় যে, তাহাদের দেহে একত 
জীবনী শক্তি নাই । তাহাদের এই 'অবসাদের মুলে দেহের 
যে দীনত। 'আম্ম গোপন করিয়া রহিয়াছে তাধার অনুসন্ধান 
করে কে? গারপাকের অভাবে প্রাৰ সকলেরই শবীর 
“রুমে ক্রমে এত জীর্ণ ভইয়। পড়ে বে, অতি সাধারণ খাগ্ও 
তাহারা তখন ইজম করিতে পারে না। ইহার ফলেই 
ক্রমশঃ অন্বল, আাম়বিক দৌর্বল্য। অবসাণ প্রভৃতি উপস্থিত 
দেহকে যৌবনেই জরাজীর্ণ কহিয়। পধবংণের পথে 
নিয়। বায়। সচরাচর আম্বর। নাহ। খাই তাহাতে “ঠাই- 
টামি*” থাকেণা বলিলেই চলে। বর্তমান অর্থ-সন্কটের 
দিনে যাহাতে “ভাইটামিনের” পরিমাণ বেশীর ভাগ আছে, 
মন, দুগ্ধ ঘৃত, জীবিত মত্ত ইত্যাদি তাহা দৈনন্বিন 
 খাগ্ছে গ্রহণ করাও সকলের পক্ষে সম্ভবপর শয়। 

_ দেহকে পরিপুষ্ট রাখিতে হইলে “ভাইটামিন” নিতান্ত 
আবগ্তক। ইহার. অভাবেই যত জটিল রোগের স্থাষ্-_ 
ইইয়। থাকে । এই কারণের বেঙ্গল ইমিউনটি লেখরে 
টর্সীর বহুদশি চিকিংসকগণ বু গবেষণনায় “ভাটা মন' 
পূর্ণ “রেডিয়েটেড যণ্ট” নামক একটা উপাদেয় খান্য আবিষ্কার 
করিয়াছেন । ইহ। খাইতে বেশ সুম্বাছ | সর্বাবস্থায় সকলেই 
উহ! খাইতে পারে। ইহা মণ্ট একই, ইরািয়েটেড 
কলেষ্টারিণ, ইই্ট গ্রত্ৃতি সম্থলিত আধুশিক বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে প্রস্তুত শ্রেষ্ট ভাইটামিন খাদ্য । 

যাহার৷ ভাইটা।মনযুক্ত আহা্য গ্রগণে অক্ষম তাহাদের 
পক্ষে “রেউিয়েটেড মণ্ট” (185015166 2৫816) একান্ত 


হয় এবং 


বারহাধ্য। ইত; শরীরের প্রাণ নিবারণ করেও নং পতন 


বোক্ত কাণশে শন প্রভৃতি লে সণ গরারোগ। পোল জঙ্ষ্মেতে 


পারে তাহাদের আকুষন। ইহাতে এগারকে পরগনা করে 
শিশুদগের এবং ছুল্লল মাহারপ ইভা পাণচার করা আব 
ঠক । কারণ হঠা।মনা শিপু জশপাকেহ স্বাহাণতী কৰে 


ন| উপরন্য পমনার ভিগ্যদুদ্দে7 মাত উঠা শিশু শরীরে 


প্রাবেশলাভ কির 51519 জীবলানক্তি বাদ কারে 
উপযুক্ত পুঈকর খাগ্রের এটাবে দোঠের এপি ন্তুঠিত 

য়? তাও। পুব্বেহ বলা 

সম্প্রণ বিফল হইয়। ৯০1 ছুঁদীহ 


| খিশেবগ্ঞ চিকংসকদণ পড় পরিশ্রমে "শাঞনামন্ট 


১ঠয|ছেও এই শাঁক্জান দহ মামার 


সংগামে মায় | ঠ 
করণাণ 
(%1110107010) নাম একটা উগ|দ্যে মণ আবিষ্কার 


টি | রে 
কগিয়াছেন | হত। পাবহার পগিলে ৫পঠে শাক্ষি ও এনে, 


আনন্দ উপস্থিত হয়। এর 
মখ্ল প্রকার গুরুতর জোনের পাথামে বক্তহীনভা 
উপস্থিত হইয়া থাকে ঠিক সমর মত পরা ন। পড়ি 


এই রোগ বখন ক্রমশঃ জটল ঠঠর! দাড়ায়, হখশ আর কোল 


'উধবেই কাজ করে না সম্প্রত এগ লেববেটরা এভিমো- 
পিচারেক্স” (11110116)-140161 নানক একটী টিন বাহির 
অভিমত ঘে; 


করিয়াছে । বু খিখ্যাত চিকংস “গণের 


রক্তহীনতায়ঃ ইহ! একটা অমোণ উ্রধ | 
পৌর্বাদ্য) বালের 


থাগ্ভাভাব জনিত ক্ষাণতা। দার্ধকাগস্থারী কুন কমের রোগ, 


রক্তধীনতা "9 তংসঠ আ্লারবিণ 


বেরি বেরি ও খাগ্ধাভার জানত ছুববণ ত, কন্মে অনাশপ্তি 
ও সব্বাঙ্গীন অধমার প্রন্থতি অগাধ এই কোম্পানা? 
গ্রঙ্ৃত 44৪ (ডমোজেন” গতির 'মধটী পিশেধ কার্যকরী | 


এ শি পপর"... -- স্সম্উ ছটি 


টেলিগ্রাম, “হা 1207015 


গাছ 
হাব ও, [119 0বাা্ ০০. 166, 


(75565011510 919) 





11710 1710110101- 01050150100 11) 11001251011 6106 100100010016 01 901 
$০৫০11105 270 11710001101) 1900005. 
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'বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড 


ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 


নিরাম (5ঞাাা। ) ভ্য!কৃসিন্‌ (800119 ) 


-_ঞীন্বছ, কান্ান্ি্্র_ 


ইন্জেকৃসনের (11116061011 ) ওঁষধ প্রস্তুত কারক। 


মূল্য তালিকা ও অন্য বিবরণের জন্য নিম্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন £_- 
১৫০৩০ নব প্রন্মতলা ভ্টীউ, কষলিক্ষাভ্ডা ? 


ন্নিন্নিঞ্র 


" এ 


দু 


ত্য।শ্ল স্বস ভ্ন্ুন্মান্ল লিলিন্েন্ল হ্ভ্ভু্য হইবে। উল্ত প্রতিযুত্তির অনুকৃতি বা নমুনা একজন 


বিলাতের ২রা আক্টাবর তারিখের সংবাদ যে, 
পাটনা হাইকে টের ভু তপূর্বব বিচারপতি স্যার বসন্ত 


কুমার মল্লিক ৫ নিলাতে মৃতামুখে পতি 
এ হইয়।ছেন। 


পা 


তাহার শোকসন্তপ্ত উল 
আমাদের আন্তরিক সমবেদন! জ্ঞাপন করিতেছি। 


ভ্যাল্ল উহ্মাস ভিলম্উিঞ্--বাহ।রা 
চা খান তাহাদের নিকট লিপটনের নাম অপরিচিত 
নহে। সেই কর্মীর, যাহার চায়ের ব্যবসায়ের সাক্ষ্য 


» দ্বরূপ পৃথিবীতে ৭০০ দেকান রহিয়।ছে ও যিনি 


" সুসজ্জিত 


সম্পকীঁয় ব্যাপারে লিপ্ত থাকিঠে ভাল বাসিতেন, 
মৃত্যুকালে ৪,০০০,০০০ পাউণ্ড (চল্লিশ লক্ষ পাউ্ড) 
রাখিয়। গিয়াছেন। 


শ্যাল আজ্ওত্োন্স মুখোপাজ্যান্েন্ল 
ভ্রহঞ্জল্ল এ্রভি স্মুক্ডি--গত ৩০শে সেপ্টেম্বর 


সন্তোষের রাজা স্যার মন্মথ নাথ রায় চৌধুরী বঙ্গীয় 
ব্যবস্থাপক সভার সভাপতি মহাশয় মর্ম্মর প্রস্তর 
তবেলম্বন পূর্বক প্রতিযুস্তির ভিত্তিস্থাপনা করিয়াছেন ; 
ইহ] চিন্তরগ্জন এভেনিউতে প্রতিষ্ঠিত হইবে ও ইহার 
নির্মাণ কার্য কলিকাতার ভাক্কর স্যালমিকসিওনি 
কোম্পানির হাতে" দেওয়া হইয়াছে । ইহা তামা 
ও টিন সংশিশ্রণে_ ব্রত নামক ধাতু দ্বারা নির্দিত 


দ্রুতগামী প্রমোদ-পোত (১0016), 


বাঙ্গালী ভাম্বরের কৃতিত্ব । ইভা ইটালি হইতে 
প্রন্থুত হইয়া নবেম্বর মাসে আসিবে বলিয়া আর্গী, 
করা যায় ও ডিসেম্বর মাসে কলিকাতায় প্রতিঠিত 
হইবে। এই প্রতিমুত্তিটা লর্ড ডাফারিন্এর প্রহিমততির 
অনুরূপ হইবে। 


মহান্নাজীকে বিলাতে তাহার মদিনোপলকে 
৫৭৫ প|উ€এর একটি থলে দেওয়া হইয়াছে ও শনি 
তাহা বয়ন কার্ষ্ে বায় করিবেন বলিয়াছেন। ,. 
৯:১১: টু 

সক্কটত্রাণ-সমিতি স্যার প্রফুল্লচন্দ্র রায়: ৮১ ন্‌ 
পুর্বব ও উত্তর বঙ্গে বন্যা ও ছুতিক্ষ উপলক্ষ 
লক্ষ দশ হাজার টাকা তুলিয়াছেন।. , ১ ৯ 





প|টনার সংবাদে প্রকাশ লীলাবতী নানী একটা 
স্্রীলোক গত বুধবার ৩০শে সেপ্টেম্বর রাত্রে বন্তে 
কেরাসিন তৈল দিয়া অগ্লিসংযোগে পুড়িয়া মারা 
গিয়ছেন। ইনি ভারত শিল্পমন্দিরের ম্যানেজার 
শ্রীশটানন্দন অধিক।রীর জী ও তিনটা সন্তানের মাতা। 


উদ্ভাল্মঙ্মান্ন অন্প গত মাসের 
ভিতর প্রায় সাত লক্ষ তের পাঃ স্বর্ণ বিলাতে রপ্তানি 
হইয়াছে! যাহাতে বেশী দেরী নাহয় তজ্জন্যা এই 
রপ্তানি বন্ধ করিবার চেষ্ট। চলিতেছে । ইনার মুল্য ছুই 
(কোটা টাকার উপর ও জারও স্বর্ণ রপ্তানি করিবার 
কথা চলিতেছে । 


89২, রা. স্বাস্থ্য চা নি ৯ম সংখ্যা 
..0জ্জ ীস5  এসলগুঞ্লেল আ[হিদাটোলা কাদের ধীর কুমার ঘায ১1৫৩০ 


1 আলিস্স্নাজা- চিকিতসকদিগের পরামর্শনু- 
যায়ী জে, এম্‌, সেনগুপ্ত মহ।শয় ঠিনিস্‌ বাইপেন। 
তা হইতে সুস্থ হইয়া পিলাত ক সিদেন ও গাগামী 
ডলের মাসের শেনে মহাগ্ব। গঙ্গার সহিত ফিরিবেন 
লয়। ইচ্ছা প্রকাশ করিয়।ছেন। 
»ড]8 জলা ভুভ্োস্ানখ্যাজ-ল 
আঠা শুনিয়া | গ্ুখা হইলাম যে বেলগেছিয়।র কান্্াই- 
কের, মেডিকেল কলেজে ডাত করুণা কুমার চট্া- 
পাধ্যায় লেপ্টেনা্ট কণেল ক্লিনিকান ও শ্ীপরনগ্ুলীয় 
আন্তবিষ্ঠ] সন্বর্থয় অধ।পক হইর|ছেশ | ড|ঃ চাউ।জ্জি 
সনদের একজন বড় দরের চস্স বিশারদ ও ২৫ 
নুরের বেশ অন্গশ।ন্বে অধাপুনা করিঠেছেন। 
হা শ্রী্মদেশ সংবলিত হস্ত পি্ঠা (1101)100 
এ সঙ্ন্ধীয় পুস্তক এ বিধয়ের একটা 
উতুএ্কট পুস্তক । ছাত্রদের শিক্ষার যে বিশে 
পবিধাইইণে সে ী আ।মাদের কোন সান্দেহ নাই। 
ধস লব ভ।ভলাসআত্য হংউজ্না 
“সজংফরপুরের ঈবান দিকে ২০ মাউল দারে 
রি গ্রামে একটা আশ্চমাজনক ও 
প্ধটন! চন্্রগ্রহণের রাত্রে ঘটি:ত খপর পাওয়। গিয়ছে। 
চন্দ্রগুুণের ময় গ এর রারে লগুদ্র মজা নদীর বদ্ধ 
জল হইতে প্র!য় ১০১০ মতম্য উঠিয়া ৫০ফুট শুঞ্ক 
& মি হিয়া: বারেলা চর' নামক একটা এক সচ্ছ 
. ছা য়া পড়ে । কোন মত্ম্তটা পনের সের 
ওজনের কম নহে। 
৩০০ হ্মাইকল শভ্ল্লন্ে। 
১. এ্রভ্ভিন্নোলীভ্ড। 
স্বজনের মধো ১১ জন শেষ পর্যন্ত পৌছিয়- 
'ছিল। প্রতে ৭১৬ মিনিটে আারন্ত হয় ও তন্মধো 








ও ভাসাম।শ্য 





ক 


সেকেণ্ডে পৌছায় ও প্রথম স্থান তঠিকার করেন। 
শীজ্ছনচন্্ চট্ট োপাধায় (ই, গাই, আর) সুকুমার 
চন্দ্র থো (শশ্মানেশ্বর ) শেখ সুলেমান ( যুখভ্রষট ) 
যথা ঞমে দ্বি।য় ও তৃঠার স্থান অধিকার করিয়।ছেন। 


লুল্লীত্র ললললীজদ্রুলাথ ও আন্রাভ্া 


মহ।স্থা গাঙ্গার জন্মতিথি উপলক্ষে কৰি সআাট 
রখান্দন1থ 2াকুর নিম্রণিখিত বাণী প্রেরণ করিয়।ছেন। 
অআ।মাদের দেশের উপর অবচেয়ে যে বড় শক্র 
প্রভুদ্ন করিতেছে, তাহা হইতেছে অজ্ঞতা ও কুসংস্কার . 
জ]তিহেদের গৌড়ামা ও ধর্মের হন্ধঠা। সমুদ্র 
পারের যে প্রভূ বিদেশীদের মব্য দিয়া আমাদের 
উপর শাসন করি.ঠছে, এই সমস্ত অজ্ঞতা ও সংস্কারের 
নিদ্ধেধ হাতার অপেক্ষা অনেক বেশী কঠোরতর | 
এই সমস্ত অমঙ্গলের যঠদিন মুলোচ্ছেদ না হইবে, 
ততদিন আমরী। গোের হধিকার ও সুবিধা লাভের 
গরতাশায় যতই (বিবাদ করি না কেন, প্রকৃত স্াাধানতা 
আমরা কিছুতেই পাইন না। মহাস্থা গান্ধী আমা- 
দিগকে এক নণতর জীবনের শক্তি এবং স্লাধানত 
লাগের এক দুঢতর সঙ্গলের সাহস (দিয়াছেন --আজ 
সই গান্ধাঞ্জর জন্মঠিথিতে জামাদিগকে এই কথা- 
গুণিই স্মরণ র।খিতে হইবে । আশ্য আমরা অনুভব 
করিতেছি থে মহাজ্মাজী উহার বক্তিগত নৈতিক 
জাপশের প্র» শক্তি দ্বারা সমগ্র দেশের মধ্যে যে 
আন্দোলন হ্থ্রি করিয়াছেন এবং গদাসিন্থ ও আত্ম- 
বিস্বৃতির পথ হইতে ছুষ্ভয় সক্গল্লের পথে টানিয়। 


আনিয়।ছেন, তাহা একান্তভাবে তীহারই স্ব 
আন্দেলন ; তথাপি আমরা আশ। করিতেছি যে, 


সমগা জাঠির শিড্রিত মনের এই জ।গরণের ফলে 


তরি বাতি এ সি পসটি লিন ৯ 


টি দরদ ৮ দত ৩ 
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তু ১ হাতি 
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তারতকে সমস্ত সামাজিক র্গতি তি হইতে ২ উদ্ধ।রের 
সাহায্য করিবে এবং ভারতের পৃণতা লাভের পথে 
যে বাধ! আছে, তাহ! দূর হইয়া য।ইবে।” 


হন ওঞনেলে আন্রাভুমাজীলল 
জল্মার্ভিশ্থি 

রর মহাঝ্সাজীর জন্মতিথির প্রাক্কালে ইংলগুস্থিত 
ভারতবাসীগণ মহাজ্মাজীকে একটা জনসভায় অতি- 
নন্দিত কারেন এবং তাহাকে ৫৭৫ পাউণ্ড উপহার 
দেন। 

শ্রীযুক্ত বিঠলভাই প্যাটেল সভাপতির আসন 
গ্রহণ করিয়াছিলেন। 
সাধারণ ব্যবস্থাপক সভাগুলিতে কে কত সদস্যপদ 
পাইবে তাহা লইন্বা মাথা ঘামাইতেছে না। কি 
করিয়! তাহার অনশনে মৃতু হইতে রক্ষা পার 
উহ|ই তাহাদের চিন্ত।র বিষয় । 


ন্িিন্বেক।জিল্ক হ্সিম্পল্লেল্স 
স্বুবসমশ্িল্স-এঞ্রন্দেস্প 
জ্রীরামকৃষ্ণ-সারদ! মঠ, বিবেকান্দ মিশন ও 
বিবেকানন্দ লাইব্রেরী মিশনের নবক্রীত মন্দিরে, 
৮।২নং চিৎপুর ব্রিজ এপ্রোচ (বাগবাজার ট্রাম 
ছাড়িবার পার্থে রামকুষ্চ লেনের উত্তর সীমায় ) 
ঠিকানায় শুক্রবার ১৫ই মাশ্বিন ২রা অট্োবর স্থানা- 
« স্তরিত হইয়াছে। মঠের ভক্তগণ, মিশনের সভ)গণ 
*ও বন্ধুবান্ধবগণ স্থান পবিব্তনটার বিষয় অনুগ্রহ 
পুর্নবক লক্ষ্য রাখিবেন। 
ক্ষান্্রীন্নক্ভান্ল হঙ্ষল্ন 
নিখিল ভারত কংগ্রেস লীগের অভিনন্দনের 


উত্তরে গান্দীজী বলেন, স্বাধীনতার সাধনায় ভারত 
তাহার শাসকদের রক্তপাত করিতে চাহে না। কিন্তু 


৪৫ 


৪৮ শাসছ একি োসমিতি কি ০4 ৯-০৯০৮্৯িপিছ » ০২. ৮৯ লি ০ বর 52 ৪৮:১2 


তিনি বলেন যে ভারতের জন 


আমি একথা বলিবই যে, স্বাধীনতার দান সুপ্রতিষ্ঠিত 
করিবার জন্য সে নিজের রক্ত ঢালিয়া ঙ্গানদী: 


বহাইতেও কিছুমার ইতস্তত তঃ করিবে না। 


হল্লীত লল্বীজ্রলাল সগ্ুভ্ভি- 
শক্ম জন্মো-স্ান্ন ঢু 

বান্দর রবীন্দ্রনাথের সপগ্ডতিতম জন্মোৎসব 
তনুষ্ঠান উপলক্ষে যে পরিষদ গঠিত হইয়।ছে তাহাষ্ঠে, 
সহ্য গ্রহণ করা হইতেছে । এপ জানা গিয়াছে 
যে বিভিন্ন সম্প্রদায় হইতে বুলোক সভা শ্রেনীভূ্ 
হইতেছেন। যদি কেহ গন্য শ্রেণীভুক্ত হইতে ইচ্ছা 
করেন তবে তাহাকে সভা 'আনীভূক্ত হইয়া নিদিু 
ফরম পুণণ করিয়া এবং ৫২ টাকা টাদা দিয়! সভা 
ইভাদারা জন্মোসন উপলক্ষে 
কঠহকগুলি স্ত্রবিধা ও স্বযোগ লাছের গর্কারী হে 
পারা যাইবে। চিঠি 


হত ত ভইবে। 


সভাশ্রেণীভৃক্ত হইণ|র ফরম ও সখ 


- হইলে. কি কি শ্লুবিধা প।ওয়। যাইবে এবং উত্সবের 


কার্যক্রম সম্বলিত সচিত্র স্মারকলিপি নিন্ললিখিত 
ঠিকানায় লিখিলে পাওয়। য|ইবে 8- বর 
শীযুত অমল হোম, যুগ্মা সম্পাদক ক প্রীননাথের 
সগ্তুতিতম জন্মোৎসন অনুষ্ঠান পরিষদ” সেন্ট্রাল 
মিউনিসিপ্যাল অফিস, কলিকাতা । 


নহহাত্্মাজীল্ উত্ভি ম র্ 

শতাব্দীর পর শতাব্দী ধরিয়া নিপীড়ন নার 
ভপরোধে আমি ভারতের দ্ররিদ্রুতম খাঙ্গড়ের ও 
দরিদ্রতম অস্পৃশ্টের কাছে হাটু অবনত করিতে 
ইচ্ছুক। এমন কিআনি ভরহার পায়ের ধ্লা সৃহিয়া 
দিতে প্রস্তুত আছি। কিন্তু আমি যুবরাজের কাছে 


দুরে থাকুক স্বয়ং মহামান্য সম্রাটের কাছেও দগ্ুনৎ 
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এক পাহাড়ে সাপ সম্প্রতি বগ্ভার সময় পাহাড় 
ভাতে নামিরা আ।সিয়া কান্দী হিজল বিলে এক আস্ত 
শৃগল ভর্দণ করিতেছিল | শৃগালের টীতকারে লোক 
জঠ হয় এ আযুক্ত এম রায় এনা করিয়া সর্গুটিকে 
মরিয়া ফেলেন । প্রকাশ স।পটির ওজন ১১ মণ 
৭সেরি। . 
ভি।উজ্ব পানে জ্ঞান্জাভ্ডীম্ন ক্িিম্লোহন 
বাজার ছন্দ। পড়ার গামমেদপুর টাটার কার- 
খ।ন|র ইউরে।পার গ্।কদের স্থানে ভারঠায় পিয়েগ 
করার পপস্থ! হঈতেছে | টিন।হ হইঠে টুক্তি করিয়া, 
আ।ন। হইয়াছে এমন ২৪ জনকে পুনরায় বিলে 
প[ঠ1ই়। দেওয়া হইয়[ছ | 
নি লন | 
ক্র ভীস্া লতভা্কা উন্ভোলন্ম 
সের পদ রে শর ক টুাঘচন্দ বু 


তললনলনন্জাচ্গান্রীন্লী জআক্ঞানলী 

শর নানক একটা সামাগ্ত রেলকর্মগিরী রেলের 
দাররদমকের কাধ করিত। মুইমনপিংএ উক্ত 
কণ্মুচারী ঘন ফ্শনের বাহিরের ফটক বঙ্গ করিয়া! 
রেলগাডী আগমন প্রতাক্ষা করিভেছিল ইঠাপসরে 
একটা পঞ্চমপর়ক্ক* বালক ফটক গলিয়া ইঞ্জিনের 
সম্মুখগ্থ হর; শঙ্কর তত্ফষণাত নিজের জীবন তুচ্ছ 
কারয়। দৌড।5য়। রি এ ধালকটাকে রেল লাইন 
হইতে কেন্রক।লে ছ্ুড়িয়। দেলিয়। দেয় ও ধালকটীর 







৬. 5৮৮ উর সলভ তবাজ্ত 
ট্ রবিবার সন্ধার বধির বাজরে (শীট ) ৮. জাধন রক্ষা করে। ধালকটাকে বাঁচাইতে গিয়া নিজে 3: 
নাকি বজাধাতে আহত ভয়। তম্মধো ম জন রাঁতিমত গাবে আহত হয় ও ইাসপা হালে শীত হয়:;৫ 
নাত মারা যায়। অবশিষ্ট ম জনকে পুণিনপাশা হাসপ!হালে লইয়া যাওয়ার পর মৃত্ামুখে পর্তিত 
ৃ ্ স্পৈন্নারতে পাঁগান হয় তাহারা শেখানে হয়। ধগ্গা শর! তুমি আরিয়াও আজ জগন্ডের ্ 
িরঠা্লাভ করিয়াছে । নিকট অমর। 
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: স্কুল কারখানা, চা-বাগিচা ও ছে টঃ ছোট গ্রামে সোবিভ পি জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 


2170 3071. পাপ 


স্থলে ছোট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব হইয়াছে এই [711151 আবিষ্কারের রর ফলে 
ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ, লক্ষনা- 
পুর সন্দীপ, চৌমুহানি প্রসূতি 
স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের 
অনেকগুলি ফিল্টার বসান 
হইয়াছে ৷ বাঙ্গালার স্যানিটারী 
বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও 


অনুমোদিত হইয়।ছে । 
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(0, ১1117, 1325522 ১০০০৮ 
৮41,001 &, 





1917785 111015. 
5.9, 2) 47794 ০4 /১/)/:2/, /0)7৮7)1)7 





প্রসিদ্ধ হিক্স. থার্শ্পোমিটারের প্রস্তুতকারক । 


পৃথিবীর সর্ববস্থানের সুবর্ণ পদক ও ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত- 

০. থার্মোমিটারের উপর ভ্ডিল্ট্া থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য । 
[.... ভ্ঞান্পভ্ডেন্দ চব্বলভ্জ সপাওুল্জী আম্ল, 
দি আপনাদের কিনিতে অন্ৃবিধা হয়, আমরা স্থৃবিধা দরে, পাইকারী হিসাবে কিতিয়া দিতে পারি, 


জসান্বপ্রানল £. আহ্সাছেলল থাশ্ক্োস্সিজ্ঞাল্ল জাল হইইত্ভেচ্ছে: 2. 
/47)67107 1801))044-8)111121 4. মনু, 2. এ 9121011108 | 
47/৮ 10/1:--4এতিত & 28880555106, 

1311)141. 1”) €111 13111111810) €616411161. 


পে ১, 2 সে 
কলা শট ৩ ৯০০ পাদ 


শি আন পতল টিয়া টে জার 
ই 955.'8:% বুলি ইত ২৯ হাত আসো 22. ট 
টি শ্রী ওলী ০ পেস সিস্ট নি রঃ 


১১৭ পা, ও ০২ তত 2. ও 24 প রর রা রা, 
দিনত, শাহ ৯১7৬ তা ক ২, 
পেগ রর 


হলি ০৩ 
চনে 
সন্পগ 


লি ওহ ও হত ডন ও জল 9:55559 হেল টিলা ১ 50 ও 0 শু 9 চলল 0 লিট শ হল ও ললিত আল, ০. | 
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০০০০০০০০০০৪০০০৭০০০-প্ললক্ল্লল ৭ম 


পি,ব্যানাজির 
মপপদংশনের মহৌষধ । 


কিউত্ভ *৫লক্তিমলনগ মাক্কণ 
ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা» ভিঃ পিতে ১॥০ টাকা । 
১২ শ্িশি ১০॥০) ভিঃ পিতে ১১০, ৫* শিশি ৪৯২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, 
১০৩ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮২, ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিং পিতে ১১২৯ টাকা । 
সমস্ত টাকা অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে ন!। 


২. শ্রীপরেশনাথ বন্ব্যোপাধ্যায়। 
মিহিজাম, ই, আই, আর ? (সীওতাল পরগণা )। 


4 50555055015505955:05230595590529529559.. 
) 


্, ্ ১ 
শি হছি। 
১) 


প্রসাধনের খে অঙ্গ 


| 

৬ 

' * 
| 


(ক | 
নু জিতে ২৬ ১/ ০. ্ঃ ) 
| তে নার ্ল থা রঃ 





১ 


২১০385215৯92৯55০০৯558০০795০০০০০০০০০০+০০৯৯০০৪-৯৪ রা 


নিউমোনিয়া প্লুরিসি প্রভৃতি রোগে এবং 
সকল প্রকার ফোলা, ব্যাথা ও রস সঞ্চারে 
অমোঘ । 
ইইনেলেন্মক্রোনিভিহ্কি 

| ০ক্ান্লঞ। ০. 

এই কলের! সময় পানীয় জল সক্রধামক 
রোগের বীজান্থ শৃন্ করিতে এবং দূষিত বায়ে 
অদ্বিতীয় । 


সরকার গুপ্ত এণ্ড কোৎ লিঃ 


৪৭) (বাসপাড়। লেন, (কলিকাতা )। 


(রা রা 
955585785585 55858558555 


টিতে 
$959559955595596695 88858 5858555555 296 
ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 


পাগলের নি] 


সপ 


রী 


ভী 


এস, সি, রায় এণ্ড কোং 
৩৬নং ধর্ম্মতলা দ্্রীট 

১৬৭। কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা। 

টেলিগ্রাম__1)0001)1717, (1011616 
৪০ বৎসর যাবৎ আবিষ্কৃত হইয়! শত বসর 
দুর্দান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বাযুরোগগ্রস্ত রোগ. 
আরোগ্য হইয়।ছে। মুচ্ছণ, মুগী, অনিদ্রা হিগ্িরিয়া 
অথবা! স্নায়বিক ছুন্বিলত। প্রভৃতি রোগে অব।থ। 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ বিন] মুলো পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাচ টাক।। 


85555 558559855555855৬ 


চিীরিরিরিজীরিররাডিরিজরিরিরকি রতি 555155155 99$$99৪৪ 


০০কক্াত্জ্ঞ্যলত লিল্সহ্নালভলী ॥ 


তফাস্যেলল অগ্রিম বারধিকমূল্য ডাকমাসুল সহ ২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩* আনা। ফাল্গুন হইতে মাঘ 
পুর্ণ এক বদরের মূল্য লওয়া হয়। কেই বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্ঠন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয় । 
অআঞ্পাও্ভ হলহক্গ্যা 2 ০কআাত্্যগ প্রতি বাংলা 
মাসের ১ল। প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ না পাইলে 
 মেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়া ডাকবিভাগের উত্তর সই আমাদের নিকট পৌঁছান 
আব্গ্ক | 


. এতজজার্ডল্ল। গাই কার্ড কিন্বা৷ টিকিট . না 


, .পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়! সম্তব হয় না। 


". ওপ্রন্বহ্ািকি |. টিকিট বা ঠিকান! লেখা খাম দেওয়া 


্ থাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচনা 
রি কেন অমনোনীত হইল, তৎসদ্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
২ তে অসমর্থ । | 


ন্বিজ্ভঞাষ্পভ্ন 2 কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা? 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ন মাসের ১৫ই তরিখের 
মধ্যে জানাইতে হ্য়। ূ রর 
অশ্রাল বিজ্ঞাপন ছাঁপা হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া (গলে রি 
তজ্জন্য আমরা দায়া নহি এবং বিজ্ঞাপন বখন বন্ধ করিবেন, 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে দেরহ লইবেন । নচেং হারাইয়! - 
গেলে আমরা দায়ী নঙি। বিজ্ঞাপন মুল্য অগ্রিম দেয়। :. 
ন্বিজ্ঞাপত্লেল আদিল স্ল্য 
পর লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংকরেণ স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের 
হার জানান হয়। | .. 
ব্জেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি. 
( সত্বাধিকাঁরী, 
 কবার্য্যালয় ১০১ নং কর্ণওয়ালিস ট্রাট, কলিকাত। । 


প্র এ 


চিত 


নদ ও রঃ পি সঃ 2 রে ক রি 
৭ ডি হত তত 2 
রঃ সহ হ রি 
সত রর ২৯৮ 
5 ্ ঠ ০0 
ও 4 





(ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ) 


অন্ক্যান্বপ্থি লন্বলন্বিল্দ জন্নন্লোচেন্ ওম আত 
স্পাভিডকান্লক্ষ কহ্ছৌহ্নশ্রি আন্িষ্ডাশ্র হ্ছম্স বাহ | 


মূল্য-_বড় বোতল ১॥০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১. ; ছোট বোতল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাশুল ৬৪০ আনা । 


রেলওয়ে কিংবা গ্ীমার পার্শেলে লইলে খরচ। অতি স্থুলভ হয় । 


শপে ভিনগ্িলে ক্ষজিস্পন্নেল্স ন্িজ্সঙ্মা্ি শম্দ্ষীল্ল জন্যা্য 
| তভাভ্ভন্বয ন্নিজ্নম্ ভন্নচাভ্ড হু ইইন্েল্য 2. 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়ল।ট বাহাদুর কর্তৃক পুষ্ঠপোধিত 


হবউক্রুম্থ স্পাঁতন এ ০কাহ 
-৯ ও ৩ লবল্মক্তিব্ডস্্‌ ০লক্ন, কুলিক্ষাতা ; 


সিসি ানি রন ানকাজিনিাতরাননাগারিগিররগারারার রা 


$5595৩555855595959565995955588 


ম্যালেরিয়া এবং 
অন্যান জ্বরের 
নুবিদিত পরিচিত সুপরীক্ষিত 
অন্সোচ্ৰ শন 


«“পাইরেকঝ” 


প্রতি বংসর লক্ষ লক্ষ রোগী ইহ! মেবন 


করিয়া সর্বপ্রকার ভ্বরমুক্তু হইয়া 
নবজীবন লাভ করিতেছেন। 


 হলাম্ন্ানি ! 


পাইরেক জাল হইতেছে, কিনিবা'র সময় 
নাম, লেবেল ইত্যাদি দেখিয়া কিনিবেন। 


সপ টিসিিকীশিশিশী 


০বক্গত ০ক্ষহিবক্ক্যাল এ্রত্ঠ 


কষাল্ম্বাজিশভিক্যাল ওজ্সান্কশ্ন১ লিও 


স্কতিনক্ষাত্ভা 


৪০০৪০০০০০০০০০০০০০০০০০০০০০৫৫ 


: চি কিউি নিন ররর ৫০০৫৫ 


09৫ 


॥ 8৪৫৭. ০. 0 1134. 
69৬566555555655658998658589 








আশ্বিন | কার্তিক | কার্তিক 
২৩১০ টি | 


স্র 


| কার্তিক | কার্তিক ৃ্‌ 
১] 8 | 





স্পান্রদ্ীল্লাল্ল ক্কক্দিল-_ 


“জবাকুস্থম?? 
আপনাদের চিত্তশুদ্ধি 
ও দেবীর পুজা 
করিবার 
বাসনা 
রাখে। 





9০9০০০৫৫ 4 ০০০০০০০০০০ ূ 


107765] 210 [১8101191760 105 101 [৫8 0107502912৮ 01৩ 6৬ হন রদ এ 
1517 ৪, 00৫ 90652 ০2108665, ৫ 











মি 


(78362175511 ) 


১ৎম সংখা. »গভায়ণ-া ঘি 0৬012161, 





রস 

| হিট ০ উরি তি টা 

রি সে ও নাগ সম | ৃ 
) চি 4৫২ এ 911 

মিনিট] 

খু .. একী ১ নি ৯4, 48 & রে & রর ই রর ততঃ 

4 রা) এ নল সর ৭৮২, 43 

রবি 

রা ২. "পিওর ১ খনি কি 

২ 24 পে 


৬ ্ 
্ পি হা 1 
রে ষ 














বাটন 2ক্ঞাকাক্ষিতেল্ল ভ্ালতেনালিআহ্ | 
11801085 : লল্লে ও স্ান্িত্ে ভান্ভিক্জীক্ছা 
ৰ । বাশ, বহালও গ্রামে!ফোনও পভূতি সর্বারিধ বাগ্ঠঘন্ত 
দে নিকট রাগে পাণধা দরে পাদয়া মায়। কোন হন 
এ জানহলেসচ মূল তালিকা পাঠান হয়। 






৭০০০ চে এ চি ১১৪৭ 

(৬, ০ততে এদিন, রা 

১ 0917 5৬০০ 2৭৮৯1%% 68৬1. মি হি 
ঠা 





“. সম্পাদক ডাঃ আব্রক্থেন্্রনাথ গাঙ্গুলা, এন. বি 
সহযোগী সম্পাদক-্রীবিভূঠিভূষণ ঘোষাল, এম. এ, নি. এল 
কার্ষযালয়--১০১, কর্ণওয়ালিস দ্ীট, কলিকাতা। 


রহ র্রেত ারলের দিন কী সুতি 22 .8018:8 রী 
ত রঙ ম রি রঃ * ৯ ১ * তি জা তত গানে তু 2 রর ই হলি 
51. ৭ পচা পাত 22 পিতা 8 দিনটি হত 2 
117. ০২ রগ ৯, ৪-% উঠি 
র $ উন সি 
তত পে, মিশে 0 8:4, তিল লতি : ঃ পি ৮ 
হক ও চা » শউইহি ্ৈ এ 
82878 ্ 
ফী হত ৪, টি 
দিলি 
শী এ 
শত 
5১ তি রি 
৬ 
হলি 
২ 2৭ ত ত 
২০ শাহান 
টি ৭ এত করিত: ড গু 


দেয়া গাছ গাছডাম্ম প্রত্যত টিক! 





হা ৃ ও আরা মালের জের এমন আশ্চর্য) মোষ 
হির কহিতে পারেন 'নাই। শ্লীহ। ও 
শিং ভাঁরের এমন রর আর নাহ। 


আর ;কেহ'ব 


"পুনরায় সাধারণের উপকারার্থে বিতরণ হইতেছে! 





_্াজ্ডান্স এ্রভ্ভ্যাকেস্ণ ওরাও 
ঈহ। দরণে -সর্ধা রকম বিপদের হাত হইতে মুক্তিলাভ কর! 
যায়। পুবশ্ঠরণ নিদ্ধ প্রাতাক্ষ ধরপ্রৰ মন্থুশক্তি ও দ্রবাণ্ডণের 
অপুর্ব সংশ্মপন। ভক্তুনহকাত্ধে মগ্রপুত কবচ ধারণে 


৯ | রর যান্টি 
- চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যা জিষ্ট ও € ডপুটী কালেহার  মোকদ্দনায় জয়লাভ) চাকরী প্রাপ্ত, কাধ্োম্ন তি, ছুরারোগ; 


পু শমুক্ত বাবু যতীন্দরমোইন ব্যানাজ্ডি বলেনঃ 
আআন্ন্বাদ--“ আমার ছুইঠী - সম্তান 


. সমাগত পাচ 


প্রাইতেছিল । অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- 


প্যাথিক ওঁষধ 


অবশেষে 'এই বিশ্বেশ্বর রস বটিক। ব্যবহারে নির্দোষ 
অরোগ্য হয় 


ববির শান্ত সৌভাগ। লাভ, বাঝস। বাণিজে উন্নত, শন্র- 
দিগকে বশীইত কর। ও পরাভূত করা, কলের।, বসন্ত, প্লেগ, 
কালাদর প্রভৃতি মহামারীর হাত হইতে আল্মরক্গ! ও অকাল- 
সুতা, হইতে ন্চ্ষতি লাভ অনায়াসে কর। যায়। বব্ধঝানারী 
'প্ুরধতী হয়, ভৃত, প্রেত। পিশ।5। উন্মদ চোর ও অগ্ভয 
হইড়ে রক্ষা পাবার ব্রঙ্গান্বন্বপ, ইহ ধারণে কুপিত গ্রহ 
সপ্রষ্ধ্ন হয়, এব" দ'রদ্র ধনবান হঈয়। থাকেন। মহারাজ! 
ও শি.ক্ষত সম্রান্থ বাক্তিগণ এঈ কচ ধারণ করিয়া গ্রাতিদ। 


সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট 
ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় 


গ্রাথম দিন মেধন করাতেই জ্বর, 








রে হইয়াছিল। সেই অবধি যখনই আবশ্যক হয়, ভাবন্ীয় ফললাত করিয়াছেন। 

'আমার নিজ পরিবারের 'ও আমার বন্ধুবান্ধবের রক্ত ল্লামনন্্ আত্পন্মঃ কুণ্া পো; 
পরিবার মধ্যে এই ওুঁষধ ব্যবহীর করিয়। আসিতেছি বৈদ্বানাথ ধাম, (এস, পি) 
এবং মত্যানসম্য ফল পাইতেছি।” মূল্য ১ কৌটা ১২ শ্প ৪৩৪ গাছ. 
টাকা। তিন কৌটা ২৩৬০ ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও . ৯*৭এ নং হারিসন বঝোৌও১৪৫, ওয়েলেস্লি দ্রীট__ 
:1%০ আনা বেশী লাগে । . হোমিওপ্যাথিক ওবধ ও পুস্তক বিক্রেতা । 
ডাক্তার কুণ্ডএগু চ্যাটাড্ভি (77115780150). শাঞ্সান্রণ্প। শুহ্মশ্দেদল কুল 


২৬৬, বন্ুবাঙ্তার প্ীট, কনিকাত। 


স৯ ডা ্ 
রঃ রা * 


৫ ক্রুল ল্দিনিনক্ত নবম, 
'বাজবেদনা শীরঃগীড়া, ও ক্ষতরোগের মহৌষধ 


হল পাওনা আনহ্স 2 
. হেড অফিস-_১৮ নং শ্যামপুকুর স্ীট, 





অরিষ্ট 1৮০ গতি ড্রামঃ ১ হইতে ১২ ক্রম।* প্রতি 
ড্রাম, ১৩ হইতে ৩০ ক্রম ৮৮০ প্রতি ড্রামঃ ২০০ ক্রম 
হাতি মা কা ১২ গ্রতি ড্রাম । 


শনল্লল হুজ্ছ ভিন ৩লা_গহ 
ও ভ্রমণকারীর উপধোগী, কাপড়ে বাধান ৪৪০ পৃঃ 
প্রতি শিশি | ও ॥০ - মুল্য ২২ টাক। হয় সংস্করণ 
. ইইভ্বজ্ক্যান্ন উ্লাইইভুন নিনভ্ভাল্ল-- 
ডাঃ ডি) এন, ঝায়। এম, ডি, ক্কৃত ইংরাজী পুস্তক মুল) 





কলিকাতা । ্ | ১৮১ পু কাপড়ে বাধান মূল্য ২।* টাকা । 
বাঙ্গালীর গৌরবের তিনটি! ! 
আজঞ্লক্াত্েন্ 


্বক্রচ্তলন্রী ক্কলন হিল. 
সম্তা ও ও টেকসই, মোটা ও মিহি, ধূতি, সাড়ী, জামার ছিট্‌ প্রস্তত করিতেছে।' 
নত্র্লক্ষ্মী ০2াঞ্প গুল্সাহ্ুন 


পা স্জ ও উকি গীয়ে মাথিবার ও কাপড় কাচিবার সাবান প্রস্তুত করিতেছে। : 


5হম হজ 1শপিভ্নিউউন্ন, ইনি ল্লরেভন .০ক্ষাস্পা | 
জীবন বীমাকারী ও এজেণ্টগণকে সর্ববাধিক স্থবিধা প্রদান করিতেছে |. 


ীচ্য চৌধুরী এগ কোং 
হেড “অফিস্‌--২৮ নং. পোলক : ্বীট, (কলিকাতা: 


/৭ 





70110111619, 91010-/801109 2110 0070716, 


[00665 8. 5256 20100170101 0৮00106 01 1006 7109 
[0570056 0101970167 [70৮17 076 60705 ' 0 48178165 
চ701107 10 501)-80005 2110 01010 01011081015, 16701 
0111)" 78116525070 ০0081), 9011000105 ৫17801015007 2074 
81185 11017017010100017, 0৪৮ 10100000150 117079585 17100101101) 
2170. 61601007119 0৬010017065 1110 0015111110109] 0৫0০111 
50 16011610619 2550018064 ৬1018 (11030 08565, 13101010091 
81161015216 176211/ 21৬//5 [0167520 %711) 41101675 
[101151000, 210 01067) ০0011730006 0০0 105 5০০0/08 
£0017)1911+ 009065. 


1১00181001718 8170 1১190071190, 


গ06 20177101508001) 01 06105 12101019101) 00272 200 
৪ 150117101212, 0100 1১101171155 15 ১0011615 1০0011201006৫ 
9৮ 0170. 065 ৪0010106500 10176051706 000 60061 001- 
[10121 015095, 01161 01010016 03776000121701, 80667 009 
2010000, 1701) 000 01105 20001001) ল00 ৮110001020৩ 2 
116 10051 619), 45710101715 15700015001) 15906019119 00030910৫ 
70601152 01 11511110907 000080706 :01900) 07615077791 
[07900550501 010651107), 8551101190)91) 8114 170002000, 


ঢু! 983110-111069111781 70150106175 
92 ০2010070941) 01002015001 01179000101 177900176, 1761628 
[11001510115 [21110012115 0১৫০1. 1170 00110006154151063 
0108165 0% [১0001৫য) 16801) 01)0100650105 001010780৫, 
21010111216 186] ৯111) £016561081 001016005- [তো 0070500 
15 170110660, 17165010210 17051700007 01 01 13106508] 
[00058 1900101৮ 16015000, 0770 61110721500001) 06 00900 198167881. 
£€6৪1/ 19011113060. 


0105 ঢা)019101 


17555077165. 60 6116 14607001 197055808 


ৰ ডা ৬ 0407315, 170, 8০৬] ৪0700, হাব98৪ ওপাংচছাদ। ০8৮৩ সপ. 
1১0915680৫5 ৭1228 ৮০ 0০215711047, 00217, হা, 


























/৪ রঃ 

















সৌন্দর্য্য বিকশিত হয় 
নুচিন্বণ নুরু অলকগুচ্ছে, কুঞ্চিত কুন্তলদামে | 


ন্বিত্তন ভ্ডাহ হইল 2 


বাদ্‌গেটের ক্যা্টর অয়েল কেশতৈলে। 
 ইইহহাত্তে ভ্িচ্ক ীততলা হলাতেশখ £ 














| 09৬ সপ 

যি 1609 019৬ 
রা নি চ৩778875 
, ছু 2) ৪০108 | 
98৩৪৪ 9৪ টা ৪ 8৪৪)৯, [| 


উনিও 025 হি 


2৮, কিনিবার সময় নব জুতোর বলিয়। চাহিবেন 
এ ৪৪৭7105, & ৩০. 
ভিন তর | আনেক নকল বাজে তৈন বাহির হইয়াছে । 
মর্ববরই পাইবেন । 
০১০০৪ প্জেোছ,। পো বকা ৮৪ কলিকাতা । রা 

















শপ আপ ৬ ৯ পট 








[3810 & 00. 1.0. 1.01001. 


[12114 1004 ৩1001811915, 


8৬/৪:৫৭ (০910 77603.1, ০5100, চ%19191091, 
চড515015 চ553610০ 08 (০1101567৮, 


[901 চা 
| 10017 ৮1701708912 [32110078 159561106 ০1 0০17100561) 52 0139 
70 120196] 01620]. 17 05 0৬611)1217050 ঘা চড1) 111৯ 
89 191./১ : ১712০181478 উ$টঢ৪৯০00131) 0০৮ 006 

বা) এঞারছা, রি 
[37005 7১0045955 ৪০90/50 105 076 1650105 0186108569 
৫ ক 84 85. 19705881017 ১1610104575 87085108 [089,7, | 
০ জগ যা, / 11161661077. 21), 17011 17 8৯6০6-৭্ত, 1৯ ০:০8 


৮ 8০৮ 8 2299 05000 ৭0,. 





%/2 


ভিটা. আহীলভা। সহগ্রীতিক্ন ভদস্প_ 
এ আব যখন মাতিয়া উঠিতেছে তখন. আপনারাও 
বিদেশী বিজ্ুট ও বালি বর্জন করিয়া দেশ- ৫ 
বিখ্যাত ভাঃ মহেন্দ্র নাথ সরকার, ডাঃ প্রতাপ : 
০০০ ঠে চন্দ্র মজুমদার, রায় বাহাদুর চুশীলাল বন্ু 
১১ প্রশংমিত স্বনামখ্যাত কে, সি. বন্দ এগ ] 
(কোম্পা পানীর বিট, কর্ণক1ওয়ার ও বালি ব্যবহার করিয়া দেশীয় 


প্রতিষ্ঠানের উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্ববান হউন । 
দত, 0. 73০5০ ৪ 0০. 


১) 1২015010000 ৯৮৮0 ৯০৫০৮, 





১1771711920, 0200101062৮, 


কল্যাণপুর চুণ! | কল্যাণপুর চুণ! 


প্রসিদ্ধ ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইঞ্জিনিয়ার তত্বাবধানে, বাঙ্গালীর দ্বারাই পরিচালিত ও সম্পৃণ বাঙ্গালীর 
কারবার! 1 ৷ | 
বাটী নিষ্াণের জন্য শলব্ব্বাশ্সেস্ষা। ভপত্বোলী। সম্তায় এত ভাল চুণ আর পাইবেন না। ূ 
হেড অফিস-_-৯৭৭ লহ শ্ম্যাজেল। েলভ্ব5 কষভ্লিন্তান্ভা 2 | 
কারখানা -ডিহিরি-অন্-.সোন 
(ছণের খনি---__বেনজারি-_1)- 1. 14. 17. 


নস নট লৌহ ধাতুউার্রজ্জের সনবায়ে পল্তত ৯ 
ঃ টু 28 শত 2585 ৮ ৮০০ কালাজুরের ডে) টে আও 


চটি হয়না, পাতাপঢা ভিন আনহু 


রি তিন শি: একনে, অভিরিতসাং হি 00 505101 ওয়ান ক 
২ অিক্ষ্যাধত াতি5855555588-167 পোঃ মাথাভীঙ্া 


হ / ই: - 
শন ৭১. ও % .. ০৯ তই, পি 








$ রোগ সারিবার মুখে হলিকের বিশেষ 
উপকারিতা চিকিৎসকেরা! বুঝেন এবং 
ঘে ক্ষেত্রে সম্ভব ইহার বিধান দেন 


এক মত 


.. শয্যখলেরিয়ার আক্রমণের পর, কিম্বা অপর হলিকৃস্‌ বিধান দেন। ইহা জীবাণুশৃগ্ঠ সারবান্‌, 
- কোনো জীবাণুর দ্বারা সৃষ্ট ব্যাধিতে, স্সায়বিক গো-ছুদ্ধ ও সযত্রে [িবাচিত গোধুম ও যব হইতে 





শক্তির সমধিক হ্রাস হয়। এই সব ব্যাধির প্রকোপ বহিষ্কত 177100-0630705এর সংযোগে প্রস্তুত । 
- ভারতেই বেশী। আজ চিকিসকেরা সমস্বরে বলেন হলিক্সে যথেষ্ট ভাইটামিন আছে- সুতরাং ইহা 
. যে, রোগ সারিতেছে নাঃ অবিরত বায় ক্ষয় হইতেছে, সন্বর হজম হইয়া দেহের পোষণ করে। 

ইহার একমাত্র উপায় স্বাস্থাকর তরল পদার্থ পান দেহ পুষ্টির অভাব যেখ।নে, খাগ্যবহ! নালীর যে 
কোনও রোগে, গর্ভাবস্থায়, যখনই হজম করিবার 
য্সামান্য চেষ্টায় দদহের বিশেষ পরিপুণ্ঠি সাধন 
হওয়া, আবশ্যক, তখনই হলিক অতুলনীয়। 


' সারা পৃথিবীর 
চিকিৎসকের! 


৫] -ওর্প ক্ষেত্রে 


০ 1,015, 


27 01181721 718165৫ 11117 





৬ ৯১৯০৯ তষ্টিত। তি ৩৮ তলত শট তিক তাক আচ ও লব 


|/" 
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সপ €ম সংদ্রণ । পরিণন্ধিত ) ৮০9 194 
ৃ রা) »ায়বেধদয় ও হ1মিওপাাখিক স্কুলের 
5 10২০০ ].. পাঠ মুলা ২৭ মও। 
“জাম্প '্%৮ চাই! ্ 
তার সে-সব অসুখ কথা 
খুলে বল্তে পারে না। 


খিটখিটে হ'লেই 


২] শিশুমঙ্গল প্রথম পাঠ । 


77 1%5 মাও 


“ আুম্পাশ্া ”? সকল _ 
প্রকার স্ত্রারোগে আশু ফলপ্রদ। ৩। রদ্ধা ধাত্রী রোজ নামচ। 

সি, কে, মেন এগু কোৎ লিমিটেড, মূল। ৯২ মাও। 
হ্বইভিনন্ ত্ভ || সাড্তিস্ু।ভ্ন --৫৭নত বাজ দেন হও কলিকাতা । 


ভোর). গাগা তে 590১০৩১ তম ৫ ১০5-58 প০০.. ৯ 2৯৮৯৫, ডি: ০.0 





কলিকাতা টয়লেট প্রডাক্টস লিঃ 


এই কারখান। 
লুলিনল্কাজ্তা 2লাঞ্প ছিনঃ 
বিশেষজ্ঞ ও কন্মীগণ দ্বারা প্রতিষ্ঠিত ও পরিচালিত 
এখানে কেবল প্রথম্রেণীর সাবান প্রস্তুঠ হয় 
হমাগ্রিল্যান্ল হলান্বাল-উলানিিস্পল্লাএ5 লীতিত পান্জল 


ও হুত্্ী 
ক্াঞ্পড হ্াচ্ঞা-_ল্লাক্রক্রা ০ন্বাহ্মা 












নর 'এ।সপিরিন'এর (কন মাকী। নিরাপদ তত] 


নির্ণয়ের প্রধান উপায় কি পরিম।ণে পাক- 


স্মলীতে হহিড্রোক্লোরিক ঞাসিডের সহিত 


 মিশ্িত হয়, ইহা জানা । “মেডিক্যাল 
1 টাইগস”+ পত্রে প্রকাশিত - লেখরেটরীতে। 


.|]| পরাক্ষার ফল হইতে দখা যায় যে 'জেনাস- 


পিরিনই এযাসিটিল্‌ ক্যালিসিটিক-এাাসাডের 


2 ণ রি 
৮] আট এনপ । 


কেবলমার শতকরা চারিভ 


আতবর! 


সকল নমুন্দার শতকরা ১৫ ২০ 


গের.কিছু উর্ধে 
(সণ্টিঃগ্রড উন্তাপে 


৩১৭ চে 


০২৫ হ!ইড্রোক্লোরিক 
বাবহার করিয়া দেখা যায় যে যেখানে অন্যান্য 
এাসপিরিন। ছয় ঘণ্টায় 


3র কিছু; উদ্ধে মিলিয়৷ যায়; ১০ ঘণ্টার 
পরে ও শহুকর] ৬।০ ভাগ পরিপাক ভইয়াছে। 


এই সব কা রাণে 
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বাবস্থা কর দরকার। ইহাই /১৪17এর নিরাপদ নমুনা । 


ইহুর সন্ব্গে আধক কিহ জিদ্ঞান্ত থ!কিলে জেনাটোসেন 
ঢিনিটেড কোম্পানির হারভীয় এগেণ্টদিগকে জানান দরক[র। 


পা কেরে 2 টির ৩২- .. 4... পির মস $ হরে ন্‌ রঃ এই 


আজি কন ও ৪ হুল্িঙ্ন ভিনম্িুক্উি ডু রাউলেট বিল্ডিং, কলিকাতা । 
১ কিদ্দ।_খাহামস বিজ্িংস্‌, ১১৯ পার্শী বাজার হ্রীট, ফোর্ট, বন্ধে। 


55 শী? আসত ০০-০০-৪৮৮০ লতি ২ মলা এ ০ 
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পারার উর 
টি সা এ সস 


পাকস্থ্ীর, 
পচন. দ্রাপক সামগ্রীর উপযোগী করিয়া! 
এাসিভ. 


পরিমাণে - 


হ।ইড্রেক্লোরিক 
এসিডের জহিত মিশ্িত হয় । 'জেনাস্পিরিন' 


তঃ তু 
হত ৩ 
শপ 


্ধ 
৯.2 ॥ 
লা চে ন্‌ শী ন্‌ 
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বাত ও তজ্জাতীয় রোগসমূহ বাহ্িক 
প্রয়োগের উপকারিতা রুক্তু চলাচলের উপর 
ক্রিয়ায় বিশেষতঃ সুক্ষ রক্তবহ৷ ধমনীর 
উপর ক্ররিয়ায় নির্ভর করে। 








সরস ০০০স্প্পস্য শেপ 


পা /১111001 


* | 
এর প্রলেপ স্ায়ঞ্জনিত এবং পেশী র্‌ 


চল রস ০০৫ ০০ পার * ০০৬ 





* স্যর ৮ শ্ 
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আ্াম্ম,জন্িক্ত ঘটিত প্রদাহ নিশেমত বঞ্গলের ও গ্রীবাদেশের 
এল্াভ্ড ঘর হী 
85 ন্নায়ুমগুলীর নিকটনন্তা স্থানে বিশেষ কলপ্রদ । 


০ক্পশীভ্ল্ভ . ূ . 
হবভিভ্ভ এঁাভ্ত | ইহা! দ্বারা দীর্ঘ সময় ব্যাপী আড্রর উত্তাপ 


পাওয়া যায় এবং ইহা জাক্রান্ত শ্থ।নের 
আকৃতি অনুযায়ী বাবহৃত হইতে পারে। 
ইহ1 শরীরের যে কোন স্থানে রল্তাধিকা ও 


জন ভ্নি৪সনানলন্ | যতদুর সম্ভব উপকারিঠা আনয়ন করে। 
ন্নভ্িন্রত্াঞ্সিল্চা- | 
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নে ৬ শুন 
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সঙ্গী বিজ ন প্রবেশিকা 


 লাঙ্গা 'লল'ন্ল সনঙ্গীত-লম্নম্সন্ এন্কন'ভ্র লাজিন্ক 


ও (7৮ স্ব --৯ ৩০৩০) 
৫ স্পা দক টি ধন্দ্যোপাধ্যায়, শ্রীদিনেক্্রনাথ ঠ।কুর 
রঃ ডাঃ ক[লিদ।স ন।গ। 


ঘরে বপিয়। পিন। ওস্টাদে সকল প্রকার গীতনগ্ঠ শিথিশার উপযুক্ত এমন মাসিক হার নাই। 
ইহা প্রঠিম।সে সকল প্রকার যন্ত্রের শিক্ষোপযোগী বহু উৎকৃষ্ট প্রান্ধ; ধরুপদ, খাল, টগ্লা, ঠংরি, 
গজল, তেলেনা, আখোর সহ ক্বনের পদাবলীর স্বরলিপি ও স্গাধুনিক বাঙ্গল! গানের এবং উচ্চশ্রেণীর 
' “হিন্দী গানের তান, লয়, বাঁট, জাত, ঠাট ও সময় প্রভৃতি সির পুর্নক সরলিপি নিয়মিতভাবে বাহির 
রা হইতেছে | | 
7 সবাক মুলা ০৮৮৩ এ্রান্ডি সহস্থ্যা ৫ 
হ্কম্াক্ তু 
৮ নি, লালবাজার ক্রীট, কলিকাতা 


০০১১৩ ০১৩ সি 





ম্‌চা 


পিঘয পৃষ্টা বিষয় ৬: পৃষ্টা 
ক শিশু-মঙ্গল ৮ত টি ২৭৫ | ৫। অপ্রিয় সা তু ঠ ২০০ 
রমেশ শর্মা শ্রীবিমল্চন্দ্র রায় | 

২. সহরে ও গ্রামে কেমন করিয়া! সস শ্থাকর ৬। কোষ্ট-কাঠিন্য ও ত|হার চিকিৎসা ২৯7 
০. উপায়ে থাকিতে হয় ১২৭৮ ] 7 ডাঃশ্রীম্তুল রক্ষিত, 1). 3৩. 1.1), 

ডঃ আ্ররমেশচন্দ্র রায়. 1. ১. ৭। পুরাতন গল্প ... ২৯৮ 

৩ ৷ বেগ-ধারণ ৮ ১ ২৮২ কৰিরাজ শ্ত্রীইন্দৃভিষণ সেন সাবের. ছি 

যু্বেবদ|ধ্যাপক কবিরাজ (285 018:-456 

২. আ্্রীশটীন্্রনাথ চট পাধ্যায় বিদ্তাভূষণ ৮। দেশীয় ওধের প্রয়োজনীয়তা... ২৯৮ 

শিশুদের খান্ত .... ৮ ২৮৫ শ্রীননীগোপাল নিয়োগী 


রঃ দঃ ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী 1]. 13. ৯| বিবিধ ১, ১0৩২ 






৫889. কিক 


,-নবম বর্ষ] 


চে ্ 
এ 
চ০০০৮স্থা 
সস ১ গাহি শা, ৫৪০ ৫ নয. ০৪. পর পি 
এ) সরান ও ক্র ভা সা” ও ৪” আট, আরস্দ্জ। স্। 4 ০৮ এ * স্এটও » রা সখা ৪ ক" জ » শ স্ম 2. এটি ৬০৪, এ ॥ 


অগহায়ণ-_-১৩৩৮ | 





1 [১ম সংখ্যা .. 





শিশু-মঙ্গল 


(রমেশ শঙ্মা ) 


ভারতবর্ষের দক্ষিণ-পুর্নব কোণে স্ুমাত্রা। জাবা 


প্রভৃতি 'দ্বীপপুঞ্ভ । এই. সব দ্বীপের ঠিক দক্ষিণে 


অষ্ট্রেলিয়া ৷. এই গ্থ্েলিয়ার দক্ষিণ-পুর্বব কোণে 
নিউর্জিলাগ্ড দ্বীপ।. ইহার লোকসংখ॥ প্রায় ১০২ 
লক্ষ । ইহ! ইউরোপীয় জাতীর একটা উপনিবেশ। 
এখানে শিশুদিগের লালনপালনের জন্য কিরূপ য় 
লওয়া হয় আল তাই বলিব। জাতির ভবিষ্যৎ 
গৌরব বদ্ধিত করিতে হইলে, শিশুর সর্বৰ প্রকারে 
উন্নতির প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হয়. আজকাল 
ইউরোপ, আমেরিকা প্রভৃতি দেশে এই দিকে বেশ 
লক্ষ্যংপড়িয়াছে। দুঃখের বিষয় ভারতবাসী এখনও 
আ্ীরিষয়ে হেমন মনোযোগী হন নাই । সহরে ছুই 


-চাঁরিটা বেবী ক্লিনিক, “দখিতে পাওয়া যায় 3 কিন্তু 


দুঃখের বিষয় ভারতব্নসী মাতাপিতাগণের সেই দিকে 
হবিশয় . ঝেণাক নাই; পরন্থু কর্পোরেশন হইতে যে 


বাবস্থা অ'ছে, তাহাতে দেশবাসাগণের 0তমন 
স্থযোগও নাই), সা 

নিউজিলাণ্চে বালকবালিকাগণ যে কেবল মাতাঁ* 
পিতার আদরের ধন,তাহা নহে,তা হারা দেশের,জাতির-: 
মহ] মূনাবান সম্প্তি। এই জগ্য জাতীয় গভরমেপ্ট 
তাহানের সর্ববাঙ্গীন উন্নতির প্রতি সবিশেষ মনোযোগী) 
শিশুর লালন পালন গবর্ণমেণ্টের একটা সর্বন প্রধান 
দায়ি | 0. ৪ ভি 

আমাদের (দশের ন্যায়) সেথানেও'শিশু জন্মিলে, 
আপীসে তাহ।দের 'জন্ম তারিখ, মাতাপিতার লাম: 
ইতাদি লিখিয়া রেজিগ্রী করিতে হয়-__এই নিয়ম 
বাধ্যতামূলক । সমগ্র নিউজিলাঞ্ডে একটা প্রধান, 
নারী এবং শিশু-মঙ্গল সমিতি আছে.। ইহা ১৯০৭ পুঃ 
স্পিত। দেশবাসী কর্তৃক ইহা পরিচালিত । 


এই. সমিতির অধীনে গ্রতোক ডিদ্রিক্টে একটা প্রধান! 


ঠ ৭৬. 
| শি নার্স (ধাত্রী) আছেন। কোন ডিষ্রিকে 
শিশু জন্মিলেই, আগীস হইতে গোপনে এ প্রধান 
নার্সের রনিকট তাহার বিবরণ পাঠান হয়। সমস্ত 
শিশুর মাতাকেই এই নার্সের উপদেশ মত নিজ নিজ 
শিশুর লালন পালন করিতে হয়। আবশ্যক হইলে 
মাতা নিজ শিশুকে লইয়া, এই নার্সের উপদেশ লইয়া 
আইসেন। | 
স্ব নিয়মাবলী ছাপ হইয়া বিতরিত হয়। সকলেই 
এ সব নিয়মমত শিশু পালন করেন। এ প্রধান 
সমিতি মাতাদদিগকে বিশেষরূপ শিশু পালনের ব্যবস্থা 
কষা 'দেন ; যাহাতে শিশুগণ স্বাস্থ্যবান হয়। 

: উহাদের প্রণলা অতি সরল। 
রি ২ | প্রতাহ নির্দিষ্ট সময়ে, 
গত হইবে। 

২) নানি শান্তিতে নিদ্র1 যাইতে দিতে 
্ । 


শিশুগণকে 


| আত্মীয় স্বজন শিশুকে আদর সোহাগ 
রি রা পারিবেন না। অনেক ঘাট! 
ঘটিত দুর্বল শিশু আরও দুর্বল হয়, সবল শিশুরও 
াথহানি ঘটে। 

৪1 মাই ছাড়ার পরব পর্য্যন্ত, সমিতি মা এবং 
তির খান্ঠ' সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ দেন। শিশু 
এক বছরের হইলেই প্রায় মাই ছাড়ে। 

তারপর পাঁচ বৎসর বয়সে শিশুকে বিষ্তালয়ে 
াঠান হয়। 'আমার্দের দেশেও পীচ বুসরে হাতে 
ড় 'দেওয়া হয়। স্কুলে, স্থাস্থা বিভাগ 


কর্তৃক লেডি ডাক্তার এবং নার্স নিযুস্ত আছেন ॥. 


শিপ্টগণের . স্বাস্থ তাহারা পরীক্ষ2] করেন। 
্বাস্থ্যবান শিশুও দাত, গলা, চক্ষু, নাক ইত্যাদি, 
যাধিতে আক্রান্ত হয়ঃ কাহারও ৰা মেরুদণ্ড বাকা 


পিপিপি পাপা ক্স এস ০৯৮৬০ পোস্ট ও রা টি টি পা ৬. ঠাপ ভা ড এটি ৪০৬ তলত ০৯ ও স্পা পাপা ৪৯৮ 


প্রথান সমিতি হইতে শিশুপালনের 


এ [নর্ধ, ১ম সাধ্য 


ক তি ৮৯ তামিল এ ৬৮১৯০ সিল লিও সিল পপি 


দেখ! যায়। এই বিষয় পিশুর মাতাপিতাকে জানান 


হয় এবং তাহারা পারিবারিক চিকিৎসকের দ্বার] 


নিজ নিজ শিশুর চিকিগসার ব্যবস্থা! করেন । 

এখানে একটা কথা বলা.আবশ্টক। আজকাল 
ইউরোপ, আমেরিকাদি দেশে পারিবারিক চিকিৎসক 
থাকেন। ইহার বিশেষ স্থবিধা এই (যে তাহারা 
পরিবারের লোকদিগের স্বাস্থ্য এবং মনের ভাবের 
বিষয় জানিবার বিশেষ স্থুযোগ পান। নিত্য নুতন 
ডাক্তার গুষ্কের লোকের পূর্বব স্থাস্থ্োর বিষয় কিছুই 
জানিতে সুযোগ পাইবেন কি করিয়া 2 এই জন্য 
বেশ উপযুক্ত চিকিৎসক প্রত্যেক পরিবারে ঠিক 
রাখা ভাল: আবশ্টক (বোধ করিলে তাহার! 
অন্য চিকিগ্গকের সহিত পরামর্শ করিতে পারেন। 

বিশেষ পরীক্ষিত প্রণালীতে শিশুগণকে প্রত্যহ 
শরীর চালনা৷ করিতে হয়। - শিক্ষকগণ খেলা এবং 
ব্যায়াম বিষয়ে উপদেশ দেন। 

নিউজিলাণড বিষুব রেখার (1১000/)এর ৪০০ 
ভিগ্রর মধে স্তুতরাং এখানে গ্রীক্ম বেশী হইবার 
কথা। এখানে শতকালে শিশুদ্িগকে, দুপুর বেলা 
গরম কোকো ছুধ ঝা সুপ (১০০1) ) দেওয়। হয়; 
কিন্ত চা, কফি দেওয়া হয় না; কারণ এইগুলি 
অত্যন্ত ক্ষতিজনক পানীয়। চ] পরীক্ষা করিয়া কি 
কি দ্রব্য পাওয়। গিয়াছে দেখ. 

শতকরা ২ ভাগ-_-থিন (117617)6) 

». ১৫ ভাগ--ট্যানিন।' 

৮8 ভাগ--পাতলা তৈল পার্থ 
(015015 ০11). ধিন, কেফিনের সায় একটা: 
ক্ষার পদার্থ; ইহা কেক্ষিনের গ্ায় উততেক এবং রি 
নিিজারি অবসাদ জন্মায় ১" ও রি 

ট্যানিক এসিড অত্যন্ত সংকোচক, পি 


অগ্রহায়ণ ১৩৩৮] 





ইহার জন্যই চা পানকারীগণের কোষ্ঠবদ্ধ রোগ হয়! 
ইহা! পেপছিনকে উত্তেজিত করে এবং এলবুমেনকে 
ড্যাল! পাকায়। মোট কথা ইহা হজম কার্ষে/র 
ব্যাঘাত করে এবং রক্তহীনতা জন্মায়। 
_- পাত্ল। তৈল পদার্থ, ডিজিটিলিসের ম্যায় নিদ্রা 
নষ্ট করে। 
_ কাফিও অত্যন্ত অনিষ্টকারী। ইহাতে-_ 
শতকরা ৭৫ ভাগ কেফিন। 
। ৫০ ভাগ ট্যানিন। 
| 9) ১৩০ ভাগ পাতল। 
( 012215 011 ) আছে। 
তৈল জাতীয় পদার্থের অনিষ্টকারীতার বিষয় পূর্বেই 
বলা হইয়ছে। এখন কেফিনের কথ! বলা যাউক। 
ইহা! ভীষণ বিষাক্ত পদার্থ ; হুতপিণ্ডের ক্রিয়া ক্রমশঃ 
কমাইয়া আনে । চ1 অপেক্ষা কাফিতে তিন গুণ 
বেশী পাতলা! তৈল পদার্থ আছে। ইহা কেফিন 
অপেক্ষা অধিক অনিষ্টকারী। 
কাফি অধিক ক্ষতিকারক । কাফি অধিক খাইলে, 
ইঞজ্জমশক্তি নষ্ট করে, মানসিক উত্তেজন। বুদ্ধি কারে, 
স্নায়বিক অস্থিরতা আনয়ন করে এবং অনিদ্রা আনে । 
ক্ষণিক উত্তেজনার পরই, দেহে অবসাদ জাসে। 
.কোকোতে খান্ঠপদার্থ আছে এবং চা ও কাফির 
স্তায় অনিষ্কারী নহে। এইজগ্ব নিউজিলাণ্ডে 
 ছেলেমেয়েদিগকে শীতকালে, চা, কাফি ন! দিয়া 
কোকো, দুধ ব৷ সুপ দেওয়। হয়। 
_. আমাদের পার্কে পার্কে আজকাল শারিরীক 
ব্যায়াম শিক্ষার জন্য ব্যবস্থা হইয়াছে ; নিউজিলাণ্ডে 


তৈল পদার্থ 


বেশ শিক্ষিত বাক্তির অধিনে ছাত্রগণ খেলা ধুলা বা. 


ব্যায়াম করে রি 


€ পীর সমর হম মেয়ে ডাক্তার এবং ৪ 


| শিশুনঙ্গল 


এটি গলি এসপি উস এ নি একি, এ পিউ পা এ (লি এন্ড এ নত চি এসিড ঠসটি রশ্ তত সি পে এ ঠীষ্ছ ত এক শক্িষিক্টিলসি তত তাসিলা চলত সত পি 


ট্যানিন এবং পাতলা 


এই জন্য চা অপেক্ষা 


২৭৭ র্‌ 


৯ রা” দু নল পর এপি রাজ কিরাত ক লা" এ পা ভা সলনি 


অধিনে চারি ১৫ রি বাহিরে কাম্পে কাটায়। : 


এই সময় তাহাদিগকে গ্রীত্ম খতুর উপযোগী বিশেষ | 
খান্ দেওয়া হয়, শরীর চালনা করান হয় এবং রৌদ্র 
গ্রহণ করান হয় ( ১০141920716 )। ইহাতে 
তাহাদের বেশ স্বাস্থ্যোন্নাতি দেখা যায়। 
সুদক্ষ বাক্তির উপদেশ অনুসারে স্কুল গৃহগুলি 
স্বাস্থ্যকর করিয়া তৈয়ার করা হয়। খোলা বাতাসে 
বি্ভালয় খোল হইয়াছিল, তাহাতে ছাত্রদিগের স্বাস্থ্য 
এত ভাল হইয়াছিল যে এখন শিক্ষা এবং স্বাস্থ্য . 
বিভাগ থোলা বাতাসে স্কুলের বন্দোবস্তে মনোযোগী : 
হইয়াছেন। এ. 
মনেপড়ে সেই খাধিযুগের কথ। তাপোবনে, শান্ত. 
শিষ্ট, সংযত, স্থৃবিদ্ধান আচার্যাগণের সহবাসে ভারত": 
বাসী জ্ঞানে, গুণে, কর্মে ও সচ্চরিত্রতায় কেমন পর্ণ 
মনুষ্যত্ব লাভ করিত। 
আজকাল অক্বাস্থাকর গৃহে, বড় সহরে, ছাত্রগণ নট 
কি আর স্বাস্থাবান হইতে পারে? রঃ 
ক্রমশঃ ছাত্রগণ বড় হইলে, শিক্ষক দৈনিক শরীর 
চালনার প্রণালী সব শিক্ষা দেন এবং এ সকলের .. 
উপকারিতা বেশ করিয়া বুঝাইয়া দেন। প্রতি 
বগুসর ছাত্রগণের ওজন লওয়া হয় এবং তাহাদের. 
উচ্চতা এবং বক্ষস্থলের প্রশস্ততা পরীক্ষা করিয়া 
দেখা হয় যে ব্যায়াম দ্বার কিরূপ উন্নতি হইয়াছে 
এবং উহা খতায় লিখা হয়। ছাত্রগণের স্বাস্থ্য- 
হানীর বিশেষ কোন কারণ থাকিলে, শিক্ষক সে.. 
সমস্ত জানিয়া প্রতিকারের ব্যবস্থা করেন। ছুটীর_. 
সময় প্রত্যেক ডিদ্রীক্টের ছাত্র-মঙ্গলাকাঙক্ীগণ, নান! : 
ভাবে ছাত্রগণকে সৎশিক্ষা দিবার, 
করেন। |. 
তাহার বেশ ুবিরাছেন যে শিশুকান হই চ রঃ 


২৭৮, ৪ ই 








৯ 





শারিরীক, উন্নতি বিধানের সঙ্গে সঙ্গে মানসিক উন্নতি 
খিষানেরও তত্যান্ত প্রয়োজন। 
এমনে পড়ে সেই, ভারতের গৌরবময় যুগের.কথা 


[স্মং , মিম, সংখ্যা | 


পপ লি গেছিতা লে এ এলি এ ৯৬০১৮8৮৬4৮৯ পি টিএিউএি৬ ০ - টপ শি শর পাশ রস পি পি স্কিপ রি সা শা একি নতি এসি এ লতি পক্ষ | ও তত বা 


বখন.ছাত্রগণ ব্রঙ্গাচরধ্য পালন করিতেন, যম নিয়ম 
এক সঙ্গে সাধন করিতেন । এই ভাবেই পর মনুষ্যত্বের 
বিকাশ-হুইত।' 


সরে ও গ্রামে কেমন করিয়া স্ব 


ডাক্তার শ্ীরমেশচন্্ রায়, এল্‌ এম্‌ 


0) ডল স্ঙ্টিস্ভ লন ক্ভা( 00১8- আস্তাক,ড রুরিতে 


[10১১ 01170700513), 

নি ও  হ্বহির্বলাউনাত (00148০3৩) 
প্রশ্তহ জল ছিটাইয়া, ঝাট! দিতে হয়। শুক্‌ন। 
'আবনাগুলি_ দুরে আ্তাকু'ড়ে ছাই চাপ দিয়া 
ৃ দিতে হয়; অথবা পোড়াইতে বা গর্ত করিয়। প্রত্যহ 
পুতিয়। ফেলিতে হয়। পশু বাঁধা থাকিলে, নিতা 
“সে যায়গাটি একাধিকবার ধুইয়া, ফিনাইন ঢালিয়া 
“পরিষ্কার করিতে হয়। বাশ প্রভৃতি বাজে জিনিষ- 
. গুলিকে__একটু যায়গা চৌরস করাইরা, তাহার 
ও :উপরে ইট বিছাইয়া, অথবা মাচা করিয়া, ৫সথানে 
সাজাই রাখিবে | . 


আগাছা জন্মিলে, তাহা উপড়াইয়া, নিজ 


খোকিনে তাহ! ভরাট করিয়া, জমিটিকে সমতল করান 
কর্তা ূ | . 
।.. (৯): ন্বাড়ীলল নিচ্ছল্বাহ, শ্পে_ 


: জবা, অপরের ও নিজের বাড়ীর মধ্যস্থলে, সরু গলি 


:ৰ মা বা. মেথর খাটিবার রাস্তাগুলি-_সযত্নে ও 


নিত্য পরিষ্কার রাখিতে হয়।, বাড়ীর পিছনাং পে. 


শি হি চাটি? ক রি 
পে রঃ পর বর রি 


স্াস্থাকর উপায়ে থাকিতে হয়| 


হ 


এদ্‌। ।. 
ও হু (দিতে, গোরর 'জমাইতে 
ব|! অদরকা'র: জিনিষ ফেলিয়া রাখিতে নাই:।,, 

(০) আস্কত্শেল। ৫257909) এ লানিতাত 
ঘরের আসুবাব : দরজ!জানালা প্রভৃতির ধুলা মুছ্িয়া 


ঘর দালান প্রভৃতি (বিশেব করিয়া, কোণগুলি ), 


পরিষ্কার করান,চাই। ধুলা বেশী থাকিলে, জলের 
ছিটা দিরা ঝট (দওয়া, কণ্ভবা-; পরে, .ফিনাইলের, 
জলে মেঝে মোছা উচিত। শয়ন গৃহ, পাকশালা ও 
ভাগার, প্রতেেকাঁটর জন্য, স্বত্্র ঝ"1ট]১ও ঝাড়ন 
থাকা উচিভ। ঘরের মেরে-মোছ! শ্ঞাতাটি মধ্যে, 
মধ্যে সাবান জলে ফুটান খাবশ্যক.।. ঘরের পঃপোছ, 
বাড়ীর বাহিরে, দূরে লয় গিয়া, প্রতহ, ঝ|ড়িয়া 
আনিতে হয়। সপ্তাহে একদিন, 'ঘর,ও, দ্বালানের 
বুল ঝাড়া ও সকল ঘরের সমন ভ্রিনিব, সরাইয় 
সেই সব যায়গা বঝাণাট দিনে মণার ও মাকড়সার 
উৎপাত থাকে না। মাসে এরবার সমন্ত ঘর. রান 
করান ভাল, র্‌ ৃ 
খবরের দেওয়ালে 


* ১8277 
. 


বা মেঝেতে খু: রি গয় র 


ফেলিতে বা তক্ত!প্টোষ . ০০ সারে সিন 


অগ্রহায়ণ ১৩৩৮ স] 


মুছিতে নাই। ভ্তাপোষের র নীচে, অথবা বাড়ীর 
পাশের চনী। অথব] জানালার ঠিক নীচেই, ফালের 
খোসা, এটো পাতা, পানের ছিণড়া প্রভৃতি যা” তা 
_ ফেলিতে নাই। কচি ছেলেদিগকে বা পালিত জাৰ 
জন্থুকে যেখানে-সেখানে মলমু্াদি তাগ করিতে 
দিতে নাই। খেখানে-সেখানে নিজেরা »1ইতে 
বা প্রস্নাব করিতে নাই, এবং বাটার ভিতরে কোথাও 
এমন কি ক্ষণেকের জন্যও, আস্তাক ড় করিতে দিতে 
নাই। 


(1) ন্বাড়ীল্ল আন্সলা ০্লী- 
(1২131701913 1)1910১%1, ) 
(8) ভান 


(-৯) 1019 চ২৪£৪০--৩রকারার খোসা, 
মাছের ক।টা, এটে। প্রভৃতি “শুকৃনা” ময়লা, সদর 
ন1 খিড়কী দরজার পাশে জমাইলে, মাছির উৎপাত 
বাড়ে; কাক, কুকুর বা বিড়াল তাহা ছড়।ইয়া দেয় 
এবং কতক কক বাড়ীর ভিতরে আনিয়া ফেলে। 
_ এইজন্য বন্ুদুরে, একটা গঠীর গর্ভের মধো, এ 
আবর্জনা ফেলাইয়া,__ প্রত্যেকবার আবর্জনার 
উপরে ছাই বা ঝুরা মাট চাপা! দিবে। অথবা নিত্য 
উহ্াদিগকে পোড়াই.ব। গোবর ও চোণা বা অপর 
_ পশুর বিষ্টাযত শীঘ্র সম্ভব বাড়ী হইতে দুরে গণীর 
গর্ত করিয়া তাহার মধ্যে ফেলিয়া শুকনা মাটা বা 
ছাই চাপা দিবে। 
যদি বারম্বার বাহিরে ময়লা “লিয়। আসিবার 
- সুবিধা না থাকে। তবে বাড়ীর ভিতরে, একটা 
_. বালঠিতে শুকৃনা ময়সা জমা করিয়া, বেশ করিয়া 
৮ ঢাঁকিয়া রাখিব ;* পরে খ্রগ্ুলি পোড়াইবে বা 
২ পুৃতিবে। 


মহরে ও গ্রামে € কেমন করিয়া মিরর উপায়ে থ।কিতে হয় 


তা সত সি লাশ ৬ পিসি শা ৬ রিশা শী এ জি 2 উল সিসি লাভা লি এত ভর রসি কি এন তি 


২৭৯, 


সান ৩্ঠা ও ০৯৮৮5 তা পিপিপি লি সাদি লা শভিনিডিতি সপ লাতিন দা 


(০) গিট ৬/৪৩7- বাড়ীর ভিতরের 
উঠানের মাঝখাটা উচু ও চ'রিপাশ ঢালু করিয়া 
বিলাতি মাটা দিয়া বীধাইয়! দিবে। বাড়ীর ভিতরে 
পাতকুয়। না থাকাই ভাল ; যদি থাকে, তাহার চারি- 
দিক ঢালু করিয়া! বধ ইয়া দিবে। এরূপ করিলে 
বৃষ্টির, রান্নাঘরের, বাসনমাজা, কাপড় কাচা, ম্্রান 
কর! প্রভৃতির জল, বাঁধান নর্দামা দিয়! বাড়ীর 
বাহিরে সরকারী নর্দামায় আসিয়া পড়িবে। 

(৩৬০) 1:060102. 2010110 1181173 ৯, 
গ্রমের সরকারা কীচা নর্দ।মাগুলির না থাকে ঢালুর 
ঠিক, না থাকে পাড় আস্ত । উহাদের গায়ে বা পাড়ে 
গাছ জন্মায়, ইন্দুর প্রভৃতির গত্ত করে, এবং নর্দমার 
তলায় পলি পড়ে । হাহা ছাড়া, লোকরা সেই 
সরকারী নর্দমায় যাহা-তাহা! ফেলে ; কাজেই, এ. 
নর্দমাগুলি ভরাট হইয়! যায়, বা এলোমেলো ভাব 
ধারণ করে বলিয়া, তাহাতে শআোত বহে না। কাষেই, 
দাড়াইয়। দাড়াইয়া, ময়লা পচে ও মাটীতে শোবিয়া 
লোকদের বাড়ীর ভিতে বসে। প্রত্যেক গহস্থ, নিত্য 
নিজ বাড়ীর সম্মুখের নর্দমায়, ভ্ু'চার ঘড়া জল 
ঢালিলে ; এবং সপ্তাহান্তে বা পঙ্গান্তে, একবার নিজ 
নিজ (মথর দিয়া, হাহা হইতে আগাছা উপড়াইলে, 
ইন্দুর-গর্ভ ভরাট করাইলে ও “পাক” উঠাইলে, 
নিজেদের স্বাস্থ্য ভাল থাকে । 

(৪9) স্শাম্সশাক্না5 12001106720 2 
মলত্যাগের জন্য পাড়াগায়ে তিন রকমের ব্যবস্থা 
দেখা যায় 2 

(অ) মাঠে মলত্যাগ ৷ মিউনিসিপ্যালিটি নাই, 
এমন গ্রামে, বাগানে বা. ক্ষেতে মলতাগ করিতে 
হইলে, জলাশয় এবং বসত বাড়ীর বহুদূরে, ও পূর্বব- 
দক্ষিণদিক ছাড়িয়া, কর] যাইতে পারে। এলোমেলো 


২৮৩ 


ছিওনি-লো বিসিবির মর লেস, তন, ৫৭৯ এস আশি ৬ ক তল | এপি তাপ 


ভাবে মলত্যাগ করিলে, ছ্নধ ও ও মাছির উৎপাত ২ হয় 


এবং ধুলার দ্বারা রোগ বিস্তার ঘটে। একা রণ, 
একটি যায়গা ঘিরিয়া, তাহার ভিতরে, কয়েক হাত 
: লম্বা, আট-দশ ইঞ্চি চওড়া ও এক হাত গভীর একটা 
গর্ত খনন করিয়া, তাহাতেই মলভাগ করিবে। 
এবং মলতাগান্তে, শুকনা মাটা গলে চাপা দিবে। 
একটি গ্ভ ভরাট হুইয়৷ গেলে, তাহার পাঁশে আর 
একটি এ রকমের গর্ব করিয়া, তাহাতেই মলতাগ 
করা যাইতে পারে! পরে, এই মাটা উঠাইয়া, ক্ষেতে 
সার স্বরূপ দেওয়া চলে । [রাত্রি কালে, কচি ছেলে 
ও গীড়িতদ্দের মলমুত্র একটি আল্কাত্রা মাখন 
মাটার অথব। পি শুলের গামলায় ধরিয়া, ঘরের বাহিরে 
 ঢাকিয়। রাখিতে হয়। পরদিন সক!লে, £েই মলমুত্র 
| বাটা হইতে বভুদুরে, একটি গভীর গর্তে ফেলাইয়া, 
_মাটটী চাপা দেওয়াইবে। ] . 

২:-(আ) মেথর-“থাটা-পায়থান1।”.-যে গ্রামে 
মিউনিসিপ্যালিটি আছে, সেখানে, পাতকুয়া ও পুকুর 
হইতে বহু দুরে, বাড়ীর পিছন দিকে, এক প্রান্তে, 
ইহা করিতে হয়। ইহার ছাদ করিবে; নতুনা বৃষ্টির 
. জলে মেঝেতে ময়লা বসিবে। পায়খানার মেঝে, 
“ও ময়লার গামলা থাকিবার যায়গা ---এই দুইটি পাকা 
করিবে; নতুবা। মেঝেতে ময়লা ও জল বসিবে। 
মেথর খাটিবার দরজাটি-__ভাঙ্গা ভথবা খোল! 
থাকিলে, ইন্দুর, মাছি, শুকর, কুকুর প্রভৃতির উৎপাত 
 বাঁড়ে। মল এবং মুত্র ও শৌচের জলের (১/118০ 
| .. ০০০) দুইটি স্বতন্ত্র, বড় গামল। রাখা উচিত) 
| যাহাতে, কখনো দুইটির একটি গামলাও উঠছিয়া 
- নাধায়। পায়খানার গামলার মল,__মাথায় করিয়া 
: ঢাকা-বালতি সাহাযো ) অথবা, ঢাকা, ময়লা-ফেলা 
. 11181 5011 ৫েচাশ্‌ দ্বার! মেথরর! গ্রামের প্রান্তে, 


ডি 


রি ৯ম বর ১০ম সংখা 


. কচি ক 


কোনও ও নির্দিষ্ট মাঠের গ গর্তে পুতিয়া ফেলিবে। 
এরূপ মাঞকে 01700011: ৩ 01:011170 বলে। পারে 
এই মাঠ বা মাঠের এ মাটী, ঢাষ-আবাদের 'জন্য 
বাধহত হইতে পারে । গিউনিপিপ্যালিটির টক্তন্ূপ 
স্বব্যবস্থা না থাকিলে - গৃহস্থ কর্তৃক, বাড়ী হইতে 
বুদুরে, কোন ক্ষেতে সাররূপে এ ময়লা ব্যবহার 
করা যাইতে পারে ;. অথবা গভীর গর্ড 
করিয়া উহ্কা পু'ঠিয়। ফেলিতে হয়। 

(ই) “কুয়া পায়খানাসকে--চিরস্থায়ী করিবার 
জন্য, অভিষ্পয় গভীর করিয়া, কৃয়ার আকারে, প্রস্তুত 
করা হয়। উহা! পরিঙ্গার করাও হয় না এসং উহাতে 
বায়ু চলাঢচলেরও সুণিধ। কম, কাযেই, তাহার ভিতরের 
জল, মল ও মু চায়াইয়া, নিকটস্থ জলাশয়ে মিশ্রিত 
হয়; ও দু্গান্ধে বাটা অন্বাস্থাকর করিয়া তুলে। 

(3) 1২1) 5. 

বড় বড় সহরে, মিউনিসিপাযালিটি দ্বারা ছুই রকমে 
ময়না স্থানান্তরিত হয়। প্রধম, ছোট সহরে, 8৫131 
(৮01 দ্বারা ; দ্বিতায় য়, খুব বড় সহরে, ১৩১৮৮৫7 দ্বারা। 

(আঅ) ১৪1০০ 1৯ 2- ছুই কামরাধুক্ত 
একটি নিরাট, পাক1 চৌবাচ্ছার উপরে, বনু পাক। 
পায়খানা নিরশ্রিত হয়। লোক সংখ্যার উপরে, 
চারার ও পায়খানার আয়তন নির্ভর করে। 


বন্দরে 


দিসি পড়ে। | বিশিউ- 
জাতীয়-জীব।নু দ্বারা. কঠিন-মল হরল করানই 
সেপটিক ট্যাঙ্কের উদ্দেশ্য । এই জীবানুর!, বাবহাত _ 
হইতেছে) এমন সেপটিক ট্যান্কের চৌবাচ্চায় থাকে । 

এজন্য, অপর ষেপ্টিক ট্যাঙ্কের জল, এই চৌবাচ্ছায় 
মিশ।ইতে হয়। যেজীবামু দ্বারা কঠিন মল তরল 
হয়, তাহার এই ট্যাঙ্কের সমস্ত মলকে. আক্রমণ করে ' 


পড়ে, তাহা টা 


গর্ত টিনা 


এবং অপ সময়ের মধো, কঠিন-মল তরল জলে 
পরিণত হয়। কিন্তু এই চৌনাচ্ছায় চিরকাল মল 
ধরিবে, এমন আয়তন ইহার তই[তই পারে না। 
কাষেই, নেপ্টিক ট্যাঙ্কের আর একটি অংশ করিতে 
হয়--সেটি বড় বড় ঝামাপুর্ণ একটি অপেক্ষাকৃত 
ছোট ও অনাবৃত চৌবাচ্ছা, জলপুণ চৌপাচ্ছার 
বাহিরে । যেমন-যেমন বদ্ধ-চৌবাচ্ছায় জলীয়।ংশ 
বেশী হয়, তেমনি-তেমনি তাহা উপছা ইয়া, ঝানাপুণ 
এই খোলা-মৌবাচ্ছায় পড়ে। বাহিরের রৌদ্র ও 
হাওয়। পাওয়!য়, এ জন্টির তুর্গন্ধ ক্রমশও কমে ১ ও 
ঝামার রাশির ভিতর দিয়া যাইবার কালীন, মঘ়লা- 


রা 


পানীয়-জল যমন টির ভিতরে দিপ্টার ভয়, (সই 
ভাবে, সেপ্টিক টাঙ্কের এ 
জীবানু-শগ্য ও ভুর্গঙ্গহীন হইয়া আসে ; 
জল (ন্ততে চালান যায়। যদি £সপ্টিক টাঙ্গ ঠিক 
মত কায করে, তবে এ জন অনেকটা নিরাপদ হয় ; 
কিন্তু দুঃখের দিয় সেপ্টিক টাঙ্গ বড় নেয়।ড়া 
জিনিন--উন্তাকে ঠিকমত রাখ খুপ দেশী বায় ও 
শ্রমসাধা। 

(আ) ১০৮৮৮1-শকলিকাতার মত দুই একটি 
বড় বড় সহরে। মাটীর ভিতরে, একমানুধ বা এদপেক্ষা 
নীচে, এবং তাহার ভিতর দিয়া হেট হইয়। মানু 
চলিতে পারে এমন, খুব ঝড় বড়, ইটের গাথনী-করা 
পাইপ তৈয়ারি করা আছে। এই নলগুলিকে সুয়ার 
বলে। প্রতোক গ্হস্থের বাড়ীর পায়খানায়, 
১%])1) 1১0 নামক কাচকড়ার তৈয়ারি গামলা 
সর্বদ|ই 


ী ময়লা জল স্বচ্ছ, অনেকট। 


তখন 


রি 


. বসান আছে এ [)%11এর উপরাংশে, 
| জল থাকে (৮260 ৯671) / ও উহার গাপ্র অতীব 
মস্থণ। কাযেই, মল পড়িরামাত্রেই, উক্ত [১27 এর 
'জলে পড়ে। তাহার পরে, প্রভোক পায়খানায় যে 


সহরে ও গ্রামে কেমন নকরিরা স্াস্থাকর উপায়ে 


কিছ ই হয় 


ঢাত ০৯ লাশ ইসি 


১ ১ রে 


রী ঢালিপার ও ৩1৯11) ] লা ময়লা জালের টৌবাচ্ছা ). 


উপবে বস।ন খাতকে, হাহার ভাঙন দরিয়া টানিয়। : 
ছাড়িরা দিনে, সমস গামল:টি উতর জলে অঠীষ,' 


গলার ভবে ধাঁত ভয় 


-ময়ল।টি বিতাড়িত হওয়ার, 


সঙ্গে সঙ্গে, এ 1)এর নিল্গাংশে আখার খানিকটা 


জল জীমে। উল্পে, পিহাড়িত পায়খানার, 
ময়লা, পরপর সংলগ্ন পাইপের সাজ।যে... 
সরাসরি এ সুয়ারে যাইয়া পড়ে। বাড়ান্ঘর 


ধায়ণি জল (4111011৩ 71017), 
রাম।র প্রভৃতি 
সরাসরি পড় । এই 
পাড়ার সকল ময়লাই, সক্ষাৎ সনে 
পড়ে। নাস্তায় 
রাস্তার ঝ।ঝরির মাহাযো, 
কঠিন-মলঞগ্ুলি 


০19 


পালে, 
সয়।রে যায়। 


চীা তাও 


ঘাভায়।ত কালান আনেকটা 


হয। 


কলিকাহার রাস্তার ও গৃহাস্থেঃ বাড়ার “শুকনা”. 
ময়ল। বাস্থ।র দুপাশে নিররাার উপরে টবে, 


(01150 1)111এ) ফেলা ভয় । পরে, এ শুরক্ষ ময়ল!- 
গুলি, ময়লার গাড়াতে উঠাইয়া, কনিকা তর উপকগ্ে 
ধাপা নামক জনাজমি5 ঢালিয়া, 


হইাতেছে। 


1]. স্লাতিড5 1)1১11215 
যেখানে বত লোক নাস করে, 


বল] যায় ; কিন্তু, সাধারণতঃ, 


বস্তি নলে। বস্তিগুলিতে গরান ও বেশীর-ভাঁগ 
নিরক্ষর লোকরা থাকে বনিয়া, সেগুলি অনন্ত 


নোংরা হয়। 


কানের ও. 
লওড (৯101) 0৮1 রঃ লর্দিমা বারা. 
ঠহস্থের 
.পী সুরে, | 


সুরে: 
তরল. 


পরে, কলিকাহার এই সমস্ত সুয়ারের ময়পী। 
পিগ্ভাধরা ন্দা-গর্ভে, পাম্পের সাহাযে, ফেলান হয়: 


তাভা ভক্তি করান 


তাহ কেই বস্তি .. 
কাঢা-ঘরের সমগ্রিকেই 


এই জন্য, কি ভাবে বস্তি ্রস্ত 


২৮২ 


২. অিউি ওলি চারি রি ৮৬ তত তি ৯ ০ পতল ১ তি লাক শা স্পা পাচ পি র ভি লি তি শিপ সসিপতিন রি তি শী পি ও পা 


করিলে, সেগুলি হানাতা হয়, তাহা বলা সাযইং তছে। 
“ --(১) জল! জমি, নিঙ্মভূমি, পলিপড়া জমি বা পুকুর- 
; বুজান জমিতে বস্তি করিতে নাই। অপেক্ষাকৃত 
উচ্চ ও শুষ্ক ভূ মতে বস্তি নিন্ম করিতে হয়। (২) 
“নিয়ম করিয়া, লাইনবন্দী করিয়া, ঘর উঠাইবে। (৩) 
প্রত্যেক দুইটি বাড়ীর মধ্যে, অন্ততঃ দশ ফিট যায়গ। 
রি খোল রাখিতে হইবে ; এবং প্রাতোক সারের বাড়ীর 
সম্মুখে ও পশ্চাদ্দিকে, পনর-ফিট চওড়া পাথরের বা 
: পাকা রাস্তা করিতে হইবে। (৪) মল ও তরল 
. ময়লা নিকাশের জন্য সমস্ত চাকলাটিতে মাটীর নীচে 
পাকা ড্রেন (৯৩৬০৮) জরাইয়া দিতে হইবে ; এবং 


০ রি 


রা ৯ম ব ১ম সংখা 


- শস্টি ০ ও পট তত ৩ কত জাল আলী ৯ শপ ৯০ শী জিত এ ০ কিস্তি সতত সপ সি তে. লাস্ট তে বশ 


শুক্না-ময়লা জমাইবার জগ্যা, পাকা ডাতাল করাইয়া 
ঢাক্‌নি দেওয] 01156 1)17 রাখিতে হইবে। প্রহাভ, 
মেথররা এই 0%51)11;এর ময়লা উঠাইয়। লইয়া 
যইবে। যদি অর্থেবা সামর্থ না কুলায় তবে 
রাস্তার ডু'পাশে, ড্রেন (এমন কি, কীচা-ড্রেন ) 
করাইয়। দিতে হইবে ।- এমন অবস্থায়, পূর্ববণিত 
উপায়ে, প্রত্যেক গৃহস্থকে ময়লা পুঁতিয়া বা পুড়াইয়া 
ফেলিবার বাবস্থা! করিতে হইবে। (৫। বস্তির এক 
প্রান্তে, কয়েকটি পাক! ( অভাবে, খাটা ) পায়খান! 
ও পশুশারা রাখা যায়। 


বেগ-ধারণ 


( আয়ুবরবদ।ধ্াাপক কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্র নাথ চট্টোপাধ্যায়, বিগ্তাভূষণ ) 


রোগ উতপন্তির যতগুলি কারণ আছে, তন্মধো 
' বেগ-ধারণ অন্তম। যে সকল ভার আমাদের 
তা বিদ্ভমান আছে তাহাদের প্রবৃন্তিকে বেগ 
কহে ॥ বেগ উপস্থিত হইলে যেগুলিকে দুর না 
করিলে শরীর অন্ুন্থ হয়, তাহাদিগকে দুর করিবার 
দ্য সচেষ্ট হওয়। প্রত্যেক. নর-নারীর কর্তব্য । 


: নতুবা শরীরে নানা! ব্যাধি প্রবেশ করিয়া শরীরকে 


ন করিতে পারে। 

“আয়ুর্বেদ শান্কে বত প্রকার বেগ আছে, তাহা- 
দের মধ্যে মু, পুরীব, অধঃবায়, শুক্র, বমন, হাচি, 
$ £ উদ্গার, জ্ভ্তন, (হাই উঠা ) ক্ষুধা, পিপাসা, অশ্রু, 


পারেন। 


নিদ্রা ও শ্রমজনিত শ্বাস এই ত্রয়োদশ প্রকার বেগ- 
ধারণ নিষিদ্ধ হইয়াছে । ইহাদের সঙ্ভাত বেগ ধারণ 
করিলে শরীরে নানা প্রকার রোগের উদ্তৃর হয়। 
কোন্‌ বেগ ধারণে শরীরের কীদৃশ অপকার হয় 
এবং তাহার প্রতিকার কি তাহা জানিতে পারিলে 
আত্মা-হিতপরায়ণ ব্যক্তিগণ বেগ ধারণ হইতে 
নিবৃত্ত হইতে পারেন। যদি কোন অনিবার্য কারণে 
বেগ ধারণ করা হয় তাহ! হইলে, যে পন্থা অবলম্বন, 
করিলে বিপদ না আইসে তাহার ব্যবস্থা করিতে 
স্বাস্থ্য রক্ষণ বিষয়ে, বেগধারণ একটি 
সামান্ত বিষয় নহে । এই উদ্দেশ্যে '্বাস্থা” পত্রিকায়" 


| মায় ১ ১৩৩৮ ৮]. 


ঈদ ৬৮ ৯ 


| এয সম্বন্ধ আলোচনা বিশেষ শাবস্টুক বিব্চেন। 
করিয়া ইহার বিস্তৃত আলোচনা করা যাইতেছে। 
আত্ম-হিত-কামী ব্যক্তিগণ বেগধারণের অপকার 
জানিয়! তাহা হইতে নিরৃন্ত হইলে পরিশ্রম সফল 
হইবে । 

(১) মুত্রমুত্রের বেগ ধারণ নিষিদ্ধ। 
শরীর রক্ষণের নিমিত্ত গামরা যে সকল দ্ররা পান 
করি তাহার সারাংশ শরীরে গৃহীত হয়, তাবশিষ্ট 
অসারাংশ মুত্ররূপে বহির্গত হইয়া থাকে । খাদা 
পানীয়ের অসার জলীয়াংশকে মুত্র বলা হয়। 
আমাদের শরীরে যে তৈজস ক্রিয়া! চলিতেছে তাহার 
ফলে শারীর ধাতুগুলি নিরন্তর দগ্ধ হইতেছে, এই 
দহনের ফলে শারীর ধাতু হইতে ক্রেদ নিত হয় এবং 
এই ক্লেদকে মূত্র শরীর হইতে লইয়া মুত্র মার্গ দিয়া 
বহির্গত হয়। মুত্রের এবন্বিব কার্য্যের ফলে শরীরের 
মধো উৎপন্ন সমস্ত বিষাক্ত পদার্থ বহির্গত হইতেছে । 
যদি মুন্ধু এই প্রকার কাজ নাকরিত তাহা! হইলে শ 
উৎপন্ন ক্লেদের দ্বার! শরীর বিষাক্ত হইয়া উঠিত এবং জীব 
সকল বীচিতে পারিত না । মৃত্রশরীর প্রদেশ হইতে 
বস্তিতে আসিয়! উপস্থিত হয় এবং তথা হইতে বেগের 
দ্বারা বহির্গত হুইয়া থাকে । মুত্রের বেগ উপস্থিত 
হইলে যদি মুত্র ত্যাগ না করা হয় তাহ! হইলে, বেগ- 
বিঘাত জন্য বায়ূর যে প্রতিঘাত উৎপন্ন হয় তাহাতে 
বস্তিদেশে, কুচ.কিতে, লিঙ্গে, কোষে ও নাভি প্রদেশে 
তীব্র শুলবৎ বেদনা উপস্থিত হয় এবং শিরঃশুল 
উৎপন্ন হইতেও দেখা যায়। রোগী যন্ত্রণায় সামনের 
দিকে ঝুঁকিয়া পড়ে (বিনামস্ ক্রোড়ন্নত )। 

কু5কি ছুইটা টানিয়া ধরায় পায় যন্ত্রণা অনুভব করে। 
দি কাল মৃত্রের-বেগ ধীর: করিয়া পরে প্রত্াবের 
বেগ দিলে মূত্র 'বহিগগত হইতে বড়ই কন্ট য় 


বেগ ধারণ 





এক্প | অবস্থায় যদি ; মত্র বহির্গত হইতে ন না পারে: 
তাহ! হইলে, প্রতিহত বায় মুরকে পুনরায় উদ্ধাদিকে: 
পরিচালিত করে। ঠাহার ফলে মুর-বস্তি তাগ; 
করিয়া পুনরায় শর॥রে ফিরিয়া যাইতে থাকে এবং; 
শরীরের যে বিষ মুত্রের সহিত নহির্গত হওয়া উচিত; 
ছিল তাহ] বহির্গত হইতে ন। পারিয়। পুনরায় শরীরে 
প্রবেশ করে। শরীরে নিরম্তুর এই প্রকাব থে বিষ: 
উৎপন্ন হইতেছে তাহার সহিত মিশিত হইয়। শরীরকে: 
বিষান্ত করিয়া ফেলে । খন শিরে বেদনা; 
আক্ষেপ, শ্বাস ও আচতগ্ত ভাব পর্যান্ত মাসিতে: 
পারে। এই বিষাক্ত ভাব যদি বাড়িতে থাকে: 
তাহা হইলে, রোগীর মৃত পধান্ত হইতে, পারে। 7৭. 
চিকিতসা _রাশীর বস্তিদেশে 
(17666 2060 1)1000) কোন বাতত্ব তৈল যথা 
বিষুর তৈল, নারায়ণ তৈল, প্রশারণী তৈল প্রভৃতির: 
অন্যতম তৈল মালিশ করিয়া সদ দিলে বেদনার: 
শান্তি হয়। কুচ কিতেও এই ক্রিয়া অবলম্বন করিলে: 
টানিয়া ধরার ম্যায় বেদনা দুর হয়। রোগীকে? 
ব্যতাশ ক্রমে (81661772615) গরম জল ও ঠাণ্ডা 
জলের টবে বসাইলে যন্ত্রণা দূর হয় এবং পরার 
হইতে পারে। চা 
২ তোলা কাজির সহিত %ৎ আন! ওজনের 
সোরা মিশাইয়া খাওয়াইলে যন্ত্রণা দুর হয় এবং মুত্র: 
নির্গমনের যে বাধা ভাহাও বিদুরিত হইয়া থাকে ।: 
কাকুড় বীজ ॥০ তোলা ও সৈন্ধব /০ হানা একত্রে, 
বাটিয়। গরম জলের সহিত খাওয়।ইলে বিশেষ 
উপকার পাওয়৷ যায়। পাথর কুচি পাতার রস. 
২ তোলা ও মধু ।* আন! একত্রে প্রয়োগ করা যাইনে 
পারে। রোগীর আক্ষেপ উপস্থিত হইলে সর্বনাঙ্গে। 
ত্রিসতী প্রশারণী তৈল মালিশ করিয়া স্বেদ দেওয়া 


(5078) 


২৮৪ 
এবং রসরাজ রস নামক ভায়ুনেবদীয় গধধ গোক্ষুর 
বীজ ও মিস্ত| ভতিজান জল সহ প্রয়েগ কর! কর্তবা। 
রোগীকে তালের রসের তাড়ি দিলে উপকার পাওয়া 
যায়। অআটচতনা ভাব দেখ! দিলে অন্ধ তোলা মগ্চের 
সহিত বড় এলাচের চূর্ণ ৩ রতি, কর্পুর ১ রি 
মিশাইয়া দুই ঘণ্টা অন্তর প্রমোজা। (রোগীকে ইক্ষু- 
রস, ডাবের জল, কিস্মিসের রাখ, আমলকীর রস 
ও মধু পান করিতে দিতে হইবে । হিসি বা কুলথ 
কলায়ের ক্কাথও এক্ষেত্রে উশকারী । ' 
(২) পুরীব--আমরা যে খাদ্য গ্রহণ করি, পাঁচক 
-শিশ্তের দ্বারা তাহা পরিপাক-প্রাপ্ত হয়। এই 
'পরিপাক-প্রাপ্ত দ্রবা হইতে এক প্রকার দ্রবাংশ 
শরীরে শোধিত হয়। শোষণের পর স্ুলাংশ যাহা 
থাকে তাহাই পরিপিগ্ডিত হইলে পুরীঘ নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে । সমাক-পরু পুরীষ প্রকুঠর 
“নিয়মে বহিগ্গত হয়। পুরীম বাহির হইবার পার্বেন 
এক প্রকার বেগ আইসে। এই বেগকে রোধ করিলে 
বায় প্রতিঘথাত প্রাপ্ত হইয়া নান! প্রকার লক্ষণ 
(উৎপাদন করে। . পুরীয বেগ-ধারণ জন্য পেটে বায়ুর 
“সঞ্চার হয় এবং সেই বায় শরীরে সংক্রমিত হইয়। গা- 
হাত-পা কামড়ানি, শিরঃশূল উত্পাদন করে। (পেটটা 


:ক্কপিয়া উঠে এবং পেটে নানা প্রকার যন্ত্রণা হয়। 
মি হ।ত-পায়ে জ্বানা থাকে । মল আতাগ 
করিবার চেষ্টা পাইলেও সহজে মল নিঃসরণ হইতে 
পারে না। বায়ুর প্রতিঘাত জগ্য পুরীষকে বিপরীতা- 
ভিমুখী করিয়া উপর পেটে আনয়ন করিতে পারে 
এস বমির বেগের সহিত পুরীব শির্গত হয়। মল- 
-স্বত্রের বেগ ধারণ মীহাদের স্বভাব তাহারা যঙ্সনা 
. রোগে আক্রান্ত হইতে পারেন। 

.. টিকিহনপেটে বাহন. ঠৈন মালিশ করিয়া 
রঃ ন্মেদ দওয়।, নগ্তি প্রয়োগ সি 51101 ডা ), বস্তি 


রা 


মাদে ধার? ভাবে বলা যাইবে।, 


[» ৯ম বর্ষ, ১৭ সংঘ: 


কন নিন 11)012), বায়ুর অনুলোমকর ওঁষধ যথা, 
হিঙ্গাউক-চুর্ণ, নারাচ-চুর্ণ, ব্ভক্ষার এবং বিরেচন গুঁষধ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। মুখমার্গে বিষ্টা প্রবন্তিত 
হইলে রোগীর জীবনের আশ] থাকে না । 

(৩) অধঃবাযু-_-পরিপাক ক্রিয়ার ফলে যখন 
সারংশ পাকাশয়ে আসিয়। উপস্থিত হয়, সেই সময় 
পুরীবের সাহত অল্প বিস্তর নায়ুও উৎপন্ন হয়। এ 
বায়ু পুরীক্ষের সহিত, কখন বা স্বতন্ত্র ভাবে বহির্গত 
হয়। স্বতন্ত্র ভাবে বহির্গত হইবার কালে যদি বাধা 
দেওয়া ভয়. তাহা হইলে, অধ প্রতিহত হইয়। সর্ব 
দেহে বিক্ষোভ উপস্থিত করে। শিরগত হইয়া 
শিরঃশুন, কে।ষ্ঠগত হইয়া বাত-মুদ্ধ পুরীধের অবরোধ 
ও শুল, আপ্ান ( পেট-ফশাপা ), আমাশয় গত হইয়া 
উদ্গার, হিক। বিবমিষা, বমি, ক ও উরঃগত হইয়া 
কাস-শ্মাস, সন্ধিগত হইয়া বেদনা ও সঙ্গি শৈথিলা এবং 
সর্বদেহগত হইয়। ক্লান্তি ও আবসাদ জানয়ন করে। 

চিকিওসা --উদরে ও. শরীরের অন্যান্য দেশে 
বাতদ্ব তৈল মালিশ এখং-ম্বেদ প্রদান একান্ত কর্তবা। 
বস্তি প্রয়োগ দ্বার বায়র অনুুলোম করান উচিত। 
বায়ুর অনুলোমের জন্য চিন্তামনি চতুম্ুথ এলাচের 
চর্ণ ও মৌরী ডিজান জল সহ প্রয়োগ করিলে বিশে 
উপকার পাওয়া যায়। ম্বহ্ব বিরেচন যথা-_কিস্মিস্- 
সিদ্ধ-হুগ্ধ, সৌোদালের আঠা দুধে গুলিয়া। ্িদলাররথে 
কিংবা এরা তৈল রোগীকে দেবন করান উচিত । 

যে ত্রয়োদশ গ্রকার বেগ ধারণ নিবিদ্ধ হইয়াছে, 
তন্নধের এই তিনটাই প্রধ।ন এবং সাধারণতঃ লোকে 
অজ্ঞতার ফশে এই তিনটার বেগ ধারণ রায় থাকে। 
এই জন্য এই তিনটা বিষয় বিশদভাবে বণিত হইল । 
অবশিষ্ট দশ প্রকার বেগ সম্বন্ধে বগাবসরে পরবর্তী | 


(জম) 


শিশুদের খাচ্ঠ 


( শ্রীরজেন্দনাথ গাঞ্গনী, ৬.1). ) 


শিশু যে ক্রমশঃ বড় হ'য়ে বালক বা যুবক ভয় 
তা কেবল আমরা যা কিছু খাই সেই খাবারগুলি 
থেকে সংগ্রহ করা জিনিষ থেকেই হয়। 

গামাদের দেশের শিশুরা শগ্য অন্য দেশের 
শিশুদের চেয়ে কিসে খারাপ ভাবলে দেখ। যার যে 
ইংলও ও আমেরিকায় হাজার কর! বত শি জন্মায় 
তার মধ্যে ৭০৭৫টি ১ বতুসর হবার পর্বেবই মাঝ] 
যায় কিন্তু আমাদের দেশে গড়ে এ ১,০০০ শিশুর 
মধো প্রায় তিন শত জন এক বঙ্সর নয়স হবার 
আগেই মৃতা মুখে পতিত হয়। 

তারপর আমাদের দেশের ছোট ছলেমেয়েদের 
দত বড়ই খারাপ--প্রায়ই পোকা ধরে কন্কন 
করে, দাতের গোড়। দিয়ে রক্ত পড়তে দেখা যায়। 

তোমরা সকলেই দেখেছ যে সাহেনদের ছেলেরা 
যেমন হুষ্ট পুষ্ট, হাসিমুখে লাফালাফি কা'রে বেড়ায় 
আমাদের ছেলেমেয়েরা প্রয়ই রোগা কাছুনে, আর 
ভয়ে ভয়ে থাকে মনে হয়। দুন্বিলতা স্ফৃণ্তার আভান, 
দাত খারাপও বেশী মৃতু কারণ, খুজতে গেলে দেখা 
যায় যে প্রধানত; আমাদের খাবারগুজিঈ এর জন্য 
দায়ী-.-ভার দায়ী আমাদের সণাজের বহুদিন পুর্ন 
প্রচলিত কতকগুলি নিয়ম 
আমদের খাবারের দোষগুলি কি তাই ঝুঝতে 
চেষ্টা করি। এই দো জানতে হ'লে আমদের 


জান! দরকার যে খাবারের প্রয়োজনিয়া কি? কেন | 


আমরা খাউ, আর কেনই বা হানেক রকম জিনিষ 
থাই। সব কথা নলতে গেলে প্রবঙ্থটি বডড বড় হয়ে 
যাবে সম্পাদক মহাশয়_মহটা জায়গা আমাকে 
দেবেন না, কাজেই মোটামুটি বলি । এ 

আমাদের খাওয়ার দরকার প্রাধানতঃ (১) বাচিয়া 
থাকিবার জগ্যা__জ্যান্ত মানুষের আনেক যন্ সর্বদাই. 
কাজ করে যেমন নিশ্বাস ফেলা ও নেওয়া, হৃদপিগু, 
প্রতি মিনিটে ৭০1৭৫ বার দবদব ক'রে রক্ত চলাচল, 
করায় শরারের অন্ত্রগুলির রস বাহির করে ইতা!ুদি। 

(২) শরীর বুদ্ধি করা ও কাজ করে শরীরের: 
যে ভাগ ক্ষয় হয় হাহ! পুরণ কর! - রে 

ঢোট ছেলেটি /৩ তিন সের জান্দাজ ওজন নিয়ে: 
মার পেট থেকে পড়ে ক্রমশ? ১৫।১৬ নসর বয়সে: 
তার ওঞন হয়ে দাড়ায় ১মণ ১০১২ সের। এই; 
গেল সাধারণ রকম ওকানের কথা, চেষ্টা করলে, ব্যায়াম: 
ক'রলে ওজন ঢের বেশী বাড়ান যেতে পারে। তাহ'লে. 
তোমরা বুঝছ যে যা কিছু আামরা খাই হাহ] আমাদের. 
শরীর গঠনে ও মদের বীচিয়ে রাখতে কত: 
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শরীরের যন্ত্রগুলিকে কার্ধাক্ষন কারে, বাচিয়া- 
রাখার জগ্ত মে ঞিনিষটি দরকার হয় তাকে বলে.. 
শর্করা জাতীয় উপাদান-__-এইগুলি পাওয়া যায়: 
প্রধানতঃ চাল, ডাল, গম, নব, চিনি গুড়, আলু ও. 
শক সন্ডী গোকে। ঘটি 


- আমাদের শরীরে ও আছে হাড়, (ক্কাচও একরকম : 


রী মাংস, মেধ, রক্ত ইতাদি। হাড় তৈয়ারী 
“করতে লাগে-৮(৩:০৩1817) কাযালসিয়ম, কসফরাস 
“ইত্যাদি ধাতব-জিনিষ। মাংস ও মেধ হৈয়ারী হয় 
আমরা যা জীব জম্মর দেচ থেকে তৈয়ারী খাবার 
খাই, তাই থেকে বেশী (যথা মাছ, মাংস, দুধ, 
ছানা) ও কিছু কিছু ডাল জাতীয় খাবার থেকে এই 
দুরকম খাবারেই নাইট্রোজেন আছে-_এ'কে ইংরা- 
'জীতে প্রোটিওখাগ্ত বা ছানা জাতীয় খা্য বলে-_রক্ত 
ৰ তৈয়ারী হ'তে অন্যান্য জিনিষের ভিতর লৌহ (1/011)ই 
প্রধান কাজে লাগে। শরীরের চরবী আমরা যে 
দ্বত, মাথন, তৈল ইতাদি খাই তা'থেকেই ভৈয়ারী 
'হয়। 

[এখন মোটা. মুটি তোমরা! বুঝলে যে বেঁচে 
থাকতে গেলেও শরীরের বৃদ্ধি ও অবয়বগুলি ঠিক 
'স্ভাবে তৈয়ার করবার জগ্ত আমাদের উপযুক্ত 
পরিমাণ খান্ভ দরকার---নইলে শরীর ঠিক ভাবে গড়ে 
উঠে না দুর্বল বা নিয়মিত তৈয়ারী না হওয়া শরীর 
(সহজেই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হয়_-আবার একবার 
অন্থখ হলে শরীরের গঠন উপধুক্তভাবে দিনকতক 
য় না, সেই জচ্য এই দুর্ভাগা শিশুটি বিনা দোষে 
উপযুক্ত খাগ্ের অভাবে ক্রমশঃ দুর্বল, রুগ্ন ও পরে 
ডে হ'য়ে যায়। 

২. তাশ্ছলে দেখ.চো, উপযুক্ত পরিমাণ খাগ্য পেতে 
্ঃ ভলে আমাদের চাই-_ 

| (ক) বেচে থাকবার জগ্য শর্করা জাতীয় উপাদান 
ক খোস্। যথা 

: চাল, গম, যব, গড, চিন দুধেও এক প্রকার 
- নি আছে, 


তা 


নম নার 


(খ) শরীর রর ও বুদ্ধির জন্য  প্রোটিও বা 
ছান৷ জাতীয় উপাদান যথা -__মাছ. মাংস, দুধ (ছানার 
অংশ ) ভাল ও মাখন, ঘ্বৃত ( দুব থেকে তৈয়ারী। 
তৈল, চরবী ইত্যাদি । 

(গ) হাড়, দাত, রক্ত ইত্যাদি তৈয়ারীর জন্য 
ঞাভন্ব স্পজ হাঁ-কালসিয়ম ( চুগ ) লৌহ, 
ফসফরাস--সেগুলি পাওয়া যায় ডাক্তারখানায় নয় 
আমর! যে সব সাক স্জী ফলমূল খাই তাই থেকে 
বৈজ্ঞানিকের! দেখিয়েছেন যে বেশী পাতাবিশিষ্ট তরি 
তরকারীস্কে যখা__কপি, বীধাকপি পালং, পু*ই, নটে, 
ডেঙ্গো কুমড়া, লাউ, পলতা, শুস্থনি (1566৮390) 
লেটুস, ( 81)102.017 ) স্পাইনাক, ইত্যাদি শাকে-_. 
পেঁয়াজ, ঝিভে, পটল, উচ্ছে বেগুন, চিচিঙ্গে, ধুধূল, 
মূলা, গাজর, ঢেড়স, বীট ইত্যাদি তরকারীতে। 
আম, কীঠাল, নেবু, আনারস ইতাদি ফলে কি 
মজ!! জামরা যা কিছু খাই যে গুলিই আমাদের 
কাজে লাগে, কোনও জিনিষে জামাদের শরীর গঠন 
হয় কোনও জিনিষ আমাদের বাঁচিয়ে রাখে । 

পূর্বে আমরা (দখেচি যে আমাদের দেশের শিশু- 
দের গঠনে কতকগুলি দোষ দেখতে পাওয়। যায় 
সেই জন্য তার! 

(১) দুর্বল হয় ও প্রায় রোগে ভোগে। 

(২) অন্য দেশের শিশুদের চেয়ে বেশী মারা 

যায়। | 
তাদের দাত ভাল হয় না। 
তাদের সাহেবদের ছেলেদের মত চটপটে 
ও রতি তেজ (17515) দেখা যায় ন|। 
আমর! বখন প্রয়োজনীয় সব উপাদানগুলিই খাই 
তাহলে অন্য দেশের শিশুদের চেয়ে আমর! রববল 


(৩) 
(8) 


ও. কোনও কোনও বিষয়ে নিক কেন? হয় 


জে ১৩৩৮ এ 


২ পি শামস পা শি 


ামরা ঠিক পরিমাণ ম মত সনরকম খা খাইনা, নয়, 
যা আমরা খাই তার গুণ ঠিক থাকে না। যাহার! 
গরীব তাহার! অভাবের জন্য উপযুক্ত পরিমাণ খাবার 
না পেতে পারে কিন্তু আমাদের দেশের গরীব 
বড়ালাক, জমীদ্দার, ব্যবসাদার, উকিল, ডাক্তার, 
কেরাণী সকলের ছেলেদেরই ছুর্ববল,. দাত খারাপ 
না শরীরে অন্য দোষ যুক্ত দেখা যায় কাজেই বলতে 
হবে যে খাবারের পরিমাণ কম হয় ব'লে আমাদের 
শরীর খারাপ নয়-_আমাদের খাবারের গুণ গুলির 
অভাবেই আমরা ভূগচি। 
আমর! খাই £-- 
ভাত--ল্িনদ্ষ জ্গাতুলল্প আ্ডাত্? ফেন 
ফেলে দিয়ে ' 
ডাল--মনেক জলে সিদ্ধ ক'রে পাতলা, 
জঙ্সই থাকে বেশী । 
মাছ--শতি অল্প একমাধ টুকরা 


এত 


ূ্বব-বঙ্গে মাছ প্রচুর পাওয়া যায় সেখানকার . 


লোকের। মাছ বেশী থায়, তারা পশ্চিম বঙ্গের 
(লোকদের চেয়ে সবল, তেজী ও. কর্মঠি। 

মাংস--লল্লই খাওয়া হয় । 

তয়কারী-_ভেজে বেশীক্ষণ সিদ্ধ করে তাতে 
দ্বত, তৈল, মসল] ইত্যাদি দিয়া পাতাযুক্ত তর- 
কারী অর্থাৎ শাক তো আমরা খুবই ভেজে খাই 

ফল-_খুব কমই ব্যবহার করি 

ছুধ(-অনেকেই পান করে না, তভাবে। ষাহার। দুধ 
ব্যবহার করেন ভাল, টাটকা হ্ুধ পান না। 
গয়ল। বাড়ীর ময়লা জল, রেলের ধারে জমা 
দূষিত জল মেশান দুধই শত করা ৯* জন 
ব্যবহার করেন। 


আমাদের খাঞ্ধে রকম আছে অনেক---ভগবান 


শিশুদের খাছ ২৮৭ 


আমাদের; দেশেতে কোনও জিনিষ দিতেই কাপন্থ 
করেন নি-_নিতান্ত কুড়ে ও বেহিসাবা ছাড়া না. 
থেতে পেয়ে বাঙ্গাল দেশে কেহই মরে না আমাদের 
খাবার তৈয়ারীঘ নিয়ম, রাধার পদ্ধতি, ও খাবার 
প্রথার জন্থই শামর! ভূগা তার প্রতিকার করা 
দরকার-_ 
আমাদের প্রয়োজনীয় খাবারের একটি ভ|(লকা 
আমি -করে দিচ্ছি তাতে আমাদের শরীর গঠন উপ 
যোগী ঘন উপকরণই আফ্চে ১-- | 
পরতে -৬৬। টায় ছুধ এক পোয়া 
৭-| --ভিজা ছোলা ( কল্‌ বের করা হলেই ভাল 
হয়) সময়ের ফল 
১০ টার কাছাকাছি আতপ চ।লের ফেন না পালং 
ভাত, শাক সামান্য সিদ্ধ বা কটা নুন দিয়া, 
( ভাজ কখনই নয়) 
মাছ -ঝেলের সিদ্ধ মাছ (ছেলে ভাজা মা ছোট 
ছেলেদের পক্ষে হজম করা মহজ নয় ) 
ডল-_থক থকে সিদ্ধ ডাল (খুণ খানিক জলে 
কয়েকটি দান! নয় ) 
বিকাল &ট1 আন্দাজ -- 
ফল- সময়ের কল, কমলা লেবু! বাতাবা লেবু, 
আনারস, আম, কলা, আপেল, নাসপাতী, কুল, 
জাম, জামরুল 
কাচা সবজা--শধা, কীকুড়, গাজর, হরমুজ, ফুটি 
ইত্যাদি। 
রুটা, লু[চ, মুড়ি, চিড়া ইঙাদি। 
রাত্রে ৭৭॥ 
রুটা__-লাল ভূথি ওয়ালা আটা ২১ ঘণ্টা ভিজাইয়। 
তা'হতে গড়া রুটা.গরম গরম সহজ পাচা ও 
ন্বাহু, ইহাতে মাখন বা ঘ্ৃত মাথাইলে খুব 


২৮৮ 


ভাল হয় তরকারী ঠৈল বা ঘ্বতে না ভাজিয়া 


শুধু সিদ্ধ করে রাধা । 
_ মাছ বা মাংস -ভল্ল অশাচে কম মসলা দিয়! সিদ্ধ । 
-ডিম--১টী সিদ্ধ ( ভাজ। নয়) 
বিকালে স্কুন থেকে আসার পরই বেশী খাওয়া 
ভাল তা"হলে দুপুরে শ্রম জনিত ক্ষুধাও নিবারিত হয় 
ও এই খাবার পর খেলা ধুলা করার দরুণ খাগ্াগুলি 
পরিপাক সহজেই হয়ে যায়। গ্রহস্থ এই রকম 
বাবস্থা করলে শিশুদের খাগ্ভ তাহাদের প্রয়োজন মত 
হয় ও বিজ্ঞান সম্মত হয়। যদি এরূপ করাহয় 
 পা'হলে ৪টার সময়েই ৪ট ও রাত্রি ৭।টার খাবারের 
সকন রকম খাগ্ভ গুলি রাখিয়। রাত্রে ফল ও দুধ 
বা এক আধ থানা রুটী খাওয়া যাইতে পারে। 
আনেক বৈজ্ঞানিকের মতে খান্ভ রৌদ্র থাকিতে যত 
'শাস্র হজম হয় রাত্রে তত সহজে হজম হয় না ও এই 
পাকস্থলীস্থিত খাছগুলি নিদ্রার বাঘাত করে। এই 
সকল কথা ভাবিলেই বোঝা যায় যে আমাদের 
উচিৎ আমাদের শিশুদের এই বৈকালিক আহার- 
টিকে প্রধান করিয়া তোল! । 
আমি গোড়ায়ই ঝলেচি যে, আমাদের শিশুদের 
জন্য দেশীয় শিশুদের চেয়ে দুর্বল হবার কারণ - 
আমাদের 'খাঁ' সম্বঙ্ধে আমাদের অজ্ঞতা ও কতক- 
গুলি অভ্যাস। উপরের খান্ভর তালিকা থেকেই 


সহজেই বোঝা যায় যে, আজকালকার বিজ্ঞান সম্মত 


মতে খাওন হলে খান সহজে হজম হয়-_খা্যগুলির 
-হুতে প্রাপ্য সব জিনিষগুলিই শরীরের কাঞ্জে লাগে । 
':. সময়ের ফল ও সিদ্ধ না করে কাচ] থাওয়। শাক 


সন্জার' কথা -খ।গ্ভ তালিকাতে দেওয়। হয়েচে জনেক 


বার। আজকাল সকলেই জানেন যে এই কীচ৷ 


এ ২. - 


বাথ 


জিনিষ খাবার জন্ সকল লি দেশেরই শিক্ষিত লৌকাদের 


নী হী ১০ম সংখ) 


২. এজ 


কি রকম আগ্রহ হয়েচে__বিজ্ঞানিকেরা দেখেছেন ও 


প্রমাণ জরেচেন যে কাচা খাবারের মধ্যে একটি 
গিনি থাকে যাকে তাহারা ভ্তাইট(মিন (%৮77178) 
বা! খাগ্াপ্রাণ নাম দিয়েচেন খাস দ্রব্যের এই গুণটি 
আমাদের অনেকগুলি রোগ থেকে কাচায়, যথা_ 


বেরিবেরি, রিকেট) চক্ষু রোগ ইত্যাদি, আমাদের 


শরীরে রোগ প্রতিরোধ শক্তি বাড়িয়ে দেয়, তার 
মানে" যদি 'সমান স্বান্থাবান দুই জন লোক--যার 
মধ্যে একজন কীচ। তর্িতরকারি ইত্যাদি খাদ্রপ্রাণ- 
যুক্ত জিনিষ বেশী বাহার করে আর একজন সাধারণ 
ভাবে রাধা খান্ধ খায়--কোনও যায়গায় যায় 
যেখানে ইন য়েজা, কলেরা; বসন্ত না অন্য সংক্রামক 
বাধি দেখ দিয়াছে__তাহ'লে এ রোগ যে লোক 
থান প্রাণযুক্ত জিনিষ খায়: তাকে সহজে ধরতে 
পারে না-_আমাদের দেশে সাধারণ লোক যে এক- 
বার দেশে ইন্ক্লুয়েষ্জা, কলেরা, পেটের অন্ত্রখ, ডেড, 
ইতাদি রোগে সহজেই আক্রান্ত হয় ও মার! যায় 
তার একটি প্রধান কারণ হচ্ছে আমাদের খাবারের 
তালিকায় এই 'কাঞ্া খাওয়ার ব্যবস্থা না থাকা--- 
কল্‌ বাহির করা ছোলাতে এই 'খাস্ভ প্রাণ” খুব বেশী 
আছে সেই জনক এই কল্‌ বের.কর! ছোলা প্রতাহ 
সকালে ব্যবহার করা উচিৎ । 

_ আমাদের মায়েরা সব তরকারি ও মাছ মাংস 
ইত্যাদি সুস্বাদু করাবার জগ্ ষে' আগে তাল করে 
তেলে বা ঘতে ভেজে র'1ধেন--সেটাতেও খাবারকে 
দুষ্পাচ্য করা হয়_-খাবারের মবোর' ধাতব জিনিষ-: 
গুলি বিকৃত হয়ে যায় আর আমাদের শরীরে সেগুলি 
কাজে লাগে না--আমাদের রাধবার এই নিয়মটিকে 
যত শীঘ বদলান যায় ততই আমাদের মঙ্গল হবে। | 

ধান, গম, যব, ডাল ইত্যাদি যে সমস্ত শশ্য.. 


অগ্রহায়ণ ১৩৩৮ ] 


আমরা খই সেসমস্তর যতদ্রর সম্ভব খোলা রোখে 
খাওয়া দরকার_-এই খোলাতে বেশী পুষ্টিকর কতক- 


গুলি উপাদান থাকে আর এই খেোলারই ঠিক নীচে 


উচ্চ আধারের “থাগ্ঘপ্রাণ” পাওয়! যায়-_সিদ্ধ 
চালের ভাতে চালের ভিতরে খাদাপ্রাণ চো নষ্ট 
হয়েই যায় উপরস্ত্ প্রায় সিকি ভাগ পুষ্টিও নষ্ট হে 
যায়-আমরা যদি না পালিস করা ( ঢেকিতে হল্ল 
ছশট। ) আতপ চালের ভাত ফেন না গেলে খাই 
তাহ'লে চালের সমস্ত গুণগুলিই আমরা কাজে 
লাগাতে পারি এখনকার সিদ্ধ চালের ফান বাহির 
কর ভাত খেয়ে আমরা প্রায় চালের সিকি প্থিণ 
ফেলে দ্ি- ও তাহার খাদাপ্রাণটিকে তো কাজেই 
লাগাই না। বাঙ্গলা দেশের ৫ কোটী লোকের 
মধো বেশীর ভাগই. ছ্ুবেলা ভাত খায় তারা যদি 
গ্রতাহ গড়ে ১ সের চালের ভাত খায় ও চালের 
দাম যদি ২ চার টাকা মণ ধরা যায় তাহ'লে এই 
গরীব দেশের লোকেরা বশুসরে ৫০ লক্ষ টাকার 
দামের পুষ্টিকর জিনিষ কেবল সিদ্ধ চালের ফ্যান বাদ 
দিয়ে নষ্ট করে-এই সিদ্ধ চাল খাওয়ার ব্যবস্থা 
পৃথিবীতে কোনও খানেই নাই--আমাদের উচিৎ এই 
বদ অভ্যাস যতশীঘ হয় ত্যাগ করা 

রশধবার নিয়মের ভিতর সিদ্ধ ছাড়া আজকাল- 
কার বিজ্ঞানিকরা ভাতে (5৮০870) সিদ্ধ করা ও 


ও “বেক?” (327. করা এই প্রথায় রাধা ভাল 


বালেন-__“বেক' করার কথা নীচে জানাচ্চি। 
কোনও ভিজা খাস্ঠ (যাহাতে জল আছে, যথা-- 
আলু, মাথা-আাটা, মাছ, মাংস ) এমন একটি পাত্রে 


রাখিতে হইবে যাহা উত্তমরূপে ঢাকিয়া রাখা যায় ও 


দাকিয়া রাখিলে কোনও রকমে হাওয়া না ঢুকৃতে 


শিশুদের খ।ছ 





২৮৭. 


পারে--এই পাত্রটি চারিদিকে আগুন দিয়া গরম 
করিলে ভিতরের স্থিত মাছ, মাংস, সন্জা ইত্যাদির. 
জলীয় ভাগ গরম হইয়া উঠিবে ও তাহাতেই এ 
খাগটি সিদ্ধ হইয়া খাওয়ার উপযুক্ত হইবে ইহাকে 
“বেক? করা বলে। এইরুপে রাধা খাগতে এ 


থান্ের সকল জিনিষগ্তলিই এমন ভাবে থাকে, 


যাহাতে শব!রের পক্ষে উহ পরিপাক করিয়া লওয়া 
সহজ হয়_ খাইতে এ রকমে রাধা খাবার উপাদেয়, 
হয়---ইহাতে ৭থান্যপ্রাণ”" গুলিও ঠিক থাকে কারণ 
বেকএর তিহরে উদ্ভাপ ১০০"-ডিগ্রী বেশা হয় না। 
থাছ্যর বাবহারের বিষয় আর একটি কথা ব'লে . 
প্রপন্ধ শেষ করবো-_খাগ্ভ উত্তমরূপে চিবাইয়া 
শাস্তে আস্তে খাওয়া উচিৎ দাত দিয়ে চিবাবার সময় 
মুখের লালা খাবারের সঙ্গে মিশিয়া গেলে তবে এ 
থাগ্ধ ভাল রকম পরিপাক হয় শামাদের আন্তে 
আন্তে গল্প করতে করছে উত্তমরূপে চিনাইয়া খাওয়া 
শিশুদের অভ্যাস করান দরকার তাহ'লে উহাদের 
পেটের অনু বদহজম ইত্যাদি রোগে ভূগিতে হইবেনা। 
খাবার রুটিকর ভওয়া দরকার, খানার সময়, 
কোনও রকমে উত্তেজিত হওয়া ভাল নয়। 
দিনের মধো 91৫ গেলাস জল খাওয়া বিশেষ 
দরকার । শিশুদের চা কফি ইত্যাদি কদাচ পান. 
করান উচিৎ নয় তাহাদের তিন পোয়া হইতে এক 
সের দ্ধ প্রত্যহ বাবার করান অভ্যাস করা চাই । 
আমার খিশ্বাস এই প্রবন্ধে জেখা বাবস্থামত 
চলিলে শামাদের, দেশের শিশুরা শুস্থ সবল দেহ 
পাইবে ও বড় হইয়। (দাশের ও দশের কাজে যশ 
লা করিনে। ই. 
এই প্রন্ধ বাধিক শশু সাথানে বাহির হইয়াছে! 


অপ্রিয় সত্য 


( প্রীবিমলচন্্র রায়) 


যদিও গামার নামটা বিশেষণে বিভূষিত একটা 
'ফম্বা নি, এস, সি; এম,বি; গোল্ড মেডেলিষ্ট 
ডিগ্রীতে অলঙ্কৃত, তবুও কার্যাক্ষেত্রে ডিগ্রীটী শুধু 
পৃষ্ঠের উপর জাতিয়া বসিয়া দেহকেই নুকজ করিতেছে। 
কোন প্রকারে নিজের অস্তিত্ব বজায় রাখিতেছি। 
'কলে'র ঝঞ্চাট নাই, শুধু চুপচাপ সাহেব সাজিয়া 
মিক্সের বৃহৎ ডিস্পেনসরিতে বসিয়। থাকি । পিতা 
বেশ কিছু অর্থও রাখিয়া গিয়াছেন ; সেই জঙ্ক নিজের 
ডিগ্রীর সম্মান রাখিবার জনা সমস্ত প্রকার জাক- 
জমকের অভাব রাখি নাই। আমার বৃহ ডিস্পেন- 
সরিটী কেবল হরেক প্রকার পেটেণ্ট ওষধ ও অন্যের 
প্রেসাক্রপসনের ওধধ জোগায়; আর আমি বসিয়া 
কেবল তাহার শোহাই বদ্ধন করিয়া যাই! 

সারাদিন বসিয়া থাকিতে থাকিতে বাত ধরিবার 
উপক্রম হইয়াছে, তাই সন্ধ্যায় প্রায় দিনই সমবয়সী 
বনধুবাঙ্ধাবদের দলে যোগদ।ন কারতে যাই। আজ 
মন্ধ্যাবেলায় আড্ডাস্থলে ঢুকিতেই ধারেশের বগন্তার 
কণ কর্ণে ঢুকিয়া! মনটাকে যেন একটু বিচলিত করিয়া 
দিল। ৰারেশও আমাদেরই সমবয়সা ; ম্যাটি,ক 
পাশ করিয়া সেআর পড়ে নাই ; দেশে গিয়৷ জমি- 
জমা চাঁষ-আবাদ করতে গারস্ত করিয়াছে এবং থত 
দিন আমরা জলের গায় অর্থ ঢালিয়৷ উচ্চ উচ্চ ডিগ্রা 
লা করিতে সমর্থ হইয়াছি, ততদিশে সে বাবসাতে 


। 


প্রচুর লানবান হইয়া নিজের শোচনীয় অবস্থার 
যথেষ্ট উন্নতি করিয়াছে । সতা কথ! বলিতে কি, 
ধীরেশকে আমার একটু ভয় করে। তাহার মত 
নিভীঁক, স্পষ্টবাদী, উত্তম কন্মী খুবই অল্পই দেখা 
যায়। স্পষ্ট কথা মিষ্ট করিয়। শুনাইতে সে সিদ্ধ- 
হস্ত। আজ যদিও শিক্ষাতে তাহার অপেক্ষা অনেক 
উচ্চস্তরে উঠিয়াছি, 'তথ!পি তাহার .নিকট হইতে 
সকলেই অনেক যুক্তি, পরামর্শ, উৎসাহ পাই, এবং 
তাহার সে উপদেশও অকাট্য যুক্তিকে আমাদের লম্ব। 
লম্ব। ডিগ্রী উপহাস ভরে বা নিজের বিষ্ভার বলে 
ঠেলিয়। দিতে পারে না, অবনত মস্ত্কে শুনিয়া যায়। 
কার্যাবশে সে বর্খলকাতায় প্রায়ই আসে এবং 
আমারের সহিত দেখ সাক্ষাৎ করে, নিজের দৃষ্টান্ত 
দেখাইয়া অনেককে তাহার ধরণের কাজ করিতে 
উৎসাহ, উপদেশ দেয়। দেশের একজন উৎকৃষ্ট 
কম্মী সে, শুনিয়াছি ইতিমধ্যে সে নিজের পল্লীর 
অনেক সংস্কার করিয়াছে। গ্রামবাসীদের সহিত 
মিলিত হইয়৷ সকলের বন্থার্দনের পরিত্যক্ত জঙ্গলাবৃত 
জমি চাষ-আবাদের উপযোগা করিয়। নানাপ্রব্য 
উত্পপন্ন করিতেছে এবং উৎপন্ন দ্রব্য দেশ বিদেশে 
পাঠাইয়া নিজের ও গ্রামবাসীদের ছুঃখ ছু্দশ। 
অনেকটা লাঘব করিতে সমর্থ হইয়াছে । 
ধারেশের গল! শুনিয়া ঘরের দরজার পার্থ 


অপর ১ ১৩৬] . 
তাছার বক্তব্য জিনা জন্য: 1 কিছুক্ষণ অপেক্ষা 
করিলাম ] শুনিলাম ধীরেশ বলিতেছে-_ 

“খে ও তোমার অজয় বোস, সুশীল গুপ্তের 
করা, এ সঙ্গন্ত : েশনেতাকে আমার. 
আছে! লেকচার . দেবার সময়-দরিদ্রে “দশ-বাসীদের 
দুঃখে বেদনা জানান, নাকে কেঁদে, বিলাসিত। ছাড়তে 
বলেন-_বিদেশী £বয়কট' করতে উপদেশ দেন, কিন্ত 
বাবা, ট্রেনে চেপে চলার সময় ত'দেখি সেকেণ্ু ক্লাশ 
ছাড়া: পাঙ্গমেকং যান না। : কেন বাবা, থার্ড ক্লাশ 
ইনটান় ক্লাশে গেলে বুঝি সম্মানের লাঘধ হয়-- 
কেদন 1. দেশের দুঃখ কষ্ট যার প্রাণে বেজেছে, 
দরিদ্র, ক্ষুধিভ ভাইবোনদের বাচাবায় জগ্ঠ যে জীবন 
উহসর্গ করেছে, সেকেগ্ড ক্লাশে না গেলে কি তার 
সম্মণদ থাকে না?. দেশবাসী কি তার বাইরের 
জাফজমক না দেখলে তার পুজা কর্বার অনুপঘুক্ত 
মনে বরে ১ যে প্রকৃত পুজ্য পাত্র, সে কি কাইরের 
আড়ম্বরের জন্য পৃজিত হস্ত ? তাহ'লে মহাত্া গান্ধা 
ভিথারীর মত জীবন যাপন করেও আগ পৃথিবীর 
'পুজ্য হতেন'না। পৃথিবীর এক প্রান্ত থেকে অপর 
প্রান্তের লোক পর্যন্ত টার সেই নগ্রমৃত্তি দেখবার 
জন্য ব্যাকুল হয়ে অনুনয় বিনয় জানাতো না। 
'কটিবাস পরিহিত গান্ধীকে দেখবার - 
জনমের আবালন্ৃদ্ধরপিত। পথের গাড়ী চলাচল 
| য়োধঃ ক'রে দ্াড়াত নাহার মুখের দু'টী কথ! 
ল্বার: জন্য '্মধীরভাবে অপেক্ষা কর্ত না। দেশ- 
নেভাহ'তে, হ'লে তোমাকে দেশের অবস্থা মাথা 


পৈতে নিয়ে, কইতে হবে, € তোমার, 'দেশের লোক এক । 


বেলা, লেটপুরে, খেতে পায়না, অথচ তুমি তাদের 
ভাগ/বিধাতা হ্‌ য়ে মুল্যবান সাজঙজ্জায় বেড়া ও-- 


কাঙগভোগ শা্জসান নত রাগারর জগ্চ- মটর | 


শি সন্তা 


(বশ জানা 


নিশ্চিন্ত | 


শরীরটাও ত দেখছি খারাপ হ'য়ে গিয়েছে । 


হ্থাকিয়ে হাওয়! খেয়ে নিজ ২ দেকেগড গু র্াশে 
ভ্রমণ কর ; তাহ'লে দেশবাসী কি তোমাকে আপনার: 
বলে ভাবতে পারে? না তুমি তাদের পৃজ্য বলে: 
সকাল সন্ধ্যায় পুজা পাবার আশা কর তি 
(তামার নিজের জন্য নাজে খরণের পয়সাটা দেশের 
জগ্য বায় করলে কি দেশের উপকার হ'ত. না 
স্বীকার করি দেশের জদ্ ভূমি অনেক কিছু করেছ'+-: 

নিজের অনেকটা স্ব।থ দেশের জন্য বলি দিয়েছ, কি 
একটু অন্তরদৃষ্টিতে দেখলে দেখতে পাই. তোমার; 
সেই সমস্ত জনহিতকর কাধ্যের মধ্যে একটা! বড় 
স্বার্থ লুকান আছে। সে স্বার্থ হচ্ছে--থুনাম ;: 

দেশনেতা, দেশের ভাগ।বিবাতা, বলে পূ হবার! 
জন্য তোমার একান্তিক চেষ্টা তার মধো, জড়ান: 
আছে। আঙঞ্কালকার এ সমস্ত নেতাদের জয়গান; 
আর আমার কাছে কারো না। তারা অনেক হিত- 
কাধা কর্ছেন সতা, সে জশা আমার নমস্য তারা, 
বাস্‌, আর কিছু কর্তে বলো না। আজকাগকার, 


 বাঙ্গলার নেতাদের.নাম ক'রে বাঙ্গলাকে আর অপদসত 


করো না। 
মরে গেছে ।” 

কিছুক্ষণের জন্য গৃহখ।নি নিস্তব্ধ হইল ঞ্‌ 
তবসরে আমি ধীরে বীরে গছের ভিতর গমন 
করিলাম । আমাকে দেখিয়াই- ধীরেশ সোৎসাহে 
বলিয়া উঠিল--«এই যে বিশল্যকরণী এসেছেন ।. 
হায়-হায়। আপনার অভাবে যে আমর! শেল-, 
বিদ্ধ প্রাণীর মত হৃতচেতন হ'য়ে পাড়ে কমল_ 
হনুমাঝকে ডেকে আনতে পাঠিয়েছি। বাক্‌, এখন 
তারপর আজকাল- “কল-টল” - কিছু 
ভ্যাগাবানডাইজ ক'রে বেড়াচ্ছ ? 
নল. 


“দ্বেশবন্ধুর মৃতু(র পর থেকে. বালা 


পাচ্ছ-_-না ' 


ছুটীবং বঙ্গ ডাক্তারী পড় লে হথ?' 'শরীরটার নতি 
তব নেবার উপকারিতা জান না। তোমাদের 
আদর্শেই আবার দেশের লোক নষ্ট্বাস্থা ফিরে 
.পাবে__এ কথা ভাবতে গেলে 'হাসিও পায়, দুঃখও 
ধরে?। বুঝলে হে শঙ্কর, 
দেশের চিকিৎসকদের স্টণপণ। 
দ্বিতীয় মহাভারতের স্গি ভ'ত। 
যে বোমা মারলেও বি্চে বেরুতে চায় না।” 

.. পষ্তাত চিত্তে হামি বলিলাম _“আবার আমাদের 
রাশিতে ভর কর কেন বাপু দেশনেহাদের নিয়ে 
(জাচ্ছে, হাই 'ফুল ল্পীডে' চালাও । বল' ত' এক 
ডোঙ্জ ওষুধ দিচ্ছি, তিন ঘণ্টা! ধরে সমানতালে 
| গলাবাজি করলেও 'উইক' হবে না! 

.. কে জানিত যে আমার কথা কয়টা ঘৃতসদৃশ 
বলস্ত তগ্রিতে পড়িবে ! তাহা! হইলে কি শ্গেচ্ছায় 
হাতে করিয়া বিষ শুক্ষণ করি! আমার কথায় সে 
অন্নিশর্ম্মা হঈয়। বলিল.- “হা, তোমর! শুধু ওই একটা 
(কাজে : দক্ষ. সেটা হচ্ছে ডোজ চালাতে, 
৭ (ডোজ চালিয়েই আজ তোমরা সর্ববনাশ করছ। 

. বলিলাম,-:৭কেন হে, তোমার প্রতি কেউ 
ঃডো্ চালিয়েছিলেন নাকি 2 হঠাৎ এ নিরপরাধা 
কারীদের প্রতি তোমার অত আক্রোশ কেন ?” 

| - ধীরেশ বলিল--“ভগবানের আশীর্ববাদে যে 
ঃ দা পেয়েছি, তা'তে ভগবান করুন যেন হোমা- 
দের. ডোজ কষ্টনালী দিয়ে নামাতে না হয়। 


লিখলে একখানা 
কি বল্ব পেটে 


তোমাদের, জিনিষ, তোমরাই পূরাদমে চালাও” বলিয়া | 
সে. নিজের প্েশী বুল, দৃঢ় শরীরটার গ্রাতি হর্ষোত-. 


বু নি রুলাইয়! লইল। 


রি আমি বুলিলাম__“তা' ঠিক, তোমার মত ি? 
ৃ ঘটনা, বল্‌ছি- শোন।.. 


জারীরের জু আমাদের ডোজের স্থপতি হয় নি.।” 





স্ব; রঃ রি 


গামাদের এ হতভাগা 


 বলিল-- 


০ ৯ম বর্ষ, ১ম সংখা! 


 দবীরেশ গা উঠা বলিল-ঠিক কথা 
ুস্থা,.স্বল “দহকে স্বৃস্থা রাখবার জন্য এদেশে 
তোমাদ্দের আবর্ভাব হয় নি তোমাদের ওষুধের 
সৃষ্টি হয় নি। অন্থস্থা দেহটাকে মরণের পথে 
পৌছে দেবার জন্তই বোধ হয় তোমাদের ওষুবের 
সষ্টি--কেমন ? ভার তোমরা ম্ুস্থা লোককে অন্ুস্থা 
কর্বার--মরণাপন্নকেযমের ঘরে শীগ্ পৌঁছে দেবার 

যন্ত্র মাত্র |” 
: বঙ্গচ্ছলে হরেণ বলিল--“কেন হে, শুনেছিলাম 


তোমায় ল্লীর নাকি মধো ভয়ানক আন হোয়েছিল 2 


তিনি কি গতা' হোয়েছেন ?--নইলে ডাক্তার 
বেচারীদের খাড়ে হঠাৎ চাপলে কেন %” 

হাসিয়া ধীরেশ বলিল-_দনা হে, তাকে ডাক্তার 
দেখানোর দরকার হয় নি,-_হু'লে তাকে যমের হাত 
(থকে কিরিয়ে পেলেও চিকিৎসকের হাত থেকে 
কিরিয়ে পেতাম কিনা সন্দেহ |” 

বিরক্ত হইয়া অজিত বলিল--“কেন বাবা, 
তআবার তুমি অনলের ঘাড়ে চাপলে £ চিকিতসক- 
দের করুণ।য়* আজ দশজন মরণের কোল থেকে 
পুনরায় ভবের মুখ দেখছি । কোথায় তাদের প্রতি 
কৃতম্ত হবে না কুগ্টিকাটা আরম্ত কোরেছ ! 1 সেবারে 
আমার স্ত্রী ৩৮ 

আঞ্জিতের, মুখের কথ! চর লইয়া বীরেন 
“অন্যান. দেশের লোক চিকিৎসকদের 
করুণায় অকালে ভবের মায়া কাটিয়ে যায় না. বটে, 
কিন্ধু এ হতভাগা দেশে একদিকে চিকিৎসকের 


 গরভাৰে অন্থদিকে চিকিৎসকের : করুণায়, ব বাক্তি 
জীবন হারায়। দৃষ্টান্ত চাও? হাজার গণ্ডা দিতে 


এই সেদিনকার আমাদের গ্রামেরই, একটা 
গ্রামের, একজন বিশিষ্ট 


পারি।, 


অন রহারণ ১ 


৮ ৯১ বিলটি নস লী তিতা ৩ তত শি ৩০০৭ 


ব্যক্তির শু রা্ধোপলক্ষে নিমন্ত্রণ রক্ষা করতে আমায় 
যেতে হোয়েছিল। - আমার পার্থেই বিখাত 
(ভোজনদক্ষ ভট্টাচার্য মশায় বসেছিলেন তার নন্থে 
 মেলের ইঞ্জিনের বয়লার সদৃশ ভুড়িটা নিযে, 


আবার তারই পার্থে বসেছিলেন অস্থিপঞ্জরসার দেহটী : 


নিয়ে আমার পরিচিত একজন ডাক্তার,---ঠিক 
যেন পর্বতের পার্খে মুধষিকটী। ট্রাচার্যা মশায় 
“ন্থুশীল বড় স্্রবোধ ছেলে ; যা পার, তাই খায়” 
নীতি অবলম্বনে তার ভোজন সার্ছিলেন । 
*ওটী আর দিও না” এই কথাটুকু অনেক আশা 
করেও শুনতে পাই নি। কিন্তু ভট্টাচার্ধা মশায়ের 
ঢেয়েও সেই মরণপথের পথিক ডাক্তার বাবুটার 
আহারের পরিণাম দেখে আমি একেবারে থা মেরে 
গেলাম। তিনিও. নম্থে মেলের সঙ্গে তালে তালেই 
চল্তে লাগলেন । মামি এখনও বুঝতে পারিনি 
যে ডাক্তার বাবুর ওই পেটের ভিতর 'অতগুলি 
'জিনিব স্থান পেল কি ক'রে ?” 
বিজ্ঞের গ্যায় নবা উকি অসিত ঝলিল-- 
“বুঝ নে না হে, সে যে ডাক্তার; গিল্ছে কি হজম 
কর্ছে।" 
সবাই হাসিয়। 'উঠিলাম, ধীরেশ বলিল,--শোন 
তাঁর পরের ব্যাপারটা । আহারের শেব মুহুর্তে এল 
রসগোল্লা । ভট্টাচার্য মশায় নিধিবকার চিত্তে ২টা 
.শীলাধকরণ কারে হাত গুটালেন। ডাক্তার 
বীরপুঞ্গব অতিকষ্টে একটী ক'রে মুখে পৃরে এক 
রি মিনিট ক রে চিবিয়ে ২৭টা এতে পৌঁছুলেন। শেষে 
বোঝার উপর শাকের ত*।টির মত তার একটা জান 
কবুল ক'রে নামিয়ে তিনি টাচার্ঘ; মশায়কে অপা দর্থ 
ৰা লে উপহাস করতে লাগলেন; কেন না তিনি ২১ 


পৌঁচুছেন! টটরাচা্া মশীয়কে শয্লানব্দনে পরাজয় 


শর য়তা 







হি 
সু 
স্বীকার ব করতে দেখে আশ্চধা হোলাম। ন্ট 
প্র তিনি বল্লেন -'দেখ হে, একেবারে ' অতুল 
খেলেই ত' হয় না, হজম করা চাইত? তা ছা 

কাল রা বাড়ীতে আমার আর একটা! বড 
খ্যাট আছে।' এতক্ষণে তার মনের কথা বুঝলাম: ৰ 


ডাক্তারবাবু তার কণ। শুনে দন্ত বিকশিত করে 





বল্লেন__ হজম % হা হা ডান্তার হোয়েছি কি জনো? 


হে% পেটের মাধো ঢুকিয়ে যদি: জীর্ণই ন! কর্তে 
পার্লুম, শবে চারটা বৎসর ক্যাম্মেলে পয়সা: দিয়ে 
পড়েছি কেন এক ডোজ বুঝলে হে--এক' ডোজ 
বস্‌. ও বেলাতেই চে! চো ক'রে ক্ষিধে লাগ, বে 
ডাক্তারের কথায় হটাচাধা মশায় সোতসাহে বল্লেঈ 

বটে হে, তা হ'লে আমাকেও একডোজ দেবে ত: 
ওরে এদিকে রসগোল্লার হাড়িটা নিয়ে আয়'ত 
ডাক্তার বাবু বল্লেন--'কুচ পরোয়া নেই, চালাও-. -ঃ 


যেও আমার ডিস্পেনসারির উপর ।' সসপাশের 
(ছেলেপেলেগুলে৷ চীশুকার ক'রে বল্ল - -ডাক্তারবাহু 
আমাদেরও এক (ডোজ দেবেন ত দাতাকগ 


স্বীকৃত জেনে তারাও যে যঠ পার্ল চালাল |” 
আমরা হো-_হো শব্দে গৃহখানি ভাঙ্গিয়া ফেলিবারু 
উপক্রম এতক্ষণে করিয়াছি । আমার হাসিতে 


. ধীরেশের পিস্ত জুলিয়া উঠিল, ীব্রকঠে আমাকে 


বলিল,-_-“তোর লজ্জা করে না হাস্তে ? চিকিৎসক: 
গণই হোচ্ছেন দেশবাসীর মেরুদগ। প্রত্যেকের 
্বাস্থ্যসন্বন্ধীয় আইন-কানুন মানে চল্তে উপদেশ 
দিয়ে অশিক্ষিত দেশবাসার প্রাণ রক্ষা করা তাদের 

একটা কর্তৃব্য কনর ব' লে আমি মনে করি। আমাদের 


দেশের অধিকাংশ লোকই রোগ্ব/াধির : উপযুক্ত 


চিকিগুসা করান ত' দুরের কথা। কোন. কেপ, পর্যযস্ত 


নেয় না। তাদের এর পরিণাম . বুঝিয়ে ' দিয়ে 


ট পু ১ হে 
রী বা হল. ১ 
শা 


প্রতোক, রোগের এ চিকিৎসা গুলো টা 
কর্তধা আকর্তবা বুঝিয়ে দেওয়া প্রতোক চিকিৎসকের 
যেখানে একজন চিকিমক, 


উচিত নয় কি? 
সাধারণকে বলেন--হজম 2 এক ডোজ, বাস্‌, ও 
বেলাতেই টো-ো করে ক্ষিধে লাগবে, সেখানে জঁন 
সাধারণ কিরূপ শিক্ষা পায় £ আর তার ফলাফলই 
বা কি ধাড়ায় ভাবতে পার ??। 

.. অঙ্গিত বলিল-“তুগি একজনের দোষ, ব্রা 
দেখিয়ে সকলকেই দোষী কর্ছ”_এ তোমার খুবই 


| অন্যায়  অনলকে গো-বেচারী (পেয়েছ, নাই প্রাণ . 


খে ডং ) 


 স্বীরেশ বলিল--শুধু একজনের দোষ দেখাব 


ফেক চাও? সেবারে দূরসম্পর্কীয় একজন 
| বিখ্যাত (চিকিত্সক শাস্ীয়ের নিকট দেখা ক'রে 
জিজ্ঞাসা কর্লাম-_'কাকা, কেমন গাছেন £ তিনি 
মুখখানি পিঁয়াজ বেচা ক'রে বল্লেন_'ভাল আর 
কোথায় ধাবা, এবারকার অবস্থা বড়ই শোচনীয় 


রি 220 


ব্ মোটেই নেই; দেখ এ কিঃ মহৎ রক 1 


হোচ্ছে রোগতোগ দেখে টাক! ঘরে আনা, রোগবাধি 
রা থাকলে সেটা ত' তাদের পক্ষে শোওনীর'সময় 
বটেই! সে. আক্ষেপ তারা কর্লে আমি কোন দোষ 


পু রত তত শত নি ও এ সঃ 
টি ন্‌ ডি ২ রশ ্‌ 
- -শ হত 
্ ৫ 
্ ্ $ 


| অসিত ??? 


মূ ৯ম ্ ১ খা 


দেবি ন! || রং লেখে আখ বিল হ'লে তাকে 


'তালে' পাকিয়ে অনেকদিন ধারে, চিকিৎমা' কারে 
পকেট ভারা করাই মামি কি ব'লে:মনে করি, 
কি বল হে অনল ?? 
আঅপিত আামার দিকে একবার আাড়নয়নে চাহিস | 
শিশির বলিল,__“অসিত ঠিক কথাই: বলেছে, 
ও নিজেও, একজন বাবসাদার কিনা! তবে.অনল 
যেমন বাঝটায় ফৌঁপে উঠেছে, ও বেচারীর সেই 


* অবস্থা, ধু কোটে যায় আর আসে। তোমার 


আমার মত বাপের জমান টাকার ধংশ করে মাগ- 
ছেলে সঙ্টর | সে ঘটনাটা বুঝি তোমরা শোন নি ? 
সেবার তদের দেশের দুটো লোকের সঙ্গে কোন 
কারণে ধরস্পর ঝগড়া হোয়েছিল। শেষে. সেই 
ঝগড়া মাথা ফাটা ফাটিতে' গিয়ে দাড়ায়। নূতন 
পাশ করধ উকিল অমিত একজনের পক্ষ নিয়ে তাকে 


মকর্দম] কর্তে উদ্ষিয়ে দিল, বল্ল যে তার মবর্দিম! 


চালাতে ও এক পয়সাও নেবে না।. শেষে যখন 
মোকর্দম! ঘোরালভাবে জমে উঠল, তখন. াদ প্যাচ 


 দ্বিলেন, বলূলেন ঘে ফি না দিলে মোকর্দমা চালাবেন 
. অফিত বলিল- -“তা' বাপু চিকিওসকদের বাবসাই 


না। সে গরীব বেচারী তখন চোখে গোলক ধাধা 


দেখে মায় ঘটা বাটা বিক্রী কারে ওর ফিচালায়।, 


আসিত নাকি তাতে বেশ কিছু পেয়েছিল 1. মাহে. 
. কমশঃ- পি 


কোষ্ঠ-কাঠিন্য ও তাহার টিকিংস। 


ডাঃ শ্রীমতুল রক্ষিত, বি, এসসি, এম, ডি ( চিন্তরঞ্জন (সবা সদন ] 


আমর| প্রায়ই গুনে থাকি কেউ না কেউ কোষ্ঠ 
কাঠিন্তে ভূগছেন। এই সামান্য ব্যাপার যঠটই 
পুরাতন হ'তে থাকে ততই গুরুতর হয়ে উঠে ও 
অন্তাগ্য. উপসর্গ দেখ! দেয় । সর রোগের মূলে এই 
ব্যাপারটাই দেখা দেয় সুতরাং আমাদ্দের এইটাকে 
তাড়ান একান্ত কর্তব্য | 

অস্ত্রের স্বাভাবিক ক্রিয়ার বিচ্যুতির নামই কোষ্ঠ- 
বন্ধতা। ভুক্তাবশেষ ময়লী, অন্ত্রনালীর অনেক 
জীবাণু স্বাভাবিক ক্রিয়ায় নির্গত হয়। মনে করুন 
একট! গ্রামের মধ্যে যখন চারিদিকে ময়লা, 


আবর্জজনায় ড্রেন বন্ধ হয়ে যায় তখন সে জায়গায়, 


যারা থাকেন তাদের বড় কষ্ট হয়--আমাদের 
শরীরেও ঠিক তেমনি যখন ময়লা নিঃসরণের পথ 
বন্ধ হ'য়ে যায় তখন শরীর মধ্যস্থ রক্তের মধ্যে সেই 


ময়ল। ছড়িয়ে পড়ে ও রোগের স্টি করে। তগ্যাগ্ 


রোগ সারাতে হ'লে এই শরীর মধ্যস্থ দূষিত রক্ত 
পরিষ্কার থাক দরকার এবং যতক্ষণ কোষ্ঠ সম্পূর্ণ 
“মুক্ত না হয় ততক্ষণ পরিষ্কারের আশা খালি দুরাশা- 
মাত্র। কোষ্ঠ পরিষ্কার না৷ থাক্‌লে পাকস্থলীস্থ 


খাঁঘ্ের নিঃসরণের পথরোধ হয় ও তাহাতে হজীর্ণ 


প্রস্ভতি দেখা দেয়। ভালরূপ কোষ্ঠ পরিবার 
(রাখতে হ'লে ২৪ ঘণ্টায় অন্ততঃ ২ বার পাইখান! 
যাওয়া দরকার অবশ্য যদি খাওয়া স্বাভাবিক ও সরল 
সহ ৪ 


স্বাভাবিক মল একটু গীতাভ, একটু নরম এবং 
কোন গাট কিংবা গোল রকমের থাকবে না-_-ওজনে 
প্রায় ১ পোয়াটাক আন্দাজ হওয়া চাই। যেসব. 
লোক অনেকদিন থেকে ভুগছেন তাদের অস্ত্রের ক্রিয়া. 
বড় স্বাভাবিক থাকে না। এইবার আমি খাছ্ছোর: 
অপার কেমন ক'রে মলরূপে নির্গত ভয় হাহার র্‌ 
কিছু বলন-_ | 

চর্বন--বেশ ভাল করে খাবার চিবিয়ে খেলে 
লালার সহিত মিশ্রিত হয়, লাল! খাবারটাকে নরম. 
করে --.এই খাবারের শ্রেতসার ভাগ (36210) 
লালার দ্বারা বেশ জীণ হয়। এই লালা একটা 
ক্ষার জাতীয় পদার্থ কিন্তু পাকস্থলীর রস আল্নবিশেষ। 
খুব তাড়াতাড়ি না চিণিয়ে গিলে খেলে খাবার হজম: 
হয় না ও পরে কোষ্ঠের গোলমাল উপস্থিত হয়। 

তারপর ৮ ইঞ্চি লম্বা খাগনালার মধা দিয়া গিয়! - 
থাবার পাকস্থলীতে পৌছায় ০ রা 

পাকস্থলী ইহার দ্বারা বিশেষপে মাংস ও. 
ডাল জাতীয় খাগ্ জীর্ণ হয় (1,701 ) পাকস্থলীর. 
স্বাভাবিক তাকুঞ্চন ও এ্রমারণের মধো খানারটা 
পাচক রসের সহিত মিশ্রিত হয়। পুর্বে বলেছে 


পাকস্থলীর রস একটু অশ্ বিশেব। ইহার কাজ 


শেষ হ'লে ছোট অন্ত্রনালীর.মধ্যে খাবার গিয়ে পড়ে। 
ছোট অন্ত্রনালী-ইহার মধো ৩টা রসের, 
প্রক্রিয়ায় খান সম্পূর্ণ জীর্ণ হয়। এরটা যকৃত মধ্য 


২5001000000 হাঙ্গা 


হইতে শিস্তরস, একটা 1১020-48 অর্থাৎ ক্লোম 
হইতে আনে এনং শেষটা আন্্নালীর মধাস্থ স্বাভ।- 
বিক রস.। এইখানেই খানার জীণ শেব হ'ল এবং 
'তপরে ধীরে ধারে রক্তের সহিত নিশিয়া। পড়ে। 
ছোট আন্ত্রনালাটা প্র।য ১৫ ভাত লম্বা । 
| বড় অন্ত্রনালী -ইহারই মধো খানের অপার 
₹ংশ মলরূপে প্রস্তুত হয় ও একটা থলির মতন 
জায়গ।য় জমা থাকে । যখন একটু বেশী জমিয়া যায় 
তখন-াযু দিয়া মস্ত্ি্ষে সাড়া যায় এবং তাডই 
 তাড়নার ফলে শেষে কোষ্ঠ মুক্ত হয়। শুস্ত্রের মধো 
একটা ঢেউ হৃষ্টি করে ( [১৩7501015 ) ও ভাহাই 
ক্রমশঃ নাহির পথে আনিবার সহায়তা করে । এই 
প্রকার ঢেউয়ের স্থগ্টি করতে হ'লে আান্ত্রের ম'ংশপেশীর 
সবল ও কার্ধাকরী ক্ষমতা থাক। দ্রকার। 
মধ্যে যে নালাশৃন্ত গ্রন্থি আছে (1017100777৫ 
খেুেঞো।ন ) তাহাদের রসও অনেক সাহাধা করে। | 
এই রাস্তাগুলি যদি সরল না থাকে কোন বাধা 
প্রাপ্ত যদি হয় তাহ'লে স্বতাবতঃই কোষ্ঠকাঠিন্য দেখা 
যায়। 
কোন (কোন পণ্চিত নলেন যে, যাহারা সহরে 
বাস করেন তাহারা এমনভাবে শ্ধুনিক সভাতার 
জোতে পড়িয়া যান ও এমন খাগ্ ধাবহারে অন্যান্ত হয়ে 
পড়েন তাহাতে খাগ্ভের সার অংশ প্রমশঃ কমিয়া 
যায় ও আসার অংশ বহির্গমনের সংখাও ক্রমশঃ 
কমিতে থ।কে।! 


আমরা. দেখতে পাই সহরতলীর লোকই কোষ্ঠ- 
.কাগঠিগ্ে অঠিক কষ্ট পান। 'স্্রীলোকেরা জধিকাংশ 
সময়ে ইহাতে কষ্ট বেশী পান কারণ সভাসমাজের 


? ্্রীলোকদের পরিশ্রমের অভাব হেতু পাকস্থলীর ও. 


শরীরের 


ঠে 


তাহাদের মতে যাহারা পল্লীগ্রামে 
রাস করেন তাহার! ইহার ভাক্রমণে কমই পড়েন। 


৯ম বম,  ১ৎম সংগা 


উদরের মাং সমমূহ হুর্বল হটাৎ থাকে ; : গুনাগুন, 
প্রসন হতুও এই প্রকার দৌর্ববল্য আনয়ন করে! 
তাহা ছাড়া সময়ে মলত্যাগের ইচ্ছা থাকিলেও 
অকারণে লঙ্জ। হেতু আনেক ক্ষেজে আল্ত্রের  কার্যাকরা 


ক্ষমতা শিথিল প্রাপ্ত হয়। 


কারণসমূহ এইবার আলোচনা কর যক-- 

(ক) সাধারণ কারণ সমূহ (খ) স্থানীয় কারণ সমাজ 
সাধারণ কারণ .. 
১। সাধারণ দুর্ববলতা- শরীরস্থ সাধারণ ছুর্ববলতা 
ও তথাকথিত অন্তস্থ মাংসপেশীর দৌর্বধলা : 
মল নিকাশের সম্পূর্ণ শক্তির অভাব । 

নংশজ (কোষ্ঠকাঠিগ্ত- অর্থাত পিতা সন্তান 
পুরুষ পরম্প্রা কখন কখন দেখা যায় । 

থাগ্ঠ-.মোটামুটি কোষ্ট পরিষ্কার করার মঠ 
খান্ভের অভাব । অজীর্ণতা কিংবা সারাংশব্িভি ত 
থাগ্সমুহ অর্থাৎ সাদা ময়দ।, সাদ! চিনি, সাদ 
চাল, ভেজাল তেল, ঘি, ঝাল, মসলা ইত্যাদির 
লোপ। . খুব উদরভগ্তি করে খাওয়া কিংবা 
একেবারে কম খাওয়া তাহাতেও কোষ্ঠবদ্ধনা 
উপস্থিত হয়। অতাধিক মাংসঙ্জাতীয় খাঞ্ছের 
বাবহারেও কোষ্ঠবদ্ধতা হয়। খানের মধো 
জনায় ভ।গ যদি কম থাকে কিংবা কোন ফল- 
মুলের বাবহার যদি বন্ধ থাকে” অসময়ে এবং 
আনিয়মে খাওয়া-_চা, সুরা ইত্যাদি শরীর ক্ষয়- 
কারা খাছ্ের প্রচুর অপচয়ে। | 
প্রকৃতি বাহার! কিছু কাজকর্ম করেন না 
প্রায়ই শুইয়া, বপিয়া কাটিয়ে দেন- ও গ্রচুর 
সুখাদ্ বা মস্লাযুক্ত থান্ের বাবহার করেন 
তাহের তম্ত্রনালী পীর পরিসর বৃ্ি পায় ও. কাপে 
কোষ্টবদ্ধাতা মচিরে দেখা দেয় টা 


ন্‌ 


৪ 


দেশীয় মল্ট ঘটিত উষধ। 


মরূ মণ্ট (৬1০11111 ৬110 : এ ধাঠত ভাহটা,মন 
“এ ও *ডি'র জন্য কডলিতার অয়েল বাবজত হইয়া 
আসিতেছে । কিন্তু বাজারে সাধারণত; যে কডলিভার 
অয়েল বিক্রয় হয় তাহার অধিকাংখহ বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
প্রস্থভ নহে | এবং তাহাতে ভাইটামনের পরিমাণ এ 
কম।ঃ বিশেষত; কডলিতার অয়েল বিশ্বাদ বলিয়া উঠা 
ব্যধহার করা অধিকাংশ লোকের পঙ্গে সম্ভবপর হয় না। 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্বত বিশুদ্ধ কডদিভার অয়েছের 
সহিত “ব” ভাইটামিনযুক্ত মণ্ট একট্রা্ট গিশ্রত করিয়া 
মর মণ্ট প্রস্তুত হইয়াছে । ইহাতে কডদিভার অয়েলের 
দুর্গন্ধ নাই) খাইনে সুস্বাদু, এবং ভাইটামিন এ শব ও 
'ডি, তিনটীই রহিয়াছে বলিয়। বালক বৃদ্ধ নির্বিশেষে 
সব্বাবস্থায়ই ইত| ব্যবহার্য । ই ক্ষয় ফুসফুসের (রোগ 
প্রভৃতিতে আশ্চর্যা উপকার দর্শায় 

মণ্ট লেসিগিন ফস্ফেইট 11016140000) 15৯ 
11১66), ইহাতে মণ্ট একট্রাটের সহিত কঙলিভার 


অয়েল, লেদিখিন, গ্লিসারো কলফেইট, ভ্রীকনিন উভাদি- 


মিশ্রিত আছে । উহা ব্যধহারে শরীরের পরিপুষ্টির অভাবঃ 
ফুস্ফুসের প্রদাহ ও গ্য়। আায়বিক' ৪ মানসিক দোঁববগা 
প্রভৃতি অতি শীঘ্র নিবারত হয় এবং অচরাং স্বাভাবিক 
সস্তা ফিরিয়। আসে । 

মণ্ট হাইপোকফস্ফা ইট কো? (৬116 11৮1700100৯ 
[)0111055 0১.) : হহাতে স710 একট্টাকট এবং কডলিভার 
অয়েলের সহিত কুইনাইনঃ গ্ত্রীকনীন, ক্যালসিয়াম 
পটেসিয়াম, আয়রণ এবং ম্যাঙ্গানিজ হাইপোফম্াইটুস, 
মিশ্রিত আছে । শেষোক্ত ওঁধধগুলি অতি খিশ্বাদ কিন 
মপ্ট এক্রাক্টের সহিত মিশ্রিত হওয়ায় তাঠাদের ক্রিয়াশন্তি 
অক্ষু রহিয়াছে মথচ উপাদেয় খাছ পরিণত হইয়াছে । 
যী, শ্বংসকাশ। পুরাতন ব্রষ্কাইটিস প্রভাত রোগে এই 
ওঁষব অতিশয় বার্ধ্যকরী ! 

অপ্ট ইঞষ্টন (১1410 1275691)) : 
ঘটিত ইষ্টন সিরাপ স্বভাবতই তিক 


লৌহ ও স্টীকনীন- 
বিশ্বাদ। মণ্ট 


শি ১ 


শা - ল ৮ 
পি 


এক্রীক মিএঠ ইষ্টুন সিরাপ তম্ব। ও আতিশীগ্ক উপকার 
দর্শায়) বিশেষ 5; মণ্টের পুগ্নাকারক গুণ থাকাতে ১1৮৮ 
1518001) উতক্ত॥ টনিকরীপে খাণছাহ হইতেছে) বহতা) 


বাত ইতাট দ্তেগ আশেন ভিভকারী। 
চাইনে! মণ্ট (৬1100) ১1711): ( মণ একটাই 
মিশিত ওয়াইন ( মছ্ঘ ) পেপসিন? গ্লিসারে। ফসাদেইটস, 


ইতাদি ) এই উপাদান ফুজিই হনো মন্টের প্রককই পরিচয় 
প্রদান করিতেছে হঠার কারধ)কারিত। নিদ্দেশ : 
মনাঠ্যক। ম্রস্থ শরীরে মল্পমারায় ব)ণহারে ইহা মন 
প্রফুল্প রাখে, বরারকে শান্ত, ক্লান্ত £গয়ার বসব দেয় না) 
্য়পিক দৌব্বলাও ইন্দিয়েহ (শথহভার এবং অবসানএন্ত 
নিরাণ জীবনেও পর্পূর তঙ্থতা গু শঙ্তি আনার জন্য 
ইঠা আদশ জানিষ্কার | নদাগ্রস্থ বোগতে বং 
ধাজকোর জরাতে হাইনো মণ্ট পূব শক্তি মধলন 
করে। 

বেডিম্বেটেড মগ্ট 01২00171081 16010): ইহা অণ্ট। 
একট্াক্ট, ইর্যাচিয়েটেড কঙেষ্টারিণ, ইষ্ট ্রভ্ুতি সঙ্গলিত 
'আধুনক ৪ বৈজ্ো শিক উপায়ে প্রস্বত শ্রেষ্ট হা ইটামিন 
খাছ ৷ বাহার! ভাহটামিণযুক্ত আাহার্ধ্য গ্রহাণ অক্ষম, 
ভাহাদের পক্ষে ডিক মণ্ট একাস্ত বানভার্য্য । হা. ' 
শরীরের গ্রানি নিধারণ করে 25 ্পকোক্ত কারণে ক্ষয় 
প্রভৃতি নে সব দুরারোগা হোগ জন্মতে পারে, তাগাদের, 
আক্রমণ ভষ্টতে শরারকে রা করে! শিশুদিগের ৪১ 
তর্বল মাতার ইহা ব্যপার কর। আপনতিক ' কারণ 
ভাইটামিন শুধু জননীকেই স্বাস্থাণতী করে না উপরস্থ 
জননীর স্তন্টয ছুদ্ধেন সংহত উহ শিশু শরীরে গ্রবেশ লা 
করিয়। তাহার 9 জাবনাশ্ক্ষি বৃদ্ধ করে 

মযারো মণ্ট (817016১৬ ঠ10016 : অস্থি ৫ মজ্জার 
যাবথ পরিপুষ্টী না হলে, এ শিশুনের শরীর গঠনের . 
পঙ্ষে। ইহার উপকারেঠ! আলাম! পাল্যাবস্ায় ম্যাবে। 
মণ্ট ব্যবহারে বাঞ্ধজকোর অবসাদ ? জরা হইতে বহুল, 
পরবিমাণে নিক্কাত পায় শয় | 


ডি কত ৮ এ হট | সুতি এতেও 


ঠ লাম) “ [তত 2০1 015 


৯2041, 1817] 0০. ১৫. 
| * (55651011518 1919) | | 
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_ বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড 


স্বাঙ্সিত্ড- +৯২১৯-৯২৯ 


ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বাশ্রেষ্ঠ 


সিরাম ( ১৭] ) ভ্যাকসিন ( 80011 ) 
_-ঞান্ন€, জ্বান্লাহ্বিম্র_ 
ইন্জেক্সনের (111906101 ) ওধ প্রস্তুত কারক। 
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সা ১৩৬ ) 


., ১8১ ৫, 


৫78 সময়ে মরের বেগ আগিলে তাহা রোধ 


এ করিবার চেষ্টা কিংবা অধিকন্তু অকারণ লজ্জা- 
নি বশত নিয়মের বাছিক্রমে। ঠিক নিয়মিত 
সময়ে মলত্যাগের বাসনা না থকিলে 
্‌ বানী কারণ সমুহের উল্লেখ 
"পেটের মধ কোন আববদের ঢ।প। 
আস্তের : সংকোচন কিংবা পরস্পর জোড়। 
ডিস যাওয়া। 
কোন রোগের পর যথা-_টাইফযেড, পেটের 
ক্ষয় রোগ ইতাদি। 
 মলদ্ব।রে কোনও ক্ষত কিংবা হর্শ। 
৫ পিত্তের নিঃসরণ কমিয়! ধাওয়া কিংবা ভি্তরস্থ 
গ্রন্থিসমুহের ক্রিয়ার বাথাত। 
৬। মেরুদণ্ড মধাস্থ আয়বিক বাধিত 
 ব্যারামে। 
৭। মলনালা স্বাভাবিক স্থান হইতে একটু নমিয়া 
গেলে। | 
কোষ্ট-ক।ঠিগ্ের.লক্ষণবিশেষ- নী পরিষ্ব(র না 


থাকলে মেজাজ সর্বদাই খিটখিটে হয়--কিছুই 
. ভাল লাগে না খালি আলমের মত নসিয়া থাকতে 
ইচ্ছা করে খাবার কোন ইচ্ছা থকে নাও 
পেটটা বেশীর ভাগই ভার বোধ হয়। কোষ্ঠ- 


গঙ্থিকগের 


কাঠিন্য রোগে সতঃই শরীরে নিষ উৎপন্ন হয় 


38৪. তাহাতে মাথ। ভার বোর হয়, অপরিহ্গার 
জিহবা দেখা যায়, মুখ দিয়া দুর্গন্ধ নির্গত হয়। 
গা হাত বড় রুক্ষ মনে হয় ও একটা ক্লান্তি এবং 
অবসাদ ভাব এসে পড়ে। 
হয় ঘুমের সময় স্বপ্ন দেখা কিংবা ভয় পেয়ে 
টেঁচিয়ে ওঠ! এসব ইহারই ফলে। আমরা যাকে 
:.পেঁট,গরম বলি সে এই কোষ্ট-কাঠিস্করই কারণ, 


ভাতে . পেটে বায়ু "হয়, গড় গড়, ক'রে আওয়াজ 


আহা 


. কষ্কাটিগ ও তাহার চিকিৎসা 


ঘুনেরও বাঘধাত 
শ 





্ স্ধ 


সা 


হয় ও বড় শস্স্থিত ভাব বোধ হ্য়। মুখে ক 
মেচেভা কা চোখের কোলে কাল দাগ; দিখ। 
ধায়। ময়েদের খতুর গোলমাল. কিংবা, 
(কোমরে বাথ! এই মর কারণই হয়।; ছোট? 
ছেলেদের হয়। শরীয়ের রক্তের জোর" 
মিয়া 


হডকা 
যায়। ও 
আাজক।ল প্রায়ই ভদ্রলে।কদের যধো 

[)11)01 1)৮*১৭ বলিয়। একটা রোগ দেখ! রঃ 
যায় যাহাতে রক্তের চাপ বড় বেশী বাড়িয়া যায়, 
এ সমস্ত শরীর মধস্থ রক্তের ময়লারাশি মল. 
দ্বার সম্পুণ পৃক্ত হয় ন। বলে তাই নেড়ে যায়।, 
ম[নুযের অকাল পাদ্ধকা এসে পড়ে। 

বাভবাধি এই কৌষ্টসদ্ধতার ফলে। 

বোষ্ঠ পরিস্ক।র না ভওয়।র ফলে- শান্তর মধ।স্থ চাপের 
প্রয়ে।গ অনেক বাপার দেখতে পাই-- 

১। অন্ত্রনালা ফুলিয়। ঘায়। 


২। বেশী মল কঠিন ভইলে ছর্শ না বলা দেখ! দেয়।, 


৩। ছন্দ্রের মাধো 
প্রদাত হয়। | 
$। শান্তর প্রদাহ যদি বেশী হয় এবং ক্রমশঃ সেট 
স[রিয়। যার তাহ'লে অদ্ের খানিকটা আংশ. 
সঞ্ুটিত হয় ও ভহার মবা দিয় মল তল্ল টার 
মণে যাইতে পারে। | 


দত ভাতে পারে না অন্্রের 


৫। কখন মলদার ক|টিয়া। শোষ কিংবা! নালী ঘ 
হপন্ন হয়। রর 

৬। অতিরিক্ত কুম্থানৈর কলে মলদ্বার স্থান হইতে 
নামিয় যায় ও কষ্টদায়ক হয়। রি 

| যকৃহের ছুর্ননতা আসে ও কামলা র্থা | 


হাব! দেখ। দেয় । : 
৮। কখন কখন পেটে আম উৎপন্ন হয় ও সহ 
যাতনা হয়। ক 


(ক্রমশঃ রা | 


_পুর তিন গল্প 


[ কবিরাজ শ্রীইন্দুভূষণ সেন, আয়ুর্ব্বেদশান্জ্ী, এল্‌, এ, এম, এস ] 


ঠাকুরদা বৈঠকখানা। 

র্‌ দুই বন্ধুতে তর্ক হইতেছে । আর সবাই বসিয়া 
আছে, কেউ বা উতকর্ণ হইয়া শুনিঠেছে__আার কেউ 
"ৰা তর্কের মাঝে ছু'এক কথা বলিতেছে যেন তার এ 
বিষয়ে কত জ্ঞান না জানাইলে নয়। আর আমাদের 
গাকুর দা সেই যে হু'ক।টি লইয়া টানিতেছেন তো 
টানিতেছেনই । তর্কের বিষয় হইতেছে --দেশ উদ্ধার 
গ্রহে। কে তা-রোগী? কে রোগ ভোগ করে না, 
তাই। 

তর্ক শনেক দূর চলিয়াছে। 

: একজন বলিলেন, যে স্বাস্থাবিধি মানিয়া চলে 
সেই অ-রোগী। সবাই মনি এক সুরে বলিয়। 
'উঠিলেন তা বটে, তা বটে। দ্বিতীয় সন্ধু ছাড়িবার 
পাত্র নহে, (তিনি বলিলেন সে কিরূপ 2 

রি বন্ধু অমনি বলিয়া উঠিলেন--আর এও বোঝ 
না: সবাই অমনি ণলিলেন-_-ওহে স্াস্থারক্ষা 
পড়নি। 

. দ্বিতীয় ধন্ধু_না ভাই, সে সর মনে নেই! নল 
রি তো ভাই স্বাস্থ্য বিধিটা কি? 

5. প্রথম বন্ধু তখন বলিতে আরন্ত করিলেন__ 
কার লোকে স্বাস্থা বিটি মানিয়। চলিত তাই 
রর তাঁর! ক্রীঘজীবী হইত, আর এখন আমর! সে সব মানি 
না..তাই তো এত রোগে ভুগি__মাবখ্ান থেকে 
বি রন বলিলেন ওহে থাম, থাম, তোমার স্বাস্থ 


বিধিটা কি তাই নল, আগেকার কথা আমি শুনতে 
চাই ন1। 

প্রথণ বাবু চটিয়া ধাইলেন---গুই তো হোমাদের 
দোধ, আগেকার কথা শুনতে চাই না পলেই তো এত 
দুখ পাচ্ছ। তস্বাস্থা বিধি মানিয়া চলা মানে--- 
খুব সকালে উঠে কিছুক্ষণ মুক্ত.বায়ুতে ভমণ, খালি- 
পেটে চা না খাওয়া তা তোমরা তো শুনবে না, 
আচ।র্ধা দেণও 051 তাই সেদিন বলেছেন ঢা পান না 
বিষ পান। »কালে ছোলা ভিজা খাওয়া-__হা, বেপ্টলি 


সাহেব হো জোর করেই বলেছেন শঙ্করিত ছোলা 


ভিজায় যাথষ্ট ভাইটামিন আছে। বাঙ্গালী ভিজা 
ছোল। খায় না, তাই এত রোগে ভোগে, ভাইটা- 
মিন না খাইলে রাগ প্রঠিষেধক শক্তি আসিবে 
কোথা থেকে ১ খালি পেটে চা খাবে তা শঞ্তি 
পাবে কোথায়, হও রট 

দ্বিতীয় বন্ধু বলিলেন, না ভাই কিছু তে বুঝিয়া 
উঠিতে গারিলীম না। সবাই অমনি একবাকো 
বলিয়া উঠিল, বাঃ এ তো সোজা কথ।-. জলবগু 
তরলং : এ বুঝলে না! | 

ঠাকুরদা” এতক্ষণ বুঝি নিঝুম মেরেছিলেন, 
একব[কো সকলকে চীৎকার করতে দেখে তার বোধ. 
হয় সম্বিত ফিরে এল | তিনি এইবার গম্ভীর স্বরে: 
বল্লেন, ওহে একটা গল্প বলি শোন। সবাই যেন 
এতক্ষণ এরই জহ্ই প্রতীক্ষা করিও ছিল, তাই তারা 
যেণ ই।ক, ছাড়িয়া বাচিল। 


রঃ অগ্রহায়ণ ১৩৬৮) 


| ঠাকুরদা বল্‌তে লাগলেন 
১ একদিন স্বর্গ বৈদ্ঠ ধন্বন্তবির মনেও এই প্রশ্ন জাগে 
একোহরুক"। কে অরোগী? খৈগ্ঠরাজ গভার 
চিন্তায় মগ্, এ প্রশ্ের সমাধান যেন আর হইতো 
না, এমন সময় এক পাখা ডাকিয়া উঠিল ''কোহরুক”। 
খধিরও চমক লাগিল, তবে কি এ পাখারও মনে 
এই প্রশ্ন উদ্দিত হইয়াছে কোঠরুক ; ন্বর্গাবগ্ত 
ধানস্থ হইলেন । [র মান উদ্দিত ভইল,- 
জীর্ণে হিতভুক্‌ মিতভুক্‌ ! 
নৈষ্ঠরাজ'খেন তার প্রানের উত্তর পাইয়াডেন মানে 
করিলেন এমন সময় পাখা আবার ড।কিল কোহরুক: 
বৈষ্ঠরাজ তখন ভাবিলেন তবে কি প্রশ্নের বথাথ 
স্তর পাই নাই ৮ খা আবার ধান হইালেন' 
উহার মনে পড়িল - | 
জানে হিতভূক্‌ মিতভুক্‌ এমে।পভভুকু। 
শত পদ্রগামা বাম শায়াচ ॥ 
হইলে পর হিতকর বস্থু 


তগনি ও 


র্থাৎ__পূর্ববাহার জীর্ণ 
পরিমিত মাত্রায় গ্রহণ করিয়া শমশীল বান্তি যদি 
আহারের পর শত পদ ভ্রমণ করিয়া! বাম পার্শে শয়ন 
করেন তবে সে অ-রোগী থাকিবে । 
সবাই এতক্ষণে উত্কর্ণ হইয়া শুনিতেছিল' এমন 

সময় প্রথগ বন্ধু বলিলেন ই! ঠাকুরদা' তুমি পল্তে 
জান বাটে। 

ঠাকুরদা' বলিলেন, ভায়া হে, দাড়াও আম'কে 
শেষ করতে দাও । যখন কথাট।ই পেড়েছ তখন 
শোন হলে কমে শোন। 

বৈগ্ঠরাজ ইথন ভাবিলেন হা, আমার প্রশ্নের কি 


পুরান গল | কত হি 7 
রো রি রি 


যথ থউ নর পায় ছি-- এমন সময় পাখী আবার 
কোঠকক কোঠকুক ডাকিছে ড|কিতে উড়িয়া গেল 
খধির তখন মনে পড়িল না, উদ্ধণ যথাণথ্‌ হয় নাট 1. 
এখন খঘির মানে পড়িল 
জাণে হিতভক মিতভুক আমে।প়ক । ; . ? 
এত প্দগ|মী বাম শায়ীচ ॥ মি 
ছাবিজীত মু পুরাধি খগেন্দ্ । 
সে'ঠরুক (সাহরুক সোগরুক ॥ রে 
যে নাক্তি জীণান্ডে হিতকর , 
মারায় আহ।র করতঃ আমশীলভাবে রর 


অর্থাৎ ।হ খাগন্দ ! 
দ্রবা পরিমিত 
ভাব '505-:1হত করে, আর আহারের পর শতপদ 
পরিভ্রমণ করতঃ বাম পার শয়ন করে এবং কখনও. 
মলমুত্রের বেগধারণ করে না সেই নিরোগী। সৈ ূ 
কখনও রেগ ভোগ করে না।? ্‌ 

গকুরদা পলিলেশ বুঝলে আধা খধির এই 
তাউ হায়ুত 


(পর্ধদে সিঁকৎসার কৰ। ছিন্ন এই যাকে তোমরা. 


উপাদেশই আয়ুবেবদের পাঠায় পাভায়, 


বল 17০01761010 1 1)610৮ 07201 0015 এই: 
কথাই বর বর লেখা আাছে। চর 

এমন সময় ঘড়িতে ঠ করিয়া নয়টা ঝাজিল । 
তখন এক ঝাক্তি বলিয়া উঠিল চল ই চপ বাড়ী 
ঘাওয়। যাক, কাল ছেলেটাকে পড়িয়েছ (০) %9, 
1171 1) নিজে যদ্দি না মানি ছেলেটা মানবে 


বশ? ঙ 


_আঁজ-কাল। 


শপ ও পীর 


দেশীয় ওষধের প্রয়োজনীয়তা 


( শ্লীননীগোপাল নিয়োগী ) 


রি . দেশ আজ স্বাধীনতার পথে চজ্েছে। কিন্তু 
বীজ বলতে শুধু বৈদেশিক প্রভৃত্বের হাত হ'তে 
তি পাওয়া নয়, সর্ববতোভাবে পরনির্ভরশীলতার 
হাত হ'তে মুক্তি পাওয়ার নামই স্বাধীনতা । তাই 
শিল্পকলা বানসায়-বাণিজা-_সকল দিক দিয়াই দেশের 
মধো একটা সাড়া পাড়ে গেছে। 
রি 2: .এই হিস।বে আয়ুর্বনদীয় জগতেও একট! বিশেষ 
কম নাড়াচাড়া! পড়েছে। নাড়া-চাড়া পড়েছে 
নর্ঘাৎ জাগরণের প্রেরণা এসেছে একথা আজ 
মাকে আতি দুঃখের সহিতই ঝ'লতে হচ্ছে । কেননা, 
মুন দিনও গেছে, যখন ভারত কবিরাজ ভিযকেরই 
রাজ্য ছিল। আজ সেই আয়ুর্বেনদের স্থানে বিদেশী 
টিকিৎসা ভারত জুড়ে বসেছে । আধুনিক রুচিসম্পন 
কের পক্ষে রঙ্গের নেমায় মুগ্ধ হওয়া! অস্বাভাবিক 
টা কিন্তু সেই প্রাচীন পৌর।ণিক যুগের মানুষের 
য়ে আজ যে মনুধ বেশী বাচতে পেরেছে বলে 
্ যার কোনু ন্জ্লীরই এখনও পাইনি । 
রি (আজকাল শিশুরা পেট থেকে প'ড়ই এই 
বিদেশ বধ গলাধঃকরণ ক'রে ক'রে প্রাণান্ত হায়ে 
১ [তু কিন্ত সেদিনও তারা একটু তুলসী পাতার 
রও মধু খেয়ে ব্রহ্ক'ইটিজ রোগের হাত থেকে 
ৃ নিযে, আরোগ্য হয়েছে, ষে রোগের নামে আজ- 
কন লী রিসাতী চিকিতসা মহলে একটা মহা হে চৈ 















পড়ে মায়। অথচ এর জন্য কবিরাজ ভিষক বা 
আজকালের লম্বা চওড়া উপাধিধারী চিকিতসকদিগের 
সাহাযাও দরকার হ'ত না; বাড়ীর মেয়েরাই তাদের 
শৈশব কালটা সকল প্রকার রোগের হাত থেকে 
আগুলিয়া রূখত। এই রকম সাধারণ গাছ-গাছড়ায় 
কত মহা মহা রোগ যে সেরে যায় তার ইয়ন্তা নেই। 

আজ আমি একথা স্মরণ ক'রেও আনন্দ পাই 
যে, এই গাদ্ব-গ।ছড়।ই আযুর্বেবদ ঠিকিতসার প্রধান 
অঙ্গ এবং ইহা! ভারতের জাতি-ধর্ম্মোপযোগী পবিত্র 
এবং বিশুদ্ধ। ইহার প্রমাণ আমরা এনেক পাই। 
এখনও দেশে বহুলোক আছেন ফীরা কবিরাজী উষধ 
না পেলে মরতে রাজী আছেন তবুও বিদেশী ওঘধ 
খেতে রাজী নন। ইহ] অবশ্য প্রণংসার বিবয় নহে। 
কারণ যদি প্রয়োজন মনে হয় তাহা হইলে দেশী 
উঘধ ভিন্ন অশ্য ওষবও খাওয়। দরকার। মর 


একথা মহখি চনকও ব'লেছেন যে, সেই জ্রব্যই ওধধ 


যাহাতে রোগ আরোগা হয়। মহধি চরকের মত 
যে কত উদার ছিল তাহা বলিবার নয়। তাই আমি 
ততটা গোড়া নই বা বিলাতী ওউঁধধের উপর আমার 
বিদ্বেষ বা কবিরাঞ্জী উঁধধের প্রতি আমার বিশেষ, 
প্রীতি কোন দিন ছিল না, কিন্তু আজ দেশের হাওয়ায় 
আমাকে একথা বলতে বাধা করেছে--শুধু আমাকে 
কেন অনেক লোককেই ক'কেছে নইলে দেশীয় উধধের - 


অ্হাযা ১৩৬: 


গত ১, লে তি ছা তলা 


প্রত লোকের শ্রদ্ধা রন | দিন ৫ বেড়ে চ টলেছে কি 
করে . পূর্বে যদি মাণুয় সর্জাগ থাকত তাভ'লে 
মাগাদের যাঁছিন আজ মেই কেন 9 গহাহমা গান্ধী 
ব'লেছেন--“সভাতার আতিশযো জীবনের স্বখ- 


স্বাচ্ছন্দা যেরূপ জটান হ'য়ে পড়েছে তাতে করে, 


আবার তাদের সেই প্রাচীন যুগের শনাড়াম্বরতার 
মধে ফিরে যেতে হবে-তবে যদি তারা খুন পায়।” 
ডাঃ ওয়াজি বলেন_-“আজ যদি দেশে চরকের 


চিকিৎসার প্র5ঞ্ন' হয় তাহা হইলে দেশ হইতে শব- 


বাহকের সংখা. অনেক কমিয়া ঝাইবে।” এইরূপ 
মত আক্মকাল হানেক বিদেশী চিকিৎসকেরও । 

যে চরকা-অসভ্যতা বলে মানু তাগ করলে 
স্বাধীনতার আদর্শ হ'ল আবার তাই গ্রহণ করা; 
কাজেই ভাবার সব 
গারস্ত করেছে _1115601৮ 
এর মত। . 
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মা তমা জা একথাও বলেছেন, ভারতের, 


সর্বপ্রকার শিল্প-বাণি ণুজোর উন্নতি. কামনা করতে 
হ'লে 
তে কুবজ্রুলু এড়ান্নে ন্্বা। 2? 

. ফরা মনে প্রাণে হিন্দু তার! দৃঢ়ভাবে হি 
শানে জনুপন্থী। আমূর্বেধদ শাস্ত্রে পৌর!ণিক 
যুগের. মুনি খধি--ধারা ধর্ম কর্ম আচারে-বিচারে 
আমাদের জীবনকে নীতির বাঁধনে গাফ্ে-পৃষটে বেঁধে 
রেখে...গেছেন, তাদেরই তৈরী। ম্তরাং তার প্রতি 
আমাদের অশ্রদ্ধা হ'তে পারে না। তবে সময়ের 


টু ফেরে, মানুয়ের রুচির বিপধ্যয়ে-যে' টুকু পরিবর্ত তন, 


ং ঘটেছে, সময় আবার ফিরে আসবে। 


আজ আগেকার কথা আনে হলে লজ্জায় য় মাথা 


হজ 


একে একে ফিরে আসতে 


“আন্স।র নবি ও. সাহা 


পুলজগম 70০ 


০ 


হটে হ'য়ে যায়। মাঝে মাঝে যে পা একটা 


(শিউলি ফুঁলের' গাছ দেখতে পাই হার ফুল দেখে 
ধ!ণের কণিত্বই শুধু জেগে ওঠে। সেদিন এ একটা! 
গ্রাম লোককে জ্বর ধঙ্ধ করণার জন্য 'শউলি' পাতার 
রম পান করতে দেখে, 'গঁয়ে। বালে গাট্টা কারে 
বরিছি__এণাকারাম কুই্নিন খেতে পারনা ? মটে। 
বড়ির দাম ঠিন ঢার গানা ” | | ্ 

সে বললে -“হয়ানক মাথা «রে যন্ত্রণা হয় যে ” 

বল্লুম--“গরম গরম াধসের টক দুধ নি রন 
দাম আটটা পয়সা নইত নয় %” 


সে হেসে বললে এহাহলে আমাকে বোকা 
থলে প্রমাণ কর্তে পার্লে না, কারণ আমি থে 
ওবুধ খেলুন হার এক পয়সাও দাম নেই স্বতর।ং: 
বিধয়-বুদ্ধি হিসাণে তুমিই রং বোকা” | 

তারপর সে আরও বল্‌ যে--“আামাদের 
দেশে ধত বন গ।ছ দেখছ যাহার উপকারিঠ। আামরা: 
জাণিখে বালে জনগাট। মানে করি, ওগুলো সবই: 
ও ধের গছ; ওদের সম্ধন্ধে বারা শা জ।নেন তারা; 
হলেন কপিরাজ ভিযক-; যখন আমাদের ক্ষমতায়, 
কুালায় না তখন আমরা তাদের কাছেই যাই, 
করণ আমার ত মনে হয় যেদেশের প্রাণ সেই: 
(দাশের ট্রনধেই ভার রোগ সেরে "থাকে, | কি. 
কাজ বাপু, জ্বর পন্ধ করঠে অগ্য চিকিৎসকের কাছে. 
যাওয়া? আমাদের দেশে আগে এত রোগ ছিল 
না. এও রোগের নামও কেউ শুনিনি, কে জানে 
বিদেশী -উধধ খেয়ে খেয়ে এই সব রে গ হচ্ছে কিনা, 7 

তার যুক্তি শুনে মনে মনে লজ্জ। পেলুম।-. মনে: 
হন আমাদের দেশের গৌরব বুক দিয়ে গ'ড়ে কেউ: : 
যদি টেনে ধুর থাকে তা ওরাই--এ »সত্য পীয়: 


লিক দত হান ০... ৩৪ টা 
সত হত 2 তি তক 
তি গর হী 


লোকেরা। আমাদের নু করিবার ক্ছ নেই নু 
আমরা শুধু সন্গ।তার দোহ।ই দিয়ে সন নষ্ট করতেই 
বলেছি | 


স্বাস্থ 


ক. - 2 হু 


ছঈম ৮ ১ম নখ 


ধর এখন বাই । মনে ইরান? দেশের 
গৌরবের জিনিষ মা, তা'কে বুদ্ধির দোষে ছেয় মনে ক'রে 
যে মপরাধ করেছি, তার জন্য আমাকে ক্ষম। করো। 


(৩ পপ ক শপ সর আর 


বিবিধ 


-. পল্পহলাক্ষে ভাঃ ন্বিলস্রনুহমান্ল 
সক্ঞুমাল -৫২ বশুসর বয়সে ডাঃ পিনয়কুমার 
মজুমদার তাহার কলিকাতাস্থ স্কটলেনস্থ বাটাতে 
প্রায় বসরাবধি কর্কটরোগে ভূগিয়া মারা গিয়াছেন। 
ইনি কলিকাতা মেডিকাাল কলেজের একটা কৃতি 
ছাত্র। ডাঃ স্থরেশচন্দ্র ভট্টাচাধা মহাশয়ের পর 
ইহার নাম উল্লেখযেগ্য । অধিকাংশ পদক ও 
ক্গলারসিপ ছাত্রকালীন্‌ ইনি প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। 
'কলিকাতার ক্যাম্পবেল মেডিক্যাল স্কুলের ইনি 
'মেডিসিনএর ধ্যাপক ছিলেন এবং কলিকাতা 
মৈডিকেল কলেজে এডিসনাল ফিজিসিরান হইয়া 
ছিলেন। কলিকাতায় স্ৃচিকিৎসক বলিয়া ইহার 
শেষ সুখি ছিল। ইহার একটা পুত্র সিভিল 
সলাভিস পরীক্ষ। কৃতিত্বের সহিত উত্তাণ হইয়।ছেন। 
ইহার, শোকসন্তপ্ত পরিবারবর্গের গ্রতি মামাদের 
তি হ্তাপন করিতেছি । 


স্ণাক্ষ স্হন্বাক_১লান নবেম্বর কলিকাতা - 


হাইকোটে খ।াতনামা এটশি শ্রীযুক্ত কুমারকৃষ্ণ দত্ত 
৬৩. বসর বয়সে মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছেন। 
অহ যোগ আন্দোলনের সময় ঠিনি এটনির বাবসা 


বন্ধ করেন। বাঙ্গালীকে উন্নত ধরণের কৃষি শিক্ষা 
দিবার জগ্তী তিনি দেওঘর রিল্মিয়াতে অনেক জমী 
লইয়াছিনেন ও এজন্য তিনি নহুটাক1 বায় করেন। 
এ সমস্ত জমী তিনি কলিকাতা বিশ্ববিষ্ভালয়কে দান 
করিয়া গিয়াছেন। 


 ম্বশ্লেত্র ম্যাথ ম্লাতশ্গশল আ্ভহ্য 
রিপন কলেজের স্বনামখাত অধ্যক্ষ নরেন্দ্রনাথ রায়ের 
মৃতু'তে শিক্ষাবিভাগের একটা মন্তম উজ্জ্বল 
জ্যোতিষ্ক আজ শিক্ষাগগন হইতে বিদায় গ্রহণ 
করিয়াছেন। ইনির্বশ্ববিগ্ভালয়ের একটা কৃতী ছাত্র । 
বনূপূর্বেব ইনি ন্তাগলপুর কলেজের অধ্যক্ষ ছিলেন। 
তাহার ব্যাবসার পরি5য় পাইয়' স্বর্গগত স্বরেন্দ্রনাথ, 
বান্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় তাহাকে রিপন কলেজে লইয়া! 
আসেন ও বহুদিন যাব বিশেষ কৃতিত্বের সহিত উল্তী 
কলেজের হধাক্ষতা করিয়া গিয়াছেন। ' তাহার 
শোকসন্তপ্ত পরিবারবর্গকে আমাদের সমবেদনা 
জান|ইতেছি। 


ভ্ঞাল্পভল্বত্্র হইতে ০সালা।: 
উগ্ধা ৩ ইতিপূর্বে প্রায়: দুই কোটা, টাক! 
মূল্যের সোনা এদেশ হইতে বিলাতে রগুানি 


ও জ্রীযণ ৯৩ ১৩৩৮ ৮] 


হইয়াছে, । গত ২৪ ন শন্টোনর যে জাহাজ দিগাত 
অভিমুখে ঘাত্রা করিনাছে তাহাতঠেও প্রায় 'দড় কোটা 

টাকা মূলোর পোনা ও মোহর বিনাতে, পাঠানো 

হইয়াছে । গত ৩১এ অক্টোবর িত্রল্* নামক 
 জাহাঙ্গে করিয়া ১২৫ লক্ষ টাকা মুলোর সোনা ও 
মোহর বিলাতে চালান হইয়াছে । কলিকাতার 
বণিকগণের অনুচরগণ নাঙ্গালার পল্লীতে যাইয়া সরল 
পল্লীবনীগণকে সোনার গহণা ' পিক্রয় করিতে 
প্ররোচিত করিতেছে বলিয়! শুনা যায়। 


হলল্কান্নন্লে আম্যালেল্লিল্ন। -বৃন্দাবনে 
প্রায় দেড় মাস যারত ভীবণরূপে মালেরিয়া দেখা 
দিয়াছে । এরূপ ম্যালেরিয়া বৃন্দ।বনে খুব কণই 
দেখা গিয়াছে । এদিকে বেশ গাণ্ডা পড়িলেও 
ম্যাঞেরয়র গ্রকোপু কিছুমাত্র কমিতে দেখা যায় 
নাই। ূ 

২৯৯৩০ »ালেল্প ভ্রিতেকেকি 
লা উত্তর ভারত ক্রিকেট সঙ্ঘের সথিঠি ৫ই 
অক্টোবর তারিখের সভায় দেশের রাজংনতিক 
অবস্থার আিশ্চয় তার দরুণ বিলাতে জ্রিকেট খেলার 
_ আযে।জন ও দেশব/পী ভ্রমণ পরিত/াগ করেন। 
বোম্বাই ও বাঙ্গলী এইরূপ হভিয|নের সম্পূন 
ধিরোরী বিশেষত অর্থলক্কট হেতু এইরূপ প্রীড়!র 
জন্য বিদেশ ভ্রমণ একপ্রকার অসম্ত৭ বলিছেই চলে । 
.ভিজ্িয়ান! গ্রামের মহারাজা এতদ্‌ সম্পর্কে ৬০,০০৭ 
টাক! াদ! দিয়া অনেক পরিমাণে অর্থাাব দুর 
করিতে কৃতসম্থল্প ছিলেন। ূ 
. . উত্তর ভারত ক্রিকেট সঞ্জের সমিতি যদিও অর্থ- 
সঙ্কট জন্য ও র্য্জনেতিক আনশ্চয়তা হেতু উল্ত 
| ক্রিকেট খেলার পক্ষপ।তী ছিলেন না৷ ৩থ।শি 


বিদিধ 


্‌ এ এ 
: ৬ 


ভারত চবর্ধের দি দক্স চিল স্থান হঈতে গমন পাইলে 
সমর্থন করিতে প্রস্থত ছিলেন! ভারতবম এম্‌, দি 
সিকে আতিথেয়তা দেখ!ইতৈ কখনও অন্সীকার :করে: 
নাই কিন্তু উক্ত এম্‌. সি. সি, সঙ রাজনৈতিক: 
অনিশ্চয়তার দরুণ একটা ক্রিকেটে খদার দল, 
পাঠাইতে পারেন নাউ রা রঃ 

হুন্কি 2 লহ লালাকেস্প- 
ন্নযাী ভ্রম মিঃ এ, এম্‌। তেমন ও তাহার, 
সহকম্মীগণ হকিথেল। সম্বন্ধে ভারতের প্রাবাস্, 
দেশশিদেশে যাহতে প্রসিদ্ধিলাভ করিতে পারে; 
তভ্জন্য আদম) উৎসাহ, আক্রান্ত পরিশ্রাম, ধৈর্য ও 
সহিষুতা সহকারে ধিশেষ ঘত্রশীল তাহ।র মতামত. 
সংক্ষেপে বিবিঠ করিহেছি। তিনি বছেন গতবার 
এই খেলা সম্পকায় দেশ ভ্রমণে ২৩,০০৭ টাকা 
বয় হইয়াছিন। এ বসর যখন 'ল'স এঞ্িলোন 
এই ক্রিডায় ফেল বলিয়া ধাধা হইয়।ছে, তখন প্রাঃ 
৬৯,০০০২ টাকা দরকার হইবে ও ভ্াহ|র মধ্যে 
যাহায়াতের ভাড়া অনুম।ন ৩০,০০০ টাক] লাগিবে,।; 
ইহ1 দ্বারা যদি তাগ্রেনিয়া ও নিউজিলা।ও আমাদের ৃ 
দৌ ড়র ঠিতর ধর! হয় ত।হ1 হইলে ধিক ২০, ৮০০২৩ 
টাকী লগিয়া াইবে। আর্রেলিরা ও নিউজিলাগু, ৃ 
হকি সাঁগতি আমদের থ|কিবার ও খাইবার খরচ 
৪ উপরম্থ্ সাপ্তাহিক ৫০ পাউণ্ড ও: 
খেন। হইবে হাতে খরট খরচা বাদে. 
লভা|ধশের তাহ।র এক দ।শমিক ভাগ দিতে রাজী, পু 
»[ভে যদি ১৯৩৩ আলে ভার তব তাহাদের একটা র 
4 দকে (সই হনুপাতে আতিথেরতা দু 
দেখইতে প্রস্তুত থকে। এপন)গ্তডুরা।গ ফুটবল: 
সিতি একদিনের ছয় ৩৫০২ টাকা দান করিয়াছেন ।, 
মাডান এগ কোং ৩১৮২ দিয়ছেন; কলিকাভার,. 


বহন করিনে 


যতঞ্ুলি 






তত 


৪ 


এ যাখহ কেবল ২১ ১৪০৪ 
রা রি মির: বেশ মোটাগেছের কিছু দিবার 
তি তি করিয়াছেন 
ঠাপতি উর্িততত টাকা হইতে ৫০০০২ টাকা অবাধ 
দি 'বলিয়া, স্বীকার করিয়।ছেন। 
শা করা যায়য আরও ২০,০০২ টাকা তোলা 
হির।. আপাততঃ আমাদের আর ২০,০০০২ 
কা বিশেষ দরকার এবং ব্াদেশবাপী করিতে 
লি, ৪০,০০ টাকার দরকার । 








্‌ 





নিত কুস্তিগীর গামা ও. তাহার ভ্রাতা ইমাম 
নী শীমং বিলাতে চি হইবার সম্ভাবনা 


রঃ 4 ॥ সি 
ও ঠা 
িসি)-5 


খাছ 
ক, 3 ঠাস ই ূ এড টি 3: ্ 1 
দি নল আছে টয় যেশন ১৬০০ ০২ টাকা 
যা রর রা একজন ভদ্রলোক তি ০২. টাকা কিছু . 


1৮ দিতে সাত জি বাঙগলা হকি . 


৯ পানি বলি 


ভিন্ন ঠিন্ন প্রাদেশিক হকি . 
দিলী হকি এসোসিয়েসনএর 


এই ভাবে 


টা মাল ম্বিলাত্ে আন্নান্ল ক্কঞথা- 


রহিয়াছে। : 


ও সার ৮ আয়োঞজন সন্ত? সারা 


শি: 
রি 





রঃ ৫15০ 75571 তাতত ০ লে 
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উদ্চোক্তা ও উক্ত কুস্তি পরদশনীর অম্যত্তম। 


স্বোঙ্ীল্প তড়ুশু ক্ষমতা ০ 
 মাত্র।জের তন্তভূ ক্ত অঙ্থদেশের নরসিংহ স্বামী নাক . 
জনক যোগী: ৩,শে নবেম্বর সে।মবার কলিকাতা 
প্রেসিডেন্লি করের পদার্থ বিজ্ঞানাগারে তাহার 
গ্রীগিক জনতা, শিশ্বরিজ্রাত বৈজ্ঞানিক, 





লৌকিক 
সর্‌ সি, ভি, কব্মন ও আন্তান্য: খাাতনামা বৈজ্ঞানিক 


অধাাপক ও ছাত্রমগ্ডণীয় সমক্ষে দেখা ইয়া সকলকে | 
তিনি বিষাক্ত. 
পটাসিয়াম সঁয়ানাইড মিশ্রিত গাঢ় এ্যাসিড ও তগসহ.. 
কাচখণ্ু, পেরেক ও অপর বিষ অধিক পরিমাণে 
অনায়াসে গলাধকরণ করেন ও তাহাতে শরীরের. 
ৰ নৈজ্ঞানিকগণ 


ামচর্া্ি ও মুগ্ধ করিয়।ছেন। 


কোন বৈলক্ষণয দেখা যায় নাই। 


মাধ কইলো বিনইটুা মক শোরিল 
এ্যাসেরিকান যিনি ভারতৈ আসিয়াস্িলেন' ও; রুস্তম 
হিন্দোর নিকট, পরাজিত. হন তিনিও একজন ধান 


তি র 


তাহাদের সন্দেহ নিবারণার্থে রঞ্জনরশ্মি যন্ত্র! . 


পরীক্ষ! করিয়া দেখেন যে যথার্থই তিনি উক্ত বিষাক্ত 


পদার্থগুলি করিয়াছে ও তাহারা যথাস্থানে 'সন্গিবিষট: 
ইহাতে এবাক হইয়া সরু সি.ভি, রমন 
বলেন যে. বিজ্ঞানের বাহিরেও এমন ক্ষমতা আছে র 
যাহা বিজ্ঞান বা ৪৪৮ তথানুসগ্ধানে অসমর্থ। 





জজ ॥ 
০ আবত্ল্দ লি এত্হন্ন 


বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা ৃত্ুর সুখ] অধিক। :. টর্টী . 
ষ্ঠ করিলেই উহার প্রতিকার ৰ করা যায়। র্‌ টা টি 
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ক কারখানা, লবদ্ষিিও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় স্্ | 
"সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। ২০] 
১১৪৫119১10৬ টি] চাচি 


 স্থলভে ছোট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব শইয়াছে এই চ1(57 বারের ফলে: দা 
ইতিমধোই মানিকগঞ্জ, লক্ষনী- তা রর 
পুর, সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি 
স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের 
অনেকগুলি ফিণ্টার বসান 
হইয়াছে। বাঙ্গালার স্যানিটারী গনি 
বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও 

অনুমোদিত হইয়াছে। 


০ 


বিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন | 11011621816 /101)96101) না 112 ০০. 
(00, 31150207132520 5৮০০, 
(১,001. 











. 27285 1771015.. 
&, ০১. 720 2442704০৮44 /৩/)24/, 4. 09071) 1) 27. 





প্রসিদ্ধ হিকস, রস মিটারের প্রস্তুতকারক | 
পৃথিবীর সর্বস্থানের স্থবর্ণ পদক ও ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত-_ 


খা্ছিটারে উপর ভ্ছিল্ক্ম. থাকিলেই বিশ্বামযোগ্য। 
ভ্ভঞান্লন্জেন্ল শন্বপ্রজ্জ »াওস্সা মবাল্স 2 
বদ আপনাদের কিনিতে অন্রবিধ! হয়, আমরা -ন্থুবিধা দরে, পাইকারী হিসাবে কিতিয়। দিতে পারি 


নীিনালিনি। আহ্মাছেল্স এাশস্মোম্সিক্ভাল্ল জাল িনিসাকাতীর, 
11819960860 138076867106866 ৮4, মু চ. ও 6107117085 - 
৮9015 40676 এএম & লঞাব807859 1,00, 
ি রঃ টু তারি রি ঠঃ রি রাও 081244৫ রা 


10৮5. ্ ঠা 


০০০২-০০০০০০০-০০-৭০০--০০-০০০০-০০-০০-ঘ , 


পি,ব্যানাজির . 
 মপ্প্ দিংশনের মহৌষধ 1 


০ভ্িজ্ €৫০লন্ভিভ্বগ সাম্ক ৭ 
ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
চিন মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১০ টাকা | 
২ শিশি ১০৭ ভিঃ পিতে ১১০, ৫০ শিশি দ্র ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, 
0০৭ শিশি ৭৫২) ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ১০৮৩, ভিং পিতে ১১২২ টাকা । 
সমস্ত টাকা অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ ২ লাগে না| | 


বু 


24522584236 








্ ঃ 
ই উস 


নি ন্‌ রঙ রহ 
5 ক তল শত সি ও 


শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় ী 
মিহিজাম, ই, আই আর ;(সঁ [ওতাল গরগণ! )। 


"৪ ' 5 5ল952959155320550558ললু ৮-৭- 00200) 010 0 
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২১ 


স্ কক লু ৩০ 


৬ 
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111) 
||) 1. 
45118 
ঞ শি 
রি 
1. 18 
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প্র 
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তি 
খে 
রা 
৪ 
সি 
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রর 


[সার গে অঙ্গ . রি দি ্ ] 


ট 


তি নিপািরিরিযিরিরিতিরিলি রি 





টা ২.০ 
চিন, এ. ২. ০ 


8১১, 5855550500--50 0 এলএল8555855550578555555447 রে 


0০ ঠ 
$০০৩৪৬৩৩৪৪৩৩৬৪৩৩৩৪৩৪৪৪৪৪৪৪৪৩৪৪৪৬৩৫ 


ভি 


| রান: 


থামেঁ_ফেণাজিফিন 
নিউমোনিয়া প্লরিসি প্রভৃতি রোগে এবং 
সকল গ্রকার ফোলা, ব্যাথা ও রস সঞ্চারে 
অমোথ । | 

7 ইইলেলহ্মজ্টোজিভিক্ষি 

০ক্লাশ্লঞ। ০. 

এই কলেরা সময় পানীয় জগ সক্রধামক 
রোগের বীজানু শূন্য করিতে এবং দুষিত বায়ে 
অদ্বিতীয়। 


মরকার গুপ্ত এ কোং লিঃ 


১৭১ বোসপাড়া লেন, ( কলিকাত। )। 


রর 


০া্ড্যেলস ন্নিস্বান্বললী 1 ন্‌ 


ত্ধান্েযেন্ল্র অগ্রম বাধিকমূল্য ডাকমাশুল সহ ২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬৭ আনা। কাল্ধন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বতসরের মূল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্তন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 

 আঞ্াাওু হলহুজ্থ্যা 2 প্আ্াস্যযগ? প্রতি বাংল 
" মাসের ১ল। গ্রকাণিত হ্য়। কোন মাসের কাগজ না পাইল 
. সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়া ৬ ডাকবিভাগের উত্তর সহ 'আমাদের নিকট পৌছান 
-.আবগ্তক। | 
রে ্তজ্জাজ্ভললর । রিপা কার্ড কিন্বা৷ টিফিট না 
.. পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়। সম্ভব হয় না। 


*. ও্রম্বক্জার্ছি ।' টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়া 


: থাকিপে অমনোনীত রচন। ফেরত দেওয়। হয়। রচন। 
নি সনোনীত হই (ততসন্্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 


পাগলের মহৌষধ। : 





ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের. 


এম, সি, রায় এণ্ড কোং 
৩৬নং ধর্্মতল দ্রীট 

১৬৭। কর্ণওয়ালিস ছাট, কলিকাতা । 

টেলিগ্রাম--1)0৮1111117, 0101162, 
8০ বশর যাবৎ আবিষ্কত হইয়া শত বসর 
দুর্দীস্ত পাগল ও সর্নবপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়।ছে। মুচ্ছণ, মুগী, অনিদ্র। হিগ্রিরিয়া 
অথবা! স্্ায়বিক দুর্ববলতা প্রভৃতি রোগে অবাথ। পট 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ বিন! মুল্যে পাঠান হয়'।' '*: ঠ 
প্রতি শিশি পাঁচ টাকা। নু 


হ ্ হত টং ৪ ্ৈ 

টে হি স্‌ সূ শ 

ছ স্পা হি হি 
ই নর ৯৯ পি ৮, 
০০ তি তত ০ উহু হা 

হত রঃ ০,» চ্ী ৮ লি 

টা ৪ এ পথে 
রি সিন ৬০ উন ০০. পিসি 2.২ 4.০ এ সি ্ 





ঞ& 
1515555€. টিিনাকারনানরারউুিনিরনরাযারাররারারারলারর 


ন্বিওজ।প্তন! কোন মাসে বজ্ঞাপন বদ্ধ বা: 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারখের 
মধ্যে জানাইতে হয়। এটি 
অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় ন|। ব্লক ভায়া গেলে: 
তজ্জন্য আমর! দায়া নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন।; 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে কের লইবেন। নচেং হারাইয়া, 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মুল্য অখিম দেয়। *" ন্‌ 
ন্বিত্ভাপালেল্ল আনিক্ জ্ুত্য : .. 
পত্র লিখিলে বাঙ্গাল! ও থিন্দি সংক্করণ স্থাস্ট্ের বিনে 
হার জানান হয়। টা 
ব্রজেন্দ্রনাথ াঞ্ুলী এম, বি . 
(সন্বাধিকারী 
কার্যালয় ১৯১ নং কর্ণওয়ালিস সীট, কমিকাতা । , 





_(ম্যালেরিয়! ও সর্বববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ) 


ক সম্কর্রল্বিক্জ ভ্রল্লচ্লোঞ্গেলর ঞক্ভ্য আশুও 
স্পাভিডক্কাল্লক্ষ আন্হৌহ্বপ্ি আন্নিক্ষান্ল হুন্ল সবাই ? 


ল্য বড় বোতল ১০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১; ছোট বোতল ১২ টাক 
প্যাকিং ডাকমাশুল ৪০ আনা । 


রেলওয়ে কিংবা ্টীমার পার্শেলে লইলে খরচা অতি স্থল হয়। . 


ূ ষ্পক্ঞে িনহিতেল ক্ষমসিস্পন্লেল্ ন্নিল্সছমাকি ০নক্দক্্দীন্ অন্যান্য 
7... ভন্তাত্ল্থ্ ৫ তন্ম্পত্ ০০ ) 


১ সি ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লট বাহাদুর কর্তৃক ৃষ্ঠপোধিত 





চারু লন্যাররাকালাররাগারকারা রা 


: পা: 


তি শত ১ ১০ 
শু শু চা জি রহ 
ঠা ০ র্‌ টা পু 


ম্যালোরয়৷ এবং 
অন্যন্য ভরের 
_সুবিদিত সুপরিচিত স্ুুপরীক্ষিত 
ভআত্হলাস্য গশল্ললল 


“পাইরেঝ” 


প্রতি বমর.লক্ষ লক্ষ রোগী ইহ সেবন 


করিয়৷ সর্বপ্রকার ভ্রঘুক্ত হইয়া 
নবজীবন লাভ করিতেছেন। 


ভাল! 


প।ইরেক্স জাল হইতেছে, কিনিন।'র সময় 
নাম, লেবেল ইতাদি দেখিয়া কিনিবেন। 


রি প্ঘ.১(০ 6 ৯৫৮টি তর 


(নল কষ লছিল্য্যাঁভি এও 
ক্ষাম্ম্রাস্িস্উডিক্ক্যাঁল ওল্সান্লচ্ন» নিল 


সিলিকা 


₹০০০৪০০৪৫০০৪০০৪০০০০০৫০০০০৪০৫০৫: 
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.. নিতগাসিখও 034. 

8০০০5০৪৪5৪৩০৪০৪৪০৩০৪০০০৯০০৩০৫০০৩৫ 

্াস্থ্য-সম্পাদক ডাঃ ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলীর 
জা তুক্য-ক্ভন্ব প্রথমভাগ %১০ | 
কে+ল্জ্য-ভ্ভত্ব ধিতীয়ভাগ ৬/১০। 


কলিকাতা কপোরেশনের দ্বার প্রাথমিক বিছ্াালয় সমুহের জন্য তন্মুমোদিত। 


0৯৫ ৮৮৬ 


পু 
হু 


ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের স্বাস্থা-; ্বরঞ্গাড়ার কথাগুলি শিখাবার পক্ষে এমন 
উপযোগী বই বাজারে নাই। 
সন্লতন স্নাৎলাম্ম লাজুক ভল্নি £ 
মোটামুটি সন কণা এই বই দ্ু'খানিতে আছে। 
তলম্ব স্ব ইইকব্জেশল দালানে *লা ওযা হাজ্জ 2 


৯০৯০ 


নি ল. 
১ 
& ৮ * সপ ১০ 


প্‌ নু ্ 


কষ 5546৩ 





এপল্ষাস্ণহ্ ৪--অধাপক শ্রীবিভুতিভূষণ ঘোষাল, . 
“সস্থা-কাধাালয়”, ১০১, কর্ণওয়ালিশ গ্রীট, কলিকাত]। 









[. ঘরে ব্সিয়। শিক্ষকের মিনা সাহায্যে 


১11/5101.00/ শারীর-বিধান-তন্ব 
ও 
1110177৭ স্বাস্থ্য-তত্ব 


শিখিতে হইলে, বাঙ্গালা-ভাবায় লিখিত একমাত্র পুস্তক 
ভ্ঞক্ভ লন স্ররুন্ন্শষ্ত্ঞ াতস্সম্ত 
,. ম্যাটি কুলেশান্‌ হাইজীন্‌ 


£স্ভ্ভীল্জ লহ ক্লর।) 
স্মুক্তন্য চু ভ্রাতা 2 পানা 7৮০ ৩৪ 
ূ ছন্বিভ্ডে জ্ভন্বিত্ে জ্ভল্ভা জাম্প | 
গলাক্িজ্জীলল ৮৮ 


_ হেয়ার ফার্সী, ৩৭নং আমহাক্ট? ছ্টাট, কিকাত। ূ স্ন 
তি টু ৮ ২০ | ্ 
4৪০০০০৩০০০৩০০৩০৩৩০৩০০০৪৩৩০০৫৩% $. ্ে 
চন 0110 [১0101191760 0) 101 চে 3 ১1000251760 তি 571] ৩98 7 
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[পানা ন্ান্মান্কিলেল্ল জানতাম 
100400185  : স্রুল্লে ও স্ান্সিতরে ভাক্তিভীল্ঞ: 
74. 074%0/8 এসরাজ। বাশী3" বেহাজাঃ গ্রামোদে শান) গ্রভৃ তত সবি: ক 


7% 4474 ্ম্ 
আমাদের নিকট সর্বাপেন্ স্ুধধ! দরে পাওয়া যায় । কর্ন রে 


রী থা গস 
নি 


সস 


আবশ্যক জাঁনাইলে সচিব মুল্য তালিকা পাঠান হয় 1: 
+/127/৮/72 
০০০০৮ আর 






এ সম্পাদক - ডাঃ শরীব্রজেন্দ্রনাথ গুন, এম. নি 
সহযোগী সম্পাদক -্রবিভু্গিভূষণ ঘোষাল, এম, এ, বি. এল 
-. কার্যালয়-_১০৯: ওয়া পি ্রীট, কলিকাতা |. ..... 


শৈশবে শরীর- 
পুষ্টির ব্যাঘাত." 


সকল চিকিৎসকের।ই জানেন, প্রাচো 






শিশু-মারীর পরিমাণ খুবই পেশী । শঠাহার 
কারুণ মাতৃস্থগের পরিবারকে শিশুর অপর 
থগ্ঠের বাবস্থা] । শিশুর আগপযষোগা খগ্ছ 
রঃ পাকস্থলীতে সম্ হয় না--স্ুতরা" উদরাঞ্য 


মর 


প্রভৃতি রোগের উৎ্পভি হয়। 
শিশুর উপযুক্ত খাগ্চ এমন কিছু হওয়। 
চাই যাভা ক্তজ্জলা|চ্ু* ন্লিশ্পেলল | ৃ 
গ্রিল শু ক্রুলাজ্ি ) সেজন্য ৃ হত 
তদ্ধীশ তাব্দী ধরিয়। চিকিওসাকেরা শিশুর আদর্শ- 
পথা শ্বরপ :লিকসেরই বাবস্থা করিতেছেন । 
রাসায়নিক গবেষণা দ্বারা হলিক্সকে 


অতুলনীয় থাছ্ে পরিণত করা হইয়ঃছে। 
ইহাতে প্রচুর খাছপ্রাণ হাঁছে ও এমন হনেক 
সারপদর্থ আছে যাহ।তে শরীর পুগ্ির সাহাষ। 


হয়। 14101056) 15:1100860 3 ৭00২ 0211। 

আক।রে মিশন কার্বেবা-ভ|ইড়েট পদ 'থ ইভাতে 5555 

আছে। যব ও গমের পুর্ঠিকর সার নিধ্যাসের 
সহত বিশুদ্ধ গোুদ্ধ মিশাইয়া বায়শুগ্ঠ পাঙ্জে 

সাহার জলীয় পদার্থ বাস্পীভৃত করিয়া ভচ্কী 

প্রস্তুত করা হয়। সে কারণে হলিক এত 

পুষ্টিকর । | 
 ন্বিক্সাম্ন ছিন্বাশ্ল গন্য এলি কা? লাঙ্ভ্ি 
রর ভ্ভিনন্বেন্ন তলা £ 


0 81,101 নে 


17609112511 11111161/ 11511: 15417161116 ৮8৫) /৮11৫)4 ০ 


পারপষ্টি হয়। 










শে টিটি ৪ ঞ 
চি টপ ও জঙ্াজ ০ ? 


ছি, 0 আরে 701 





/৩ 








এপর্যাস্ত ম্যালেপিয়। জ্বরের এমন.আশ্চর্য্য মঠোৌষধ 
আর কেহ বাহির করিতে পারেন দাই । শ্লীহা ও 
লিভারের এমন মহৌষধ আর নাই। 

ট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজিষ্ুট ও ডেপুটী কালেক্টার 
পূজনীয় যুক্ত বাৰু যতীন্দ্রমোহন ব্যাণ।জ্ডি বলেন £ 

জ্ঞান দি--" আমার দুইটি সন্তান 
এ্মাগত পাঁচ সপ্তা ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট 
পাইতেছল । অধিক পরিমাণে কুইনাইন শু এলো 
প্যাথিক ওুবধ ব্যবচারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই ধিশ্বেশখর রস বটিকা ব্যবহারে শিপ্দোষ 
অলেগ্য হয়। প্রথম দিন সেবন করাতেই জর 
বন্ধ হইয়াছিল | সেই অবধি যখনই আবশ্যক হয়ঃ 
আমার শিজ পরিবারের ও আমার বন্ধু-বান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই ওবব ব্যবহার করিয়। আসিতেছি 
এবং অত্যাম্চ্য্য ফল পাহ্‌তেছি |? মুল্য ১ কৌটা ১২ 
টাকা 1 তিন কোটি ২৬০ ছিঃ পিঃ তে লইলে আরও 
1৮০ ভান| বেশী লাগে । 
ডাঁক্তার কুণ্ডএগুড চ্যাট।ভিভ (1761)7)1851500) 

২৬৬, বুবাঙ্ঞার গ্রীট, কলিকাতা । 





খিট খিটে হ'লেই 
পজআআতে্শ'ক্কাস চাহ । 
| তার সে-সব অস্ত্র কথা 
খুলে বল্তে পারে না। 
০ আশ্পোম্কা ” সকল 
প্রকার স্ত্রীরোগে আশু ফলপ্রদ । 


মি, কে, সেন এণ্ড কোং লিমিটেড, 


ল্কভিলন্কাভ্ডা £ 








শ্কিৎ ৩৩ ০ম্োহ, 
৯৭।৭এ নং হ্ারিসন রো ১৪৫, ওয়েলেস্‌লি স্রীট_ 
হোমিওপ্যাথিক ওঁধধ ও পুস্তক বিক্রেতা । 
শাঞ্থান্লঞ। শুনেন জুল 
অরিষ্ট 1৮০ প্রতি ডামঃ ১ হইতে ১২ ক্রম!« প্রতি 
ড্রাম ১০ হইত ৮৭ ক্রম ৮০ প্রতি ডামঃ ২০০ ক্রম 
১২ প্রতি ড্রাম । ূ | 
শনহ্লল গ্ন্ড চিন্কি-৩লা- গৃহস্থ 
৪ জরমণকারীর উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৭৪০ পৃঃ 
মুল্য ২২ টাক। হয সংস্করণ 
শউজ্লহ্ন্যাম্ব উলাহইল ভিনভ্ভাঙ্গ- 
ডাঃ ডিও এম, ধায়, এম, ডিঃ কৃত ইংরাজা পুস্তক-- মুল) 
১৮১ পুঃ কাপড়ে বাধান মুল্য ২11 টাকা। 





পুনরায় সাধারণে উপকারাথে বিতরণ হইতেছে । 


ঠেকে 


সাজ্ভঞান্ল এজ্জাকেঞ্ন ঞাওুও-- 
ইহ ধারাণ সক্কু রকম বিপদের হাঠ হইতে মুজ্ুলাভ করা 
যায়; পুরশ্চরণ সিদ্ধ প্রভগ মলপ্রদ ম্শন্কি ও দ্রবাউণের 
অপুর্ব সম্মবন! ভ্ুনহকাণর মঙ্বপুত বত ধারণে 
মোকদ্দমায় জয়লাছ, চাকরা প্রাংপ্র, কাষেণান্তি। ঘযারোগ। 
ববির শান্তি সৌভাগ লাভ, বাবস। বাণিজে: উদ্নাতি, শা 
দিগকে বশীল্লত কর। ও পরাঠত করা, কলেরী, বসন্ত, পিগ। 
কালাজ্বর প্রকৃতি মহামারার হাত হশাত আহ্মররণ। ও অকাল- 
যা হইতে শিক্তি লাভ অনাগামে করা মার। বনানী 
পরবতী হয়, ত, প্রেত। পিশাচ, উদ্মাদ চোর ও অগ্রিভয় 
হতে রক্ষা! পাইবার ব্রহ্গাব্র্ঘকণ, ইহ দারণে কুপিত গহ 
সুপ্রসন্্ব হয়, এব" দরিদ্র ধনবান হইয়। থাকেন! মহারাজা 
ওশিক্ষত সনান বক্তিগণ এগ কৰচ ধারণ করিয়। প্রতিদন 
ভাবনীয় ফললাভ করিয়াছেন । 
কঙ্মকর্ত। ্লাক্সহ্সম্জ আআ ত্ঞঞজ্সঞ কুণগ্ড। পোঃ 
বৈগ্ভনাখ ধানঃ (এস পি) 


পি, ব্যানাভ্ভির 


সর্পদংশনের মহোযধ। 
ভি ড্ড ০০0ভনক্িিজ্নগ, হ্যাক? 
ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১৪০ টাকা। 
১২ শিশি ১০॥০, ভিঃ পিতে ১১৯০, ৫০ শিশি 
৪০২, ভিঃ পিতে ৪২৬ টাকা, ১০০ শিশি ৭৫৯, . 
ভিঃ পিতে ৭৮২ ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিঃ পিতে 
১১২২ টাকা । | 
সমস্ত টাকা অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খর5 লাগে না। 
প্ীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর ; (সাওতাল পরগণ! )। 











৮/০ 


সৌন্দর্য্য বিকশিত হয় 


নুচিন্বণ,নুরুঞ্চ অলকগুচ্ছে, কুঞ্চিত কুন্তলদামে । 
ল্কিুস্ন ভরা হইলে ৯ 


বাদগেটের 'ক্যাষ্উর অয়েল' কেশতৈলে। 
ইক্তার্তে হমভিডক্ষ শীতভ্ভলা জানে 2 


(িনিবার সময় রিনি উল ££ বলিয়া চ।হিবেন 


সর্ববন্রই রা | 


দেকতে ুললগীহ । পো বনপা ৮৯ কিকা 51 





এ»? শী তি পাশা 








ডি রি তুালীলনভভা হনহভ্র'ক্ঙ্গা তদস্প- 
রী যখন মাতিয়। উঠিতেছে তখন আপনারাও 

বিদেশী বিছুট ও বালি বর্জন করিয়া দেশ- 
বিখ্যাত ডাঃ মহেন্দ্র নাথ সরকার, ডাঃ প্রতাপ 


চন্দ্র মজুমদার, রায় বাহাদ্রর চণীলাল বনু 


57815 কাপ চ8 পদ, 17): 


উরি প্রশংসিত স্বনামখাত কে, সি. বস্থ এগু 
কোম্পা নীর বিট, রে [ওয়ার ও বলি ব্যবহার করিয়া দেশীয় 


প্রিগাজা উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্ববান হউন । 
[. 0. 7305০ 8 €০. | 


2) 1২001৮01200 উঠার] ১০০০৮, 





১1105110122), 02114006551 


কলিকাতা টয়লেট প্রডাক্ট লিঃ 


এহ কারখান। 
লভিলল 1 লাল হিনঃ 
বিশেধচ্ত ও কণ্মীগণ দ্বার। প্রতিষ্ঠিত পরিচালিত | 


এখান কেণল পগমাম্ণার মাপান প্রস্থ ত হয় 


হঞ্িল্লাল্ল ভনাললান্ন উলাঙি পশলা লীহ্ছিত লাজ 
গু লস্গ্রক্লী 
বি ঙ্পড লহ [গা াভঙভলা তল হা। 


০০০০০০০০292 ভি লিউ নিউ ক সন নি নিউরন 
ল্যাণপুর ঢুণ' কলা/াণপুর চগ। 


পরসিদ্ধ ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইর্জ'নয়ার হরাণধানে, বাঙ্গাপার দ্ার।ঠ পত্চিলিত ও অশপুণ বাঙ্গালার 
কারবার! । | 
বাটী নিম্মাণের জন্য ্বাশোেন্লগ উপাল্লোলগী | সস্তায় এঠ ভ্ভাল 9৭ গার পাউবেশ না। 
হেড অফিস ভ্বহ ভারা হিলন্্ন? ল্ভিলিলল বড ॥ 
কারখানা_-_ডিভিরি-গন- সান 


চণের খনি__ বেনজারি-1), 08-1518. 


ছানি... হয়না রন সি | 
শশ ১৮ মাঃ0% তিনাশি:একরে, অতিরিভুমা: 
২ ৮০00 জোরিক্যাল এ 








ূ 
| সভ্জাজন। ভিললী লঙ্লীলাঙ্গলন হনঙ্নিভিন্ত স্মশস্জ্ঞ 





সপ্তম বর্ষ চলিতেছে 


বঙ্গলক্ষী 


5 এপ পো হত গা আজে টি 





অগ্রহায়ণ ₹ হইতে বর্ধারস্ত | 


বঙ্গের শ্রেষ্ঠ ম।হিতাকগ। তযকগণের পরবঙ্গ, গল ও কবিতায় 
এবং চিত্র সুশোভিত হইয়া প্রকাশিত হইতেছে। 
ভীল্লাভ্ভী তভ্ভহলাহনভ্ভ। ৫০লী ভলম্স্ন"ছিকভ্ভি £ 


সরি ওহ আট এ৮ ওগ্ঞ ৪ ৫০০০০01522৮ আদ রগ". ররর 








মহিলা দিগের উপষে। গী এনপ ধর্বনাঙ্গন্থন্দর মাসিক পত্রিকা ইতিপূর্বে বঙ্গ ভাধায় প্রকাশিত ভয় নাই | 
| কন্যা, বধু, গৃহিণী, পরতো কের »নন্য পাঠা । এই পত্রিকা পাঠ করিলে গেয়েরা ঘরে বসিয়। ভারতের এবং 
টিটি 





নমগ্র জগতের মহিলাদের (ক্ষ, সভ।তা ও উন্নতির সহিত পরিচিত হইতে পারিবেন । আর বাংল।র গ্রামে 
গ্রামে মহিলা সমিতির চিতর দিয়া যে কন্মের হেত প্রব/ভিত হইয়৷ জাতীয় জাবনকে প্ুনরুজ্জ.পিত করি- 
তেছে, তাহার সহিত সংযোগ স্থাপন করিতে পারিবেন। 

. আমাদের নিয়মিত লেখক-লেখিকাগণ - শিশ্বকণি রণীন্দরন|থ, রায় জলধর সেন বাহাছুর, যুক্ত সতোন্দর- 

কুমার নন্ব, শুপ্ত ত আশেক চট্টোপা পায়, শ্ীঘুক্ত সাতোন্দ্রনাথ শভুমদার, শীযুকত গুরুসদয় দন্ত গাই-সি-এস, 
রীযুক্ত সরোজনাথ ঘোণ,। শ্রীযুন্ পারামোহন সেনগুপ্ত, শ্রীমতী হেমলতা দরদী, শীযুক্ত মোহিতল!ল ম্ভুম- 
দার, শ্রীযুক্ত বসন্তকুমার চট্েপাধা।য় শ্রীযুপ্ত সঙ্গনাকান্ত দস, শ্রীযুক্ত রামানন্দ চট্োপ|ধায়, শ্রীযু্ত কুমুদ 
রঞ্জন মলিক, ভীযুক্ত কালিদাস রার, : আগতা ক]মিনা রায়। শ্রীঘ্তী সীতা দেবী, শ্রীনতী প্রিয়ঙ্গদা দেশী, ভীমতী 
[ইন্দিরা দেবী চৌধুর।ণী, শ্রীুক্ত গিপিনচ্দ্র পাল, শ্রীযুক্ত বিজর়চন্্র মুবদ।র, শ্রীগতী শান্তা দেদী, ড।ঃ 
| নরেশ্চন্দ্র সেনগুপ্ত, শ্রীযুক্ত শরও চন্দ্র চট্রে।পধ্য।য়, শ্রীমঠা প্রভ।বগী দেবা সরন্বতী, মৌলবী জসিমউদ্দিন, 
| শ্রীযুক্ত মনোজ বন্থু, কাজি নজরুল ইসলাম প্রস্তুতি । 











বাধিক মুল্য সডাক ৩1০ ; ভিঃ পিঃ তে? ৩)০ 





গ্রাহক হঈবার জন্য নিম্লিখিত ঠিকানায় পত্র লিখুন £--- 


ক্য্যাধ্যক্ষ, 'বঙ্গলন্গনী* 


8৪৫, বেনিয়।টোল] লেন, কলিকাতা । 








কেবলমাত্র শতকরা চারিভাগের কিছু উর্দে 


'এাসপিরিন'এর কোন্‌ মার্কা নিরাপদ হাহা ৩৭০ (সণ্টিগ্সেড উতন্তাপে পাকস্থলীর ] 
নির্ণয়ের প্রধান উপায় কি পরিমাণে পাক- পচন জ্রাথক সামগ্রীর উপযোগী করিয়া 
| স্থলীতে হাইড্রোক্লোবিক এসিডের সহিন্ধ শিহকরা ৭২৫ হাউডোক্লোগিক এসিড 

বাবহ]র করিয়া দখা যায় যে যেখানে অন্যান 
ূ সকল নমুনার শঠকরা ১৫ ২০ পরিমাণে 
ূ | এাসপিরিন ছয় ঘণ্টায় হাইড়োক্লোরিক 
ৰ পরীক্ষার ফল হইতে দেখ। যায় যে 'জেনাস- এাসিডের সভিত মিশ্রিত হয় । 'জেনামস্পিরিন' 
ূ পিরিনই এযাসিটিল্‌ স্যালিসিটিক-এাযাসডের ৪র কিছু উদ্ধে মিলিয়া যায়; ১০ ঘণ্টার 
। শ্রেষ্ঠ বধ । পরে ও শতকরা ৬1০ ভাগ পরিপাক হইয়াছে । | 


মিশ্রিত হয় ইহা জানা । “মেডিকাল 


ট/ইমস" পত্রে প্রকাশিত লেবরেটরীতে 
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বাবস্থা কর! দরকার । ইহাই £১9%এর নিরাপদ নমুনা । 


শি সপ পপ পপর ডে 


লিমিটেড কোম্পানির ভার'য় এজেণ্টদিগকে জানান দরকার। 


ক্ষিন্া গ্রাহামস্‌ বিল্ডিংস্‌, ১১৭, পাশী বাজার গ্রীট, ফোর্ট, বন্ধে । 


ইহার সম্বন্ধে ধিক কিছু জিজ্ঞাম্ত থাকিলে জেনাটোসেন 
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(হারও লারা একটি 
ওপর পপ পা». পত্র আ * ”৮ সস --স্্ 


ৃ হাভিকন এঞ৩৬ ভ্ঞাল্ডি্ন ভিনিহ্সিভেড্িঠ রাউলেট বিল্ডিং, কলিকাতা । 
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ছেলেমেয়েদের এই রোগ প্রায়ই হয়। ইত1 তাহাদের 
পক্ষে কখনও কখনও সাংঘ।তিক। আনেক সময়ে আস্পোপচার 
না করিয়াও ইহ! আরাম হয়। 'হাইপারিগিয়। ও আই ও- 
ডিনের' সঙ্গে সঙ্গে বরানর ভিজাসেোক দেওয়া আনশ্মক। 
কস্থু একবার উষ্ণ ও একবার শাল এপ করিলে চলিবে 
না। বরাবর চিজ সেক ঢালাইবার একটা প্রধান উপায় 
1810011)1710)0171100র প্রলেপ । বারিএ্রপ্ত স্থানে 
খানিকটা ষধ পুরু করিয়া! লাগাইয়া দিতে হইবে। এইরূপ 
চিকিওসায় খুন অল্প সময়েই রোগ কমাবে । 

ক্বস্মুষ্লা ও গ্পুত্ডিল্তালল জুল্য ল্লিহ্া 

হিস্ান্ান্ছা হিল কন 
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দির দুটির নয়া রা 


আপনি অনায়াসে স্যানাটে'জেন বিধান দিতে পারেন। সর্বপ্রকার সাধারণ 
দৌর্র্বল্যে ইহার তেজকরী শক্তির পরীক্ষা হইয় গিয়ছে। স্যানাটোজেন কেসিন ও 
»সোডিয়।ম গ্লাইকোফস্ফেটের সন্ষিশ্রণে প্রস্ততি । অতি ছুর্নল নান্তিও ইহা হজ্জম করিতে 
পাবরে। 


নি 


'ল্যান্সেট? পত্রিকায় জনৈক লেখক এক রোগীর যে পথোর বিধান করেন তাহার 
প্রধান পদার্থ ছিল ্য।নাটোজেন। সে বিধান হতান্ত কলপ্রদ হইয়াছিল । 


স্যানাটোজেন 


প্রকৃত স্বাস্থাকর পথ্য । 


৫0৫9৫১৫১9৫১ ৫১৫১ 9১৫ 





৫9৫১৫১৫১১১৫) 


99০9০১০০9০৪ ৫099৫), 


চিিাঞারিসারেদিরারিজপগগাদারা 


সূচী 


৮ 








নিষয় পষ্টা বিষয় প্টা 

১। স্বাস্থা পরাক্ষা ১৩০৫ | ৫1 'দশী খেলা ও বায়াম ৩১৮ 
| _ ডাঃ শ্রীবরজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, ৪. 9. 8 
2 ৬০৭] ৬। কোষ্ট-কাহিগ্ভ ও তাহার চিকিৎসা... ৩২৩ 
.., ডাঃ নরেন্দ্রনাথ ঘোষ, [. ১, স. ডাঃ অতুল রক্ষিত, 3. ৯০. ঘা, 0). | 
৭। গ্রফেসর রামমুগ্তি ৩২৬ 
৩) জান্তব ও উদ্ভিজ্জাহার (4১051079125 বি. মুখজ্জি 

৬০৪৩৮৪)1৩ 10০৫ ৮ ৩১৩ | ৮। অপ্রিয় সত্য ৩২৯ 

- ডাঃ শ্রমেশচন্ত্র রায়) 2. 8.5. * শীবিমলচন্র রায় 

৪ /: রোগের, কারণ ৩১৬ | ৯। চয়ন 58 ৩৩* 


টা ... দিসিষ্টীনাথ কাব্-যাকরপ-জ্যোভিতী 01১৭1 বিবিধ. |.) ২০০ ৩৩২ 
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পৌগ-+১৩৩৮। 


টি সা 


মতি ৪ 
মতি 
(ইরা ডাসা রাই হরর রাস সপ সস পা রি - এ--৪-২ ও পপ ] 
2 গত গয়না চর ারানিররাী 


| ১১শ সংখ্যা 





স্বাস্থ্য পরীক্ষ। 


চু 


আজকাল তানেকে নাস্তা পরাক্ষার 


প্রয়োজনীয় চা ও উহার গুরুত্ব বুঝিচভাছন । আনেক 


জায়গয়, িশে1তঃ কুল, কলেজ, বায়াণাগ!র, কুস্তার, 


অখা। ইত,দিতে স্বাস্থ পরীক্ষা শিয়ণিত করিবার 
ববন্থা। হই/ত'ছ 11 এ য়ে সেষ্টা হঈ১হ, আনেক 
শিক্সিত স।.ধ'ন বক্র] শত? গহন হইয়া নাজোদর 


স্বাস্থা পরীক্ষা করন। আামার মনে হয স্বাস্থ 


পরীক্ষার ময় এরূপ পরক্ষর প্রধান উদ্দে শ্যপ্থলি 


মনে রাখা নিতান্ত দরকার নতুণী পরাক্ষিত বদের 
কেবলমাত্র দোষ “দখ,ইলে কোনও কল হয় না। 
অভিজ্ঞ ডাক্তার যিনি স্বাস্থা পরক্ষায় রত হঠয়ংছেন 
উহার নিদ্ন লিখিত পিবয়গুনির প্রতি দৃষ্টি রাখা উচিঠ। 
১। চক্ষু, দত, নাক, গা, অঙ্গ-নিশ্যা!স 
ৃ্‌ (০০99$1-০) প্রস্তুতির দোয খু'ঞজিয়! বাহির করা। 


২ প্ররস্ত মুখে (11)1015) লঙ্গনণ দ্বারা 


ডাঃ আীব্রজন্দ্র নাথ গাঙ্গ লী, ১.1 ভিষগশান্জা 


ক্যানসার (১11700-) ইতা!দি নোগ ধরা। যদিও: 
ভাতুংডুরা ইহ ক রক্ত “দন জগ্য হণ এনপ পরেন | 
সকটেই জ!ণেন ঘ কানমার বা! কট রগ “দাবের 
জা ণা কন প্রণা র বাযন্্রণ দাশ ভানঠ রোগ 
নভে । কানস'র শিদ্দিষ্ট যায়গায় আংরস্ত ভয় এবং 
পদ প্রথম আবন্তর সয় রোগ শি হয় বা. 
পণ রোগ ভাবার সন্ত, এন; সান্দেহ কল বায়, ও রোগ 
ছড়িয়ে পড়বার »]গে ধরা পড়ে হাভ। হইলে এ 

কাংনস।রটি অন্ত্েপঢার দ্বারা বা চিকিগসা দ্বারা 
নিশ্চয়ই সহজে আধরোগা করা যইঠে পারে।, 
দুর্ভ।গাবশতঃ ক্যানসার প্রথম আপস্থায় কে'নও কষ্ট: 
দেয় ন। ও সে জগ্য প্রার কেহ চিকিতদকের কাছে, 
এই রে!গের প্রথম অবস্থার পরাদর্শ লইতে যায় না. 
নিনিত সস্থ্য পরক্ষা'র বাবস্থা করিলে আনেক সগয়. 


গাছ পরক্ষক কানিম।র বা এরকম রেপ, 






১.৯ ৬ ঠা রি এই উৎকট 
রোগের হাত ত হে টি পাইতে পারেন। 

নট নিয়মিত স্বাস্থ পরীক্ষক তাহার পরীক্ষার 
ময় থা স্থাকর তাভাষগুলি যাহাতে সকল পরীক্ষিত 
্লা্তিই গ্রহণ করেন সেধিধয় উপদেশ দিতে পারেন 
ও এই গুলির গুরুত্ব বুঝাইতে প!রেন। অভিচ্ঞ 
পরীক্ষক হয়তে। পরিক্ষার্থীর শরীরে কোনও দোষ বা 
রোগ দরখিতে পান নাই। কিন্তু একটু লক্ষ 
করিলেই, তাহাদের খাওয়ার, ধায়ামের, বাবি শ্রামের 
বিষয় -দোষ; না কুজতযাস 
'সময় মত এই দোষগুলির কথ! ও তাহাদের প্রতি- 
'কারের বিষয় পরীক্ষিত বাক্তি'দর বুঝ।ইয়া দিলে__ 
/ত্ীহারা সে সকল বিষয়ে সাবধান হইতে পারেন ও 
ফুলে ভবিষ্যতে টপকৃহ হইতে পারেন। জামানের 
দেশের লোকের শতকরা ৯৯ জনের থাগ্য বিষয়ে 
(ধারণ অতি ল্লা।. মে'টির চলার জদ্থ 
পেট্রোল, তেল, জন ইতাদি সকল রকম উপকরণ 
থাকিলে 'কারবুরেটর” (0071১2৩001) নামীয় 
ঃমিগরমিত হাওয়। ও পেট্রোল গিশাইবার যন্ত্রটি ঠিক 
কাজ ন। করিলে (মোটর চলেন সেইরূপ 
'ক্লামাদের খান্ঠ তালিকাভূক্ত সকল রকম খাগ্চের 
প্রাচুর্য থ।কিলেও উহার বিভিন্ন উপ'দানগুলির। 
ঠিক ঠিক গুণ ও পরিমাণ না হইলে শরীর পু 
ছয় না_এই বিষয় ভন্তানের অভাবে এদেশে বনুমুত্র 
রোগ (01905055) যক্ন। (15001819) যকৃত 
রাগ (07055518 0101561), সোথ (3105 
(815529০) রক্তের চাপ বৃদ্ধি ইত্যাদি রোগের উপদ্রব 
[শিক্ষিত লৌকেদের এত বেশী সম্থ করিতে হয়। 
ই ২ সকল বিষয়ে আধুপিক জ্ঞান__ এই স্বাস্থ্য 
ারাক্ষায় ছু তে পরেন_মআার কেহই পারেন 


৩ । 


(দখিতে 





এ রী 


পাইবেন | 


যেমন 


[মম বর্ষ, ১১শ সংখা! 


না। ইহা দ্বারা স্থধু। যে পরীক্ষিত বািদের আয় 
বডড়ান যেতে পারে তা হয় তাহাদের জীবনে আনন্দ 
বৃদ্ধি করেও তাহারা উপভোগ করিতে পারেন। 
আমি ইহ! বলিতে চাহিন। যে, এই সকল বিষয়ে 
আমাদের জ্ঞান হ্াদর্শগ্থগে পঁহুছিয়াছে_তবে 
শরীর ততপিদের। তাহাদের জ্ঞান ক্রমশঃই বাড়াইতে" 
ছেন ও গত ৫1৭ বগুসরের ভিতরে অনেক খিক্ময়কর, 
অশ্রুতপূর্বব অভিভ্ঞত| অগ্ভিন করিয়াছেন। সকলের 
উচিত এ জ্ঞানগুলির দ্বারা উপকৃত হওয়]। 

৪1 (৪1:21) 01 ৯,6৮৮) ঠিক করা শ্বাস্থা 
পরীক্ষকের একটি প্রধান কর্না। তাপনার' 
সকলেই জানেন যে সাধারণ শিশুর ঠদৈহিক উপাদান 
(05513) গুলি তাহার প্রয়োজনের অনেক বেশী 
দহিক শক্তি (*1601105) লইয়া জন্ম।য়। জদগ্মাবার 
সগয় শিশুর মু্রকোধ তাহার 
প্রায়াজনীর কংব। কারবার প্রায় ৮ গুণ বেশী কার্ধ। 
করিতে সক্ষণ থাকে । মাহার অগ্|না দেহিক যন্ত্র 
ও ইন্দ্রিয়গুলিরও এরূপ বহন পারমাণ সঞ্চিত 
(৮০১৬৮%০) ক্ষমতা থাকে । এই মক্কল অতিরিক্ত 
ক্ষনতাগুলিই প্রীঘই ডিপ থিরিয়া (1)11)701৩1-৮) 
ক্ষয় রোগ (1011901-৩015588) টাইকরেড, অ।মাশয়, 
কলেরা, ম্যালেরিয়া, বা মনন, সংক্রামক ব্যাধিতে 
ভূগিয়া! বা সাধারণ জাণনের পেধনে ও ৮পে কমিয়া 
যায়; ক্রমশঃ সকল লোকই তাহার যন্ত্রুলির 
কোনও ণা "কানতটির (উ[০21 01 58৮৮) 
গণ্ডভী বিপদরঞ্জনক সীগায় উপস্থিত হয়। স্বাস্থ 
পরীক্ষকের উঠি যাহারা তাহার কাছে পরীক্ষা, 
দতে আসিয়াছেন--তাহ!দের উত্তমরূপে এই সকল 
সীমার কথা বুঝ।ইয়া দেওয়া, “তামাদিধ” পুর্বে, 
জানিতে পারিলে অনেক শিক্ষিত লোঞ্জেই সাবধান ' 


(10111)-ত) 
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উট 8৯ তি শট নি টি পি লাস পি রসি পতি পস্টি সি তত ডঃ 


হইতে পারেন ও ডান পরমায় যাহাতে রু্ধি হয় 


সেরূপ বাবস্থা অবলম্বন করিয়া থাকাতে পারেন ! 
যেষেযন্ত্রগুলি ভাল আছে ত!হ!দের নিকট হইাতেকি 
প্রকারে ক্ষয় প্রাপ্ত, হুর্নবল, যন্ত্রগুলিব কাধ্য যতদুর সম্ভ 
আদায় করিবার সাণস্থ। বিচ টিকিতসকের “দওয়া উচিত 
যাহ।তে পরীক্ষার্থী নিঃজর শরীরের দ্ধ সঠিক 
বুঝিয়া নিজের কারা প্রণান: ঠিক করিগ্ন 
হইয়া হ্বন্থ শরীরে ও ম!নসিক রি 
থাকিতে পরে । 


সাদ্ধান 


সাথে 


ডাঃ শীনরেন্্রনাথ থা, 


ইন্সরিয়ের মধো চক্ষু বছিতে আমরা শোভা 


সৌন্দর্ঘ, ও দৃষ্ঠিশন্ত্রি বুবি।  শৈঙ্জণিক ভিন 


চক্ষু ৩৭ দ্রম্টানের উপ'দানগুভি সায় ছক চালিত 
কিয়া মস্তিষ্কে দর্শন (কান্ড তি দৃওয়!য় 
আগাদের প্রকৃত দৃষ্টিশক্তি অইসে ও গার দদখিতে 


পাই। অনেকের বাহির হইতে চক্ষু দুইটা সধরণ 
ভাবে শোঁতা সম্প'্দন কঠিতে ব্রিঠ 
দৃষ্টিশক্তি সমকভানে দান করিতে অপারগ ইহ দখা 
গিয়াছে । রোগের জন্য হউক বা 
বশত: দর্শনকেন্দ্র যদি নহ্ট হইয়া যয় ত'হ হইল 
এইরূপ ঘটে । অতএব দেখা যাইতেছে যে নানা 
রহস্যের টিতর জাক্ষগোনক একটা মহা! জটিল রহস্। 
টির বিশাল টৈচিজোর দির দিয়া উপন্ধি 
* করিয়া শ্রষ্টার উদ্দেশ্ট সণ পরিষ্ফু১ করিবার 


না] হইলেও 


শগ্য কাশ কারণ 


১ | ৩০৭. 


পা (52 | 

৫ মার যদি পরী, মভাশয় ফোম | 
রূপ দো না পান, তাহার মতে রোগীর সকল যন্ত্র : 
গুলির কার্মা করিনার শল্তির যথেনট তাংশ সঞ্চিত - 
গাছে_ঠিনি পরক্ষখীর পিঠ চাপড়াইয়া ভাহাকে 
য“ঞাপনি আর এক 
পরেন. আপনার 


5 


নই" এইধ।প সাহ্ল 
“ভি দাণে ঘ্থকট উত্ম.হ ও শাঞ্টি | 
ও চর ভ ঠা. পঞ্জ্‌ যু শি পর. বুঝয়। নিশ্চিন্ত | 


হইয়। নিজের কাজ করিত পারেন। 


"জার করিয়া! বদি 5 পংদলন 

বার চো, ণি শ্চিন্ু থ্‌ 1৭১ রি 

শর.রে এখনও কে:5৪ ৪] 
৬. 

প ইহ চাক! 

পম 


ভর আপশ্ক ততয়াতে চক্ষর 

রা পান, গ 
০১-748-ব দি ভাগয.হা। ঘনন মান 
সর্বন পিগ্য়ে এসং সর্প রকমে উন্নতির চরম মীমাফ 
; “সইরূপ চঞ্ষুও দঠি বিয়ে সর্বশ্রেষ্ঠ 
উদ্ভিগ্চগা হও আমরা দখিাতি পাই 
নিন্নাশ্রণীর একাকাবশিন্্ট 11101 


[)151:.5) প্রাণির 


গাঁ 1*155175 
5512851 67 
তাহাদের সম্পূর্ণ 
ছারা আলোক উপসন্ধি পূর্বক তদপযুকত 
প্রতিক্রিয়া দ্বারা দুষ্টিশক্তির পরিচয় দেয়; কিন্তু 
যখন £:111101. -০11012) 
এবং _ সমাবেশ উচ্চশ্রেণীর - 
প্াণিদি: গর (118015 012810150 210111505 ) 
প্রতি কর্ধি তখন দেখি যে কতকগুলি 
শিদ্দিষ্ট কোষের নংশি শ্রাণে যে দারা ইইয়!ছে 


ও গছণ্ডনি 
আবয়প 
হাম্বা! পাকে ববিশিষ্ট ( 
নন! জন্য যন্ত্রপাতির 


2 শন ন্্প্‌ 


। ৬1 


০০. 


8০২, 


সপসপ্পি্পিখি পিপি লি ০ 


৩০৮ | 
সি লিপ. 
ও যাহার কার্য শুধু: | দর্শন সেই ্টিশকতি সাথ? 
* পদ্দার্থটা “চক্ষু” ৷ মম্সিষের শরীরান্থান্তরন্দ প্রুতোক 
যন্ত্রপাঠি এইরূপ বিশেষ বিশেষ কোষের সমগি ও 
তাহাদের পরিণতি । যেমন, কতকগুলি বিশেষ বিশেষ 
কোষের সমগ্তি ও তাহার পরিণতিতে হৃৎপিণ্ড উৎপন্ন 
হইয়ছে; আবার কতকগুলি বিশেষ বিশেষ এক- 
| জান্ঠীয় কোষের সমবায়ে £ঈ পূ 
ৃষ্টিগ্রাহী স্নায়ু যখন মুকুরিকতে কোন পদার্থের 
প্রতিগূত্তি অঙ্কিত কবে ভখনও হাতা [খে [শেষ 
একজ্াতীয় কোষেরই সন্মিলন। এক্ষণে চঙ্ষুর গঠন 
ও আলোকের ধর্ম জানিলে কিভাবে প্রতিমুগ্তি অঙ্কিত 
হইয়! মরা ম্পউ 'দখ তাহা বুঝা যাইবে। 
আলোকের ধর্ম এই যে, যে কোন পদার্থ হইতে 
নিঃসৃত হইছে ই ইহা রল .₹খ.গ » কিন্তু উহা যখন 
কোন তরল পদার্থ হইতে পেক্ষ।কৃত ঘন পদার্থ বা 
ঘন কাচ প্রভৃতি 'গণকঠর ঘন পদ থ. (১ঠর দির, 
| গমনাগমন করে তখনই সেই আলোকের গতি বক্র 
হইয়া যায় ; এই প্রক্রিয়াকে অ।লোকের তির্য।/কগতি 
বা রেখা বক্রীকরণ বা “রখ ভঙ্গিকরণ (1517৮0- 
7008 ) প্রণালী কহে। জামরা যখন যে পদার্থটা 
: দেখি বা প্রতাক্ষ করি সে পদার্থটীর ছবি 
“ গায় বাহিয়া আলোকরশ্মি চক্ষুর ভিতরকার মুকুরিকা। 
নানী পদার্থে অক্কিত করে ও সেই প্রত্যক্ষ বিষয়ীভূত 
. পদার্থটার অবিকল ছণাচ উঠায় তত্রপ ছ'চ উঠার 
: দরুণ সেই পদার্থটীর বথার্থ আকৃতি ও প্রকৃতি উপসন্ধি 


:1ণ হউয় 


প্লগরা ই 


. করিতে সমর্থ হই এবং অপর একটা পদার্থের সহিত 
: আকৃতিগত ও প্রকৃতিগত বৈষম্য ও ন্ুসাদৃশ্ট কোথায়, 
.. এবং কিভাবে নিহিত তাহা ও বুঝিতে পারি। প্রতেক 


বসত যে মালোকের সাহায্য আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় 
» একথা ভুলিলে-ছুিবে না। 


লশ্তা 


৯ম বধ, ১১শ সংখা! 


৬০ এ পল ৯, সিসি এসি লা তি ছিপ ৬২০০ 


শত লা লা রা 


ক্ষুর গঠন তাহার “অক্ষিগোলক” এই নামে 
কতকটা বুঝা যায়। ইহার আকার প্রয় গোল। এই 
গোলকের অধিকাংশ ভাগ অক্ষিকোটর মধ্যে 
অবস্থিত। আমরা স্চর)চর শুধু ইহার সম্মুখের 

ংশ দেখিতে পাই। 

চক্ষু বথ এ অর্থ নাতে গেলে ও উহার কার; 
বুঝিতে হইলে এই বিশেষ ন্সাযুটা, 'দৃষ্টিগ্রাহী স্নায়ু” 
(91১01৫1৩752) ও মুকুরিকা নান্দী পাতলা পর্দার 
(1801110) কাব্য বুঝায়। অগ্তাগ্ত জিনিষ যাহার! 
চক্ষু গঠনে সাহাযা করে তন্মধো কেহ আবরণ, কেহ 
রক্ষণ এবং কেহ বা আহা'র যোগায়; এইরূপে অক্ষি- 
গোলকের স্থগ্টি। 

টক্ষুর পরিচ্ছদ বা শাবরণ সগ্বন্ধে কিছু বল! 
দরকার। ভ্রু, নেত্রপক্ষম ও শক্ষিপত্র মিলিয়া চক্ষুর 
বাহা পরিচ্ছদ গঠিত হইয়াছে। ইহার! বাহিরের 


ধুলিকণ। প্রভৃতির আক্রমণ হইতে চক্ষাকে কতক 


পরিমাণে রক্ষা করে। অক্ষিপত্রের অন্যান্তরভ।গ 
কোমল পেশীতন্ত্রের সংযোগহ্বক (৩910111700152) 
দ্বার! ওচক্ষুপত্র-নেত্র-নিমীলনী (9৮191510121 00011) 
পেশীদ্বার৷ গঠিত এই পেশী চক্ষুর চারিদিকে 
রেখার ম্যায় থাকে ও এই পেশীর সম্থুচন দ্বারা 
অক্ষিপত্র বন্ধ হয়। অক্ষিপত্র খুলিবার জন্য নেত্র- 
নিমীলনী পেশী (140৮০1 
৩$1)01101 0110 1186.15)-) 'নত্ুপ্র্ডে তস্থিত 
গাতে। 

সংযোগত্বক চক্ষু পত্রদ্ধয়ের ভভ্যন্তরস্থ নেত্র- 
নিমীল্নী পেশীর ভিতরের আবরণরপে এং অক্ষি - 
গোলকের শ্বেতমণ্ডল (২০1০৮1৫০০৫৮) আবরণের 
বহির্ভগ আবৃত্ত করিয়া গাছে; ইহাতে সামান্ 
আঘাত লাগিলেই চক্ষু ফু যা লাল হয় ও অনেক 


[১:৮11)০1)193 


পৌষ ৬১৩)৩৮ ] চক্ষু 


সময় টস্‌ টস করিয়া জল পড়ে। অক্ষিপত্রের 
প্রান্তহা।গে ছুই স্তরে সম্ষ্ভিত কেশপংক্তি রহিয়াছে । 
এই সকল কেশপংক্তির মূলদেশে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গ্রন্থি- 
সমূহ আছে; এই গ্রন্থিগুলি হইতে একপ্রকার রস 
বাহির হুয় ও এ রসদ।র। চক্ষুর পাতা ও কেশপংল্তি- 
লি তৈলান্ত ও মঙ্গণ থাকে । 

মুখ মগ্ডনের পাতলা অস্তি নিশ্মিত আক্ষি- 
কোটরে ()11)11) পুরু মেদনির্মিত £কামল গা্দর 
উপর অক্ষিগোনক পিরাভা করিঠে ছ। তাঙ্ষি- 
গোলকের উপর শাঘ।ত লাগিলে উল্ত মদ বুল গণ্দি 
স্পীংএর কার্ধা করে। অক্ষিগোলক আক্ষিকোটরে 
এরূপভাবে আছে যে চতুর্দিকে থুরিহে পারে ও 
যাহাতে শুঙ্গ না হয় তজ্জন্য “আঙলাবী গ্রন্থী” 
([,0,01015110:0] 212100) আবশ্যক মত অশ্রু শিঃক্ত 
করিয়া জঙ্ষিগোলককে ও আাথি পল্পবের আপরণ 
গুলিকে ভিজা রাখে। বেদনা, নিষ্ময়। অতিশয় 
আনন্দ বা গভীর শোকে কোন পিশেম আ্ায়ুর 


(111601৮1005 কেশরপটল 


১1191)1)501-5 11501010176 
কাচ লম্বন বন্ধনী 


(01101)10 কৃষ্ণমণ্ডল 
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1৪)৮ 


উতঞজনায় এই গ্রন্থি উত্তেজিত হয় ও অতি মাত্রায় 
আশ্রঃ নির্গমন করে। এই হাশর কতকাংশ চঙ্ষর 
কেগড় দিয়া গড়।ইয়া গালের উপর আসিয়। পড়েও 
বাক।টা “নানাশ্রাবাহিকা না” (10050-17100)7৮100] 
111) ভিতর দিয়। নাসাকোটরের মধো প্রবাহিত 
হয়। (সেইজগ ব্রুন্দনের সময় ন|সারন, ভইাতে জল 
বচির তয়। 

চনহ ল্ন। ভাস্্িতনোোলঙ ; চক্ষু 
একটা মাব্বল বা কাপো 5 ডিঙগের গায় লড় ও পর 
পর তিনটা আনরণ পা শস্তরণ দ্বারা গঠিত। এই 
তিনটা পাতলা পর্দা বাস্তুর (11010) ভিতরের 
পদার্থ সকলকে আবুঠ ও আবরুদ্ধ রাখে । এই পর্দ। 
অবস্থান বিশেনে পিতিন্ন নাম পরিগ্হ করিয়া ভিন্ন 
যন্্রূপে পরিচিত হইয়াছে। এইপার এক. একটা 
আাবরণের উলল্পথ করিপ। নিমের চিএ (দেখিলে 
সবিশেষ বুঝা যাইবে । 


তাচ্ছাদপটল 
11715 অ।খিতারা ) 


সংযোগন্ধক 
((50)171111011৬2চ) 

১৫1০1:০/1 (শ্বতমগুল 
11611116. ( মুকুরিকা ) 


দৃষ্টিগ্রাহী সু।যু (01) 
| 1101৬0) 


ম্গ্ "বা আন্সিগোলম্ষ ॥ 


 বসান। 
 কুষ্ণমগ্ডল দেখা যায়। ইহার সম্পূর্ণ শ্বচ্ছচার কারণ 


৩১০ 


১। প্রথম বা নহিরাবরণ--শ্বেতমগ্ডুল ও 


. আচ্ছোদপটল দ্বারা গটত। ইহা দৃঢ় ঘন সন্নিপ্ষট 


সুত্রাকার তস্থ (1711)14)115 ৯800৯) ও চিক? 
স্থিতিস্থপক তন্থুসমূহ দ।রা নির্মিত (শ্বতবণণ গোলা 
কার পদার্থ বিশেষ । ইহার প্রধান কার্ধা চক্ষুর 
ভতরকার পর্দাঞগুলির রক্ষণাবেক্ষণ করা । তচ্ছে!দ- 
পটলের উপরিভাগ একটা শ্ৈষ্মিক ঝিলি 1100001৯ 
1)161111)111)0) দ্বার আাবুত বলিয়া! ইহ] এত উজ্জল 
দেখায়। ইহা চক্ষুন্জলের সম্মুখের পাঁচ ভাগের 


একভাগ অধিচার করিয়া থাকে। ইহা নুক্জ একটা 


দুয়।নি আয়তনের ঘড়ির কাচের ম্যায় উপুড়ভাপে 
এই স্বচ্ছ গবাক্ষ দি! দ্বিতীয় আবরণের 


প্রধনতঃ রন্তবহ। নাড়ীর তান্ডাব। আক্ষিগোলকের 


 পশ্চান্তাগের প্র।য় চতুর্থ-পঞ্চমাংশ এই আবরণ দ্বারা 


পরিবেষ্রিত। বহিরাবরণের কাঠিন্যের ছুই স্থানে 


ন্যতিক্রম ঘটিয়াছে ; যেখানে দুষ্টিগ্রাহী স্নায়ু চক্ষাতে 


গ্রাবেশ করিয়ছে ও যেখানে শ্বেতমগুল কগিনতর-তন্থু 
নিশেবে (10017111৮ 0101)-)8:৮ ) পরিণত হইয়াছে । 
চ্ছোদপটল শ্বচ্ছতার দরুণ আচলাকরশ্মি মুকুরি- 
কাতে প্রবেশ করায় ও রশ্মি প্রতিভঙ্গ (1২০114500107)) 
নাপারে সাহাযা করে। এই নহিরাবণের কাঠিগ্ের 
পোযকতার (172010911) জগ্ঠ বাহিরের সাহ্'ঘা 
দরকার হয় না। শ্রেতমণ্ডুনল নিজের কতকণ্তুলি 


_রক্তুবহ! নাড়ী দ্বারা পুষ্ট হয় ও শ্বেতমগ্ডল আচ্ছে দ- 


পটলের সংযোগস্থল ভুচ্ছে।দপটনলের সন্দিস্থল যে 


সমস্ত রক্তবহ! নাড়ী জাছে তদ্দারা পুষ্ট । 


২। দ্বিতীয় বা মধাবরণ (1৬০৪)--অ1খিতারা 


-কেশরপটল ও কৃষ্ণদগ্ডুল দারা সংগঠিত । ইহাও 
" আক্ষিগোলকের গর্ভদিকে শেতমগডুলে সংলগ্ন হইয়। 


2, ্ 
1 


স্বাস্থ 


| ৯ম বর্ষ, ১১শ সংখ) 
চতুর্থ-পঞ্চমাংশ ব্যাপিয়া থকে । তাচ্ছোদপটলের 
পশ্চাতে এই ব্বিতীয় আবরণ কলারের হ্যায় সঙ্ুচিত 
হইয়া! “কেশরপটল” নির্বাচন করে। ইহার মধা 
হইতে পার্দ। আকারে খিশ্তৃত হইয়া “আখিতারা” 
গগন করে ( ইহা ফটো ভুলিবার যন্ত্রের “'ডায়াফ্রাম'' 
সহিত তুলনীয় )। আাখিতারার মধের ছিদ্রটীকে 
''কনানিকা'' (1)111)1) বলা হয়। এই কুষ্দণ্ডল 
(01)01910) বাক্তি নিশেষে নিভিন্ন বরণের কোষ দ্বারা 
নির্িত; কাহারও বা ঘের কৃষ্ণ, কাহ।রও ঈথ 
নীলবণ কাহারও বা ধূসরবর্ণ। এই রঙ্গীন কোযের! 
আলোক রশ্মিকে বিকীণ হইতে দেয় না। 

ত"খিতারা সঙ্কুচিত বাঁ বিক্ষারিত হইয়া 
কন'নিক।কে ছে।ট বড় করে। শন্ধকারে কনীনিকা 
যতদুর সম্ভব বিস্ফারিত হইয়| বাহির হইতে ক্ষীণতম 
আলোকরশ্মিটুকু পনর মাধো সংহত করিবার চেষ্টা 
করে ও খু? উজ্দ্বল অ[লোকে ইহা সঙ্কুচিত হইয়া 
প্রয়েজন!তিরিক্ত আলোক রশ্মিকে প্রতিরোধ করে 
অাখিতারায় নিবদ্ধ কতকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র পেশী 
কনীনিক। ব.সের হাস বুদ্ধি নিয়োগ করে। 

আঁখি তার্।র পশ্চাদ্দিকে কৃঞ্চলণের পদার্থ থাকে 
বলিয়া বাহিরের গালোক ইহার ভিতরে প্রবেশ 
ক।রতে না পইয়। কনীনিকার মধ দিয়] মাইতে বাঁধা 
হয়। পু বলা হইয়াছে যে হুই পার্শস্থিত আখি- 
তারার মধ স্থলে যে ক্ষুদ্র ছিদ্র তাহাকে কনীনিকা 
(1,011)11) কহে। এই ছিদ্র নানা কারণে কুপ্দিত 
ও প্রঘ।রিত হয়। আখিতারার চক্রকার পেশীসূত্র 
দ্বার! কনীনিক! কুঞ্চিত হয় । এতদ্বাতীত ক্লেরোফরম 
স্থরা প্রভৃতির মন্ততায় প্রথমানম্থায় এবং অহিফেন, 
মফিয়া ও !কলাবারবীন প্রভৃতি দ্বারা কনীনিকা 
কুঞ্ষিত হয়। আাখিতারার নিস্ত।রণশীল পেশী, 


শৌষ ১৩৩৮ ] 


সমূহেয় কুঞ্চনে ও দুষ্টিগ্রাহী স্ায়ুর উত্তেজনার হ্রাস 


হইনে কনীনিকা। প্রসারিত হয়। চক্ষুত্ন আনাস্তরিক 
রস বিশেষের (151711)17) নহভিনিরোধ হেতু চক্ষুর 
ভিতরকার ঢাপ (17000001071) ন501) বুদ্ধি 
হইলে, শ্বারোধকানে, পেশীসমুহধের অঠিরিক্ত সঞ্চা- 
লনে, সুরা প্রভৃতির মন্ততার শেষাবস্থায় এবং এট্রপিন 
গ্রভৃতি উধের দ্বারা কনীশিকা প্রসারিত ভয় 
(01106661011) 1 চক্ষুতে তালোক পড়িলে থে 
চক্ষুর কনীনিক! কুঞ্চিত হয় তাহা প্রতারক কি়। 
(1011 £৮01) উত্ত ক্রিয়ার কেন্দ্র 1115011117 
(মেরুদণ্স্থ মজ্জা), চৈতন্যোত্পাদক মায় (৯০7৫০)-৮) 
মুকুরিকা ও দুষ্টিগ্রাভী স্নায়ু এবং সঞ্চালকম্সায় 
(17101001-) তঠায় নায় (23141 1161৬ 6) | 

অন্ধকারে যে কনীনিক। প্রসরিত হয় তাহাতে 
প্রত্যাবর্তক ক্রিয়াও, উক্ত প্রত্যাবর্তন ক্রিয়র কেন্দ্র 
মিলিও স্পাইগ্ঠাল স্নায়ু, চৈতন্য পদক স্সায় 
মুকুরিকা ও দৃষ্টিগ্রাহী সায় এদং সঞ্চালক স্সায় 
মিম্পাথেটিক্‌। ূ 

চক্ষুর সায়বিক অংশের পুষ্িমাধন এই দ্বিতীয় 
আবরণ দিয়।উ হয়। উক্ত জাবরণে অনেক রক্তবহা 
নাড়ী প্রবেশ করিয়া উহার পুষ্টিসাধন করে! 
মুকুরিকার রক্তুবহা নাড়ী সমুহ পরস্পর সংশ্লিষ্ট ন। 
হইয়া (2504586010)0515) পৃথকভাবে থকায় রক্ত 
সঞ্চালনে কোনরূপ বাঘাত বা বাতায় ঘটিলে 'মুকু- 
রিকার নিশেষ ক্ষতি হইনার সন্তাননা ; কৃষ্ণমগ্ডলে 
দ্চতির সম্তাবনা! অতি অল্প যেহেতু ভিন্ন ভিন্ন রক্তবহ] 
নাড়ী পরস্পর পরস্পরের সহি মংযুক্ত। 
এতদ্বাভীত এই মধ্যাবরণের স্ষ্টি সম্বন্ধীয় কার্বাও 
দেখিতে পাওয়া যায়। মুকুরিকায় যে সমস্ত ছণি 
শঙ্কিত হয় তাহাদের স্পফ্টতা উৎপাদনে জ।খিতারা 


৮ 


৩১৯. 


এ৭ং কেশর-পটলের ম।ংসাপেশী সমুহ সাহাষা কারে। 

115 ( শাখিতারা । গোলাকার ও কুঞ্চনশীল 
পেশী বিশেষ : ইহা নাক্ষণ কাচের সম্মাথে অনস্থিত | 
ইভার বহির্ভাগে এচ্ছোদপটল, শেতমগ্ুল ও কুষ্জ- 
মঞ্চলের সন্গিস্থালে বর্দমান ও অন্তভাগ কনীনিকা 
নির্মাণ করে এই কনানিক আথিতারার চিন 
মধাস্ালে স্থিত একটা গোল।কার ছিদ্র বিশেম। 
হ*খিহ!র।র পেশাদার চক্ষু মবো পক্মিত আলো।ন। 
প্রবেশ করে এপং উহা আলো।করশ্মিকে দিপগে যাইতে 
(দয় না (৩0)17-৮015 ১1)1701001 10100111100 
(1 1116১ 10174) 

(11160151060 (দকশরপটন ) আখিতার। 
ও কুঘগমণ্ডলের মর্যাগাগে তাবস্থিত ও প্রকৃতপক্ষে 
কুষ্ণমগ্ুলের সম্মুখের অংশ । উহা আ।খিতারার 
ম্যায় মিশোরাাগিক ও এপিব্লা্রিক দুই ভাগে বিভন্ত | 
মিশোব্লািক গংশ সিলিয়ারি পেশীদ্বারা গঠিত ও 
শ্েঠমগ্ডুলে সংযুক্ত; ইহা আনচ্ছিক পেশীসূত্রে 
(0111541)01 10011011707 11)1০) নিম্মিত । ইহার | 
পেশীসমূহ ছিন্ন ঠিন্ন দিকে পরিচালিত | কতক- 
গলি লঙ্গভাবে বিস্ ত (17775160017011) 1 ইহার 
পেশীসুন্রগুলি পশ্চাদ্দিকে কুষঃমগ্ডলে মিলিত 
হইয়।ছ; কতকগুলি পেশাসুত্র বক্রভ।বে অবস্থিত 
(0101116) ও সম্মুখস্থ 'পণাসূত্রঞ্জলি চক্রাকারে 
(০1711:0) ভাবশ্থিত। লঙগদুি না দুরদৃি সঙ্গলিত 
(1)৬1)01-1)161101)16) চনত এই ঢক্রাকার পেশী- 
সূত্রগুলি অধিকতর গোলাকার ভয় 'ও পিকটদুষ্িসম্পন্ন 
(101)10) চক্ষুতে লম্ব ভাবে পিস্তুত সুত্রগুলি অধিক 
পরিমাণে ব্যাপ্ত । সিগিয়রি পেশী কুকি হইয়া 
সিলিয়ারি প্রোসেগ ও কৃষ্ণম গুলকে আকর্ণণ করে এনং 
সেই আকর্ষণের কলে পাক্ষণ কাচ বন্ধন] (81191)601- 


৩১২ 

801 11225111615 ) শিথনভাবাপম হয়; বীল্গণ- 
কাচ-রন্ধনী শিথিল হওয়।য় বীক্ষণ-কাচ (10019) সুত্র- 
গুলি (11)-69) শিথিলভার ধারণ করে ও শস্ুনিহিত 
স্থিতিস্থাপকত। গুণে বীক্ষণ কাচটা অধিকতর কুম্ম 
পৃষ্টাকার (৫)1/৩স) ধারণ করে পিশেষতঃ সম্মুখ 
দিকে ও অচ্ছোদ্পটলের নিকটনন্তী হয় নলিয়। আমরা 
সমাকভাবে (দেখিতে পাই--ইহাকে চক্ষুর নিকট 
দর্শনোপাযোগী ক্রয় (2৮০1 01 000001)1171001261011) 
বলা হয়। কেশর-পটলের এপিব্লীগ্রিক অংশ 
সন্মুখদিকে কুপ্গিত ভাবাপন্ন হইয়। পিলিয়ারি প্রোসেস 
(01110 নামে অভিহিত হইয়! 
থাকে; এই অংশে রক্তবহা নাড়ীসকল প্রবেশ করে। 
এই অংশের বহির্ভাগ কালরংয়ের কোষগুলির দ্বারা 
ব্যাপ্ত এবং এই কালরংয়ের কোষগুলি (13140 
[১3517)61)) আখিতারা ও মুকুরিকার কালরংয়ের 
কোবঞটলির সহিত অব।াহতভাবে সংযুক্ত (৩01701011- 
0119) 1 কুমঃঘগুল ছিতর দিকে থুরিয়া গিয়া 
সিলিারি প্রে।সেস নিল্মাণ করে। 

(11710100101 (কুষ্ণমণ্ডল )-10৬0৮র পশ্চাদংশ 
যাহা কেশর পটলের পশ্চ।দ্িকে অবস্থিত তাহ।কে 
কৃষ্ণমণ্ডল বলা হয় । মুকুরিকার কালরংয়ের কোষ- 
সংযুক্ত পর্দার (1১181101160 1261) পোষ- 
ণের আভাবঘটিত কৃষ্ণম্ডল (দাঘযুক্ত বা পীড়িত 
“হইলে মুকুরিকাও সঙ্গে সঙ্গে দুষ্ট বা পীড়িত হয়। 
কুষ্ণগণ্ডন শ্বেতমগ্ডলের সহিত দৃষ্টিগ্রাহী স্সায়ুর 
প্রবেশ পথে বিশেষভাবে সংলগ্ন ; অন্যান্য স্থানে 
ইহার! আলগাভানে সংশ্লিষ্ট । যে সকল শগালোক- 
রশ্মি মুকুরিক1 ভেদ করিয়! যায় ও যাহাতে তাহারা 


পুনরায় না৷ প্রতিফলিত হইতে পারে তন্নিবারণার্থে- 
ইহার কুষব্ণ কোষগ্ুলি কাধাকরী হইয়৷ থাকে। 


1)1)৩৩৯৯২৯) 


রা 


এ বর্ম, ১১শ সংখ। 


থাকায়, উজ্জরলালোকে তাহাদের দৃষ্টিশক্তি ্ুরিত 
হয়না। শরীরের লোম ও ত্বকের কৃষ্ণণ কোষ- 
গুলির আধিকা থাকিলে কুষ্জনণডুসেও এ সকল 
কোবের বৃদ্ধি দেখা যায়। ইহা হইতে বুঝা যাইবে 
যে যাহার দেখিতে স্তন্দর তাহাদের চক্ষু কটা ও 
যাহারা শ্মমনর্ণ তাহাদের চক্ষু ভমরকৃষ্ণ | 
৩। তৃতীয় বা ভিতরাবরণ (1২০11: )-_ এই 
অধিষ্টানডূমি অক্ষিগোলকের তৃতীয় বা নিম্ন আস্তরণ 
এবং ইহার নাম মুকুরিক1। ইহ। প্রকৃতপক্ষে 
রূপণহা বা দৃষ্টিগ্রাহী স্মাযুর বিস্তৃতি; দৃষ্টিগ্রাহী সায় 
চক্ষুর পশ্চাদাণ ভেদ করণান্তর অক্ষাভস্তে 
মুকুরিক| নামে ব্যাণ্ড। ইহা সুক্ষম সুক্ষন চরম 
প্রান্তিক! গ্ধারা গঠিত ক্ষুদ্র জালবত আস্তরণ | মুকু- 
রিকার ৰেন্দ্রন্থলে 'পীতব্ন্দ' (৭1০৬ 81১0 
0. 1৬[৮০11515106,) নামে একটী অতন্ত 
ংবেদনশীল ( ১1151110) বিন্দু বর্তমান; এই 
শিন্দুতে কোন পদার্থের প্রতিমুত্তির (11786 ) 
শঙ্গিত হইলে সমাক্‌ স্পষ্টরূপে দর্শন হয়। এই 
পীতবিন্ুর ভিতর দিকে যেখানে দৃষ্টিগ্রাহী সায় 
চক্ষুর ভিতর প্রবেশ করে সেখানে সৃদ্মনদগু!কতি 
কোষ ও মোচাকৃতি কোষগুলির (11005 21101 
(07058) অভাববশতঃ কিছুই দৃষ্টি গোচর হয় ন।। 
ইহাকে ভান্ধ বিন্দু (311171১1১০৮) কহে। ইহ।র 
সম্মুথ তইতে পশ্চাৎ পর্যন্ত ৮টা হৃচিক্কণ স্তর বা পর্দা 
আছে। যথা, ১। ন্সায়ুসূত্র ২। সায়ুকোষ, ৩। 
আভাস্তরিক আণবিক স্তর (11106117001 11001001110) 
17৮6) &। আভ্যন্তরিক কেন্দ্ৰীয় স্তর (11001772চ] 
11110102৮ 1261) ৫1 বাহা আণবিক স্তর 
19601020111)09101110 12567) ৬1 বাহ 
কেন্দ্রীয় স্তর (123601110] 28110106017 15৮01-) 
৭। সুন্সনদণ্ডাকৃতি ও মোচাকৃতি স্তর (12. ০1 
[২০015 010 00168) ৮। কুষ্জবর্ণ কোষ নির্দ্মিত 
স্তর (1121710176 15501)1 


( ক্রমশঃ ) 





চর প্রস্তুতি নিশাচর প্রাণীদিগের কৃষপ্ডল না 


জান্তব ও উদ্ভিজ্জাহা হার | (4101791 ৮5, ৬655০071916 106 0). 


(লখক- ডাক্তার আীরমেশচন্দ রায়, এল এম, 


প্রভৃতি হিংক জন্মাদের 
দহের হ।কৃতির তুলখায় শন্তির কথ 
বাভারা মাংসানভে।জা পশ্চাঠ।দিগের প্রভৃঙ্গ ও কমা 
কুশনতা দেখিয়া মুগ্ধ তন, 
উদ্ভিদ "জারা «ক্শ্াীণা, দুরনি, থনি,কার ও রোগ 
প্রবণ এই 
এই---উদ্ভিজ্ভ।হ!র ও 
কোনটি ভাল £ঃ কোষ্টকাকারে ইভাদের পরস্পর 
গণ।%ণ বছগিতেছি__ 
ঠা 11591 007) 
£] _-১। রাক্তির কউ ব্রন, কণিকা ও 


ধাহারা বাঘ, সিংহ 
পন, পল 


উ|হারা মনে বরেশ যে, 
প্রনাঙ্গ 


টি কথা উঠে। 


জান্তন খাচ্াভারের তৃ্নায় 


ফস্ফেটের 


মত্র। বাড়ায়; কালে “দহের জীর্ণ।ংশ মেরামত ও 


নৃতন।ংশ সহজে গড়ে । ২1 মাংঘপেশাকে দৃঢ় ও 
ঘটান প্যে 
হাহা কমায়। এ প্রন্তি- 
রোধক শক্তি বাড়ায়। ৫। দেহের অক্সিজেনের 
অভাব বাড়ায় বদ্য়া, 'ল।ককে চঞ্চল ও পরিশ্রমী 
করে। ৬। পেটের খোল ও ভীড়ি দাড়ায় না। 
| ন্ষ্লি রঙ্ধানেই শ্ত্রপাচা হয়--কম চিবাইলেও 
হজম হয়। ৮। ইহ।র] সহজেই চ7৯1)01 ভয়। 

দোব---* | সংলাফট 
ও ইউরিয়ীর ম।ত্রাধিকা হয় বলিয়া, কিউশীর কাষ 
| কোষ্ঠনুদ্ধচ। আনে । ৩) 
উদ্দরে নানা রকম কমি ও 


কন্মঠ করে । ৩। দেহ মেদণাকন। 


না; থাকিলে, [র1গ 


দোহে ইউরেট, ফস্কেটু, স 
বাড়ে। ২ রন্ের 
*ক্ষারধন্ন কমায়। ৭ি। 


ক. 


প্রথমটি 


এ” ভ্রেগ প্রনিরোধক শ্তি 


| 


সি 


জাপান্য প্রণোশের পথ করিয়া দেয়! ৫1 খানের 
মুনা বেশা পড়ে। ৬ বাত, পাথরা প্রভৃতি 
বারাম শ্গিকারে। প। (ঞাধ «এ কামোদ,পক। 


৮। দমকা] জারের কায করিখ।র শক্তি দেয়, কি 


দারগকাল কাণ। করিবার শক্তি তত (দেয় না 


৬০৪০1৪91915 10094 


ধণ-.১। শ্ুন্দর (কা্ট্দ্ধি ও গ্র্ার তয়। 
২। সস্তা ও ম্বলভ। ৩। রক্তের ক্ষার ধর্ধা 
বাড়ায়। 81 উপপাস করিপার ও ধার ভাবে 


হধিবক্ণ কয করিনার শঙ্তি 
দাম ১ । 


2 দয়া। 
শ৫1র হারশা বলাধান কার ন। 


সামাগ কমায়। 


গ1ংসাপশাকে ধাদুশ দট করে না। ২। দেতে মেদ 
বানুলা ও উদার স্যরস ও নায় বাড়ায়, ভুড়ি 
পাড়ায়। ৩ -৬1101দর গায়ে চুণ জমে 
(2/01)0101110), পাথরীর বারাম গানে। 


এ। রাধিনও আনেকক্ষণ ন। চিবইলে ম্পাঢা ত 


শাঁ| 1: সাধারণ হঃ পরিপ!ক ভাত রা লাগে। 
৫1 গে।ককে আনবিমুখ করে। ৬ উদরে কৃমি 
হানে । 
গ্রাস্ম-প্রধান দেশবাসা আমাদিগকে শ্বীক।র, 
করিতে ভয় যে, আমাদের পক্ষে উদ্িজ্ভাহারই 
ভাল। কিন্তু এ প্রসঙ্গে, ভুলিলে চলিবে না ঘে, 


উদ্ভিজ্জাহারীদের পক্ষে, দ্ধ ও ধজাত খাষ্ছের খুন 


ব্র্তিজি প্ফিজপিি রসি রকি রি ০ তি তিন তশী ক হ ্ ৬. কয ০০৯ তরীশি পে পি শি স্জ শী পি চাশি তি ও শি 


৩১৪ 


প্রচদন আছে-ছর্।ত হথা-কথিত এদেশের 
. উত্তিজ্জ।হার।র।ও মি্াভাজী | 

_. যদি উদ্ভিজ্জাহারীর খাগ্ হইতে দুধ ও ছানা বাদ 
» দেওয়া মায়। 
৫2০০1 খের মধে পোঝাপড়ার কথা থাকে 
. স্থাধু প্রোটানকে লইয়া । তাহা হইলে প্রশ্ন উঠে” 
এজান্তন ও উত্তিজ্জ প্রেটনে তফ।ও কি? এই কথার 
উত্তর এই £-- 

১। পরিপাক হইয়া, প্রোটান, নানা জাতীয় 


আমিনো আদিডে পরিবন্তিত হয়। ভিন্ন ভিন্ন 


তবে পুরা ৪8৩01180)  1001500 


তা)ামিনে। আসিড. দেহের ছিন্ন ভিন্ন স্থানের কাষে ; 


ন।গে। জান্তলপ্রোটানে যত রকমের স্সমিনে। 
আীসিড ভাছে উদ্ভিজ্জ প্রোটীনে তাহা নাই) 
কাষেই, তাহা! প1উ'তে হইলে, নেক রকমের ও বেশী 
বেশী উদ্ভিজ্জ!ভারের প্রয়োজন হইয়া পড়ে : তাহাতে 
আজীণ পারাম শীত জন্মায়। এই তালিকায়, সব- 
চেয়ে-কম কতটুকু কোন্‌ জাীয় প্রোটান খাওয়। 
দেহের পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয়, তাহা দেখিলেই 
উপরের উক্তির সার্থকতা বুঝ! যায় £. 


মাংধের প্রেটান-৩০ গ্রাম 
দুধের এ..৩১ ০ 
চাউলের ৩৪ ১, 
আলুর ৩৮ ৭) 


সু'টির ৭. ৫৪ 
পাউরুটির . ,, ৭৬ ,। 
ভুষ্রার ০. 855. 8 
এছ প্রোটীন্‌কে 00100 106] বলে- অর্থাৎ, 
হে সবচেয়ে সহজে ও হাঁগে প্রোটানের ধ্বংস হয়। 
ও এ হিসাবে, উন্ভিজ্জ-প্রোটান জান্তব-প্রোটানাপেক্ষ। 
| ..সরেস | 


বর | ূ 


ঈম বম. ১১*। সংখ।' 
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৩। জান্তব-প্রোটান্কে রাসায়নিক প্রক্রিয়ায়, 
স্বতন্থ করিয়া, আবশ্যকমত পরিমাণে খাওয়া যায়। 
কিন্তু উত্ভিজ্জ-প্রে।টান্‌কে তন্ত্র করা দ্ুরহ | কাযেই, 
যথাবথ পরিমাণে উগ্চিজ্জ প্রোটীন্‌ ভক্ষণ করিতে 
হইলে, “ভন পরিমাণে উল্ভিজ্জহার করিতে হয়; 
করণ, উদ্ভিদ মাত্রেই প্রোটানের ভাগ কম। 
শত ভাগ কোন্‌ কোন্‌ খাগ্ভে কতট! প্রোটান্‌ প।ওয়া 
যায়, দদখ ;--এতশখত ভাগ মাংসে ৮৯ ভাগ, খুন 
বেশী চর্বিনুক্ত মাংসে ৫১ ভাগ, স্থ"টা চুর্ণে ২৭ ভাগ, 
গমে ১৬ ভাগ, চাউলে ৭ ভাগ। 

॥। আমাদের দেহে জান্কব-প্রোটীন্‌ যতটা 
গৃহীত হয় উদ্ভিজ্ঞ-প্রোটীন তত হয় না। নিল্- 
লিপিত্র তালিকায় কোন্‌ খাগ্ভের প্রোটানাংশ শতকরা 
কতট। (দহ হইতৈ বাহির হইয়া যায়, তাহা দেখ |... 
ম।ংসের ২৩ ভাগ, ড।ইলচুর্ণের ১০৫ ভাগ, সু টি- 
চু্ণের ১৭০ শাগ, ময়দার ৩১৩ ভাগ' আলুর ৩২7 
ভাগ, গাজরের ৩৯" ভাগ, ও রাঁধ! ডাইলের ৪০"ৎ 
ভাগ। 

(৫) মাংসপেশার। আমার্দিগকে কন্মী করিবার 
শক্ত (1১9 ১০1) দেয়। কিন্তু আমাদের স্সায়ুরা 
কর্মে প্রবুন্তি দেয় (০1,012); মাংসপেশীরা শর্করা 
পাইলেই খ.টিতে পারে, স্নায়ুরা প্রোটানের উপর 
নির্ভর করে। কাযেই, বর্তমান সময়ে, জগতে যে 
জাতির! গ্রবল, তাহারা প্র।য় সকলেই মাংসভোজী | 
শিশুর পক্ষে, প্রোটীনের অভাবে, তাহার দেহের বৃদ্ধি 
ও পুষ্টি পুর! হইতে পায় না বলিয়াই, ' সকল শিশুর 
খ।ছেই, প্রোটান্‌ প্রচুর থাকে । 

(৬) পেট ভরিয়া উদ্ভিজ্জ।হার করিলেই আলস্য 
অ।সে; পেট ভরিয়। মিশ্রাহারের ফলে, শরীর বেশ 
তাজা বোধ হয়--যেহেতু. প্রোটান্‌ টিম্্-উত্তেজক ৭ 


এক 


শুক. ঠ 


পৌষ ১৩৩৮ ] 


ততদ্বাতীত, প্রোটানাহারে দেহের রেগ প্রতিরোবক 
শক্তি বাড়ে। 

মানুষের দৈহিক কতকগুলি যন্ত্র (যেমন দাত, 
তন্ত্র প্রভ়5) দেখিয়া নোধ হয় যে, মানু মিশ্রাগোজা 
হইবার জন্য শ্থষট হইয়াছ। মাংস, ডিম এদেশে 
খ[৪য় চলে, এবং ছুগ্ষের জভানে, উচি£ও; কিন 
বাঙ্গালীর পক্ষে, ৪০15৫ নসর দয়সের পরে, এগ্চনি 
কিছু কমান ভাল। 

দ্বিতীয় প্রগটি_বাঙ্গলীরা দৈনিক যথেষ্ট 
নাইট্র/গেন খান কি? ( পাশ্চ হামতে, পুর্ণ বয়ন্ব 
সুস্থ ব্যক্তির প্রতহ শঠকরা ১৬ ২০ ভাগ নাইট্রে। 
জেন --১০০--১২৫, গ্রাম “প্রোটীন খাওয়া উচিত )। 
পরীক্ষা দ্বারা নিণীত হইয়াছে যে, আমরা আ।পশ্যাকের 
কম নাইরে জেন খাই বলিয়া, আমরা দুর্দিন রোগ- 
প্রাণ, স্বল্প যুঃ ও খবাকৃতি এ;ং এই জগ্ঠই আমরা 
জীবনসংগ্র।মে হঠিয়। যাইতেছি ; এ কথ। হপ্বকার 


পা পপ ক 


০5545 
হল লান্সিতিললন 

বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা মৃত্যুর সংখ্যা অধিক। 

চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা ঘায়। 


ইউর 


সিিরিনিয 


জ|ন্তন ৪ উদ্ভিজ্জ।হর 


৩১৫ 3 
করা যায় না। 'কলে-সাজা চাল খাইয়া, দুধ বা 
ছানা ও প্রচুর মাছ খাইতে নাপাইয়া, ও.ডাইলের . 
ঘুপা না বোঝায়, আমাদের এই দুর্দশা | 'আমাদের 
উচিত একপে। আপ ঢেকি-ছাট। চাউল, অপর 
বেলা। হ!তে-ছাঙ্গা গাটার রুটি, লুচি বা পরেটা এবং 
ততসহ পর্য,প্ত পরিম।ণে ও খোসাস্ুন্ধ পঁচ-মিশালী 
ডইল, পধাপ্ত মাছ এবং দুধ ও ছ।না ও তরকারী . 
খাওয়।। চি 
অধিক মাংসাদি খাওয়াও যতদোযের, নিরবচ্ছিন্ন “ 
শাকান খ ওশা, ততদ্দথের। মধপন্থ।ই শ্রেয়ঃ। 
র্থাৎ, মিশ্রাহারী হওয়াই ভাল। তবে নিশ্রাহারা 
দুই রকমে হওয়া যায়; মাংস, মাছ, ডিম ও তরি- 
তরকারী খাইয়া চালে; হথণা, পর্যাপ্ত, দুগজাত 
ছানা-মাখন ও ণাকীঙা বাছিয়া বাছিয়া উৎকৃষ্ট ও 
টাটকা উদ্ভিজ্জ.হার করিয়াও চলে । ইহাদের, মধো, 
আমাদের "দশে, 'শহোক্টিই ভাল। 


্ 
ু 
রি 
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শিক্ষা, কক্স, ব্যাকরণ, নিরুন্ত; ছন্দ ও জোতিষ 
বেদের এই ছয়টা আঙ্গ। দেদাঙ্গ জোতিষ-শাস্ 
আলে।চন! দ্বারা জগতের প্রাকৃতিক অনস্থা, কৌণু 
সমায়ে কোন গ্রহ কোথায় জাছেন এনং সেই স্থানের 
কাবস্থান দ্র! প্রাণীগণণের শুভশুভ ফল, চক্তগ্রহণ' 
সূর্যাগ্রহণ, ধর্মাক।্।াদির সময় যেরূপ আমরা আবগত 
ইইতে পারি, সেইরূপ আমানস্যা, পূর্ণিমা প্রস্তুতি 
তিথি, প্রীক্ম ধরষী প্রভৃতি ধতু বিশেষে দেহের অনস্থা- 
গত বৈষমও উপলব্ধি করিতে পারি। চিকিৎসা 
শীন্তের সহিত ঞ্োতিষ শান্ের নিকটতম সম্বন্ধ 
ভাছে ই যেমন ভারভীয় চিকিৎসক ও জোতিবরিদ- 
গণ স্বীকার ধরেন সেইরূপ পাশ্চাহা জোতিনিবিদ্গণ 
যানেন।' [0010৮] +১৯7010%৩ সম্বন্ধীয় বন 
পুস্তক পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের চিন্তা প্রসৃত। হন্ম 
ঃ নু ফ্পপ্ডিতগণও জোাতিষশান্তে রোগ নির্বাচন ও 


শ্রকৃতিগত ভাব, গ্রহের রোগাদি সম্বঙ্গে ব্ছ বহু 


ও 2 ২০৭৯৯ ৃ 
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এ 
খবর 
রি] 


হিনিরি 





থা নির্দেশ করিয়াছেন । আয়ুবেবিদশা স্্র্জ প্রাচীন 
চিকিৎসকেরা পুর্বেবে জোতিধ-শান্ত্ের আলোচনা 
করিতেন। তাই তাহারা রোগ নির্বাচনে সিদ্বহস্ত 
ভিলেন । এখানকার কবিরাজাদর গুরুস্থানীয় মহান্বা 
গঙ্গধর কাঁররাজ মহ|শয় (জোতিব-শান্মে পিশেষ 
পারদশী ছিলেন। ১তাহা।র প্রণাত জ্যোঠিষ শাকের 
নেক পুস্তক গাছে। 

জ্যোতিষ-গ'স্কের সাহ।যো কোন ব্যক্তির কিরূপ 
প্রকৃতিগত স্বভাব হইবে কোন্‌ জাতীয় রোগে 
হাক্রান্ত হইবে কতদিন তাহার ভোগকাল থ।কিবে 
ইত্যাদি অভ্রান্তরপে জানা যায়। 

প্রাচীন ঢিকিতমুকেরা নলেন- গ্রহ প্রতিকূল 
হইলে ওুঁষধ গ্রয়োগেও ফল প্রাপ্ত হওয়া যায় না। 
বৈরুদ্ধ ঞাহ তেজন্কর ওধধাবলীরও শক্তি হাস করিয়া 
থাকে। 

রোগের তত্ব নিরব জোত্িষ-শাজ্স বিশেষ 


রে ১৩৩৮] 


কিল ২ ৩ পি ৪ 


সহায়ক ।&গ্রহভেদে রোগ নির্বাচন করিয়া রোগ 
নাশের বাবস্থা করিলে সমু'ল রোগ নাশ হইয়া থাকে । 
ষাহার! এ বিষয়ে আলোচিনা করিতে ঢাহেন, ভাহা- 
দের জান আবশ্যক রবি পিন প্রকৃতির, চন্দ্র বাত 
প্লেক্স প্রকৃতির, মঙ্গল পিন্ত প্রকৃতির, বুধ কফ পিশ্ত 
বায়ু ধাতুর, বৃহস্পতি ও শুক্র কফা'শ্রিত বাতৃর, শনি 
বায়ু ধাতু সম্পনন। এই সমস্ত গ্রতের মধ যখন যে 
গ্রহ বিরুদ্ধভানাপন্ন হন, তখন সেই ধাতুর বৈষম্য 
ঘটে এবং সেই ধাতুর শৈষমো যে রোগ হওয়। 
স্বাভাবিক তখন সেই রোগ আক্রমণ করে। 
জানা যায় গ্রহকোপ রোগের কারণ । 


আতএব 


যাহারা রস লইয়া আলোচনা করেন তাহাদের 
ইহ! স্মরণ রাখ! শাবশ্মক--রবি কটুরসের, চন্দ্র লবণ 
রসের, মগল তিন্ত রসের, বুধ মি রসের, বৃহস্পতি 
মধুর রসের, শুক্র অয রসের, শনি কষায় রসের 
অধিপতি । 


প্রাচান জো।তিষ শানে আালোচনা কমিয়া 
আসিয়াছে । পঠন, পাঠন ও গবেষণার ও আনার 
যে হনেক তাহাও অন্বীকার করা যায় না। সেই- 
জগ্য জোতিম শান্স্ের প্রতি সাধারাণে বাতস্পৃহ হইয়। 
পড়িতেছেন। (জ্যাঠিঘ হিন্দুর্দিগের একটী শ্রেষ্ঠ 
দান_জ্োতিষয বেদ।ঙ্গ--সম্পৃর্ণ পৈচ্জানিক ভিত্তির 
উপর স্থাপিত। বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে এই শাহের 
আলোচন। করিলে জনেক থা নিণণীত হইনে সন্দেহ 
নাই। ক্ঞনেকে এ বিষয়ে গবেষণা আরম্ভ করিয়- 
ছেন। প্রণিধন সহ আলোচনা করিলে দেখা য!ইবে 
জন্মপত্রিক। বিচার দ্বার রোগ নিয় সম্ভব। কোন্‌ 
গ্রহের প্রকোপে কি, রোগ হইতে পারে তাহা 
* আলোচিত হইতেছে। 


মাঠের কারণ 


৩১৭. 


লন্বি গ্রাহ্েল চেল 
জতকম্পন, দৃষ্রিহীনতা,. পিশ্হৃদ্ধি, . কের 
বিকৃতি, পেটফণাপা, গলার ভি্রে তস্থুস্থতী:- যকৃত- | 
দুষ্টি। হজম শক্তির সল্পহা। রক্তের উতজন]। 
চ্ত্জ্ ভাক্তেন্ল তল্লাঙগ 2 
পক্ষাঘাত, পিস্/ধিকা, চন্ত্ররোগ, পাথুরি, রক্ত: 
আ|মাশয়, ঠাণ্ডা লাগিয়। বাতের জাক্রমণ, গা মাঁজ-. 
মা।জে ভাব, নসন্ত, শোথ, মুগী রোগ, হিস্টিরিয়। 
সমতল এক্ডেল্ ত্রোগ ৪ 
মভ।মারী জনক জ্বর, কার্ববঞ্কল, ঘা. . দাদ) 
ফোঁড়া, প্রভৃতি রক্তুদুঠি জনিত রোগ, বায়ুবৃদ্ধি, 
জননেন্দ্িয়ের রোগ, মন্দাগ্িজ পীড়া, অর্শ ও ভাগ্য 
থুহারোগ, মন্ত্রকের বিকৃতি । দীতের পীড়া, সুতিক। 
ভ্রর। 
লুও্র ভাত 
পেশার আক্ষেপ, 
বিকিতি, সদ্দি, ক।স প্রভৃতি, প। ও 


ভ্হঞল ০শ্লাহশ 
ই[পানি, জিহব।র থা, ন্্র 
১ ভাতে গিটে না, 


. খাত বন্ধ ও হিস্টিরিয়] | 


দুন্রক্রস্পাত্ভি ভাচ্ছেশ্র ব্লোল 

মন্ত্রের রোগ, সন্ন।াস। নিথুনিয়।, বাম কণের 
রোগ, পৃষ্ঠ বেদনা, টন্শিলের রোগ, অভিভোজন জথ্য 
পেঁট ফাপা!। 
২9 এা্ছেল্ল নল 

শুরু ঘটি 5 পাড়া, জরায়ু রগ, দেতের কোন 
কোন সন্দিস্থলে ফুলিয়। যাওয়া, একশিরা, পৃষ্ঠ ও 
কোমরের বেদনা, হৃহ কম্পন, গর্ভকোণের সি 
ইউপিগিয়া প্রভৃতি | 
স্পিন ভা্ছেল্ল তল্লাঞগ 

স্'়বিক দৌর্ববলা, দাতের বেদনা, বায়ুবৃদ্ধি, 
কুষ্ঠব্যাধি, নাত, অর্শ, ক্ষ রোগ, শির£লীড, যকৃতের 


৩১৮. 


পীড়া, ডিপ বিরিয়া ইাপানি।, একানে পক্ষাঘাত | 
হাহ ভাত্-্ল ন্যোগা 


জবর, বায়বৃজি, বক্ষস্থলে কম্পন; রক্তুদুষিও 


নে্রগীড়া | 
ক্ষেভু গ্রাহেল্ ০ল্লাঞ্ 


বুদ্ধি ভ্রংশ, মুত্র কৃচ্ছ,। দাতের পীড়া, জ্বর ও -কাস। 


০০মপ্প চলন ঞ্রন্ছেল্প তলা 
. পৈশাচিক রোগ, শোথ, 
বিষিয়ে যাওয়। | 


হা 


চিষ্রোম্মাদ। গলায় 


রব ৯ম বব, ১ নখ্যা 


শি পট 2্ডি 


উল্বোনতন, জাতে লগ. 
হদ্যন্ত্ররে আক্ষেপ, মুখে পক্ষাঘাত, হাতে ও 
কাধে টান ধরা, ন্নায়ুবিক দৌর্ববল্য ও বায়ুর খেঁচুনি।* 


মস» জি ০ শপ সত এ হত তি ৩৮০৩ সপ শা শি পপ সপ পে সপ» 


*এই প্রবন্ধ সম্বন্ধে কাহারও কোন জিজ্ঞান্ত থাকিলে 
(লখকের সহিত “জ্যোতিষ গবেষণা ভবন”--৭ৎ নং 
কর্ণওয়ালিম স্বীট) কলিকাতা, এই ঠিকানায় ডাক টিকিট সহ 
পত্র ধ্রহার করিবেন 1 সম্পাদক | 


দেশী খেলা ও ব্যায়াম 
ভ্ুঞসা্প হী ০শলা 
( কলিকাতা নেবৃতলা কপাটী ক্লান )-[ এক্কেবি নিধিত ] 


ভ্ক্ভাম্ন ? 
মাঝে সটান সরু পথ, আর তা'র দু'ধারে দ্ুসারি 
ঘর, ঠিক রুঞুরুজু সাজানো । এ ঘরগুল্া আনার 
গা-খেসাঘেসি করে? নেই,_তাদের মাঝেও এ 
রকমই সরু রাস্তা পড়ে' থাকে । উদ্দেশ্য, এক ঘর 
থেকে খেলা আরম্ত করে, সব ঘরগুলে। বেড়িয়ে, 
গোড়ার ঘরে কিরে আসা। এই ফিরে আসাটা 
বিস্ত সহজ নয়; কেন, লা, ঘর থেকে বা'র হবার 
সময় থেকেই, এ সন রাস্তায় বাধা পাবার প্রচুর 
আয়োজন থাকে । কিন্ত, যদি বৈধ উপায়ে, সেই 
| সকল বাধা অতিক্রম করে' পূর্বের থরে ফিরে 
জাল্তে পা, খায়, তা' হোলে উদ্দেন্ট-সিদ্ধিতে 
বি রর প্ররদ! লাভ হয়ই। 


এ 





শ্পল্ডিক্ভাঙ্লা 


হতভব্-শ্মাঞ্টিন লা ৪-এই বিবরণে 
লিখিত বিধি নিষেধের অধীনে যে খেলার অনুষ্ঠান 
হয়, তা'কে হুন্বশ্মাসটিল খেলা বলে। 

বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন নামে এই খেলাটা পরিচিত, 
যথা ; হিডে-দীড়ি' 'শির-গিজো? ইত্যাদি। 


০হাউ্ ৪--দুন্-ধাপ,সি খেলার নিয়মে রেখ- 
নদ্ধ চতুক্কোণ প্থানকে চাক বলে। 


এই কোট্‌ ৫৬॥০ হাত দীর্ঘ ও ১৫ হাত ৪ মুষ্টি 
প্রস্থ মাপের হয়। হাত বল্তে ইংরাজী ১৮ ইঞ্চি 
এবং মুষ্টি বল্তে ইংরাজী ৩ ইঞ্চি বুঝতে ইবে।, 


পৌষ ১৩৩৮] 


কোট্টী এই রকম ভাবে অশকাতে হয় ।-- 








পংসী ূ 


দেশী খেলা ও বা!য়াম 
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৭1০ হাত ব্যবধান রোখে, ৫৬1০ হাত লম্বা ছু'ট। 
সমান্তরাল সরল রেখ। টান্তে হয়। এীছু'টার যে 


কোনও একটা! থেকে ৭ মুষ্টি দুরে তৃতীয় একটা রেখা ৷ 


এ রকম দীর্ঘ করেই সমান্তরালে টান্তে হয়; এবং 
এই তৃতীয় রেখা থেকে ৭০ হাত তফান্ধে চতুর্থ 
আর একটা অনুরূপ রেখ] টানতে হয়।অবশ্য এই 
চতুর্থ রেখাটা প্রথম রেখা ছু'্টার অপর পার্গে টানা 
হয়। 

এখন, ৪টী রেখার একান্তাগ, ১৫ হাত ৪ মুষ্টি 
লম্বা একটা সরল রেখা দিয়ে যোগ করতে হবে। 
এই নতুন রেখাকে 'প্রস্থ-রেখা' বলে। 

তারপর, এ প্রস্থ-রেখা থেকে ৭।* ভাত দূরে 
ওরই সমান্তরালে দ্বিতীয় রেখ! টান্তে হয় এবং এই 
দ্বিতীয় রেখ] থেকে ৭ মুষ্টি দুরে তৃতীয় একটা অনুরূপ 


রেখ! কাটবে । এই রকম করে' পর্যায়ক্রমে একবার : 


৭1০ হাত ও একবার ৪ মুষ্টি দুরে পর পর প্রস্থ-রেখা 
টেনে, সেই ৫৬০ হাত দীর্ঘ রেখ। ৪টাকে পুরিয়ে 
ফেল বে। 

রূপে কোট্টীর মধ্যে ৭ জোড়া চার-চৌক1 ঘর 
ও টীসরু পথ তোয়ের হয়। এই ৭টী সরু পথের 
মধ্যে ৬টী প্রস্থের দিকে ও বাকীটা দৈর্ঘ্যের দিকে 
থাকে। 


দড়ীতে টুপ মাখিয়ে রেখা টানা চলে ; কিবা, 
সরু লোহ।র শল। দ্রিয়ে সিকি ইপ্চি আন্দাজ চৌড়া 
খ'াজ মাটাঠে কাটুলে, ৮মত্কার কোট কাটা ঘায়। 
সীহ্মান্না ৪ কোট্-এর চতুদ্দিকের পাদা-রেখাকে 
ীহ্মান্বা বলে। 
হনল্ল৪- কোট্-এর মধো অবস্থিত বেখানদ্ধ চার- 
'চাঁকা স্থানগ্চলে!কে শন বলে । 
যা+দের খেলাবার পালা থাকে, ঘরগুলো "দের 


অধিকারে আসে। 


এপস িন-নলল ৪ যে ঘর থকে খেলা শারস্ত 
করতে হয়, তা'কে এ্ধাস্প জি-্মল্ল বলে। 
কোট্‌-এর লঙ্বাদিকে দডলে, ডান দিকের 
প্রঃন্ত ভাগস্থ শাচের খর থেকে খেলা আরম্ত ভয়। 
এই ধাপসি-ঘরকে 'ভিডে-ঘর', গিজো-ঘর'ও 
বলে। 
লহ্বনেশ্ল ৪ ধাপ সি-ঘরের উপর দিকে রজু- 
রুজু মে ঘর থাকে, তাকে শস্ততরন্জ বলে। 
স্পিল-হনন্ ৪--কে।ট-এর লন্বাদিকে দীাড়ালে 
বামপ্রান্তে রুজুরুজ যে দ্ু'গানা ঘর থাকে, সেই 
দুটোকে শ্িন্দু-ন্জী বলে। 
শির্-ঘর দু'্টা ধাপ.সি ও ন্টন-্ঘরের ঠিক বিপরীত 
দিকে থাকে। ও দু'টেকে 'বীশঘ্ৰর” ন্ু-ঘর' 
ইতাদিও নলে। 


ভাপা অত দি 


ূ ৩২ ₹ 


কিত্েণ-্বল ৪. _১৪টা ঘ ঘরের মধ্যে য ধাপ সি. 
মুন ও শির্-ঘর দু'ট। বাদে নাকী ধরগুলাকে 
ক্তিন্ে-হ্বন্র বলে। 
| ভি বা চ্গান্ভড ৪--কোটের মধ্যে তাবস্থিত অল্প 
পরিসর যে দীর্ঘ পথগুলি ঘরগুলাকে বিচ্ছিন্ন 
করে? রখে, সেগুলাকে ভি বা উ্লাড় 
বলে। 
খেলিতে গধিকারী দলকে বাধা (পার পালা 
যাদের তা'রা এই দাড়গুলো দখন করে। প্রাতোক 
চিক্‌ একক্জন মাত্র সোকের অধিকার থাকে। 
স্পিলু-ভ্বিহ 8-দু'সারি ঘরের মধাকার সুদীর্ঘ 
চিককে__ঘা' দৈর্ধো বিস্তৃত থাকে__স্পিলল্- 
ডিম বলে। 
এইটাকে 'বৰশ" বিশ্ব! ইত্যাদিও নলে। 
লুক্চু-ভিহহ ৪--কোটের প্রন্থ-দিকে লক্বিত যে 
সব চিক্‌, শির্-চিকৃকে লঙ্ঘন করে বিস্তৃত থাকে, 
তাদের আুত্-ভিচ্ষি বলে। 
বুক্‌-চিকুকে 'খুটা'ও বলে। 
ঢল ৪ খেলোয়াড়ের সমগ্রিকে ছল বলে। 


গল £-_সমস্থার্থে মিলিত দলকে পন বলে। 


| ন্িলস্ষ্ত £-কোনও পক্ষের বিরুদ্ধ পক্ষাকে 
 ন্বিঞ্পন্ক্ বলে। 
2েলীড়কান্্ ৪ _যে পক্ষ খেলিতে অধিকার 
-' -পীয় তাদের দৌড়দার পক্ষ বা সংক্ষেপে 
তেীডক্কাম্প বলে। 

ঞ্প জলাদকালল ৪-ষে পক্ষ দৌড়দরদের বিরোধিতা 
করে, তাদের পাল্ল।দার পক্ষ বা সঙ্ক্ষেপে 
 স্পাজ্াদ্কাল্ল্ বলে। 

£ পাললাদ।রদের যে খেলোয়াড় শির্- 


রী 


| ৯ম বর. ১১শ সংখা 


চিক শাগ লানার ভার পায়, তাকে স্পিল্লুছে 
বলে। 

আড় ৪--পাল্লাদারদের যে সব খেলোয়াড় 
বুক-চিক আগলাবার ভার পায়, তাদের 
আড্ড ২০০ বলে। 

»শ।শ্চা-জ্আড তুঙ্গে ৪--আড়চেদের মধো যে 
ধাপসী ও নু্দ ঘরের পাশের বুক-চিক্‌ দখল 
করে, তাকে পাক্ষা-আড্ভ 5 বলে। 

মশ্ল। ৪--পাল্লাদারদের যে কোনও লোক 
বিপক্ষের কা'কেও স্পর্ণ করতে পারলে হা'কে 
হ্মান্লী বলে। 

০ক্ষাউ, 2িওস্সা ৪--দৌডদারদের কোন 
খেলোয়াড় বৈধভাবে কোটের সকল ঘর বেড়িয়ে 
ধাপ.সি-ঘরে ফিরে 'বাপ.সী' বলে হাক দিতে 
পরলে তকে ০হ্ষউ ০০ শসা বলে। 
কোট. দিতে পারলে খেলায় জিৎ হয়। | 

পেন 
কোনু পক্ষ আগে খেল্বে তা স্থির করবার জগ্য 
'পিঠ' পাড়া'তে হয় | পিঠ পাড়াতে যাদের জিৎ 
হয়, ত'রা প্রথম খেল্হে পায়। তাদের সকলে 
গিয়ে ধাপ সী-্ঘরে জমায়েৎ হয়। তাদের বিপক্ষর' 
এক এক জন একটী করে" চিক অধিকার করে। 
ধাপসি-ঘরের সম্মুখে দড়ায় শিরচে, আর পাশে 
দড়ায় পাকা আড়চে। এর! হাত দিয়ে এ ঘরট। 
ঘিরে থাকে, যা'তে দৌডদারদের কেউ অন্য ঘরে যেতে 
না পারে। দৌড়দ|ররা ঘরের মধ্যে এমন ভাবে 
থাকে, যেন শির্চে বা পাকা-আড়চে তাদের মারতে 
অর্থাৎ ছুঁতে না পারে; কেন না, মারতে পারলেই.- 
সে ঘরের মধো গবস্থান সময়েই হোক বা ঘর থেকে 
বেরোবার সময়েই হে।ক সারের খেল্বার গধিকার * 


পৌষ ১ ১৩৩৮ রা 


লজলা্িা উর হত লে 


নষ্ট হয়। এবং তখন, পাল্লাদাররা খেলতে অধিকারী 
হয় ও তাদের বিপক্ষর1 পাললাদার হয়। 

দৌড়দারর! ছন কৌশল করে' ধাপ সি-ঘর থকে 
যে “কান অগ্য ঘরে আস্বার চেষ্টা করে। ধাপসি- 
ঘরের তিন কোণ দিয়ে তিনজন দৌড়দার যুগপৎ 


চেষ্টা করে, শিরচে ও পাকা-আড় চের হাত এড়িয়ে 


বেরুতে । ০ন্বন্টিম্সে আন্ত লান্লুজে 
ভ্ন্সমান্সম্মে ন্বাল্তা হবল্লগু9গতেলা 
০ম্বক্ডিন্সেঃ পুনরায় ধাপ. সি-ঘরে ঢোকনার চেষ্টা 
করে। এ অন্য ঘরগুলে।তে যাবার সময় অনা 
আড়চেরা তাদের বুক-চিকে দৌড়াদৌড়ি করে' 
ক্রমাগত বাধা দিতে ও মার্তে চেষ্টা করে। 
দৌড়দবারদের যে কোন খেলোয়াড় এ ধাপ পি- 
ঘরে বৈধভাবে পুনঃপ্রবেশ করতে পারলে, তাদের 
এক কোট জিও হয় এবং তারা আবার খেল্তে পায়। 
কিন্্ব এ পুনঃপ্রবেশের সমস্ত পরিশ্রম বার্থ হয়, 
যদ্দি-_ 
(ত) শির-ঘরে যানার পরে কোনও থরে যেতে 
ভূল হয়, 
(আ) শির্-ঘর ছ্'টোতে পর পর না যাওয়। হয়, 
(ই) নুন ঘরে যাবার পরই ধাপ.সি-ঘরে যাওয়া 
হয় এবং 
(ঈ) ধাপ.সি-ঘরে এমন একজনও খেলোয়।ড় থ!কে 
যে আদৌ সে ঘর থেকে বা'র হতে পারে-নি। 
স্বতরাং এই ক'টা বিষয় মনে রাখা একান্ত 
' দরকার, যে -- 
(আ) শির-ঘর থেকে বা'র হয়ে, সব ক'টা ঘরষ 
যাতে ঘোর] হয়, 
(আ) শির্-ঘরের একটাতে গেলেই পরবন্তী কার্য 
হোচ্ছে দ্বিতীয় শির্-ঘবটাতে যাওয়া, 


দেশী খেলা ও বায়াম 


বার মাব্রই 


(ই) ঘন ঘ ঘরে যাবার : পর. তন্ততঃ £ একটা জিরেন, 
ঘরে যাওয়া, 

(ঈ) যাতে সকল রিনি ধাপসি- “ঘর থেকে 
বেরুতে পারে, সে বিষয়ে সাহাযা করা, 

এ সাহাযা করবার একটা বিশেষ উপায় 
তান্কে। ধে কোনও দৌড়দার এক শির-ঘর থেকে 
দ্বিতীয় শির্-ঘরে উদ্দীর্ণ ভবার সময়, শির-চিকে 
দাড়িয়ে “শর্চে বলে' হাক্মে, শির্চে তখন তার 
কাছে এসে থাক। এই আনসরে ধাপ সি-খরের 
শবশিষ্ট দৌডদারর! ₹ না ঘরে যাবার স্থামোগ পায়; 
আর. শিরে কান্ধ বরাবর এলে সেই (দীড়দারও 


_ শির্-চিক্‌ ছেড়ে দ্বিহীয় শির. ঘরে ঢুকে পড়ে। কিষ্কু 


এক দফা খেলার মাধা, শিরচে প্রথম ড।কে এক- 
এসে থাকে : হারপর, "ণর £স জাস্তে 
বাধ) নয়। | 
পাল্লীদারদের মধো শির্চে, পাকা-হড়চে ও 
যে আাড়চে শির-ঘরের পার্বন্থ বুক-চিকে থাকে 


- -এই তিন জন খুব ভঁসিয়।র লোক হওয়া দরকার । 


খেলাটা পরিচালনের জনো একজন মধাস্থ ও 
৬জন না গভাব পক্ষ ৩ জন সহক্।রীর দরকার 
হয়। সনিধামত জায়গায় 
স্থাপন করে? খেলাটা সুশৃঙ্খল য় পরিচালন করেন । 

সক খেলোয়াড় নির্দেশ, . বিনা 
আপকিতে, মানতে বাধ্য । 

খেনাটী ৫০ মিনিট চলে থাকে; 
কোন বিশ্রাম-অবসর নেই । 
দৌড়দ(রদের কোন খেলোয়াড় কোনও 
নিয়ম লঞ্খন কোরলে, তাদের খেঙ্গার অধিকার নষ্ট 
হয়। তখন বিরুদ্ধ পক্ষ খেল্তে জধিকার পায়।. 

২। পাল্লাদারদের কোন খেলোয়াড় কোনও 


ম্ধাস্থ সহকারীদের 


গধ,শ্তির 


হার মণ্যে 


* | 


৩২১ 


সি 


৩২২ 

নিয়ম লঙ্ঘন কোর্লে, ভার ঠেই সময়কার মনেই 
কাজের ফল, তার অমুকুলে আসে না,__বিপাক্ষের 
তামুকুলে যায় । 

৩। কোটের বাইরে যাওয়া নিষেব | 

৪1। খেলার সময়ে, বাকাভ!বে - দাড়াব।র 
সময়, যদি কোমর সীমানার বাইরে যায় ভার সেই 
সময়ে কোন পায়ের কোন হংশ সাটা থক 
একটুও উঠে যায়, তা'হোলে সে খেলোয়াড় বাইরে 
গেছে বলে' হনুমান করা হর। 

-£। অক গেলোয়াড়ের পক্ষে কোটের সকল 
'রেখ। স্পর্শ করা নিষেধ । 

৬। পদ্দতলের একাংশ মাটা স্পর্শ কোরে 
থেকেও মদদ তন হংশ রেখার উপরিস্থ আকাশে 
জাসে, তা'হোলে রেখা স্পর্শ করা ভোয়েতে বলে 
অনুমান করা হয়। 

৭। একটা চিরে 
ধাড়াতে পার্বে না ও সেই চিক ছোড়ে শগ্ঠ (চকে 
বা কোন ঘরে যেতে পার্বে না। 

৮1 নিজ চিকের মধো দাড়িয়ে দৌড়দারদের 
'এমনভাবে মারতে হয় যাতে তাদের আঘাত না 
লাগে। 

৯। ম।র্বার সয় হাত ম:'টাতে পড়ে' গোলে, 
' সেমার জগ্তাা হবে। 

্ । দৌড়দারাদের মার্বার জন্তে তাড়া “বার 
সময়, পাল্লাদার ঘরের কোণ ডিঙ্গৃতে পার্বে না। 

১১। দৌড়দারদের কা'কেও মার্তে পার্লে, 
.পাল্লাদাররা। খেল্তে পারবে । 

১২। শির-ঘরে পৌছবায় সময় “শির্-*ও” বলে? 
হ্বীকতে হবে নচেৎ শির্-ঘরে আলা মধ্রীর হবে না! 


বিহার 


একজনের বেশী লোক, 


[নর ১১শ' সং ধা 


স্শ্রা 2 মরি শী 


সেক্ষেত্রে, . কোনও জিবন) ঘরে ফিরে গিছ়ে আবার 
শির্-ঘরে আস্তে ও হ্বা্‌তে হবে । 
যে কোনও ঘরে যতবার টা দৌড়গররা 
ঘেতে পারবে। | 

১৪1 শির্-ও' বলে হাক্বার পর সব ক'টা 
ঘরে বেড়িয়ে (১৭ নং নিয়ম দেখ) শেষে ধাপ সি- 
ঘরে গিয়ে 'ধাপসি' বলে ই।কৃতে হবে ; নচেৎ (কোট 
দেওয় মঞ্ত্ুর হাবে না। সেক্ষেত্রে, সেই খেলোয়াড় 
ধাপমি-ঘর থেক হা'দৌ বা'র হোতে পারে-নি 
[বালে আমুমান ভবে এবং তাকে গোড়া থেকে 
খেল্তে হাবে। | 

১৫। ধাপসি-ঘরে 'ধাপসি' এবং প্রথম শির- 
ঘরে 'শির্-ও' ইক] ছাড়া, অন্থা ঘরে এরকম 
ইক্লে দৌড়দারদ্বের খেলা নষ্ট হবে ; বিরুদ্ধ পক্ষ 
খেল্বে। 

১৬। শির-ঘর দ্'টে।তে পর পর যেতে হবে; 


;:৯৩। 


অন্য সব ঘরে ইচ্ছামত যাওয়া চল্বে। 


১৭। নুন্-ঘরে' যখন ইচ্ছা যাওয়! চল্বে অর্থ।ৎ 
'শির্-ও' হাক্ধার পুর্বেন বা পরে গেলেও চল্বে। 
যদি আগে যাওয়াহে।য়ে থকে, 'শির্-ও' হাক্বার 
পরে আবার না গেলেও হবে। কিন্তু, নুন্‌-ঘরে 
যাবার পরই ধাপসি-ঘরে এসে 'ধাপসি' হাকা 
নিবেধ। তা'তে খেল্বার গধিকার নষ্ট হয়। 

১৮। জন ক'জন থেলেয়াড় ধাপসি-ঘর থেকে 
বা'র হবার আগেই 'ধাপসি' হাক্‌নে, 'থলা নষ্ট হয়। 

১৯। দু'টী শির্‌ ঘরের মাঝে শির্-চিকে দাড়িয়ে 
কোনও 'দৌড়্দার এশর্চে' বলে' হাক্‌লে, শির্চে 
প্রথম একটানার মাত্র তা"র কাছে যেতে বাধা । 

২০। অভদ্র ব্যবহার ও আশ্লীল কথা সম্পূর্ণ 
নিষেধ | 


59৮ আগ সত (টিচার 


পি 
& ৬ 


ধটি |. 7 
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85411 
তহ্চাউ-ক্কালি্ত্যি ভ্ন্পজি_ 


মলের রং পরীক্ষা--১টা ০%])51এর ভিতর 
১০গ্রেণ কারমাইন খেতে দিলে উহ মলের সহিত 
৪৮ ঘণ্ট।র মধো বাতির. হইয়া আসবে ও মলের রং 
পরিবর্তন হইবে। যদি গ্রহণের ৭২ ঘণ্টা পরে 
বাহির হয় তাহা! হইলে কোনও রোগের জন্য আবদ্ধ 
হইতেছে বুঝিতে হইবে। 

নৈহৃতিক রশ্মি সাহাযো 10101] মিশ্রিত 
খান খাইয়৷ দিলে পাকস্থলী ও তন্ত্রনালী সমুহের 
একটা ছায়া দেখ। যায়। ল্মাভাবিক অবস্থায় 
৪৮ ঘণ্টা পরে আর কোন ছায়া দেখা যায় না কারণ 
তখন সব [30101)) বাহির হয়ে যায় কিন্তু এমন 
দেখ! গিয়াছে যে 81৫ দিন পরেও তখনও ছায়া পড়ে 
এবং খাবারটা বাহির হয় নাই-_তখন বুঝিতে হইবে 
যে ইনি কোষ্টবদ্ধতায় ভূগিহেছেন । 

এই প্রকার রোগীর প্রশ্ন পরীক্ষা করিয়। 
অনেক সময় 1380100% পাওয়া যায় এনং এই-ই 
কোষ্ঠবদ্ধতার লক্ষণ ।. 

 চিকিৎসা--আমাদের সর্নপ্রথমে নিয়মিত সময়ে 


উস 


কোষ্ঠ-কাঠিন্য ও তাহার 
চিকিৎসা 


ডাঃ শ্রী£তুল রক্ষিত বি. এসসি. এম. ডি 
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( পুর্ন প্রকাশিতের পর ) 


মলতাগের অভাস রাখা উচিত। প্রাতঃকালে 
শয।াতাগের পর তল্ল একটু লবণ সংযে।গে ১ গ্রাস 
শীতল বা ঈণদুষ্ণ জল পান করা উপকারী । প্রাতঃ- 
ভ্রণণ কিংবা একটু শারারিক ব্যায়াম প্রয়োজনীয় 
সামান্য কিছু দৌড়ান যতক্ষ। না হপিয়ে পড়া যায় 
বেশ ভাল । ছোট (ছলে মেয়েদের পক্ষে 1২09৫ 


: ৯110)0))1৫ কিংনা শন খেলাধুলা শরীরের পঙ্গে 


ভালই | 
পেটের ধিশে বায়ান আমাদের কিছু কিছু 
জানা দরকার। হাতে পেটের স্তুলতাও জনেক 


কমেযায়। 


চির্িসা--মতে ফুপফুসের ক্রিয়। ভাল: হয় 
অর্থাৎ খুন গভীর প্রশস নিয়া আস্তে আস্তে নিশ্বাস 
ছাড়িয়া দ।ও এরকম প্রাাতঃকালে অন্ততঃ ১৫ বার 
করিয়া করিলে ভালই হয়। 

পেটে মালিশ-পেটের মাংসপেশীসমূহ মালিশ 
করিয়া! দিলে শিয়মিত রন্তনঞ্চালনের ফলে বেশ 
বিষ্ঠ হয়ে ওঠে দক্ষিণ হইতে বামে চক্রাকারে 
মালিশ করিলে বেশ উপকার পাওয়া যায়। ১০ 
মিনিট করিয়া করিলে চলে। + 


৩২৪. 1. স্বাস্থ্য 


চি স্চিও ছার কাছ তত তত তিতির রি লা ৬ ছিপ ২ এ জপ অতি সী অস্ইিটিত ০৩ ০ তক তত তত তত সি উর্লাসিত ছি ২৮৮০০৯০৯৩2৩ 2১ ছলছল তপস্সিরি গতি 


২.সের কিংবা /২॥ সের একটা ছোট ধাতুর 
বল পেটের উপর দিয়া ঘুরাইলেও বেশ হয়। 
বৈছাতিক উপায়ে পেটের উপর, 
11), ঢালাইলেও মাংসপেশী কার্াকরী হয়। 

নৈদুতিক চিকিতুসা__ন্ড পি হলের ভুইখ|নি পাত 
একটা! পেটে এনং একটা কোমরে রাখিয়া, বিদাত 
প্রবাহ চালাইলে পেটে বেশ একটা ঢেউয়ের সি 
হয় এবং কোষ্ঠ পরিক্কারে বেশ সফল হয়। 
জ্রতল ভিন্ষি--৩লা_ 

হিপ-.বাথ কিংবা সিট্গঙ বাথ কোমর পন 
জল একটা টবের মধো রাখিয়া তাহাতে দৈশিক 
১৫ মিনিট কাল বমিয়া থাক]। টি ঈষরুষঃ 
হলে ক্ষতি নাই। 

এক ডুল--গরম এবং শীতল জল একটার পর 
একটী পর্যায়ক্রমে দুইটা সরু রবারের নলের মধা 
দিয় পেটে লাগাইলে, যাহাতে সামাগ্ত একটু বেগে 
পড়ে---দ্বেখা যায় বেশ উপকার হয়। 

এনিমা -২।৩ পা1ইট ঈবদুষ্ণ সাবানের জল ৩ ফুট 
উচ্চে রাখিয়া এ৭ং (রোগীকে নামদিকে শোয়াইয়া 
ডগ দিয় অন্তর উন্তগরাপে ধৌত করাইয়া সমস্ত ময়ন। 
বাহির করিয়া দেওয়া হয়। কখন মল খু কঠিন 
হলে 011৩ 0011 ০৮ 04৮০7 0)।1 ইহার ৮ 
মিশাইয়া দেওয়া যেতে পারে। জানু এবং 
মাঁটীতে স্পর্শ করিয়া উপু হইয়। বসিলে 12770114র 
সমস্ত জল ভিতরে যাইয়া উত্মমরূপ পরিক্ষার করিয়। 


15১100011€ 


বাহির হয়। 
'.. কমপ্রেস _কাপড় ঠাণ্ডা জলে নিং ড়াইয়া পেটের 


| মধ্যে রাজ জড়িয়ে রাখতে হয় এবং তার উপর 
১খানা ্লানেল জড়াতে হয়__কোষ্ঠ বেশ পরিষ্কার 


হ্য়। 


নম রম ১১শ মংখ। 


গ্িদারিগ পিচকারী__গরম জল এবং গিদারিণ 
কিংবা 0011০ ০11 এবং গ্রিসারিণ পিচকারী সাহায্ 


ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিতে হয়। 


শগ্নসারিন বাতি বা ১৪1)1)05160৮ দিয়া-_ 
ছেলেদের অনেক সময়ে কোন্ঠ পরিষ্কার কর হয়। 

থা -নিয়মিত সনয়ে এবং নিয়মিত মাত্রায় 
সহজ পচা খাস গ্রভণ করা কর্তণা। অনিক মশলা- 
যুক্ত বিংবা ঠৈন ও দ্ৃ-সংযুক্ত খাছ্ধ অধিক 
পরিমাণে গ্রহণ করা মে|টেই উচিত নহে।  খাগ্ 
যাহা খাইব তাহ ডাল ক'রে চিবান দরকার । মাঝে 
মাঝে পেটে ভার থাকলে কিংনা খানার অনিচ্ছ। 
থাকলে উ্পব।স দেওয়া খুব ভাল। প্রতি মাসে 


দুই দিন উপবাস শরীরের মধলা বাহির ক'রে দেয়। 


মোটামুটি ফলমুল, দুধ, 'পিদ্দ তরকারী বেশ 
উপকারী । তরকারীর মধ্যে মটর, সিম, কপি, 


মুলা, বিঃ বেগুন, পি্াক্ত, গাজর, বিট, ওলকপি' 


শশা কুচি কুচি করে কুটিয়। একটু লেবুর রস ও 
লবণ দিয়া! কাচা থাওয়া খুব ভাল এবং তাতে বেশ 
ভিটামিন পাওয়। যায়। 
কমলালেবু, পে, জানারস, আ।পেগ। আর, 
বেদানা আম, বেল, পিচ, খেজুর, অ।খরোট, ভুমুর 
বাদাম প্রভৃতি কোষ্ঠ পরিষ্কারে সাহ।ধা করে। 
মধু, গুড়, চিড়া, মুড়ি, হিজন ছোলা, নারিকেল, 
দুধ, দধি এ সকল'ত বেশ পুষ্টিকর খাছ এনং খাওয়া 
কর্তবা। | 
(টকিছ।টা ঢাউল এনং লাল রী রুটা 
আমার্দের বাবহার কর] দরকার 
 ডাবের- জল, ঘোল, লেমনেড এ মকলও খাওয়া 
খারাপ নয়। ছোট ছেলেদের বেশী মিগ্রি -খতে 
দেওয়া উচিত নহে, যথা চিনি, চাটনি, খুব অল্লই, 
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» পিস জি তা ০ রর আস, ভি সি 


ব্যধহার করতে । হ'বে। সব ন সময়েই সকলের সঙ্গে 
খ।ইতে দেওয়া! উচিত নয়--তাতে পেট ভার হয় 
এবং ফলমুলের বাবস্থা থাকাই ভাল-_য তটখলন্তুপপর। 
আমাদের দেশে মায়েরা বেশী ফল খেতে চান 
নাকারণ তারা ভাবেন যে তাদের শিশু যদি 
স্তন পান করে তাহ'লে শিশুর ঠাণ্ড। লেগে সদ্দি 
ইত্যাদি রোগের সম্ভবনা, কিন্তু এ কুসংস্কার 
শগামাদের দূরীভূত ক'রতে হরে। 
উত্ঞ্থ ল্যল্স্থা 

খনিজ তল 1510010 72010, 06৮9 
17:28," &245-01, 09101 জাতীয় ওষধ আন্নলউ 


কোষ্-কাণি ও তাহার চিকিৎসা 


শি - 


_-১ আউন্ন মাত্র সেবা--রাত্রে শয়ন কালে খাইলে 


প্রাতঃকালে কোষ্ঠ নিষ্ুক্ত হয়। 

উদ্তিজ্জ তৈল--028%01: 01], 0110 911 ১ 
আউন্দ মাত্রায় পূর্বব রাত্রে অল্প কমলালেবুর রস 
মিশাইয়৷ সেবন বিধেয়। 

লবণ জাতী জোলাপ--.১21 1161)2012 


48101951515 01 ১216, 10105011611) ১1০) . 


[00504510007 19105156800 না 
99,410) 19105 7717255 985, 18762]25 
20110 1১0৫1 প্রভৃতি বাজারে এই জাতীয় 
পেটেপ্ট ওঁধধ ব্যবহৃত হয়। এই সকল ওষধের 
মুলেই 2. 5011077. আছে । 

দেশীয় জোলাপ-_ইসবগ্ল, ভ্রিফলা, 
পোনামুঙ্গীর পাতা। 


বেল, 


৩২৫ - 


খনিজ জালের বাবহা রী টি দি 1015112179 
[,10717, ৬1০1৫৮ ১০৫৪, 
আ৪৩া--২ আউন্দা করিয়া ব্যবহার করা যায়। 
[360 1)111 বাজারে যথেষ্ট প্রচলন--1711201)। 
13116 10111) 1১1৮৩01, 00100171401), 
পিত্তঘটিত জোলাপ-_পিন্ভির নিঃসরণে আম্্ের 
গতিবিধির সহায়ত! করে (2৮1087001, 028], 
প্রচুর জল নির্গমনকারা (জালাপ- শোথ রগে 
এই জাতীয় ওদধ বাবজগত হয় যেহেতু শরীর মধাস্থ 
জল ইহা নেক পরিমাণে নিকাশ করে। 4১015, 
212) (:0) (4:00 01], (0106৮01019000৭ 


12111)01-চ] ৬৫৮৮০17 


00101111111. 

হান্যান্য উষধাবলী 11001119017), (১,115) 
(085৫0--19520101716 0 [211611011)170791162 
1948) 31101705 (8110765 1)90) ১1100213258 
[101 ১1101025009. 13015. ত1)001176 00) 

অন্তরের মধ বাধা! উত্পম্ন হইয়া অনেক সমগ়্ 
কোষ্ঠনগ্ধ হয় এবং তাহাতে পেটের মধ্যে বেদন! 
অনুভ্ভত হয়। এই বাধা অনেক কারণে হইতে 
পরে যথ!--নিকটবন্তী অস্ত্রে পরস্পর জোড় লাগিতে 
পারে, কিংবা অন্তর সঙ্কুচিত হাতে পারে, তখন মল 
কোনরপে নির্গত হয় না ও রোগীর বড় কষ্ট হয়। 
এ সব ক্ষেত্রে আমাদের সাবধান হওয়া উচিত এবং 
অবিলম্বে কোন নিকটস্থ 1চকিসকের সাহাযা 
আমাদের বিশেষ প্রয়োজন । 


গু 2 (য00--৭- -য ভা 


৯ এপ ইহা উরি নি 


প্রফেসর রামমৃত্তি 
বি. মুখার্চিভ 


" প্রফেসর রামমুত্তি নাইডুর নাম বোধ হয় 


অনেকেই শুনিয়া থাকিবেন। তীহার অভভুত শক্তি 


জগঘ্িখাত। এখন তিনি বন্কাঁল ভারতবর্ষ ও 
অন্যান্য মহাপ্রদেশ ভ্রমণ করিয়া এখন তিনি অনসর 
গ্রহণ করিয়াছেন ।, 
তাহার - কিছুক্ষণ কথাবার্তা হয়, ডাক্তার পাণ্ডা তাহা 


 ইপ্ডিয়ান মেডিকা'ল রেকর্ড পত্রিকায় প্রকাশ করেন। 


স্বাস্থ্যের পাঠক-পাঠিকার নিকট তাহার সারাংশ 

উদ্ধ্‌ ত করিলাম। ভাশা করি উপদেশগুলি তাহার! 

 হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিবেন । 

প্রশ্ন__বিষ্ভালয়ের ছাত্রদের পক্ষে কিরূপ শারীরিক 

: বায়াম গাপনি পছন্দ করেন ? 

উত্তর-_-আমি তাহাদের দেশীয় ব্যায়াম প্রথা অবলম্বন 
করিতে বলি । | 

প্র-্গাপনি সেগুলি বুঝাইয়া দ্রিবেন কি ? 


উমার ত্রিশ বরের আডিজ্ঞতায় মনে হয় 
প্র আমাদের দেশের মুনি খধিরা যেরূপ প্রথা 


টা নির্দেশ করিয়া দিয়াছেন তাহাই তাম!দের পক্ষে 
রঃ সর্ব্বোৎকৃষট যথ।-_ 

(১) প্রাণায়াম, মশন, মুদ্র। সূর্য নমস্কার ইত্যাদি 

: পর হ) সন্তরণ, কুস্তি, লাঠি বা তলোয়ার খেলা, হাড়ুডু, 

ভূন বৈঠক ইত্যাদি। 

ৃ প্রথমকারগুলি শরীর লঘু করে মন প্রফুল্ল করে 

৯ 'যমশস্তি বৃদ্ধি করে । অনশিষটগুলি শরীরের নিতা- 


এ 
। 


একবার ডাক্তার পাণগার সহিহ 


নৈমিত্তিক কাধে! আবসাদগরস্ত মাংশপেশী শরীরে 
স্ষুন্তি আনয়ন করে। 
প্র--আপনার মতে কি প্রথমক।রগুলি ছাত্রদের 
পক্ষে প্রশস্ত ? 
উ-না । জাগি ১৫ বত্সর বয়স্কের কম বলক- 
দিগকে এইগুলি করিতে নিষেধ করি। 
 প্রাণায়াম অগ্যাস কোনও সদগুরুর সাহায্য 
ব্যতিরেকে হয় না, এইগুলি যদ্দি যথাযথরপে 
করিতে পারা যায় তাহা হইলে শারীরিক, 
মানিক এবং তাধ্মাত্মিক শক্তির বিকাশ হয় 
এবং সকল প্রকার ব্যাধির হাত হইতে নিষ্কৃতি 
পাওয়া যায়। | 
প্র--বিগ্ভালয়ে আজকাল যে প্রকার খেলাধুলা বা. 
ব।ায়াম শিক্ষ দেওয়া হয় সেগুলির সম্থান্ে 
আপনার মত কি? সেগুলি কি (কোনও 
উপকারে আসে! : 
উ-.না, কোনও মতে'নহ্থে। ্াডমি্টন, টেনিস; 
পিংপং ইতাদি বয়সাধা. খেলাগুলি (কোনও 
উপকারে আসে না, এইগুলি কেবল সময় 
কাটাইবার অবন্ম্বন মাত্র। বিলাতঠি কোনও 
প্রকার খেল৷ বা ব্যায়ামপ্রথা আমাদের উপযোগী 
নাহ। এগুলিতে প্রকৃত মাংসপেশীর ব্যায়াম 
হয়ই না উপরজ্ত্র উদরের মাংসপেশী সমুহের 
ও পাকস্থলী বা পাচনক্ষম যন্ত্রগুলির কোনও 
গঠনের সাহাযা হয় না। 


২ 
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সিরকা এটি 


প্র- আমাদের াত্রদিগের উপযুক ধা কি প্রকার ? 

উ--ঙগামার মতে নিরামিষ আহারই ছাত্রদিগের 
উপযুক্ত । ফলমূল, ঘবত, দুগ্ধ, আটা ইত্যাদিতে 
যে পরিমাণ সার পদ্দার্থ আছে তাহ! শরীর ও 
মস্তিক্ষের পুষি সাধনে যথেষ্ট । 

প্র আমিষ আহার সম্বন্ধে আপনার মত কি ? 

উ- মৎস্য, মাংস মানুষকে শক্তিশালী করে বটে 
কিন্থু আবার সেই পরিমাণে হিংস্রকও করে। 
যোদ্ধাদিগের পক্ষে এরূপ আহার প্রয়োজন । 
আমাদের দেশে খষিরা ক্ষত্রিয়ের জন্য আমিষ 
আহার ও ব্রাঙ্াণের জগ্থ নিরামিব আহারই 
ব্যবস্থা করিয়। দিয়াছিলেন। 

প্র--বাঈলা ও উড়িষ্যার -1ক্ষণেরা মাছ মাংস খায় 

তেন ? 

ন উহাদিগের খাইবার কারণ আছে, এ দেশে 

মৎস্য প্রচুর পরিমাণে ও স্থুলভে পাওয়া যায়, 


লে 


সেই জন্ শান্তের নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া উহারা 


মাছ খায়। 

প্র--আাপনি পুর্বে কি প্রকার আহার করিতেন ? 

উ--ভাত, রুটি, দাল, ঘি, দুধ, ফলমূল ও 
একটু একটু শবর্ণতল্ম। 

প্র--অ।পনি কি ফকৌনও প্রকার উত্তেজক দ্রব্য যথা, 
মগ্ঘ পান করিতেন? 

উ--না। | 

প্র চা, কফি বা সিগ।বেট ? 

উ-হী, এখন খই বটে কিন্তু জল্প বয়সে কখনও 
খই নাই এবং অ।মি সকলকেই এগুলিখাইতে 
নিষেধ করি। এগুলি মামাদের শসীর ও মনের 

, যথেষ্ট ক্ষতি করেণ। 
* প্র--া।পনি কি বিবাহিত ? 


প্রফেসর রামু সপ 


৩২৭ 


উনা। 

প্র--কেন? 

উ--আমি পুরা দ্র স্বাধীন থাকিতে ইচ্ছা করি 

_ বলিয়া। 

প্র-_আমার মনে হয় আপনি নিরাত মবলগন 
করিয়াই এত বঙ্গশালী হইয়াছেন কিন্ত আপনি 
কি সকলকেই এরূপ হইতে বলেন ? | 

উ-.না__বিবাহিতড লোকও ইচ্ছা করিলে এইরূপ 
বলশালী হইতে পারে। অল্প নয়সে বিবাহ 
করা উচিত নয় এবং নিষ্কাম ও জিতেজ্রিয় 
হইলেই চলিবে । ইন্দ্রিয় সম্বন্ধে শাস্রের বিধি 
বাবস্থা পালন করাই কর্তবা | 'ীম, অজ্ভন 
প্রভৃতি সকলেই বিবাহিত দিিস্নিজা 
কিরূপ শক্তিশালী ছিলেন। 

প্র--ভারতব্ষে কোন্‌ জাতী সর্ববপেক্ষা বলবান ? " 

উ--পাঞ্জাব এবং যুক্তপ্রদদেশ বাসীরা। 

প্র মনে হয় উহাদের খাস্ভ অতিশয় পুষ্টিকর? : 

উ-স্থী তাছাড়া উহাদের কাঠামোই এরূপ. ৪ 
এবং উহার বায়ম করে। 

প্র- সর্বাপেক্ষা দুর্বল জাতি কোন গুলি? 

উ-_গুঙররাটী, বাঙ্গালী ও উড়িয়া, উহথারা জগ্মাবধিই 
দুর্বল এবং উহার কোনওরপ ব্যায়াম ক|রয়! 
শারীরিক ক্ষমতার বৃদ্ধি করিবার চেষ্টা করে না । 

প্র-আাপনি কত বয়সে বায়াম আরস্ত করেন? 

উ-সাত বসর বয়সে। রা 

প্রকে শিক্ষা দিয়।ছিল 0. 

উ-কেহছই নহে। শিশুকাল হইতে আমার 
উচ্চাকা্খ। ছিল যে আমি একজন ক্ষমতাবান, 
: পুরুষ হইব। এবং সেই উচ্চাকাখ্খাই আমাকে, 
সাফল্য গৌরব ভূষিত করিয়াছে। . 


৩২৮ 


ষ 
শি জজ ঠা জি এট শা 5 রিও এপি 


দেওয়াতে তিরস্কার করিয়াছেন এবং পড়াগুনায় 
২ মন. স্লিতে বলিয়াছেন কিন্তু, আমি তাহাদের 
| অবাধ্য হইয়াছিলাম। আমার মনে হইত 
. ভীম, হনুমান প্রস্ততি ধিগ্ভালয়ে বিদ্যা শিক্ষা 
রঃ রর করেন .নাই কিন্তু তাহা সত্বেও তাহারা প্রসিদ্ধ 

হুইয়াছিলেন অতএব আমিও শিক্ষিত না হইয়। 
, শরীরূপ প্রসিদ্ধ. হইব এবং আমি বড়ই আনন্দিত 
্‌ যে আমি কৃতকার্য ইইয়াছি। 


গ্র--আপনার প্রিতামাত! রি আপনার ম্যায় ্ষমতা- 
২7 শালী ছিল্রেন? 
উল, সাধারণ, লোকের হ্যাগই বা | 
গ্র-ঠাকারা ফি ধলী ৬০৪ ? 
উন! । 
প্র-আপনায় প্রি শিক ক্ষেকে?. 
উ- গামা, বরকত দ্ধালি শুস্থৃন্তি | : 
প্র-আপনি যে লব আশ্চর্য খটলাগুলি প্রদর্শন 
'- প্রান ত্তাহাতে লোকে মন করনে আপনি 
কোনও রূপ অলৌফিক শক্তি, সম্পন্ন ? 


উ-_না সেরূপ কিছুই নহে! 

'শ্র-ভাহলে কিরূপে শী শুলি করেন? 
উ-_সাধনা | যে কোনও বাক্তি সাধনার ক্ষলে 
. খ্রূপফরিবে। 


প্র-আপনি কি কিছু লুকাইতেছেন ? 

উ- না, আমার লুকাইবার কিছুই নাই। 
প্র-ব্যায়ামের ন্যিমগুলি কি আপনি বাল্যকাল 
চা হইতেই জানিতেন ? 

উ-না। আমি হিমালয়ের খবি, সিদ্ধ পুরুষের 


অনেকে আমার শরীর চর্চায় মনোযোগ 


[৯ম র্ ১ সংখ্য। 


শি পিসি পি পাশ পিল শি পি পপ পিঠ জিত পি তি লি তি লাখ ভিপি লাউ লা রাড তীতিলী রসি এ এন ৮৯০ প্ 


কথা জ/নিতাম। তাহাদ্দিগের নিকট গিয়া 

.. ক্টাহঃদের আশীর্ববাদ পাইয়াছিঙ্লাম। 

প্র--শাপ্ুনার জীবনে কোনও হুর্ঘটন। হইয়াছিল কি? 

উ--হী, ১৯০৭ স।লে একবার ৬০০০ প্রাউণ্ড ওজনের 
পাথর তামার বুকের উপর ভাঙ্গা! হইতেছিল। 
সে বার ঘটন।ক্রমে একখগড প্রস্তর আমার, 
নাকের উপর পড়িয়া যায়। 

প্র আপনার, দৈর্ঘ, ওজন ও ছাতির মাপ কত ? 

উ. দৈর্ঘ্ং--৫ ফুট ৬২ ইঞ্চি --ওজন--১৯৫ প্রাউগ্ু, 

. ছাতি--সাধারণ শবস্থায়__৪৮ ইঞ্চি, স্ফীত 

..  আরস্থা-_-৫৭ ইঞ্চি । 

প্র--শাপনার হাদ্‌ যন্ত্র ও ফুসফুমূ কি কখনও পরীক্ষা 

. করাইয়ছেন ? 

উ--হা। একবার পাটনা মেডিক্যাল কলেজে 
প্রফেসররা .0201019212501) যন্ত্রে আমার 
হাদ যন্ত্রের ক্রিয়া পরীক্ষা করিবার চেস্টা করিয়া- 
ছিলেন কিন্ত্র-তীহারা সকলেই আশ্চর্য্যাস্থিত 
হইয়াছিলেন যে, যন্ত্রটা আমার হৃৎপিণ্ডের উপ- 
যুক্ত শক্তি সম্পন্ন ছিল না। 

প্র-মাপূনার নিজৈর মধ্যে কিছু অসাধারণ আছে 
কিন! জাপনি জানেন £ 

উ-- না। 


প্র--এখন কি প্রকার ব্যায়াম আপনি করেন ? 
উ--শান্ত্রীয়মতে প্রাণায়াম, অশন ও সূর্য্য নমস্কার। 
প্র-_জাপনার কি মনে হয় আমরা প্রতোকেই এরূপ 
_ যোগাত্যাস করিতে পারি? 
উ-নিঃপন্দেহে। কিন্তু সদ্‌গুরুর উপদেশ ব্যতীত - 
প্র গুলি অভ্যাস কর সঙ্গত নহে কারণ ডুল 
হইলে বিফল মনোরথ হইতে হইবে | 


ওরালীন 


শ্লা 
মৌখিক প্রয়োগে “ইন্নুলিন” | 


বন্ধমূত্র রোগের নূতন করিয়া পরিচয় দেওয়! 
নিপ্রয়োজন। পাশ্চাত্য ও প্রাচোর চিকিৎসক 
বলুদ্দিন যাবত এক বাক স্বীকার করিয়। আসিয়াছেন 
ঘষে, ইনম্তুলিন বহুমুত্র রোগের একমাত্র ওষধ। 
ইনস্থুলিন চিকিৎসার প্রবর্তক 13251101170 ১৯২৪ 
সালে এই রোগে “ইনন্ুলিন” সূচ দ্বারা একমাত্র 
প্রয়োগ বিধি বলিয়! প্রচলন করেন। কিন্তু ইহার 
পরবর্তী পণ্ডিতমগুলী সূচ প্রয়োগ বিধি রোগীদিগের 
পক্ষে অনুবিধাক্তনক ও ক্লেশদায়ক বলিয়া অধিকন্তু 
সূচ প্রয়োগ বিধি' প্রতিক্রিয়া জনিত নান! কুফলের 
উত্তব লক্ষ্য করিয়া ইনন্ুলিনের মৌখিক প্রয়োগ বিধি 
উদ্ভাবন করিতে চেষ্টা করেন, কিন্ত্বী বু গবেষণ। 
দ্বারাও তাহারা বিশেষ স্থবিধাজনক ও নিশ্চিত 
কোনরূপ উপায় এযাবত নির্ণয় করিতে পারেন নাই। 
সম্প্রতি বেঙ্গল ইমিউনিটা লেবরেটরী হইতে ইহার 
একটী চমণ্কার ওধধ বাহির হইয়াছে । বহু গবেষণা- 


দ্বারা এই তত্ব আবিষ্কৃত হইয়াছে ও বিলাঁতে, 


«[/006৮ 131101517 $1601020 00011721” প্রমুখ 
এই সম্বন্ধীয় বিধযাত পত্রিকাগুলি একবাকো স্বীকার 
করিয়াছেন যে__“ফস্ফোটঙ্গ ষ্টেট আসিড ইনন্থুলিনের 
সহিত রাসায়নিক সংযুক্ত হইলে মৌখিক প্রয্নোগে ইহা 


সূচ প্রয়োগ বিধির ম্যায় একইরূপ ফল প্রদান করিয়। 
থাকে, অধিকন্ত সুচ প্রয়োগে ইনন্থুলিনের প্রতিজ্িয়া 
জনিত কুফলের কোনরূপ আশঙ্কা নাই। 7361755] 
11011001109 141১012607৮ উপরোক্ত “ফস্ফো- 


 টঙ্গ ফট অফ ইন্মুলিন”কে বন্ধ চেষ্টা ও গবেষণায় 


নিজ রসায়নাগারে “ওরালীন” (0178011) নামে 
প্রস্তুত করিতে সক্ষম হইয়াছেন এবং অল্প ও ন্হছদিন 
ভোগী ও সুচ প্রয়োগে ক্লান্ত বহুমুত্র চিকিৎসার্থাগণের 
নিমিত্ত অতি সুবিধাজনক মলা পাইবার ব্যবস্থা 
করিয়াছেন. 

ইহা সেবন করিলেই চলে অথচ ইহার ক্ষমতা 


ইন্ম্থলিন অপেক্ষা কোন অংশে নৃন্য নহে এবং 


তানেক্দিন ব্যবহার করিলেও কোনরূপ বিষময় ফল 
ফলিবার ভয় নাই। এজন্য যুরোপ এবং আমেরিকায় 
বিশেষ করিয়া বিলাতের হাসপাতাল সমূহে ইহা 
বিশেষ সমাদর লাভ করিয়াছে । 
ইছা সেখনে অতি স্ুন্ব।ত । 
েম্যভন গ্ি- 
ছোট চা চানচের' এক চামচ দৈনিক দুইবার 
আহারের অর্ধ ঘণ্টা পুর্বে এক আউন্ন জলের 
সহিত সেব্য। | 


টলিগ্রাম) « খেত 20101," 


ছি 
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পপ ০ পাশ? পা ০ পপ 


বেঙ্গল মন ইমিউনিটি বে কোং লিমিটেড 


স্বালিজ্ঞ ৯৯৯৯৯ 7. 
* 


ভারতে র্তঘম ও সর্দার | 
সিরাম (থা )ভ যকৃষিন 70000) 
জল সালা 


নেনে ( 1911 ) উদ র্তত কারক। 


মুল্য চা ও অন্য নিবরণের জনা নিন্ম ঠিকানায় পত্র লিখুন £- 
৯৫৮ এ০ ভন€ এ্সস্মভলা ভ্টীউ, হ্রুন্িনক্ষাত্ত। ? 


অপ্রিয় সতা 


শ্রীনিমল চন্দ্র রায় 


( পুর্ণ প্রকাশিতের পর ) 


অসিত অপ্রস্তুতের ম্যায় মাথা নীচু করিল এবং 
পাছে ধীরেশ তাহার উপর গড়ায়, ইহ ভাবিয়! যে 
শঙ্কিত ন1! হইল তাহাও নহে। কিন্তু প্রাতঃকালে 


আমি কাহার মুখদর্শন করিয়া উঠিয়াছি জানিনা,--. 


ধীরেশ অসিতের প্রতি গড়াইবার কোন লক্ষণই 
প্রকাশ করিল না, বলিল,- 

“দেখ হে, আমাদের এই (রাগবাধি প্রপীড়িত 
দেশে চিকিওসকগণ কোন দায়ীন্ন ঘাড়ে নিয়ে চিকিৎ- 
সক নাম গ্রহণ করেন না। যে কোন প্রকারে 
অর্থোপার্জন করাই তীাদ্রের অধিকাশেরই চরম লক্ষ 
দেখ তে পাওয়া যায়। কিন্তু জনসাধারণ যে তাদের 
করুণা অনেকটা ভিখারী --তা জান 2 তারা হচ্ছা 
করলে দেশের বহু উপকার কর্তৈ পারেন। মানুমের 


বেঁচে থ।কৃবার প্রধান অবলঙ্গন স্বাস্থ্যকে তারা ফিরিয়ে 


দিতে পারেন। অশিক্ষা কুশিক্গার জন্য দশের 
শতকরা ৭০টা লে।ক অকালে মারা যায়, হারা ইচ্ছা 
করলে এদের বাচিয়ে দিতে পারেন।” 

নিশি বলিল, “চিকিত্সকরা তা বাপু মৃতদেহে 


প্রণ দান করতে পারেন মা, তা? হ'লে মা হয় বল্তে 


প।র্তে যে কেন মৃত দেশবাসীকে তারা বাঁচান না।” 


জনেকটা তদের উপরসই ন্যাস্ত'। 


বিরক্তির সহিত ধীরেশ বলিল.-_-মারা গেলে 
বচাবার কথা বল্ছি না হে গর্দভ! বল্ছি যে. 
মরার পূর্বেই তারা চেষ্টা করলে শতকরা কমপক্ষে 
৫০্টাকে বাঁচাতে পারেন। সেকূপ বাচাতে হলে 
মৃতু।কালে ত্ুডোজ ওষুধ দিয়ে রোগীর রন্তু জল 
কর! পয়সা পকেটস্থ কারে মটর বা গাড়া হাঁকিয়ে 
সসানে প্রতাবন্তন করলে চলবে না। ডাক্তার যিনি, 
তিনি যদি নিদেশী ওমুধ গিলানার যন্ত্র বলে নিজেকে 
মনে করেন,--তা হলেও টল্‌্বে না। অজ্ঞ দেশ- 
বাসীকে রোগের কারণ এবং তারসঙ্গে প্রতীকারের 


 পন্থাগুলো বুঝিয়ে দিতে হবে। সাধারণ রোগ বা।ধি- 


গুলোর তান্ততঃ গাথমিক চিকিওস। তারা নিজেরাই 
যাতে করতে পারে, সে বিষয়ে তাদের উপদেশ দিয়ে 
তৈরী করতে হবে। দেশবাসীর শোচনীয় অবস্থার 
প্রতি লক্ষমা রেখে যথাযোগা বাবস্থা তাদের কর্‌তে 
হবে। চিকিৎসকরা যদি শুধু স্বার্থের দিকেই দৃষ্টি 
করেন তাহলে আম।দের বাচবার উপায় সত্যিই 
থাকৃবে না। তাদের মনে রাখতে হবে যে দেশের বল, 
ভরসা, প্রাণ তার।ই ;--দেশনাসীর জীবন মরণ 
(ক্রমশঃ) 


৮০ 


ষ্পস্য 2 
| [3110917 ১1৩01001 1$5900125010)এর একটা 
সভায় ঠিক হয়েছে যে, রাত্রে যেসন শব্দহয়সে 
শক মতস্যের পক্ষে অনিষ্টকর, এবং ঠিক হয়েছে. যে 
মটরের হর্ণ এবং হাওয়া ন। ভরা রবারের টায়ার 
ব্যবহার করা উচিত নয় কেন না! ওতে শব্দ হয়। 
মটর. সাইকেলের বিষয় একজন চিকিৎসক 


বলেছেন যে মটর সাইকেল চলাটাও রাত্রে বন্ধ করা. 


উচিত । 


. “ক্রেন কখনও পুরান হয় না, কিন্তু তার 
কাজ বন্ধ হয়ে যায় কোন অস্থখ করলে" এই কথাটা! 
004. 100100৩ [601:010£%র 
(১1)111)01)12৮ 010101515তে 


111]1765, 
010085িনে, 
(ব'লেছেন, যে পুরান ব্রেন বোলে কোন জিনিষ 
মাই, বুদ্ধ লোকের ব্রেন খারাপ দেখা যায়, 
কিন্তু সেটা__ব্রেনটা যে পুরান হয়ে গেছে সে 
ক্জগ্ত নয়, হয়ত কোন অন্থথে খারাপ হয়ে গেছে। 
এমন লোক আছে যার বয়স হয়ত পঁচানববই বতসর 
হয়ে গেছে কিন্তু তার ব্রেনটার বয়স হয়নি, সে সব 
কাজই এখন কর্তে পারে। অনেক সময় ব্রেনটার 
কাজ বন্ধ হয়ে যায়, কিন্তু সেটা__ব্রেনটার বয়স হয়েছে 
বোলে নয়, কোন অন হয়ে ব্রেনটার কাজ বন্ধ 
হয়ে গেছে। 

-. একটা জন্তু কতদিন না খেয়ে থাকৃতে পারে 
“প্রথমত তাঁর দেহের উপর নির্ভর করে। 


যে সন প্রাণির রক্ত গরম তারা ৪০ 1901" ০0 
ওজন কমে গেলেই মার যায় কিন্তু যাদের রক্ত ঠাণ্ডা 
তারা অদ্ধেকের বেশী ওজন কমে গেলেও বেঁচে 
থাকে। বন্ড বড়জন্তুরা ছোটোদের চেয়ে বেশী দিন 
বাঁচে এবং মোটা মানুষ রোগা মানুষের চেয়ে বেশী 
দিন বাঁচে ।: একট! কুকুর না থেয়ে ৬০ দিন থাকতে 
পারে, কিন্তু একট! ইদুর ৫৬ দিন না! খেলেই মরে 
যায় এবং একট] পায়র। ১১ দিনেই মরে যায়। 

মোকক্ুইিনি (04০১৬1171৩5) নামক একজন 
আইরিস লোক না খেয়ে ৭৫ দিন বেঁচে ছিল এবং 
স্বদেশহিতৈধী যতিন্দ্রনাথ দাসও জেলেতে না খেয়ে 
মার গিছলেন, (2৮1 নামে একজন 10৮1121 ৬০ 
দিন ন। খেয়ে ছিলেন। একটা বাঙ ১ বগসর না 
থেয়ে থাকতে পারে আর একট! ছারপোকা ৬ বৎসর 
ন1 খেয়ে থাকতে পারে | 


শুশ্ললল ত্ডশ্পমাম্ঘজ্ন ॥ 


দারুচিনির তৈল ১০ ফোটা 
লেবুর তৈল রঃ ০ 
হোয়।ইট কাষ্টাইল সোপ ২ আউন্স 
রেক্টিফাইয়েড স্পিরিট ০ ই 
ডিষ্টিল ওয়াটার ... 6 2 
লিকুইড কচিনিল ... ১:৮৯ 


প্রথমে কাষ্টাইল সাবানকে টুকরা টুকরা 
জলে দিয়! মৃদু জ্বালে গাল।ইয়৷ ফেলিতে হইবে, 
তারপর দারুচিনির তৈল ও লেবুর তৈলকে রেক্টি- 


পো ১৩৩৮ 


ফায়েড ম্পিরিটে গালাইয়া [৬ সন্রবিড়ু 
সানানের সলুইখনের সহিত উত্তমরূপে মিশাইয়া 
ফেলিয়া তাহার পর কচিণিল দিলেই গে।লাগা রং 
হইবে, তাহার পর যেরূপ গন্গ প্রিয় বলিয়! বোৰ 
হইবে, তাহা মিশাইয়। দিবে 

ইহ1 একটা উত্রুষ্ট দন্তধাপন। মুখের চুর, 
অশক্ত দাতের গোড়ার এনং মাড়ীর (রোগ ইভাদারা 
বিদুরিত হয়। মুখে গন্ধ হয় এবং উ? 
থাকে। 


হনেকক্ষণ 


৮ ড্িল্ল €্ভ্ভ ভুল ॥ 


একটী শিশির মধে জল্লাইয়ের তৈল রাখিয়া 
কতক পরিমাণে সীসার গুড়া দি, যেন শিশির 
তলদেশ ঢাকা পড়ে । শিশির মুখ ছিপি বদ্ধ ধরিয়! 
ছুই দিবস পর্মান্ত সূর্বাতাপে রাখিলে শিশির নিন্গে 
সর পড়িবে । সেই গংশ বাদ দিয়া অতি সাবধানে 


উপরের তৈল ঢলিয়। ব্রলটিং কাগজ দ্বার! ছশাকিয়া 


রগ ৮ 
লইলে ঘড়ির ভৈল প্রস্তৃত হয়। 


শ্শিলদীম্ন ক্ালজ্ক £ 


কয়েকখ।নি শিরীব শীতল জলে কয়েক ঘণ্ট। 
ভিজ ইয়! নরম হইলে উহা! একটা পাত্রে রাখিবে। 
পরে এ পাত্রের তনায় একটা জলপুর্ণ পাত্র রাখিয়া 


সেই পাব্রটাকে উন্মুনে চড়াইয়া জাল দিবে । উত্তপ্ত 
জলের গরম বাষ্পে শিরীয গলিবে। শিরীষ গলিয়া 


বেশ পাতল] হইলে, গরম থাকিতে থাকিতে একখানা 
মোটা কাগজে মাখাইয়া তাহার উপর কাচ চূর্ণ 
ছড়াইয়। শুকাইয়া লইলেই উৎকৃষ্ট শিরীব কাগঞ্জ 
প্রস্তুত হইবে। রৌযদ্রের চেয়ে ছায়াযুক্ত বাতাসে 
ইহ! শীঘ্ব শুকায়। | 


চয়ন 





17010021) ]6161990)0. 

আগেকার দ্রিনে লোকের! কি রকম উপায়ে খুর 
কম সময় এনং হনেক দুর দেশে সংবাদ প্রেরণ 
করিত (সেটা একটা খুবই আশ্চর্যা বোলে মানে হয়। 
11101101) 111011)৬র সময় ঠার। কত অল্প সময়ে 
কত' শ মাইল দূরের দেশে খবর পাঠাতো। কিন্তু তখন 
টেলিগ্রাম নামে কোন জিনিমই চিল না। 
ড1011112 না 714. 
নেক 


১২01111) 78111017101) 
ন!সীরাও এই রকম উপায়ে খপর পাঠাত। 
সময় মঘের অবস্থা] দখে সংবাদ ভাল কি খারাপ 
পোঝ। বায়, গার ঢাঝ বাঞ্জিয়ে খবরও একটা দশ 
থেকে জার এক দেখ আ।গেক।রত লোকেরা দিতো রি 
কিন্তু এর মাধোা কাণটাই খুপ সন্তেষজনক মনে 
হয় না। 

৬17৯61018৮8 লোকোদের বখন কোন দুরদেশে 
খবর পাঠাতে ভোঠ হখন তার মন থেকে অন্য সব. 
চিন্তা দুরকোরে শুধু যে কথ।টা দো তে হবে সেই" 
'থাটাউ একমনে" হাবহো, এদং যাকে মনে করে 
ভাবছে, কিছুক্ষণ বাদে তার মনে হত তাঁকে যেন: 
কেউ ড।কছে, এবং সেও এ উপায়ে ভানতো, এবং: 
কিছু বাদে সে সংগাদটা পেত। থুমিয়ে ঘুমিয়েই 
এইরূপ সংন।দ বেশী পাওয়া য|ইত। 

প্রতেক ছোট ডেলেমেয়ের একটা অনসর সময় 


থক! দরকার যে. সময়ে সে নিজে কিচায় সেটা, 
ভেবে টিক করতে পারে। 


1115 মাসের [1081ঞতে 


11161) 154. 111511)61 4 007100350150109 2৮ 


100077 1১101)1011)”) বাল একট প্রবান্গে এইটি 
ছিল। | ূ 


সাধারণ ছেলেমেয়েরা এপন ভাববার মোটেই 





এসময় পায় না, 


রিনি নিত ৬৩ জা শত ৩৩ কার্প লো তব তত 2১০58০53৮58 


জগ্ত ঠিক মেপে মেপে সময় ঠিক করে দিয়েছে, পড়ার 
জময়। প্লান করিবার সময়, ইত]াদি ইতাদি, এবং 
. এই. রকম কারে তার হার নিজে ভাববার সময় 


মোটেই হয়না, 


যদিও লা হয় তে। সে সমরট। 


স্বাস্থ 


তাঁদের মা বাপেরা ছেলে ময়ের 


[নর ১ ১১ সংখ্যা 
রা. 


মেয়ের বড়* ইয়ে য় সম্পূর্ণ নিজের মতে যখন চলবে, 
তখন সে ছেলেবেলার স্বভাব বদলাতে পারবেনা, 
সে শুধু খেলা গল্প ইত্যাদি করবে, কীজের 
কিছুই তাদের দ্বারা হবেনা। কাজেই প্রতোক 
ছেলেমেয়েদের একটা সময় দেওয়া উচিত, যে সময় 


. 90107105 10,00076 দেখে কাটার! এই ছেলে সে নিজে কি চায় সেটা ছেবে দেখতে পারবে। 
নিলিহ্লিঞ্ন 
মুলতানের, একটাসংবাদে প্রকাশ, --যাট বঙসরের ন্রাভ্ঞা।জ্জীল্ল ভ্ঞাল্লভ্ভীহ্স 


এক বেনিয়ার সহিত ১১ বতসরের কণ্ঠার বিবাহ দিয়া 
বালিকার পিত। অনুতাপে আন্ধহ 211 করিয়াছে 


“বালিকা আপন্তি করিয়াও এই বিবাহ নামক কগ্যা- 
"বিক্রয়ের হস্ত হইতে উদ্ধার পায় নাই। 
. বিনিময়ে বৃদ্ধের নিকট বালিক।কণ্ঠ। বিক্রয় করিয়। 
7 অনুতগ্তও হয় নাশান্বহতাও করে না এখন 


»র্থঁ 


“গ্ররপশ্ড পিতা বা ভাভিভাঝক জামাদের বাঙ্গালী 


; সমাজেও বিরল নহে এবং এই শ্রেণার বিণ 


(যাগ ন। আমোদ-আহলাদ করিবার জগ্ঠও বাঙ্গালা 
সমাজে লোকের অভাব হয় না। অভান্ত পাপ 
' ুপর্কে যেমন বাক্তির, তেখন সমাজের আত্ম চৈতন্য 


বে থাকে না! কিন্তু তবুও মাঝে মাঝে মনুষ্যপ্রকৃতি 


স্কারজনিত ও লোভের "মোহ হইতে মুক্ত হয়, 


উই হতভাগ্য বৃদ্ধ আত্মহত্যা করিয়া সমাজকে সেই 
4: শিক্ষা দিয়া গেল; কিন্তু সমাজ তাহা মনে রাখিবে 
কি 


একটা দিনিস শাছে। 


হল্ষাল্লোলীলল অন্তিভ হুশ্ান্বান্ড। 

মহাঙ্বা গান্দী খাঁতনামা শান্তিকামী 
গিঃ এদম' প্রিভার সহিত লেসেপ নামক গ্রামটা 
পরিদর্শন করিতে যান। সেখানে তিনি কুষকদিগের 
জীবনযাত্রা পরপানা লম্গা করেন। কুণক পরিবারের 
ণিজগৃহে সূতা ১ক।ট। মহাত্বার অতান্ক মনোযোগ 
তা।কর্মণ করে গান্গীজী লেম্তাার যক্ষানিবাসটিও 
পরিদর্শন করেন। এই ক্ষানিবাসের রোগীদের 
মধো একজন ভারহীয় আছেন, মতাস্বা। তাহার সহিত 
বাকালাপ করেন। 


চন্দ্রশেখর বলেন, মানুবের জাবনে দৈব বলিয়া 
দীমা বিজ্ঞানের কার্য হই- 
তেছে দৈব সম্পর্কে বিশ্লেষণ ও পরীক্ষা করিয়া 

উহার, শরনিটকর ফল দূর করা। বীমার দ্বারা 
মানুষ যমকে প্রতারিত করিতে এবং যদি মৃত্য হয় 
তাহ! হইলে পত্ী, সন্তান প্রভৃতি তাহ 1র পোস্বর্গীকে 


পৌষ ১৩৩৮] 


জিপি ওর ও তত ক ৯ লন কচি .৯৬ লং, পে ক 


দি 
এমন জনস্থায় রর রাখিয়া যাইতে পারে, 
ব্যতীত সন্তবপর হইত ন1। 





মাহ বীমা 


বীমার আর একটা দরকারী দিক তাছে। 
বীম! একটা বিরাট জাীয় সম্পদ। ইহা শুধু বান্তি 
বিশেষ বা তাহার পরিজনবর্গের সংস্থান করে না, 
ইহ| একটি জাতীয় ভাগারের সব্টি করে, যাহা জাতির 
উন্নতির জগ্য বানজত হইতে পারে প্রয়োজন হইলে 
আইনের দ্বারা ভারতে বাবসাকারা নীমা কোম্পানী 
সমূহকে বাধা করা৷ উচিত যে, বীমার উদ হহবিল 
ভারতবর্ষের মধে। খাটাইতে হইবে । তিনি বৈষমে।র 
কথা বদিভেছেন না-উহার সহিত রাজনতিকদের 
আব ঠিনি তাহার দেশকে সমৃদ্ধিশলী 'দখিতে 
অ(তপ্রায় করেন, সেই হেতু উদ্বন্ত অর্থ ভারতে 
থাট।নেো উচিত বলিয়! তিনি বিবেচনা! কারেন। 


০ললক্রভন 0৯উি ৩ম ডিল 
ভ্ল্যাল্চ লী 


বেঙ্গল ফেট মেডিকেল ফা1কালটার অস্ুভুক্তি হইবার 
জগ স্থানীয় স্তাশনাল মেডিকেল ইনষ্লিটিউটের কর্তৃপক্ষ 
প্রস্তাব করিয়াছিলেন তদনুষায়া ফা।কালটার সদস্য 
ডাঃকেদার নাথ দাস, সুশীল মুখ।জ্ভাঁ ও কর্ণেলফটয়াট 
ইনট্রিটিউট পরিদর্শনার্থ অগ্ত 'এখ|নে আগমন করিয়া- 
ছেন। তাহ।র! প্রাথমিক তদন্ত কাধ শেষ 
করিয়াছেন। এখানে ফ।1কালটী পরীক্ষার একটা 
কেন্দ্র স্থাপন জন্য তাহারা গবর্দেণ্ট মেডিকেল রাঃ 
পরিদর্শন করিবেন, কারণ ফ্যাকালটার সস্তভুক্তি 
তিনটা মেডিকেল স্কুল বর্তমানে ূর্ববঙ্গে রহিয়াছে 
এবং উহার কার্য বেশ ভাল ভাবেই চলিতেছে। 


--জ্রী প্রেস 


বিবিধ, 








দিল আফ্রিকায় মহাত্মা গান্থী যখন 
সত্যাগ্রহের উদ্ধোধন করেন, তখন খিনি ্ী় বক 


আবদুল কাদের উঞ্জীর, মদরমহী গ্রহ া রঃ 
দেহরক্ষা! করিযাছেন। মহাগ্া গাঙ্গী একি 
টা রম বান্ধন ভারাইলেন ভারাঠবর্ষ একজন ন্ট 
ধান কন্মী হারাইয়া দরিদ্র হইন। আজীবন ্ 
সহিত দারিদ্ররত গ্রহণ করিয়া দেশ সবার: ধঃ 
দুল 5 আদর্শ ইমাম সাতেন রাখিয়া গেলেন, চ্ 
বর্ঈমান যুগের নরনারাকে উদ্বুদ্ধ করাক। আমর 
ভার পরলোকগত আমার উদ্দেশ্যে শ্রদ্ধা নিবেন 
করিতেছি এবং সনরমতী আশ্রমের শোকসম্তপ্ত নর 


নারীবৃন্দের প্রতি সমবেদনা জ্ঞাপন করিতেছি। 


গস্লো, ১০ই ডিসেম্বর,--১৯৩১ সালের নর 
নির্দিষ্ট শান্তির জঙ্য নোবেল প্রাইজটি ছুই জনবে ূ 
ভাগ করিয়া দেওয়া হইয়াছে । যাহার এই পুরত্ব রী 
পাইয়াভন তাহাদের নাম (১) জেন রর 
(ইনি বিগত ১৫ বতুসর যাঁনও ান্তর্জাতিক শান্তি রা 
স্নাধীনত। সঙ্জের প্রেসিডেপ্টরূপে কাজ করিজুছেন: 
এবং (২) ডাঃ নিকোলাস মুরে বাটলার ( ই ৃ 
কলান্য়। বিশবনিষ্ঠ।লয়ের প্রেসিডেন্ট )। রি 











ভন হনে 'উত্রীয্মুভ্ড কক? এম. 
2ম হঞ্ডিল্ল ন্স্ুভভা ৮৮. 

লগুন, ১২ই ডিসেম্বর, অগ্ভ ভিক্টোরিয়া রর 

প্রবাসী ভায়ভীয়দের এক' বিরাট সড়ার অধিশেশ 

হয়। শ্রীযুত জে, এম, সেনগুপ্ত এক দীর্ঘ বত 


1): 
্ ৭ 2 
: 1: পুন 













রন বাদ্ন এই সনস্ 


৪ 


সি শেষে আড় না ভি ৮টগ্রানের 
নিহত উরতায়দের প্রতি 
ওম হন । 
্ চামাদের 
রি াক্রিঃও ধরণ যে, ঘর্দি ইউরোপ ও ঈংলণ্ডের জন- 
খল ভারতের আল্তান্তরীণ বাপার ভাল করিয়া 
ভরিতে পারে, 
প্রতিকারোপায়ের 
নে কথ।টা 


আদা! দর্শনাথ গারণে 


দেশের আানেক নিচ্জ ও. পিচক্ষণ 











ভাত ভইলে জনমতের নৈতিক চাপে 
কফাগোর পথ নেক 
হাসার বলিয়া! উড়াইয়া দেওয়া 


নবগম 


টাল, না। উহার মণে। মনুষ্য প্রকৃতির একটা সত 
নিহিত অছে। শগ্যায়-গাড়িত মানুব মনুষ্যান্ের 
নি সহানুভূতি কামনা করিয়া 


ও মামু নিরাশ হয় কর 


রে নে করিয়া কাব ন] পাইলেও সা র টে 


র্‌ হাহা সা হয়ত স।তা। 
রঃ রঃ ধ্ নয হইয়া যাইত 

টা স্যর ্াহলহন 2উলার্ডিল্ল 

৪... ব,ত্তল্ল সপ ॥ 

ণঁ ... নয়াদিল্লী, ১০ই ডিসেম্বর | 
্ ভিিত্ায় পুলিসবাভিনার, সর চাল টেগা্ড়কে 
রি ্টসচিব ইরা কাউন্সিলের সদস্য পদে পা 
এ, | _-এ, পি 


২০ তা জল দ ত্য তি, 0 2. 
টড চি 78 
৫ না, | 

এিনিণে হি সতত ্ 


১ বল কী ই নন, 2 পু ডে বার পল ০ 2 


৯১ 


0. বম বর ১ সংখ্যা 
ক. ছার তক সি 


জেসন না ল্তাললীঃ 
দুই কোটা টাকার উপর। 
বোল্াই, ১২ই ডিসেম্বর | 
শের দর নাঁড়িয়ান্ে তাই ভারতবর্ষ হইতে 
ক্ুমাগহ স্ব ধর্বদেশে রঞ্চানী ভইছেছে! এই 


সপ্ত!ভের ড।ক-জাত1জ প্রেরণ করিবার জন্য গং তকলা 


পন বুই্াকোঠি পাঁচদক্ষ টাকার জন জমা হইয়াছে। 


০5] গার কায়েক পঞ্চ টাকার সোনা আসিবে 
_র্রণা গ্রেস 
নুতন সাগারণ সস্থ পরিটালক ড1ঃ আর, বি, 


খ!মণাটা, এন, আর, সি, পি, এম, ভার, সি, এস, 
ডি, শি, এই9, ডিরেইীর গফ পা।পনিক হেলথ পদে 
শ্ঃহাভনে নিযুক্ত ভইলেন। উহা পুরেধি আই, 
এম। এস. পরপাধারাদের একচেটিয়া ছিল । ডাঃ 
(পণ্টলী সাহেন আই, এম, এস, না হইয়া এই পদে 
প্রথন শ্রঠিষ্ঠিত হইয়!ছিলেন। যদিও তিনি আই, 
এস, এস, ছিলেন না হখ।পি ইংরাজ ছিলেন। 


কিন্তু হারতপাসার পক্ষে এই পদ প্রথম । ইনি 
উপযুক্ত ঝর্দুচারী ভইগে€ শারত সরকার বিশেষত; 
মন্ত্রী পিঘ প্রসাদ সিং রা প্রশংস।ত ও ধগনাদাত | 
পানি চ?নধ উপথুল্ত বর্ন্তি তিভাদের দক্ষতা 
সত্বেও উপযুক্ত* পাদ প্রতিষ্ঠিত হন মাই; আজ 
মন্ত্রী নহাশয় ভারতন।সংকে এবপ একটা উচ্চ পদে 
নিয়োগ করির। ভা খাম্ণাট(ক মে গৌরণান্বিত 


করির।ছেণ সে পিনয়ে কোণ সন্দেহ নাই, নিজেও 
বল্মাদক্ষ 5। (দখাইাডেন | 


ডঃ প্রেমাঞধুর দে-গন্ত্রী পিজয় প্রনাদ সিংহ 
রায়ের অর একটা কীভি ডাঃ প্রেমানুর দেকে 


কিঞিওছছেদ তাধধ্চ পদে বরণ কর। | এই পদেও' 
পুর্ব আই, এম, এস অফিসার নিযুক্ত হইত | শেষ, 
অধাক্ষ লেক টেনাণ্ট- কণেল শাক-নিল ক্রাইষ্ট 
ভিলেন। ইনিই প্রথম ভারবা্সী ধীহাকে উক্ত 
ফিজিওলজির শধ।ধ পদে প্রতিষ্ঠিত করা হইল | 


কলির ₹:8 ০ ৩ এপার. ০৯ আস্ত (৯ আত 


0. 





স্কুল কারখানা, চা-বাশিচা ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় বল ও 
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স্থলভে ছোট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব সইয়াছে এই [11161 আনিক্ারের ফলে: 
ইতিমধোই মানিকগঞ্র, লক্ষমী- রর + 
পুর, সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি 
স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের 





অনেকগুলি ফিল্টার বসান 
হইয়াছে। বাঙ্গা'লার স্যানিটারী হা ূ 
বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও 1 ১. তি 
০ ও 
অনুমোদিত হইয়াছে । . ১৮১ 





রত 


৮ 
৭ ্ 


বিশেষ বিবরণের জনা পত্র লিখুন। (11015110 11010951101) 7111126 ০০. 


(0), ১1104718552 96৮00, 
৮০4৮1-00114. 





12817835 1711015. 
8 9, 0 7:47702/ ০: /০7)/, /,()4//)“)7৮ 





প্রসিদ্ধ হিকা থার্শ্পোমিটারের প্রস্তুতকারক | 


পৃথিবীর সন্ববস্থানের স্থবণ পদক ও ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত _ 


থার্মোমিটারের উপর ক্জিল্ক্মা_ থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য । 
ভ্ভান্পত্ডিন্ল হনর্ষভ্ঞ খ্পানজ্ঞা ল্লাম্স ॥ 
যদি আপনাদের কিনিতে অন্থবিধা হয়, আমরা স্ববিধ! দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়া দিতে পারি 


'সান্বম্বাল ₹ আমমাকেল্ল থাহের্মামিভান্ল জাল হইইত্েছেছ £ 
" ১7960101 12619)68877101866 :--4. [ল. 09. এ 9101711065 
৭016 410675411০২ & 2885 0%59 1260, 
131001. 17) (1186 13171077774, (61414. 





10181101000 999081155,.. -; 


10051960091 7০991, 0510116/5. 71১11916708: 
1৯1518015 7990106 0 €(01১101501, এ 


1177১02121৭, 


৬170) 0810001581101510101705 [2590006 01 0101089256৩ 038৮ 






07616176101 680 ঠা] ডি 0৮610110660 20 2) [বা 


- সু : 
৪ম! 171৩৫ পি তি %510110%5: সামুঠটাঞঠাণ উজ বাল 0ন্াতাযি) টি 00৫ 


্ এআ 14০ 
ৃ মা চ101/১8 মঠ 

রি. এ 31205 7:90805 8001060 1)5% 0176 16010105 0176177158 
রা ৫০ :০57908 ১1০10117175 07100917081 11700, 

ঢাচা0০ 1191 19/106)666 08710191019) 19 18:61 ঘা, ১, 01015115, 


50৪ 303 2229 0100174. 





ডাক্তার সুন্দরী মোহন দাস প্রণীত 
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সস রী ক তন 
এগ রি 
শাল -.. পি 

শক ্ 
গু ্ 


নি ৪ ৫ 
৮৮০ সপ পাশ পেস এ আপ সপ পি শি সস্সীশাসপ শািসপসপপপীশে পানপাপিশস্ী পপপসপা পপ পাপা পপ স্পা শসা পট শিশ্প্পশীশীশীতিশি ক পি শা শশী ০ 
সপ স্ব ৪১ পির ৯৮৯০ জরে 


! 

ৃ 

|! 
? 
॥ 


ররর 
বালে আপীল 
রামাযান 
শপ পে * শিপন শশা শিস স্পা সবার সঃ বারা ক 
পেল জর ০০ 
্ 








বিল।তের 


ল্য।ন্সেট? পত্রিকা কি বলেন? 


স্কুল, -০০তজ্ত্নাস্স্িল্ এআলিটিল-ত্ঠাছিনটিলক্ষ ও্ানিতিল' 


পপ 


হজ হানুজেে ৮? 


4“মডি,কল টাইমস্‌! পত্রে ১.1). [0.1 


লিখিতেছেন,- “জনাশ্িনকে বিশুদ্ধ 
এসিটিল-শ্য/লিসিক এসিড বলিয়া ব্ণন। 


করা যাইতে পখর- ইহাতে হানিকর 


কোনো পদাথ নাই |? 


নিশুওদ্ষ ভ্নিকিস্প্ন ভ্তাক্রাল্ল এ াণ্লী ও্রহ্মানিভ্ড 


“সেন্ট বার্থলমিউর হাসপাতাল গেজট” 
নঙ্েন,--.যে-সব চিকিত্সক জেনাশ্স্ঠিনের 
বিধান কারেণ তাভার! শিশ্চিম্ থাকিতে 
পারেন যে, তাহাদের রোগীরা বিশুদ্ধ 


এস্পিরিন পাইতেছে।” 


১০ 11650111)6 





17০ ১৯] টিঝা00 01 /851911া]া। 


ভ্বিভা িল্লান্নান্ল জি ভিনগিল্লা তলা লুল 2 


জেনাটোসান লিমিটেডের ভারতীয় এজেন্ট ঃ 
হ্বাভিন্ম ও হ্হাল্িহ্ন ভিনলভ্সি ডঃ রাউলেট বিল্ডিং, কলিকাতা । 
ল্বিম্বা-গ্রাহামস্‌ বিল্ডিংস্, ১১৯, পার্শী বাজার দ্রীট, ফোর্ট, বন্ধে। 











এপর্য্স্ত ম্যালেবিয়। জ্বরের এমন আশ্চর্য্য মতোধব 


আর কেহ বাতির কছিতে পারেন নাই! ল্লীহা ও 
' লিভারের এমন মহৌষধ আর নাই। 
চট্টগ্রামের ডেপুটা ম্যা'জ ট্রট ৪ ডেপুটী কালেক্টার 


পুজশীয় শীযুক্ু বাপু ৪ তান্দরমোহন বযানাজ্ডি বালন 27১ 
আহি“ আমার দুটা সস্তান 
ঞ্রমা”গত পাঁচ সপ্তাহ ও চন স্পাই পিয়া কু 
পাইতেছল । অধিক পরিমাণে কুইনাহন ও এলো" 
প্যাথিক ওধধ ব্যবহারে কোন দল না হওয়ায় 
'অবশেষে এই খিশ্বেধর রস টিকা বাবহারে নির্দোষ 


অপোগ্য হু । প্রথম দিন সেবন করাতেহ জ্বর 
বদ্ধ হইয়াছিল! সেই 'অববি যখনই আবশ্যক হয়ঃ 
আমার নিজ পরিবারের 19 আমার বন্ধু-বান্ধবের 


পরিবার মব্যে এই থপ ব্য টি করিয়। আসিতেছি 

এবং অত্যাম্চর্যয দা ছি ।” মূল্য ৯ কৌটা ১২ 

টাক।। তিন কেট ২5 ৭ (5% পিঃ তে লইলে আরও 

৮০ আনা পেশী নি | 

ডাশর কুণ্ডএগু চ্য।টাভি (1151)1)170, 1500) 
২৬৬, বহুবাঙ্গার গ্রাট, কল্কাত]। 





জী 
খিটখিটে হলেই 
“০ভ্শ 'হ্া চাহ! 


তার সে-সব অন্থ কথা 
খুলে কল্তে পারে না। 
“ আতেশান্কা গ সকল 


প্রকার স্্রীরোগে আশু ফলপ্রদ । 


সি, কে, সেন এণ্ড কোৎ লিমিটেড, 


ুহিলক্কাভ্ডা £ 











৯০/+এ নং হারিলন রোডঃ৪৫ ওয়েলেস্লি স্্াট- 
হোমিওপ্যাথিক গুঁধধ ও পুস্তক বিক্রেতা । সঃ 
শান্বান্লঞ«। শুচ্বঞ্জেলল ম্মলা-ক 
অরিষ্ট 1%০ প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ভ্রম।০ প্রৃতি 
ড্রাম ১৪ হইত ৬০ ক্রম 1৮০ গতি ডাম। ২০* ক্রম 
১২ গপ্রতি ড্রাম। 
শম্লল গ্রহ ভিম্কিশ-০লা- গৃহস্থ 
ও ভ্রমণকারীর উপদোগী, কাপড়ে বাধান ৪৪০ পৃঃ 
মুল্য ১২ টাক। হয় সংঙ্করণ 
ইইলসকযালয উ্জাই্উভন ভিলন্ভ ভঞানল্-- : 
ডাঃ ডি। এন, রায়, এম, ছি, কৃত ইংরাঙ্জা পুস্তক-মুল্য, 
১৮১ পা: রা বাপান যুপ্য ২11০ টাকা । ৃ 








পুন+গায় সাধারণের চপকারাণে পিতরণ হইতেছে। সু 


এঠেএ/রী কনে - 


--্যাজ্ঞান্ল এ্রাজ্ঞা।ক্েস্প াওুু-- 
উহ ধারণে সমন রকম বিপদের হা 5 হতে সুজলাভ কর। 
নগর মগশক্তি ও দ্রবওণের 





যায়! পুরৃশ্টরণ সন্ধা পিতা 
অপ বল মন. লন | তি. কুনহ কার সঙ্গপভ &ব5 ধারণে 
আকলপগাম ভাযুলাত) ১৮1খএা প্র ।প্ু) কাফেযাম্বতি) রর গা 


ববির শা? সৌঙাগ শাহ, বাবস: বাণিজে। উম্রত, শর 
দিগকে বশীতিত কর। ও পরা নত করা। কলের।, বনগ্ত, প্লেগ। 
বালাছর প্র2াত মহামানার হাত হলত আগ্রা ও অকাল-- 
মুহা হইতে নিগ্চুতি লা আায়াসে করাযায়। বন্যানারী 
পুরী হয়, ভুত, “গ্রত,। পিশ, উন্মাদ গার এ অগিষ্ভয় 
হলতে রক পাবার ব্রঙ্দাম্বদজণ। ইহ] লারণে কুপিত গ্রহ. 
শপ্রদন্ন হয়: এব" দরিদু বনবান হয়া খাকেন। মহারাজা 
৪ শিঙগত সণানু বাপ্রিগন এই কব্চ ধারণ করিয়া প্রতি'দন 
ভাবনীয় ফললান করিয়।:ছন ! দু 
কশ্মকর্তললবহ্মহসন্জ ভাাত্ঞ্মগ কুগ্ডা পোঃ 
বৈগ্ভনাশ ধাম, (এস? পি) 








পি, ব্যানাড্ডির 
২ 
সর্পদংশনের মহো বধ । 
08 ০৫লেস্তিি।জ্নত9 আহক? 
ইহাতে সর্সবপ্রকারের সর্পবিম নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা ভিঃ পিতে ১।০ টাকা। | 
১২ শিশি ১০॥০) ভিং পিতে ১১০১ ৫ শিশি 
৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, ১০০ শিশি ৭৫৬, 
ভিঃ পিতে ৭৮২, ১৪৪ . শিশি ১০৮৬, ভিঃ পিতে 
১১২৭ টাকা। 
সমস্ত টাকা অগ্রিম পাগাইলে ভিঃ পি খরচ লাগে না। 
প্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আইঃ আর ; (সাঁওতাল পরগণা )। 
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সৌন্দর্য্য বিকশিত হয় 
লুচিক্বণ,সুরুফ অলকগুচ্ছে, কুঞ্চিত কুন্তলদামে | 


লক ভ্ডজ ভ্ভইল্হদ 5 
বাদগেটের 'ক্যাটর অয়েল” কেশতৈলে। 


হহ্ভাকুভ্তি হমভিড্ক শীত্লা লাখে? 
কিশিবার সময় ০ দিগপিতজিলনগ? বলিয়া চাহিবেন 


হানক নকল বাজে তলা বাহির হইয়াছে । 


মর্ববই পাইবেন | 


।দিকেলাক্তি ্ীছ পোষ্ট বা ৮৬ কছিপা তা 





ন+জীন্জ্ভ1 লহ গর তুহ্গ তদস্পণ- 
বখন মাতিয়া উঠিতেছে তখন আপনারাও 
বিদেশী বিচ্ুট ও বালি বর্জন করিয়া দেশ- 
বিখ্যাত ডাঃ মহেন্দ্র নাথ সরকার, ডাঃ প্রতাপ 
চন্দ মজুমদার, রায় বাহাদ্বর চণীলাল বন্থু 
প্রশংমিত ব্বনামখাত কে, সি, বসু এগ 


নিন নীর পু রা ওয়ার ও বালি ব্যবহার করিয়৷ দেশীয় 
অভি নের উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্বুবান হউন । 


ঢ€. 0, 73956 & €.০. 


১. 12505010200 ৯৮0৮৪] উঠতিত, 


1)61011)৮727) 00100002৮, 


৯/ ০- 


কলিকাতা টয়লেট প্রডাক্ট লিঃ 


এই কারখানা 
লুভ্িনল্ষাক্ডা লাম্প ভিল৪ 
বািশিষজ্ঞ ও কম্মাগণ দ্বারা প্রতিষ্ঠিত ও পরিচ!লি ত। 
এখ|ন কেবল প্রথমা শ্রণার সাবান প্রস্তুত হয় 
হাসিনা তলান্লাজ্ব- লালিত স্পম্ল!এথ, লীহ্থি, লাক 
৩ কুস্ছ্ত্লী ॥ 


ল্গাঙ্পউ হ্চাচ্ছ। - লাভ্লল। লা 





কল্যাণপুর টণ! কল্যাণপুর চু! 


প্রসিদ্ধ ও অভিজ্ঞ বাঙ্গালী ইঞ্জিনিয়ার হস্বাণধানে, বাঙ্গালীর রাই পব্চানিত ও সপ্পূণ বাঙ্গালীর 
কারবার ! 11 
বাটী নির্মাণের জন্য চনলাপ্েল্্া ভিলিহনালী। সস্তায় এত ভাল চুণ আর পাইবেন না। 
হেড অপিস-_-৯-ল ভ্বছ. হম্যাক্জে। তেলেলে5 লিলা ন্ডা । 
কারখানা-_--ডিহিরি-আনসান 


শখ ১1% মা তিনর্বি:একছে, ৬০০ 
১ ব্রা ন্যাশন্যাল কৌর্সিক্যাল এজি পোঃমা 











সপ্তম বর্ষ চলিতেছে । 


বঙ্গলক্ষী 


৪ ০ এও ০ » ঝর আইচ 


অগ্রহায়ণ হইতে ব বর্ষারন্ত | 
বঙ্গের শ্রেষ্ট াহিতাকগণের প্রবন্ধ, গল্প ও ৪ কবিতায় 
এবং চিরে স্ুশে।ভিত হইয়া প্রকাশিত হইতেছে। 
জীক্রাী একর নকনত1 2দুলী স্পা" লি ॥ 


ওযা ০৫৬০, -৫ * চার. ০" 

















মহিল।দিগের উপঘে।গী এরূপ সর্বাঙ্নন্দর মাসিক পত্রিকা ইতিপূর্ে বঙ্গ নায় প্রকাশি 5 হয় নাই। 


কন্যা, বধু, গৃহিণী, গ্তে!কের অবশ্য পাঠা । এই পত্রিক] পাত করিলে মেয়েরা ঘরে বসিয়া ভারতের এবং 
ঃ আরা ররর 


| সমগ্র জগতের মহিলাদের (ক্ষ, সভংতা ও উন্নতির সহিত পরিচিত হইতে পারিবেন । আর ঝাংলার গ্র।মে 
| গ্রামে মহিলা সমিঠির ভিতর দিয়া যে কর্মের তোত প্রথা হিত হইয়া! জাতীয় জীবনকে পুনরুজ্জ.বিত করি- 
র্‌ তেছে, তাহার সহিত সংযোগ স্থাপন করিতে পারিবেন। 


আমাদের শিয়মিত লেখক-লে। খিকাগণ- বিশ্বকবি রবীন্দ্রনাথ, রায় জল্ধর সেন বাহাদুর, শ্রীযুক্ত সতোন্দ্র- 


কুমার বন্থ, শ্রীযু্ত অশোক চট্টেপা+য়, শ্রীযুক্ত সতোন্দ্রনাথ মজুমদ।8, তীযুক্ত গুরুসদয় দন্ত ।ই-সি-এস, 
১ শ্রীযুক্ত: সরোজনাথ ঘোব, শ্রাধুক্ত পাারীমোহন সেনগ্তপ্ত, শ্রীমতী হেমলতা "দগা, শ্রীযুক্ত মোহিতলাল মজুম- 


ক হাদি 10507 1 ত তাপ চট 
ভাস রি চি 


এ] দার, শ্রীযুক্ত বসন্তকুমার চট্টোপাধাঘ শ্রীযুক্ত স্নাকান্ত দস, শ্রীযুক্ত রামানন্দ চট্যোপাধ্যায়, শ্রীযুক্ত কুমুদ 
| রঞ্জন-মল্লিক, আীযুক্ত কালিদাস রায়, ক্রীমতী ক!মিনী রায়, শ্ীঘতী সীতা দেবী, শরীনতী প্রিয়মদ। দেশী, ভীীমতী 
টি ইন্দিরা! দেসী চৌধুরাণী, আীধুন্ত টিপিন১ম্্র পাল, ভ্রীযুক্ত নিজয়চন্দ্র মজুখদার, শ্রীনতী শান্তা দেবী, ডাঃ 
'নরেশ্চন্দ্ সেনগুপ্ত ভ্রীযুক্ত শরৎ চল্ত চট্যোপাধ্যায়, ভীমশ্তা প্রশ্তাবঠী দেবী সরম্তী, মৌলবী জসিমউদ্দিন, 
শ্রীযুক্ত মনোজ বনু, কাজি নজরুল ইস্লাম প্রভৃতি 


বাধিক মুল্য সডাক ৩।০ ) ভিঃ পিঃ তে? ৩৭০ 





গ্রাহক হইবার জন্য নিন্নলিখিত ঠিকানায় পত্র লিখুন $.__ 


কার্য্যাধ্যক্ষ, “বঙ্গলক্গনী” 


৪৫, বেনিয়াটোল। লেন, কলিকাতা । | 
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দ্বার! প্রস্তুত নিনলিখিত সর্বজন পরিচিত ওঁধধগুলি আমাদের 
এজেন্নীতে পাওয়া যায়। 
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840৮8 রি রর 
&। লি 


সুতন্য দুই ভ্ভাক্কা। 


স্বাস্থ্য-সম্পাদক ডাঃ ব্রজেন্দ্রন থ গ ক্ুলীর 
্ষোতুজ্গয-ভ্ত্ব প্রথমভাগ 9৮৩০ | 
দ্ষ'ক্জ্য-ভ্ভত্ব দ্বিতীয়ভাগ ৬/৩০। 


কলিকাতা কর্পেরেশনের দ্বার প্রাথমিক বিছ্যা'লয় সমুহের জন্য তনুমোদিত। 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ্য-তত্বের গোড়ার কথাগুলি শিখাবার পক্ষে এমন 


উপযোগী বই বাজারে নাই। 
শল্লল ম্বাৎুলান্স লেছা-ন্লেক্ষ জ্ছন্ছি ॥ 
মোটামুটি সব কথা এই বই ছু'খানিতে আছে। 


সির নত ০াল্টাল্ল্ন সাতডল্লা হ্বাহ্স 2 


এরক্ষাস্পক ৪ অধ্যাপক শ্রীনিভূতিভূষণ ঘোষাল, 
“ম্বাস্থা-ক।ধ্যালয়”, ১০১, কর্ণওয়ালিশ রী, কলিকাতা । 


ঘরে বসিয়া শিক্ষকের বিনা সাহায্যে 


70111 শরীর-তন্ত 
[)119101.00/  শারীর-বিধান-তন্ 
ও 
10111  স্বাস্থ্য-তত্ 


শিখিতে হইলে, বাঙ্গালা-ভাষায় লিখিত একমাত্র পুস্তক 
ভ্ডাল্ক!ল্ আ্ব্দো০্ত্ক্ আ্া্সেন্স 
যটি কুলেশ। ন্‌ হাইজীন্‌ 


(জুডভ্ভীল্স হক ঞ্ ) 


হন্বিভ্ডে ছ্ন্দিভ্ডে জ্স্ম লাহ্প 


ওলা বিজ্ঞান ৮ 


হেয়ার ফার্ম্মেসী, ৩৭নং আমহার্ষ্ট টীট, কলিকাত। | 
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ও্রাহ্স ১৫৮০ গু 


টায়রা যারা পারার গার 
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বাঙ্গালীর গৌরবের তিনটি !! 
আজ্পম্লাক্েন্ল 
স্বক্রলঙ্গ্ৰী হউন স্সিলচ্ন্‌ 
সস্তা ও টেকৃসই, মোটা ও নিহি, ধৃতি, সাড়ী, জামার ছিট্‌ প্রস্তুত করিতেছে। 
স্বঙ্রলন্ক্ী ০সাপ শুল্সাি, 
সস্ত। ও উৎকৃষ্ট গায়ে মাখিবার ও কাপড় কাচিবার সাবান প্রস্তুত করিতেছে। 
০মত্টাপনিউন্, ইন্মসিওন্প্রেতন ০কাস্পাল্লী 
জীবন বীমাকারী ও এজেণ্টগণকে সর্বাধিক স্বিধা প্রদান করিতেছে। 


ভ্টাচার্য্য চৌধুরী এগ কোং 
হেড অফিস্‌--২৮ নং পোলক হট, কলিকাতা 








১১১১১১১১১১০... 


সূচা 


নিষয পৃষ্টা বিষয় পৃষ্ঠা 
ছাত্রজীবনে ব্রহ্গচর্ধয ৩৩৫ ৰ ৬। বাঙ্গালীর খাদোর “দাষ-গুণ ৩৫২ 
রমেশ শন্মা। 


ডঃ শ্রীদ্বমেশচন্দ্র রায়, [.১.৪. 


সাধারণ সংক্রামক (রোগসমুহ এড়াইবার 


নিয়ম রা ৩৩৬ 
প্রীভোলান1থ চাটাজ্ভী, 7.8০. 


৭। চোখের কথা ১৭, ৩৫৪ 


শ্রীহরেন্দ্রনাথ সিংহ, কবিভূষণ 


পসগিক মেহ সম্বন্ধে কয়েকটা কথা ৩১০ ]৮। অধাপক সার রাধাকৃষণের লক্ষে 


কবিরাজ শ্রীশল্তুন্্র ঢট্রোপা ধায় _ বিশ্বপিদ্যালয়ের বাৎসরিক সভায় 

চক্ষু ৩৪২ তভিভাষণ ৩৫৫ 
ডাঃ শ্রীনরেন্দ্রনাথ ঘোষ, 7..1.8. হিরাগা। এ. 
বেগস্ধারণ . হা ৩)৫ রী টি রি নী 

আয়ুর্বেবদাধযাপক কবিরাজ প্রীশচীন্দ্র নাথ বিনিযাতহ মানার 

চট্টোপাধ্যায় বিদ্যাভূষণ ১০ বিবিধ ১১১ ৩৬১ 





স. পু 
টি] 
৬ 
এ 
চি 
৮. 

আস 


১২শ সংখা! 





ছাত্রজীবনে ব্রঙগীচর্যা 


( রমেশ শশ্মা ) 


শ্কান উপীর্জ্রন করিতে হইলে, ছাত্রগণের 
শরীর শ্ুপ্ধ এবং মন পবিত্র থাকা! চাই | এই জন 
ছাত্র জীবানই সন বিষয়ে বিশেষ শৃঙ্খল।র প্রায়াজন। 
শরীর যন্্রকে নিয়মিনধপে ঢালাইাতে ইল, দ্বাস্থা 
রক্ষার নিয়মগ্চলি প্রচিদিব পালন করিতে ভইবে। 
আবার মনকেও সতভাবে পূর্ণ করিবার জগ্য প্রত্যহ 
কি£ফণ আত্মহিত চিন্তা াবশ্যাক। শরার এবং 
মনকে একসঙ্গে পপিত্র, সবল এপং ভেজএপুণ করিছে 
হইবে। 

নানা পর্নো, ন।না মত। 
 নীতি-পর্থ, সতা-পথ অনুসরণ করাই শ্রেয়; । নেও 
. আহিংসা, সতা, প্রেম উত।াদি সাধনায় বাঘ[ত ঘটে। 
প্রার্থনা, কৃপা িক্ষা, দর্ষের দোহাই--এসা 
কেবল গৌডামীর ভ্বাৰ এবং সাম্গ্রাদারিক সংকীর্ণতা 
,বৃি করে। এ সব দ্বারা সতোর, সরলার, 


এহ ভগ চা £জাবান 


উদ্দারহার চান কলুষিত হয়; ধান্সোর নামে, অন্ধ 
বিশ্ব/সের দোত[ই দিয়া, লোক সংকীর্ণমন! হয়, হিংসা 
করিতে শিক্ষা কারে! হু 

এই জগ্য চ|এজীননে, সা, প্রেম এবং পবিত্রতার 
সাধন।ই মঙ্গলভানক ; তাভ। হইল, হন বৃদ্ধির 
সঙ্গে সাঙ্গে, ছা গণের জদয় উদার হঈবে, সতোর প্রতি 
অতিশয় শ্রদ্ধা জন্মানে, জগৎ এবং জগত্বাসীর প্রতি 
প্রগাঢ় বিশাস 'এসং সমপ্রাণতা আসিবে । এইরূপ, 
স্গঠিত ছারজ্াবন, জগতে এক শুভ যুগ আনয়ন 
করিবে । | নি 

এই কসে।র সাধনায় সিদ্ধ হইতে হইলে, শরীর 
এসং মনকে শুদ্ধ, সবল, তেজঃপুর্ণ করিতে হইবে । 

শরীর অনুস্ হইলে, কিছুই ভাল লাগেনা; 
কুৎসা'ত ভাব ও চিন্তায় চিন্দ কলুধিত ভঈলে, ছাত্র 
জীননকে ধ্বংশের পথে লইয়া যায়। মনস্থির না, 


ল 
রে 
রদ উঠা সনি, ভিপি অপ জনা তি জট বিটি শি তত দিশা তত ৯ 


থিরিলে; হান উপার্জন কর যায় নাঃ কার? 
একাগ্রতা আভাব হয়। 
.. - একটামাত্র- কৃভাব প্রবল হইলেই:: মানুষকে 
অস্থির রুরিয়। ফেলে .এরং সেই -.ছুর্বসতার জন্যই, 
'জন্ধান ধ্বংশ হুয়। 

| ক্লীরন সংগ্র মে জয়ী হতে হুইলে,। ছাত্রগণকে 
'ক্ানীস্ত শুগ্ঠ হইয়া, ত্র্ঘর্ধ্য পালন করিতে হইবে। 

বর্তমান শিক্ষা. প্রণাল্লী,  এবিষয় একরকম 

নিশ্চেউট। আজ কাল াত্রগণ বড় বড় পরীক্ষায় 
পলাশ করিতেছে সত্য ; কিন্ত সময়মত শা ত্যাগ 
রত মুখ ধোয়া, ব্যায়াম করা, এবং আর আর' সব 
শারীরিক নিয়ম পালনে এবং প্রত্যহ নির্দিষ্ট সময়ে 
সত্য, পবিত্রতা, শহিংসা--ইক্র্যাদি সৎগুণ সাধনে 
তাহারা নিশ্চেষ্ট। শী সিন 
| ,'কেবল পরীক্ষায় পাশ ' করিলেই ' কি আর 
' মনুষ্যুত্বের বিকাশ হয়? সঙ্গে সঙ্গে স্বাস্থ্যরক্ষা এবং 


95 [ 


শন এ তপন ততশা খরা শপ সি ও 


| : ঈম রেধ, ১২শ গংখ্য। 


তা ওত ২ ৩ তি স্বস্তি টি জা" রা সিতা সিকি সিটি সা সি 


ত্যম জিতল না! করিলে, সংসারের ভীষণ প্রলোভন- 
ময় কর্মক্ষেত্রে; পদে পদে 'ঠেকিয়া,  ঠকিয়া। প্রলুব্ধ 
'হইয়া, পাপে ডুবিয়া জীবন বিপন্ন হয়। 

এই জন্যই; ছাত্রজীবনে, ত্রক্মচ্ষের 'প্রথম এবং 
প্রধান আবশ্যকতা । 

ভোগবাদিগণ. স্্য্* এবং. 'তা।গকে। - মনু 
-ধিক|শের স্ব. বলিয়া উল্লেখ ' ক্করেন। কিন্তু ভোগ 
(বিলাস যে ক্ষয় এবং ক্ষতির পথ তাহা যে তাহার! 
'না বোঝেন এমন: নহে। “সঞ্চয়. এ৭ং। মি ঠাটারই 
বৃদ্ধির, বিক।শের উপায়; অমিতব্যয়িত! কেবল 
“আভাব এবং দারিদ্রই আনায়ন করে। .ভেোগের 
হেতুপাদ' ভসার 'প্র1ঞ্চিতের - প্রবর্চনা, মোহমুগ্ষের 
“ছলনা, ভোগীর উচ্ছত্খলতা ঢ|কিনার হীন প্রচেষ্টা মাব্র। 

শান্ত, ক্লান্ত হইয়াও ছাত্রগণ ত্রহ্মচ্য -জবলম্থন 
পুর্ববক, সশপথে ' শগ্রসর হইবে, তাহা হইলেই 


"তাহারা জীরন সংগ্রামে কৃতকার্য হইতে পারিবে ।। 


1 * 


সাধারণ সংক্রামক রোগসমূহ এড়াইবার নিয়ম . 
শ্রীহোলানাথ চাটাজ্জী, 3 ১৩ 


| কোন রোগী কোন সং ক্রামক, রোগে আক্রান্ত 


হইয়াছে স সন্দেহ হইলেই তৎক্ষণাৎ স্বাস্থ বিভাগে 
ী | থাকিবে। : 


ংবাদ দেওয়া উচিত। নিচ কয়েকটা সংক্রামক 
 লগসের কথা বলা হইল £_ 

রা 02 ০০, € পালি ন্বশনভু ). 
যে. বাটিতে এই রোগ হইয়াছে সেই বার্টিতে 
'এুবখানি' বিজ্ঞাপনে সাবধান” কথাটা দিখিয়া 


লাই দেওয়া উচিত।. রোগীর চামড়া যতদিন 
না সম্পূর্ন পরিষ্ার হয় ততদিন রোগী একাকী 
১২ বৎসরের অগিক বয়স্ক প্রত্যেক 
রোগীকে তালরপে পরীক্ষা করাইয়! দেখা উচিৎ 
যে রোগীর বসন্ত (31121 [১০:) হইয়াছে কিন! । 
যে সমস্ত দ্রন্াদি রোগীর নিকট থ।কিবে কিনব 
রোগী স্পর্শ করিবে তাহা প্রত্যেক দিন সংশোধন, 


মাঘ ১৩৩৮ ] 


উস শা তি লী কি এ শত শত চি শা ২ 


কারী উবঘধে কিন্বা অগ্য উপায়ে বিশেষ ভাবে 
শোধন করিতে হইবে। যে বাটিতে এই রোগ 
হইয়াছে সই বাটির বালকবাণিক1 ও নয়স্থ লোকেদের 
যদি পুরে পানি বসন্ত হইয়া থাকে. তাহাদের .বাটির 
বাহিরে অগ্ত কাহারও সঙ্গে গিঝিতে বাধা নাই। 
কিন্তু 'ছেসেদের যদি এই রাগ পুর্ন না হইয়া 
থাকে তাহা হইলে তাভাদের, রোগীর প্রথম: গুটি 
বাহির হইবার ১২ দিন হইতে ২১ দিন পর্যন্ত স্কুলে 
শ্যাওয়া কিম্বা অন্য কাহারও সহিত মেশা একেবারে 
নিষিদ্ধ। 


সাধারণ সং 


ব্িিপিহীল্লিম্সা 


হইয়|ছে, 
মারিতে হইবে | 


যে বাটিতে রোগ 
011101006110৩ পিচ্ছাপন 
বিজ্ঞ!পনে বাহিরের কোন লোককে বাটিতে প্রবেশের 
এবং সেই বাটির কাহারও বাটির বাহিরে যাইপার 
নিখেধাজদ্কা থাকিবে । রোগী সম্পূর্ একাকা থাকিবে 
, এমনকি বাহিরের লোক রোগীর বাটিতে প্রাবেশ 
: করিবে না এবং রোগীর বাটির জন্য লোক স্বাস্থা- 
বিভীগের লিন আনুমতিতি বাহিরে যাইতে পারিনে 
না। যত দিন না রোগী পরীক্ষিত হইয়া 
যাইবে যে তাহার 
নাই ততদিন (রেগী এই অপস্থার থ!কিণে। 
“হইবার: নয় দিনের. মধ্যেই রোগীকে প্রথম পরীক্ষা 
করা উচিত। যতদিন রেগী একাকা থাকিলে 
ততদিন রোগীও সংস্পর্শে যে কোন জ্রবা আদিবে 
, তাহা সংশোধন, 'করিতে হইবে রোগী হারোগা- 
লাভ করিলে তাহার ব্যবহৃত ঘর গড পরিক্ষার 
করিতে হইবে'। | 

রোগীর সহিত যাহার] থাকিনে, তাহাদের, গয়ার 


নর 


»ও শিকনি পরীক্ষা করিয়া যদি দেখা বায় যে তাহাতে " 


মক রোগসমূহ এড়াইবা র শিয়ম 


পারিবে । 


সেই বাটিতে 
এই. 


'বাঝা .. 
শরীরে আর ডিপথীরিয়। জীবাণু 


এবং 


' গ্যায় 


৩৩৭ 


রোগের জীব। ণু নাই তাহা হইলে ' তাহারা ধএেঁ কোন 
স্থানে থাকিতে পারে। আমজিবীরা, যদি রোগীকে 
স্পর্শ না করে কিম্বা তাহ।দের কর্মে, যদি তাহ।রা, 
শিশু কিন্ব! দুঙ্জের সংস্পর্শে না হাসে.তাহ। হইলে 
তাহারা, রে।গীর বাটির বাঠিরে গমনাগমন করিতে 
শিশুদের. শরীরে রোগের | জীবাণুর 
শস্তিস্ন না থ|কিলে, তাহারা যে কোন স্থানে থাকিতে 
পারে। কিন্তু যদি তাহাদের শরাবে | রোগের 
জীপ!ণুর আপ্টিন সঙ্গাঙ্গে' সন্দেহ হয় তাহা হইলে 


"তাহাদের পরাক্ষা। কর।ইতে হইবে কিন্বা রে।গীর ম্যায় 


সাচ দিন এক।কা রাখিতে হইবে।.. পরীক্ষায় যুদি 
তাহ।দের গয়ার ও শিকনিতে ডিপখারিয়ার জীবাণু 
দেখ। যায় হাহা ঠাভাদের রোগীর গ্ঠায় 
একাকা রাণিয়। (রগীর গায় জ্ঞান করিঠে হইবে। 


ভার ভাহারা সম্পূর্ণ জানাণুনুক্ত থাকিলে যেকোন 


হইলে 


স্থানে থাকিতে তাহাদের বাধা নাই | ১০261৮৩ 


১.])100.-1581 নামক একটী পরীক্ষার দ্বারা! কাহারও 


.শর।রে ডিপর্থারিয়া জীবাণু আছে কিনা জানা 


যাঁয়। | এ | 
যদি কোন ডিপর্ীরিয়া রোগী স্কুলে বাটা থকে, 
তাহ] হইলে সাগর প্রাক ঢ"ত ও শিক্ষক, রে।গীর 
সংস্পর্শ আসিয়াছে বলিয়া ধরিয়া লইতে হইবে 
তগক্ষণাঙ ভাহাদের গলা এবং নাক: পরাক্ষা। 
কর।ইতে হারে. আাথবা : সত দিন রোগীর 
একাকী .ন্জিজন অবস্থায় থকিতে হইবে। 
রোগার সংস্পর্শে আসিব।র সাতদিন পর্যান্ত প্রতোক 


' দিনই তাহাদের পরীক্ষা করাইয়া'দেখিতে হইবে যে 


ডিপর্থীরিয়ার কোন লক্ষণ দেখা যাইতেছে কি না। 
মে।টের উপর. রেগীর বাটির যে কোন. লোক 
ভাহাদের রোগ 'হুউক আর নাই হট্রক, স্তাহাদের 


তি চন ক রশি রি এসি এ রী জর কি ৬. টি ও রি এ 


১৪দিন পর্যন্ত নিজ নিজ বাটিতে আবদ্ধ হইয়া 
থাকিতে হইবে। 

আসহ্বাস্ণম্ভ 709961565--1৯5.071215 

রোগ হইবামাত্র স্বাস্থ বিভাগে সংবাদ দিতে 
হইবে। রোগী সম্পূর্ণরূপে সুস্থ না হওয়া পর্ধান্ত 
 ভাহার মল এবং ব্যবহৃত দ্রব্যাদি সংশোধন করিতে 
হইবে। 

চড ৩০০০15 

এই রোগ হইলেই স্বাস্থা বিভাগে সংবাদ দিতে 
হইবে। “রোগী সম্পূর্রপ সুস্থ না হওয়া পর্যন্ত 
একাকী থাকিবেশ। 

[111061525 

মড়কের সময়ে প্রত্যেক রোগার সংবাদ স্বাস্থ 
বিভাগে পৌঁছান উচিত। সম্পূর্ণ নিরাময় পর্যন্ত 
রোগী একাকী নির্জন ঘরে থাকিবে। 

77০55165 জ্ঞাজ্বজ্ঞশ্ল 

হামজ্বর হইয়াছে সন্দেহ হইলেই স্বাস্থা বিভাগে 
ংবাদ দেওয়া উচিত। বাটিতে “ সাবধান ” লিখিত 
বিজ্ঞাপন দিতে হইবে। সম্পূর্ণ আরোগা লান 
না কর! পর্যন্ত রোগী একাকী থাকিবে । অন্ততঃ 
সাতদিন রোগীকে নিজ্ভ্বন ঘরে রাখিতে হইনে। 
রোগী সম্পূর্ণ সুস্থ না হওয়া পর্ধান্ত তার থুতু, গয়।র, 
শিকনি প্রভৃতি যে সমস্ত দ্রবাদির সংস্পর্শে আসিবে 
তাহ প্রত্যেক দ্বিন বিশেষরূপে সংশোধন করিতে 
ইইবে। বয়স্থ 
আবে তাহাদের বাঁটির বাহির হইতে বাধা নাই এবং 
রোগীর বাঁটির যে সকল ছেলেদের পুর্ণনে কখন 
" হাম জ্বর হইয়াছে তাহাদেরও বাঁটির বাহির হইতে 
_ নিষেধ নাই, কিন্ত্রু যে সকল ছেলেদের এই রোগ 


রা 


লোক যাহারা বোগীর সংস্পর্শে 


[ ঈম বর্ম, ১২শ সংখা। 


কখনও হয় নাই, তাহাদের সা দিন গ পর্যন্ত সু কিনব 
ন্য কোথাও যাইয়া কাহারও সহিত মেশ। একেবারে 
নিষিদ্ধ । 
(0০:০9:০0 ০০ 

ইহ1 একটা মড়ক রোগ। কোথাও এই রোগের 
প্রাহুর্ভাব হওয়া! মাত্রই স্বাস্থা বিভাগে সংবাদ দিতে 
হইবে। প্রত্যেক রোগীর বাটিতে (11271711176 
নিজ্বাপন দিতে হইবে । রোগীকে অন্ততঃ ১৪ দিন 
পরাস্ত (01৮15101100 অবস্থায় নির্জনে রাখিতে 
হইাবে। কোন সরকারী পরীক্ষাগারে রোগীর 
আশ পাশের লোককে পরীক্ষিত হইতে হইবে। 
রোগীর (10001161160 অবস্থায় রোগীর কিন্বা 
হাহার পরিতাক্ত মল, মৃত্র, থুতু, গয়ার ইত্যাদির 
সংস্পর্শে যে সমস্ত দ্রবাদি আসিবে তাহা প্রত্যেক 
দিন বিশেষরূপে সংশোধন করিতে হইবে । রোগী 
(1010৮-25161170 অবস্থা হইতে মুক্ত হইলে তাহার 
বাবহৃতঘর বিশেষরপে পরিক্ষার করিতে হইবে। 
রোগীর বাটির অন্য লোককেও আন্তত; ১৪ দিন 
পর্যন্ত কোথাও যাওয়া! আসা নিষেধ । অমজিবীরা 
যদ্দি রোগীকে না৯ম্পর্শ করে কিম্বা তাহাদের কর্মে 
বদি তাহাদের শিশুদের সঙ্গে মিশিতে হথব। খাগ্ঠ 
ও দুগ্ধ স্পর্ণ করিতে ন। হয়, তাহা হইলে তাহারা 
বাটির বাহিরে যাওয়া! আসা করিতে পারে। রোগীর 
বাটির শুশ্য লোকেদের রোগীর ভ্ায় 012-1- 
1110 শনস্থায় থাকিতে হইবে এবং রোগী স্বাস্থ 
হওয়া পরও ১৪ দ্বিন পর্যান্ত তাহাদের স্কুল, অফিস 
কিম্বা অন্য কোথাও যাওয়া নিষেধ । 

০৪11০ 1০৩০1 

এই রোগ হওয়া মাত্রই স্বাস্থা বিভাগে সংবাদ 

পৌঁছান চাই। বাটিতে 00171917110 প্লাকার্ড 


১৩৩৮ | 


মাথ | 
মারিতে হইবে। (রোগী সম্পূর্ন 
পর্ধান্ত মন্ততঃ ২১ দিন পরান্ত একবা (|11211-601)- 
(11150 আবস্থ।য় থাকিবে । রোগার (11117111611) 
অবস্থ।র তাহার সঙ্গন্গে পালনায় নিয়ম টিপথারিয়। 


মস্ত শা হওয়া 


রোগের ন্যায় । রাগার পাটির আগ সকার এ 


পালনায় নিরম ডিপথারিয়া রো?গর না।য়। 


৬০১10 ০1৬ 1 11090 
714 


পণ 


সংপাদ লাস) [বিগগের 
রোগা সাপুন সুস্থ না 


"রাগী এমণ ক|জ করিবে ন। 


রোগার 
হাসিবে। 
একাকা 


হপ্তর) 


থাকিলে । 
তাহাকে দুগ্ধ এবং খাগ্ঠ ছণা|দি জিতে 
হয় এবং ঘে পটিতে দুগ্ধ কিন্বা আহান। ব্রণ।!দি 


বিক্রয় হয় (সে পাটাতে থাকিতে পা!ধিণে না। 


যাতাত 


1821] ১০৯ স্তন হু 


বসন্ত রোগ হওয়া মারই লাস্থা বিভাগে সংব।দ 


দিতে হইবে। রোগার বাটিতে (17161401061170, 


পপ্ল।[কার্ড” দিতে হইাবে। রোগার পটার খেলস 
ছাড়া একেবারে নন্ধ না হওয়া পণান্ত তাত|.ক একাকী 
(0001:001৩ অবস্থায় থাকিতে হইবে। হাহার 
ব্যবহৃত প্রতে।ক ভ্রপ্য প্রতিদিন সংশোধন করি হ 
হইবে। রাগার বাটির হাগ্য লোক থে রোগার 
উঠ আসিবে যদি তাহার বখনও বসন্ত হইয়া 
থাকে কিন্ব। যদি পা বরের মধেো। টিকা লইয়া 


টিক ভালরূপে উঠিয়া থাকে, তাহা হইীলে, পাভিরে 


ঠ15। 


সাধারণ সংএমক বাগস্মূত রি নিয়ম ৩৩৯ 


শপ শা 


য সকল লোকের 
কথন বসন্ত হয় নই কিম্বা পাচ বগুসরের মধো 


ঘ[তায়াত করিতে পারনে। 


বি ১ - 
চিকা লয় নাই আথণা টিকা লইয়া হাহা 
গালরা,প উদ নাই, ঠাহাদের তৎক্ষণাৎ 


টিক! লই ভারে এবং বাটিতে আবদ্ধ হইয়া 


পটিন পাঠিংর যাঠায়।ত কারে 
ঘর্দি "তদের টিক। উঠ 
দন পার হাহা 
মন্দ পা1ভাণ »্থাও 


থকা ভালে, 
পরিবে ন]। টিকা লন! 
011 দই ||4 ১১ 
(11111111111) হা, তই ত 
এখন ঠাভারা ব!টির প|হিরে মে কোন স্থান মাইতে 
পাতিব। টিলা দাত (কান 


551 


[গণ পাটি? 
তর বাটিঠ লোগ ভগ্য়ার পর 
১৭ দিন পশান্ একপণ বাটিতে আব 
মাতার] টিক? না লয় €111701490- 


আপি করিলে 
হয়| 
থ।কিতে তই/ব। 
৮118৮ আপপ্ঠ!র থাকিতে রাজ হইণ তাহাদের (11170 
1-011111:: ১৭ দিন 
পনান্ত এককা থাকিতে হইবে । 

ব'টির অন্য লোক নাহারা পাগার থরে প্রবেশ 


হাপস্থার হইতে মুক্তির পরও 


করিবে ন। হাভাদের্ পচ পহসবের মবো টিকা 


না হইলে ঠতক্ষণ।হ টিক। লইতে ভঈবে | হাহাদের 
টিক! উঠিলে টিকা লষ্টবার ১২ দিন পর তাহার! 


বাটির বাহিরে মাইতে প|রিবে | টিকা লইতে আপন্থি 
করিলে (রোগ হইবার পর ১৭ দিন পন্য বটীতে 
»[বদ্ধ থাকিতে হছাব। গশ্যান্য পালনার শিয়ম 


ডিপারিয়ার শ্ঞায়। 


নত ডঃ ০০০ টৈ..- 
উন ৯1৮০৮১৯৩০৬৮ 
2 ৮৪ 
এ বি 
৮ ৮ 58 হু রঃ 
ৃ গু ১০৮ ২৫ তা 
242/571018 
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. 
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সপ 
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হৈ 
শু 


১১৮ 
চু 
শু 


ৈ 


বডি 


৪2০৮ 


টি 
ঝট 
ধা 
০ 
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ঢ 
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সখ ২ 2 
ট 
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শি 
১৪৬ 


আমর! “উপসগিক মেহ' গণেবিয়ার নানের 
পরিবর্তে গ্রহণ করিলাম । 
করিলাম সে কথ! আজ গাক। তবে এই মাত্র বলি, 
পূর্ব এ নাম ব-খযাত্র-নামা শায়ুর্দ্ব্দ মত।বলম্থা 
চিকিৎসক গ্রহণ করিয়াছেন | মিহ পাতুর গর্থ 
ক্ষরণ। এই অর্থ লইয়। “পলগিক মেহ' নামকরণ 
করা হইয়াছে মাবর। উহা দ্বারা এরাপ বুঝিুত 
তইদে নাম, নিংশতি প্রকার গ্রমেভের সহিত আর 
এক প্রকার গেহ জুড়িয়া দগ্যয়া হইল | 
উপরিলিখিত নাম গ্রভণ করা হইয়|ছে। 


কন ৫ নাম গ্রহণ 


মাত্র 


পুনে আম!দের পনিত্র দেশে এ বাধি ছিল না। 
ছিন না বলিয়া যে তাহার চিকিৎসার কোন অন্থবিধা 
হইবে এরূপ নহে। ায়ুর্বেবেদ মতে উপসগিক মেহ 
চিকিৎসা করিলে উত্তম ফল লা করা যায়। খাধি- 
গণ কোন দিন স্বপ্নেও - জাবিতে পারেন নাই যে, 
ধযগের অহ্গাবে এরূপ কদর নাংধি উতাহাদেন 





8১৭ 


১৯ 
২ 


সম্ভনগণের হইনে। আজ বড়ই দুখের বিষয় এই 
কদর্না বাধিতে আব্শন্ত হইয়া বু নর-ন।রা কষ্ট 
পাইয়া থাকেন। নিজেদের 5 কষ্ট আছেই, সঙ্গে 
সঙ্গে পুত্র, কন্যাগণের আস্থা যে কিরূপ ভাষণ 


তেতো, 


করিয়া তুলেন তাহা চিকিৎসকগণ এবং ভুক্তভোগী 
মাই অণগত অ|ছেন। 

এই “রগ এক প্রকার ক্রিমি সন্তুতঠ। যাহ।কে 
পাশ্চাতা মাবলম্বা চি(কসকগণ 'গণে।ককাস' নাম 
করণ করিয়।ছেন। দুঃখের কথ। কি বলিব দেখুন 
(5101 তাহার বিখাাত 174৮৩016001 উ1001010৩ 
ন/মক গ্রন্থে এই রোগের নিদ|ন সম্বন্ধে কি বলেন £-- 

“1110 011802৮501৯ ৪০০) [71710101000 
৬৬০11601105 &16811100111101)016 50010] 
11-0111 
৮1712] 001/01111172501010, 20070 0100 
01111011161) 0১৮ 


ইন্ত্য|দি। 


1176515001118৩, 111 0110 06৬৬-0)0177 


20010571100] 21701001101), ৮ 


মাঘ ১৩৩৮ | 


এই যদি কারণ হয় তাহা তষঈলে, ইহার প্রতিমেধ 
নিমিত্ত একটু সংযম রক্ষ। করিলে ক্ষতি কি বুঝি 
না পুরুয নারার কাছে কি চায়! 

যদিও খধি প্রণীত সংহিতা 
রোগের উল্লেখ নাই তথাপি মহামতি 
বিখাত ভাপপ্রকাশ নামক এ্রান্তে উল্লেখ করিয়াচেন। 


গান্ত। দিতি এই 
ভ্রাপমিআ তাহার 


ভালমিশ্ব এই রোগের নিদ|ন সম্থান্ধে বলিতোছেন ;- 
“গন্ধারোগঃ ফিরঙ্গো ইয়গ্তায়তে দেহিনাং প্রবম্‌। 
ফিরঙ্গিনেইঙ্গ সংসর্গাৎ ফিরঙ্গিণা। গুসঙ্গ ত2। 
বাধিরাগন্থজে হাম (দাযাণাগ্ সংক্রমঃ | 
ভবেন্তলক্ষয়োন্তেং লক্ষণভিঘজাং বর? 1৮ 
--াবপ্রক।শ 
উল্লিখিত শ্লে।কের দ্বারা প্রমাণিত হইতেছে যে, 
এই কদর্ধ। প্যাধি হামাদের দেবভূমি ভারতবধের 
নহে। পাশ্চাতা জাতি সকণা এ দশে শাপিবার 
সাথে সাথে গণোরিয়া ও পিকিনিস নামক হুইটা 
বারি এদেশে আইসে। মহামতি ভাবমিশ্র শাহ্য, 
আন্ান্তরজ ও নাহা-মাভান্ঠর এই তিন প্রকার ফিরঙ্গ 
উল্লেখ করিয়াছেন । তাহার ভিতর 
গণোরিয়া বলিয়া আনেক 


রোগের 
শাঁভান্তরজ ফিরগ্গ রোগ 
খাতি-সম্পন্ন পণ্ডিত চিকিৎসক নিদ্দেশ করিয়! 
থাকেন। 
হনহ্রুজ্ফ ভিন হলা। 

পূর্নেবেই +শিয়াছি, উপসগিক মেহ একটি কদর্য 
বাধি। এই ব্য একবার মগব শরারে প্রনেশ- 
লান্ভ করিলে সহজে যাইতে চায় না। এই ব্যাধি 
প্রকাশ পাইলেই শ্ুচিকিৎসার আাশ্রর গ্রহণ রিলে 
সরর নিরাময় হইণ।র তশ! করা যায়। এই ব্যাধি 
হইতে বাত পর্ধান্তও দখা দিতে পারে। 
রিয়াল রিউমাটিজম )। 


( গণে। 


ইশুসগিক “মহ মন্থন কাযেকটা কখ! 


৪৭১ 


(৮) 'রগার প্রন্ধাহ প্রা্ঠকালে স।দ। চন্দন 
১ তালা, কানাৰ চিনি চর্ণ /০ আনা ও কপূর 


* রতি একত্র মিশাইয়া সেবন বরা উচিত। 


ঘসা 
(রাগা 
যতদিন না নির[ময় হন তগদিন ইত1 সেবন করি 
হই/প। 

( ২) 


বিশেষ মর কাতা5 


প্রসাণ যাহাতে সরল থাকে ততপক্ষে 
[নেক নয় গা হাশুর্জ 


গতর শ্ফাঠির জণ্া প্রসাব চাটকায়। 


হইপে। 
এ জন। 
(সারা /« আনা, বচ্ছড়মুরের পাঠার রস হদ্ধ তোলা 
সভ প্রচহ মধাঙক।লে রোগকে মোন করিঠ 
দিতে হইবে । 

(৩) ?বঞ্চাালে জন গেরিক ২ রি মাত্রায় 
ব।৮ হলুদের রস সহ যোগ কার হইবে। 

(৪) যদি প্রস্াবে জলা থাকে হাহা হইলে 
তেজ পাঠার ভাটা ও মিঞা একও ভিজাইয়। রাখিয়া 
সেই জল পান করিতে দিতে হইবে। শ্দ ও 
ইসপ গুন ভিজান জল ও এক্ষো্রে উপযোর্গী | 
(৫) মর্দি এই নাধি পুরাতন তইয়া বাত 
দেখা দেয় ত 
জল সহ পাক করিয়। //০ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 


ছ'াকিয়। রোগীকে সেবন করিতে দওয়1 উচিভ। 


[ভা হইলে, অশ্মগন্ধা ২ তালা 58 সের 


(৬) যদি ঙ্ান্যান্তবজ ক্ষত ধোমানর প্রয়ো- 
জন হয় চা হইলে, নবল।র ছাল জলে সিদ্ধ করিয়া 
সৈই জল ঢ*াকিয়া পিচকারাতে পুরিয়া ধোত করিলে 
বিশে উপকার লাভ করা যায়। 

যে সকল মুগ্তিযোগ বলা হইল হাহা বিশেষ- 
ভবে পরীক্ষিত। এ ভাবে মুষ্টিযোগ ব্যবহার 
করিলে হরিদ্র] ও শ্েত বর্ণের আব বন্ধ করিয়া 
সন্বর অআরোগোর পথে লইয়া যায়। 


5 
উড. 
8৯ 


সাহা 
এই রোগে কাম প্রবৃন্ 
হইয়া থাকে। 


»তিশয় বুদি প্রাপু 
এই কারণে আনেক রোগার এই 
ন্যাধি হইতে নিরাময় হওয়া হাসন্তব হইয়া উঠে। 
প্রথমেই কাম প্রবুক্তির দমন করিতে হইবে । এই 


াধিন্তে স্দ্রী সহবাস নিমেদ। গঙ্গার নাল, ডিন, 


স্বান্ছু। 


[ ৯ম বর্ম, ১২শ সংখা 
(পঁয়াজ, রসোন, কচ, আলু, আদা এই ব্যাধিতে 
(সবন না.নধ | 

ভবিষ্যতে এ বিষয় বিস্তৃত আলোচনার বাসনা 
রাথিলাম। তখন প্রত্যেক উপসর্গ এবং চিকিৎসার 
গকল বিষয় বলা যাইবে । এ জদ্য সাজ এইথ|নেই 
শেষ করা হইল । 


পররররঞগাজ স্আ পিস ০১৯০৮৯১ তপন পেস 


চমু 


ড!5 শীনারন্্ন।গ ঘোন, 15. ৯. 


( পূর্নন প্রকাশিতের পর ) 


এক্ষণে উপরি উক্ত আবরণত্রয় কিকি পদ।থ 
আবৃত করিয়া রাখে হাহা বলিতেছি। চকু 
দ্ুইভাগ করিলে ইহা বুঝাইবার সুনিধা হয়। 
সম্মুখ ভাগটা অচ্ছেদপটলের তলদেশের গহ্বর 
(810601107 (]রচা001)ত) আত সামান্য মারায় 
এক গ্রকার লবণাক্ত স্বচ্ছ জলীয় পদ।থ সংখদ্ধ 
থাকে। এই হরল পদার্থটাকে তেজোবারি 
(001001৯ |111111011-) বলা হয়। পশ্চস্ত।গটা 
উজ্জ্বল ও ঘনকাঁচ সদৃশ পদ।থ (৬ ৯৮৮107৩1020) 
এবং পিচ্ছিল পটল (৬1060015 1101077017) দ্বারা 
তধিকৃত। 
0698৯ 111110001 ( পিচ্ছিল পটল ) 
চক্ষুমগ্ডুলের পশ্চান্ত।গের তধিকাংশ স্থান যাহা 
অশথিতারা ও বীক্ষণ-কাচের পশ্চাতে অবস্থিত 
ইহা দ্বারা পূর্ণ। আসল অক্ষিগোলকটা একটা স্বচ্ছ 


পাতলা বিল্লীময় গোল।কৃতি থলি বিশেষ--মধাস্থল 
পিচ্ছিল-পটল নামক আদ্ধ কঠিন আগালে। নিম্মল 
ঘন ও চকচকে নন্তর দ্বারা পরিপুরণ। ইহার সম্মুখে 
নীক্ষণ-ক1ঢের পশ্চাদংশ থাকিনার জন্য একটু খোদল 
আছে; পিচ্ছিল পটলের 
গপশিষ্টাংশ কেশরপটল ও মুকুরিকার অভ্যন্তরে 
ংলগ্র। আলোকরশ্মি অচ্ছেদপটল ভেদ করিয়া 
(জোবারির মধ।দিয়া »।1খিতারার উপর পড়ে; 
তথ1 হইতে কশীণিকার ভিতর দিয়া বীক্ষণ-কাচের 
গাত্ধে লাগে। বাকণ-কাচ হইতে বিক্ষিপ্ত হইয়া 
এই পিচ্ছিল পল ভেদ করিয়া দৃষ্িগ্রাহী অধিষ্ঠ।নে. 
শার্থাৎ মুকুরিকায় আসিয়া পৌছায়। 

(0৮550011001 1025 (বাক্ষণ-কাচ) আখিতারার 
পশ্চাতে বীক্ষণ-কাঁচ সংবদ্ধ হইয়া আছে। অনেকটা 
ত্র স্ফটিকের চাকৃতির গ্যায়। ইহা কতকটা জিওল 


( 01৩1)/63৯1017 ) 


মাঘ ১৩৩৮ , 


গাছের আঠার ম্যায় দৃঢ় চট্চটে এবং কতকগুলি সৃষ্মন- 
স্তর গঠিত। বীক্ষণ-কাচের ব্যাস প্রায় ১ ইঞ্চির 
তিন ভাগের একভাগ | উহা সম্মুখে পশ্চাতে মধা- 
বর্তলাকার ব৷ ুর্পৃষ্ঠাকার (1)1-011৮05) তন্মাধো 
সম্মুখাংশ ঈবও চাপা । সুন্ষনহম ক|চলন্বন বন্ধনী 
( ১1131)01)01ত 11060701070) দ্বারা বীক্ষণ-কাঢ 
কেশরপটল হইতে দোছ্ুলামান।  বীক্ষণ-কাচ 
তাক্ষিগোলককে দুইভাগে নিভক্ত করিয়ছে- ক্ষুদ্র 
সন্মুখাংশ যাহাতে তেজোপারি আস্থিত ও বৃহত 
পশ্চাদংশ যাহা পিচ্ছিলপটল নামে অভিহিত। 
বীক্ষণ-কাচের চতুদ্দিকে একটী পাতলা আবরণ থ|কে 
যাহ। কাপল (0:5)8111) নামে অঠিহিত। এই 
ঘন স্বচ্ছ কাটের ও তাহার কাপনুলের যত্সামান্থা 
আহ।ধ। য।হ।দ্বারা তাহারা শুক্ষত। প্রপ্ত না হয় ও 
পুষ্ট হয় এনং আহার্ধা সম্মুখস্থ লবণাক্ত ছথচ নির্মল 
জলব পদার্থ ও পশ্চান্তাগস্থ আঠার মত ঘন পদার্থ 
হইতে প্রীক্ষণ-কাচ গ্রহণ কার। আচ্ছোদপটলের 
যায় বীক্ষণ-কাচ কতকগুলি সূক্গন-স্তরে গঠিত ; এই 
সূত্রগুলি হুচ্ছোদপটলের সূত্রের ্াার মধিক পরিমাণে 
জল (শোমণ করাতে পারে ও স্ফীত এবং জন্চ্ছ- 
ভানাপন্ন হয় । এই পীক্ষণ-কাটটা ঈশ্বরের তাপুর্বন 
দান তাহা! চোখে ছানি পড়িলে বিশেষহাবে বোঝা 
যায়। ছ[নি (0৮৮:৮-৮0) পড়িলে বাক্ষণ-কাটা 
ধীরে ধ'রে অন্বচ্ছভাবাপন্ন হয় ও ইহার ভিতর দিয়া 
গার কোন আলোক-রশ্মি প্রবেশলাহ করিতে পারে 
ন। 'ও ক্রমশঃ দৃষ্টিণক্কি হান করিয়। দেয়। এতদবস্থায় 
অন্্প্রয়োগ দ্বার] বীক্ষণ-কাচটাকে নিক্ামণ করণান্তর 
বাহির হইতে একটী চশমা (15175) পরাইয়। দিয়া 
থকি। এই বাহিরের 1,075 বা কাচ কতক 
'পরিমাণে আমাদের চক্ষুর ভিতরকার ক।চের কাধা 


ঢু 


৩৭৩) 


করিয়া থাকে। এইখানেই মানুষের কাচ ও ঈশখরের 
কাচের কতকট! প্রচদ হাহা বুঝা যায়। মানুষের 
সামানদ্ধ ক্ষমঠ] ঈশ্বরের অসীম ক্ষমতার কাছে কোথায় 
হারাইয়। ঘায় তাহার ইয়া নাই । পিচ্ছিল পটল 
সম্বন্ধে আমরা পের বল্য়াছি এখন তেঞজ্জোবারি 
সঙ্গা্দ পিছু বনিপ। 

01115 1৯ 1111: 011 (1509াণাণি )-- 
তো.জাবারি গাথিগারারূপ নিল্লাদার। ছুই ভাগে 
পিভন্ত ; সম্মুখ হংশকে পুবব-কোটর (58101076 
(111:01171):1-) 4 পশ্চ'দংখকে পশ্চিম কোটর (11৯- 
৬1-101- 017601111)0-) বলো । পুর্নশকাটির আচ্ছোদ 
পটল ও গাখিঠার।র মাধো আবশ্থিত | পশ্চিম-কোটর 
আখিতারার পশ্চাতে এবং পাক্ষণ-কাচের কাপ- 
স্থুলের সম্মুখস্থ সাস্পেন্সটা পন্ধনীর মাঝখ।নে থাকে । 
তোজোবারি সর্ববদ! সমঙাবে গঠার নভে । এমনকি 
সুস্থ শরারেও উহার গভীরতার প্রঠাব।য় দেখ। যায় । 
নিকটে দেখিণার সময়ও বৃদ্ধ লোকদের ইহ! অগঠার। 
নিকট দর্িশালী (107৫)0)1) বাক্তিদের দুরদুগ্িশালী 
( 111)0171:10115)]1)10 0 বাল্তি হাপেক্ষা ধিক 
গঠার | 
নি্লিখিত কারণে চক্ষু কণানিকা কু্তিত হয় £-- 

১। আালোক ২। নিকট বস্থ দর্শন ৩। চক্ষুর 
আন্যান্তরিক ঘুণণ ৪1 মস্তিঙ্গে রক্তাগিকা ৫1 নিদ্রা 
বিশেবহঃ গভীর নিদ্রা ৬। মঞ্গিয়া, নিকোটিন, 
পিলোকাপিন, এসেরিন্‌ ঈষধঞ্চলি দ্বারা। 
নিম্নলিখিত কারণে ০ক্ষুর কণীনিক1 প্রনারিত হয় £_- 

১। অন্ধকার ২। দুরনস্ত দর্শন ৩। আতান্ত 
বেদনা ৪1 আসকৃচ্ছতা ৫। এট্রোপিন, হায়ো- 
সিয়ামিন, ড্াটুরিন, গ্রীকনিন্‌, কারারী ও.অনিরিক্ত 
কুইনাইন দ্বারা । | 


টা. না [ বর্ম, ১২শ রী 
এইসারে সর পরের চিত্র সাহা! যাহা হু গালোটন! দা করাতে পারি না, আঁলোক সাহাযো 


করিয়াছি তাহা বুঝ।ইতে “চষ্টা করিলাম:।- 

গুম বা ণহিরাপরণ ! সম্মুখ পঞ্চনাংশ হচ্ছে 'দ- 
পটল এ৭ং পশ্চহ চতুর্থ পঞ্চ শবেহমগ্ুম দিয়! 
গঠিত। 

দ্বিতায় পা মধ যাহা ইউায়া 
ন।মে ঠিহি5--৭1খি তারা, কেশরপটউল ও কৃষঃ- 
মণ্ডল দ্বারা গঠিত। টয় বা ঠিতরাবরণ-. 
মুকুরিকা। এই ক্াবরণব্রয় বাঠীত আামরা 
কি কি দেখিতে 'পই। (8) 'পাক্ষণ কাঢ' নানক 
উজ্জ্বল ঘন কাঢ সদৃশ একটা স্বচ্ছ পদার্থ দেখিতে 
পাই -যাহী আক্ষিগ্ণোনককে দুই ভাগে বিওল্ভ 
করিয়াছে, (১) ক্ষুদ্র সম্মুখাংশ যাহাতে লবণার্ত 
অথচ নির্মান জঙ্গীয় পদার্থ -4তঞ্জোবারি' আছে এবং 
(২) বৃহ পশ্চাদংখ যাহাতে আঠার মঠ নির্মাল ও 
ঘন. রসের গ্রয় পদ৫__'পিচ্ছিল পটল” আছে। 
(৫) বীক্ষণ-কাটের সম্মুখ আা'খিঠারার মধাস্থল- 
স্থিত ক্ষুদ্র ছিগ্র যাহা 'কণীনিকা' নামে এগ্িহিত 
দেখিতে পাই । : (৬) 'ষ্টিগ্রাহী সায় যাহা আক্ষি 


(11৮৫8) 


অর 


গোলকের ঠিতর প্রদ্শে করে ও বিস্তৃঠি লাভ 


করিয়া “মুকুরিকায়' পরিণঠ হয়। (৭) সর্বোপরি 
ও..সবিপদ্মুখখে আচ্ছে।দ-পটনের উপব দিয়া চোখের 


ছুষ্টটী পাতার ভির বাহিয়া .এ৭ অক্ষিনগুলের 
শ্বেতষগুগ আবরণের বহির্ভাগ চারু» করিয়। সংযে।গ- 


ত্বক বর্তমান' রহিয়ছে। 'সংযোগন্বক ও তাহার 
প্রদাহ" সগ্থন্ধে কিছু বলিসার . পূর্বের দৃষ্টি ক্রিয়া" 
ক্রিরূপ সম্পন্ন হয় তসম্থন্ধে কিছু বলা আবশ্টুক। 


. সাধারণ তঃ আনাদের ধারণ! যে চক্ষু দিয়ই আমরা 


(চৃিকিয়া সম্পন্ন করিচা 'থ।কি। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে 
' মস্মিফ সাহাযা বাতিরেকে আমরা আদৌ দৃষ্িক্রিয়। 


বহিজ্ভগতের বস্ক সমুদয়ের যে চিত্র নীক্ষণ-কাচ ও 
শিচ্ছিল-পটদের' মধা দিয়া মুকুরিক!য় প্রতিনিম্থিত 
হয় তাহা দৃষ্টিগ্রাহী সায় ৭ দ্বিতীয় মাগঞ্জিক ল্লায়ু 
মস্তিক্ষে তৃণ্টিকেন্রে লইয়া! যাওয়ার আমাদের প্রকৃত 
দর্শন ঘটে; স্থতর|ং কার্যাতঃ মন্ত্িফই প্রহোক রূপের 
জরা ক্ু্য় কাল তাহার উপ-ক্ষ, | চক্ষুর মধা 
হইতে কপের সংচ্! মন্তিষ্ষের ভিতর বহন করিতে 
এক সকৌোণের গানেক কম সময় লাগে। 
শন কেনাল ভ্রক্ক (0১08775-) 

ইহ]! একটা শৈল্সিক ঝিলি যাহ! চক্ষু পত্রানলীর 
ভিতরদিকে ও প্রান্তভাগে সংলগ্ন থাকে | পত্জাবলী 
হইতে ইহা প্রঠাবৃভ হইয়া অচ্ছোদপটল ও 
শ্বেতমগ্ুনের সংযোগস্থনে (01,9)005) আঅচ্ছোদ- 


পটতোর সম্মুখস্থ এপিখিলিয়াম (90000) ০0) 


11)11011:7) সহিত একীভূত হইয়া বায়। 


দুই ভাগে 


ংযোগ- 
স্বক সাধারণ হঃ বিভক্ত 2--_পত্রাণলা 
সন্বঙ্গীয় (1) 01)61)171) এপসং অক্ষিগে!লক সম্বন্ধীয় 
(১০10100)1 সিতরানরী সংঃগ্র হইয়া প্রঠ্যাবৃত্ত 
পূর্বক যখন আক্ষিগোলকের উপর আসিয়া পড়ে 
তখন [)011)01)16] ইইঠে 00617" নাম হণ 
করিয়া থাকে । 

সযোগত্বকের প্রণাই -0]111)061৮1618 77 
ইহা! “রাগের আনস্থানুযয়ী- শিচিম্ন প্রকারের । 
এক প্রকারের প্রদ।হ হইতে দেখ] যায় যাহ] রোগজনি 5 
নহে-_ইহ] কোন উত্তেজক দ্রোব্যর আঘ|তে যেমন 
ধুলা, নালি, ধেখয়া, শ্রীত? বায়ু, লবণাক্ত জল, বিজলী 
ভালো বাঁ বরফ হইতে উতপন্ন'হয় । ইহ] 1)51)0190- 
111: পলিগ়্া পরিচিত ও (০17300000108এর 
সহিত ইহার পার্থক। এই "য শক্ষিগেলকস্থ দংঘোগ- 


মাঘ ১৩৩৮ ] 


টিক ভাসি তি এ 


ত্বকের নাহিরের অংশ বেশী রক্জবর্ণ হয় ও সেরূপ 


প্রদাহতে 'পিঁচুটি পড়ে না। যে সন চক্ষুতে জোর 
করিয়! দেখিতে হয় অর্থাৎ চশমার দরকার সান্বেও 
যেখানে চশমা ব্যবহার করা হয় না বা যাহারা 
আন্ক্দিন যাবত সুরা সেনন করিয়া আমি তিছে কিন্বা 
বাত রোগে অনেকদিন ধরিয়া ভূগিতেছে তাহ।দেরও 
এইরূপ রক্তণর্ণ চক্ষু (1)1:)1] 91১১৮ ০৮৫৯) দেখিতে 
পাওয়া যায়। 
এক্ষণে গামরা ভিন ছিন্ন জাতীয় প্রদাহ স্ছন্ধে কিছু 
বলিব-_ 

১। সাধারণ প্রদাহ (511711)10 ০01191)0৮- 
1115) --চাখ, করকর্‌ করে, জল পড়ে, উত্তাপ 
বোধ হয়, পাতাঞগ্চলি ভারি ভারি বোধ করে, 
আলোর দিকে চ'ইতে কষ্ট হর, পাতাগুনি জুড়িয়া 
যায়, চক্ষু লাল হয়, সামান্য ফুন্ট়া উঠে ও চক্ষু 
চুলকায়। পাতার চিতরদিক লাল ও খসখসে হয়। 


অক্ষিগেলাকের শেত অংশের শিরাগুলি লাল হয়। 


ইহাতে বেদণা বা দৃষ্টির নযাঘাং হয় না ও প্রায় এক 
সপ্তহের মধো আরোগা হয়। | 

২। শ্নেগ্সিক প্রদাহ (02৮৮৮771020 001000005- 
€15101১)- ইহাতে প্রায় হুই চক্ষু আক্রান্ত হয় ও 
ইহার প্রাহুর্ভাব নসন্তকালেই অধিক দেখা যায়। 
ইহাতে সাধারণ প্রদাহের লক্ষণগুলি অধিক পরিমাণে 
থাকে ও যন্ত্রণা অধিক হয় এনং আলোর দিকে 
আদৌ দৃগ্টি চলে না। সমস্ত চক্ষুটা রক্তবর্ণ, ক্কীত 
এবং ঈবত বেগুণি আাভাযুক্ত হয়। প্রথমে চক্ষু 
হইতে আঠার মত চটচটে শিকৃনির গ্যায় (1:)11৩05) 
জলীয় পদার্থ নির্গ5 হয় ও পরে খুব তধিক পরিমাণে 
লিম্ক (1%1111)11) বা ঘন পজ বাহির হয়। কখন 
কখন পত্রাবলী এন্ঠ স্ফীত হয় যে চোখ খোলা 


টু 


অসস্তণ হইয়া পড়ে। ইভা সচরাচর হাম বা 


৩৪৫ 


২২ আতা পাটি খরচ ৪ 


ইন্ফ্রয়েপ্তাঘটিত ও ইহ।তে দৃষ্টির প্রবর্তন খু কমই 
ঘটে। ইহা যখন পুর/তন আক।র ধারণ করে 
(0111:01)10) তখন পিশেম কোন লক্ষণ পাওয়া যায় 
না। চক্ষু দুইটা খুন শাক্রান্ত ও উন্তেজিত মনে ভয় 
বিশেমতঃ প্রান্ততাগে খু বেশী জন পড়েন! কিছু 
অল্প পরিমাণে যে জন পড়ে তাহা শুক্ধ হইয়া পিঁচুটির 
ম্যায় ঢক্ষুর “কানে ও ঢগ্ষুর পঞ্চঞুদিতে লাগিয়া 
থ!কে। সন্ভ প্রদাহের লক্ষণঞ্ডলি কমবেশী 
পরিমাণে বর্তমান থ কিতে দেখা যায়। জীবাণু- 
ঘটি5 প্রদাহ বাঠীত আঙ্ষিগেলক যদি রশ্মিভ্গ 
জিত দযযুল্ত (011-018 1) 17511৮00170) হয় 
যেমন লঙ্বনৃষ্রিসম্পন্ন (11৮1)017111661-0])16) ও 
08111200015 কিন্বা সমাকররপে দুষিশক্তিহীনতার 
(1011৮ 0৬6011)17001261011) যেমন বুঙ্গীদয়ষে 
(1/051)01)1) দেখিতে পাওয়া যায় কিম্বা কোন 
রোগ সংক্রান্ত হইলে যেমন বাত বা ভন্লপিত।ধিকার 
. ইতগাদি ব্যাপারে সংযোগন্ধকের প্রদাহ হইতে 
দেখা যায়। ইহা ন!কের বা নাসা শ্বাহিক। নালীর 
রোগ হইতেও ভয় এদং অতিরিক্ত উমধ যেমন 
1১5011110 ব। 2১(100711)6 চোখে প্রয়োগ করাল 
হইয়া থাকে। 

৩। পুজ সংঘুক্ত প্রদাহ (1১111107 ০০৫২- 
1817001৮101 ইহা সংক্রামক ও প্রায় দুই চক্ষুতেই 
আক্রমণ করে। 'চঙ্ষুর "শ্বত হংশ অতিশয় লাল 
হয় ও ফুটয়া উঠে। বালি পড়ার গ্ভায় করকরানি, 
পিঁচুটি পড়া, পাঠা লাল ও ভারি হওয়া এবং পাত! 
ফুলিয়া উঠে। এই রে!গীকে পৃথক ভাবে রাখা 
দরক]র নচে ইহ] অপরের মধ্যে সংক্রামিত হইতে 
দেখ। যায়: নি 


৩৪৬ 


৪&। 
007001)01151615)- ইহা ছোায়চে নহে; ইহাতে 
ক্ষুঙ্র ক্ষুদ্র ধূমর নর্ণের দ।না নিন্নকার পাতার ভিতর 
দিকে হইতে "দখা! যায়। কখনও উপরের পাতার 
ভিতরে9 হইয়া থাকে | "সাধারণতঃ বালকনালিকা- 
দের এই রোগ হয় ও বিশ বতসরের পর বড় একটা 
দেখা যায় না। 
বালিকা একত্রে থাকাতে এই রোগ হয়-_যেমন 
ছাত্রাবাস ইত।দি। ইহার লক্ষণ একটুতেই চক্ষু 
ক্লান্ত হওয়া ও বশী লেখ! পড়ার পর পাতাগুলি 
ভারি বোধ হওয়া, চোখে জলপড়া এবং আলোর 
দিকে চাইতে না পারা। এই দানাগুলি নানা রকমের 
আকৃতি বিশিষ্ট ও পৃথক পৃথক ভাবে পাতার 
কিনারার সঙ্গে সমরেখানুবন্তী শ্রেণীবদ্ধন্!বে সভ্ভিত 
থাকে। ইহার কারণ অজ্ঞাত ও বিশেষ কষ্টদ।য়ক : 
_মাসাধিক ধরিয়া এমনকি বগসরাবধিও ইহা পীড়া 
দায়ক হইতে দেখা গিয়াছে । 

৫ পত্রাবলীর পুরাতন দানাযুক্ত প্রদ।ত 
(031011112, 1105 বা 11701101112) -ইহাতেও 
ছোট ছোট দান! হয় ও খন স্থায়ী হয় এনং সহজে 
আরেোগা হয়না । ইহ! অতি সংক্রামক । 1[1+0111- 
0118৮ চোখের নিচেকার পাতার ঠিতরদিকে 
দনাগুলি সচরাচর হইয়া থকে, ইহ।তে উপ্রকার 
পাতার ভিন্র দিকে দানাগুলি হইয়া থ।কে। 
রোগীর গামছা, তোয়ালে ন।৷ কাপড় চোপড় ইহ 
সংক্রমিত, হইয়া থাকে। এই রেগ বিদ্যালয়ের 
ছাত্র, কারখানার মজুর ও. অস্বাস্থ।কর স্থানের 
অধিবাসীদিগের মধ্যে প্রায়ই দেখা যায়। ইহার 
- বিশেষত্ব এই যে ইহা একবার সারিয়া গিয়াও 
- পুনরায় হয় এবং বারম্থার আক্রমণের ফলে দানার 


একস্থানে অনিক সংখ।ক বালক- 


স্লাস্তা 


পত্রাবলীর দানাযুক্ত প্রদাহ (11011101110 


1 ঈম বর্ম ১২শ সংখা 


এছ পি লি লেট পিজা তি লী চা চলা 


ঘর্ষণে কণিয়ার প্রদাহ উপস্থাপিত করে; ক্রমে 


সেখ।নে ক্ষত হইতে দেখা যায় ও কণিয় খোল। 
হইয়া যায় ও সরের ন্যায় একটী পর্দা পড়ে। 
ক্রমশঃ দৃষ্টি কমিয়া যায় ও অনেকে মন্ধ হইয়া যায়। 
ক্ষত হইয়া কণিয়! ঘে।লা হওয়া ও সরের নায় পর্দদা 
পড়।কে পানাস্‌ (1১8111115) বলে। 

৩1 অক্ষিগোলক সংযোগন্ধকৈর দানাযুক্ত 
প্রদাহ (1১110010120 0011601)0015101)-- 
শক্ষিগোলক সম্বন্ধীয় সংযোগত্বকে (0৩010 ৩0%- 
1011000) একটী কিন্বা ২।৩টা ক্ষুদ্র ক্ষুত্র দানা 
হইতে দেখ! যায় ও মল্প সীমাবদ্ধ প্রদাহ দ।নাগুলিকে 
ঘিরিয়া থাকে । দনাগুলি সারিয়! যাইবার সঙ্গে সঙ্গে 
প্রদাহ পরিক্ষ।র হইতে দেখা যায়। যদ্দিও ইহার 
সম্যক কারণ নিদ্ধীরিত হয় নাই তথ।পি দেখা যায় 
যে খা্ সম্বন্ধীয় গেলমাল হইতে এবং হাম, হুপিং 


কাশি ও এডিনয়ডস (2১01১170105) ই হাদি রোগে 


ভূগিতেছে_ এইরূপ বালকব।লিকাদের মধো সচরাচর 
এইরূপ ঢক্ষুরেগ হয়। সাধারণ প্রদ।হের লক্ষণও 
২১ দ্রান! যাহ! ধৃর্বেব বল! হইয়াছে ইহ] বাতীত আর 
কিছু চিহ্ন পাওয়া যায় না। 

৭ প্রামেহ ঘটিত প্রদাহ ((:)1101-1010501 
0.)110111106৮105)--ইহা। অতি ভয়ানক রোগ ও 
ইহার দ্বারা চক্ষু নষ্ট হইয়া যায়। এই রোগে 
সগ্ভোজাত শিশুও জন্মান্ধ হইয়া! জন্মে। ইহা! 
জন্মগ্রহণের প্র/য় তৃতীয় দিবস হইতে দশম দিবসের 
মধ্য দেখ! দেয় এবং পিতামাতার প্রামেহ হইতে 
শিশুর চক্ষু আক্রান্ত হয়। মাতৃযোনি গহবরের এই 
নিষ শিশুর চক্ষুকে আক্রমণ করিতে পারে কিন্বা প্রসব 
কালীন ইহা আক্রান্ত হয়! ইহা! প্রায় দুটা চক্ষুকেই 
আক্রমণ করে ও প্রথম হইতে রীতিমত চিকিৎস। 


মা ১৩৩৮. ] ঠ চ্গ 


না! করিলে. কণিয়ার ক্ষীতি হয় ন! আাখিতারার 


প্রদাহ হয় না ছানি পড়ে কিম্বা সমস্ত অক্গিগোলকের 
প্রদাহ (1১511191167611165) হইয়া চক্ষু নস্ট 
হইয়৷ যায়। | 

বযস্কদিগেরও এরূপ প্রদাহ আধিক!ংশস্থলে 
প্রমেহকারী জীবাণুদ্ধারা সংঘটিত হয় ও কয়েক ঘণ্টা 
হইতে তিন দিনের মধো পু্য হইতে দেখা যায়। 
এক্ষেত্রে প্রায় একটা চক্ষু আক্রান্ত হন কিন্তু গসাব- 
ধানতাবশতঃ আর একটী চক্ষুও ও আক্রান্ত হইতে 
পারে যদ্দি কোনও কৃত্রিম উপায়ে তাহা রক্ষা না 
করা হয়। প্রথমে সাধারণ প্রদাহের লক্ষণণ্ডলি 
দেখা যায়; পরে পু্য দেখা দেয়, পাতাগুলি 
আধিকতর ফুলে ও তাহাদিগকে খোলা যায় না। 
বলপূর্ব্বক খুলিতে গিয়া চক্ষু গুলিয়! নহ্ট হইতে দেখা 
যায়। যথামত চিকিতসা করিলে ছুই সপ্তাহ মধ্যে 
সারিয়। যায় নচেৎ কণিয়ার পার্শে থা হয় এবং এত 
গভীর হয় যে কিয়া ছিন্ন হইয়া চিতরক।র আঁ1খি- 


তারা বাহির হইয়া পড়ে--(1১7014)৯৫ 01171৯)7 


বাহির হইবার দরুণ ইহা শিষান্ত হইয়া উঠে ও 
সমস্ত আক্ষিগেলকের প্রদাহ হইয়া চক্ষু নষ্ট হইয়া 
যায়। 

৮। সংযোগন্নকের বাসন্তিক প্রদাহ (১1)71111 
00170011005105 বা ডত070৮ 001101700155015) 
' বালকবালিকাদের মধো এ জাতীয় প্রদাহ “দখিতে 
পাওয়া যায় এবং মধো মধো বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, কখনও 
বা বেশ হ্রাস প্রাপ্ত হয়-_এই ভাবে বু নসরাবধি 
কৰ্টপ্রদ হইয়া! থাকে। শীতকালে ও গ্রী্মকালে 
সারিয়া গিয়া আবার বসন্তের প্রারন্তে দেখা দেয় বলিয়া 
ইহ।কে বাসপ্তিক প্রদাহ বা 31)111715 0৮৮৮] 
বলা হয় । 01:211012 1105এর দানাঞ্লি অপেক্ষ। 


৩২৭ 


ইহার দানাগুলি বৃহত্তর এবং নিশ্স্থ পাতায় দেখিতে 


পাওয়া যায় না। (71701111100 11054 যেমন 
কণিয়র উপর সরের নায় পর্দা পড়ে ও ঘোলা 
তইয়া যায় ইহ।|তে (সরূপ কিছু হয় না। এই দ্ানা- 
গুলির উপরকার ও কণিয়ার গে রোটিকের সন্ধি- 
স্থলের (111101)015) উপরকার সংঘোগত্ধক ঈষৎ নীল 
স্মেত জাভা ধরণ করে। 
বাসন্ভিক প্রদাহ বাতীত এরূপ আনা আর (কোথাও 
দেখা যায় না। | 

1১1111100111-জ্ংশ বগুসরের উদ্ধী বযন্গদের 
প্রায়ই কগিয়র ভিতর দিবে তার্থ(ৎ নাকের দিকে 
জথনা কণিয়ার নহির্ভ!গে আর্থাহ রগের দিকে 
ংযোগন্ধক্‌ মুড়িয়া একটা গাতিবংএর পার্দ। প্রস্তত 
করে। গেখের পাহ।ঞুলি অনপরতঃ খোলাতে 
ও বন্ধ করাতে এইরূপ 'সংযোগন্বক মুড়িয়া যায় ও 
[১1112116011 সি করে। 

সংযোগন্বকের পক্ষাকৃতি বুদ্ধি (1)0(1-.5111)11) 
প্রন বায়ু, ধুলা, ধূন ইতদি চক্ষাতে লাগিয়! 
উন্ভেজনা আনয়ন পুর্বক যে সাণাগ্ (প্রদাহ উপস্থিত 
করে তাহ] হইতে এই পক্ষাকৃতি বৃদ্ধি গান্তে আস্তে 
ঘটিয়া থাকে। চক্ষুর (শ্বতমগুলের উপর তারপ্ত 
হইয়া ক্রমশঃ আচ্ছোদপটল অবধি বিস্তৃত হয়। ইহ! 
প্রথমে মাংস বৃদ্ধির মত দেখ|য় এবং একক হইতে 
আরস্ত ভয়ও ক্রমশঃ ত্রিকোগাকার ধারণ করে। 
গোড়া, চক্ষুর ণাহির দ্রিকে এবং টুড়া অচ্ছোদপটলের 
দিকে অনস্থিত। ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়া ইহা আচ্ছোদ- 
পটলকে ঢাকিয়। ফেলিতে পারে ও দৃঠি শক্তি হ্বাস 
করে। চগ্ষু সংরক্ষণ চশমা দ্বারা চক্ষুকে রক্ষা করাই 
ইহার প্রতিযেধ। আ.চ্ছ।দপটল আক্রমণ করিলে 
বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক দ্বারা আক্মেপচার করা 
আবশ্যক | ্‌ 


(1)11111-11116) 


৩৪৮ 


বাসটি ভিনপিনতিণ তিন: পানপা লী জা ০ এ রী ২০7০1 ৪৮ ৬০৯ ৯ শত লা সিটি ছল ৩ লি শনি 


স্কি শট উজ ৯৩ সপ ও 


ংযোগত্বকের ক্ষত! 2 


চক্ষু খোল] থাকার দরুণ ও বন্ধ করিতে না পারিলে 
যেমন 1১710000101 রোগে (পাতায় টান পড়িয়া 
খুলিয়া থাকে এনং টক্ষু বন্ধ করিলেও পাতা ঠিক 
স্থানে আইসে না) বা [505501)1)00011095 হইলে 
( সপ্তম সযুর রে।গে অধিকুলারিস্‌ পেশীর ক্ষমতায় 
চক্ষু বন্ধ করিলেও সম্পূর্ন বন্ধ হয় ন1)); দ্বানাযুক্ত 
প্রদ।হে (0১011011160 বা সংযোগত্বকের পোড়া 
বা.ঝনসান হইতে অথনা ছেলেদের দুহিত “পট? 
রোগে বা অগ্ঠ কোন জাতীয় ক্ষয় রোগে যেমন 
01)151112৮1016]14101615 বা 1.0156017)651৮- 
04, হইতে | এই সদ কারণে সংযোগত্বক শতিরিক্ঞ 
শু হয় ও সম্পূণ শুথ।ইয়া যায় এবং তাহাতে শ্েত 
ন] ধূসর রংএর ছোপ পড়ে । এ শুক্তা অশ্রতেও 
নষ্ট হয় না বা কোন রকম অশ্রমতে আর্দভা আনিতে 
(দখা যায় না ও ক্রমশঃ চামড়ার মত শক্ত হান'পন্ন 
হয়। ইহ'তে ৮ক্ষুর জলের ক্ষণ কম হইয়] যায়; 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গ্রন্থদকল যাহারা এই রস ক্ষরণ করে 
তাহাদের অকর্নণাতায় এইরূপ হয়। চক্ষুর ভিতর 


খস্থসে হয়, কর্কর্‌ করে, চক্ষু প্রফই লাল হয় ও. 


, প্রদাহযুক্ত হয় ও খুন রগড়াইবার ইচ্ছা হয়। এই 
অবস্থা পুগ্তির অভাব হইতে হয় (00201010৮ 


(1156,505), 


,-সংযোগত্বকের আঘাত (11008116501 0717 


101)065)--(১) বাহিরের বস্ত্র যেমন ধুলা, বালি, 
কয়লার গুড়া, লোহার কুচি, ইটের.গুড়া প্রভৃতি 
চক্ষুর ভিতর পড়িতে পারে এবং বেশী ভিতরে গিয়া 


যদি আবদ্ধ না হয় তবে জশ্রতে' ধৌত হইয়া বাহির 


হইয়া যায়। চদ্ষু উঠার যে লক্ষণ সেই সেই 
লক্ষণ হয়। | 


স্বাস্থ্য 


সির উতা ইজি জট ছটা তো জী হা এ ও, এ পিসী শট শক গাল ৯ 


৯ম বর্ম, ১২শ সংখা 


পাপিস্সিশশি ৮ জািসিওস্ইকাটস্উিও 


(২) কোন বদির বারা ছি সংযোগত্বক 
আপন! আপনি সরিয়। যায় যদি ক্ষত অল্প হয় নচেৎ 
সেপাই করিতে হয়। | 

(৩) পোড়া বা ঝল্সান__চুণ, গরমজল, গলিত 
ধাতু, এযাসিড ঝা ক্ষার জাঠীয় (11011৩৯) বস্তু 
দ্বার এইকূপ হয় এখং 'তগ্ক্ষণ। তাহা যত্ব সহকারে 
চিকিতা। না করিলে নানারূপ বিপন্তি হইতে পারে। 

সংযোগত্বক সম্বন্ধে যাহা বলিবার একরকম, বলা! 
হইয়ছে__ এক্ষণে চক্ষুর পল্লব বাপত্রাবলী সম্মন্ধে 
কিছু বলিৰ (116111)। এই সঙ্গে প্রকৃতিগত 
কারণে চগক্ষুর যে সমস্ত রোগ হয় তৎসম্বন্ধে কিছু 


আলোচনা করা গেল । 


প্রথর অ;লোক--প্রথর সূর্ধা।লোক বা সূর্ধ্যরশ্মি 
প্রতিফলিত অ!লোক চক্ষুতে যাহাতে না লাগে তজ্জন্য 
ধু'য়ারংয়ের চশম! বাহার করা আবশ্যক (19৮০. 


1)7৯১৮1) 1 এইরূপ প্রথর আলোকে চক্ষু হইতে 


জন পড়ে, লাল হয়, চক্ষুর পাতার ভিতর ছোট সাগু- 
দানার গত দানা জন্মায় দৃষ্টি কমিয়! যায় ও চক্ষুতে 
বেদনা হয়। মরুদেশে ও তুষারাবৃত স্থানে সূর্যা- 
রশ্মি মধিকতর ভাবে প্রতিফলিত হইয়া সেখানকার 
অধিবাসাদিগের প্রায়ই চক্ষু রোগ ও দানাসংযুক্ত 
প্রদহ দেখিতে পাওয়া যায়। রাজপুতানা ও 
পশ্চিম প্রদেশগুলিতে তাতিরিক্ত গরমের জন্ত চক্ষু 
রোগীর সংখ।। অনেক বেশী।, 

সৃধ গ্রহণ---খ|লি চোখে সূর্যোর দিকে তাকাইলে 
বা সুষ্যখুহণ দেখিলে, রশ্মিসকল কেন্দ্রায়িত 
(0905960) হইয়া মুকুরিকায় পড়ে ও. অধিকক্ষণ - 
তাকাইঝর ফলে 'যুকুরিকার কেন্দ্রায়িত স্থানটা 
পুড়িয়া যায় ও দৃষ্টি শক্তির হানি করে। 

শৈত্য--যেরূপ উত্তাপে ্ু্রদাহ হয়, সেইরূপ 
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লিখ চিত 2 লীন জাতির পাপা রাশ পিসি শীষ শীত তে 


ঠাণ্ডা লাগিয়া বল, ল লাল এবং ং গলযুক্ত ; হয় ও 
দৃষ্টির বাঘাত ঘটে; চক্ষুর আাবরণগুলি কোমল 
ম্ততরাং উত্তাপে বা শৈত্যে সমভাবে গীড়িত হইয়া 
থাকে। 

প্র+ল বায়_প্রথল লায়ু প্রবাহ চক্ষে লাগিলে 
যেমন মে।টর গাড়ী রেলগাড়ী: প্রভৃতি চড়া ক্ষ 
প্রদাহ হইয়া থাকে। 

ধান্য বা শশ্তাদ্ির কণা-_চক্ষুতে লাগিয়া শশাচড় 
লাগে ও প্রদাহ উৎপন্ন করে ; সেইজগ্য ধান্যাদি 
ঝাড়িশর সয় একটা চক্ষুরক্ষক রঙ্গীন চশমা] থনহার 
কা দরকার । চক্ষুতে শস্তাদি পড়িবামাত্র তাহা 
তুনাইয়া ফেল! দরক।র। 
সময় প্রসূতির চক্ষু 'চড়াইয়া তাহ।তে বেদনা, 


পি িশছিততাতি লা ৬৯5০ সাত ভা 


পিক) 


স্তন্যপায়ী শিশু সময় 


৩২ ) 
ষ 
এ পালন & স্পিন পাছত সিলসি শি রি প্র রর সি সা ৬৬ ০৬ পাখি £ কাতলা 


জলপড়া ও জনো সহ্য করিঠেনা পারার র অবস্থা 
করিয়া (দয় ও চক্ষুর প্রদাহে যে যে লক্ষণ তাহা 
ক্রমশঃ দেখা 'দয়। | 

চক্ষু হইতে জলপড়া -ইহা! হনেক সময় স্বাভা- 
নাত[স, আলো, ঠাণ্ডা না গরম ল।গিলে চক্ষু 
হইতে জল পড়িয়। থাক ও তাহা সংযেগত্বকের 
প্রদ|হ জন্য হয়। এই জন অশ্রঃবহা নালী দিয়া 
সম্পূর্ন নির্গত না হইয়া গণ্ডদেশের উপর দিয়া বহিয়া 
যায়। অতিরিক্ত জন পড়িলে সগ্ধ সন্ভ প্রতিকারের 
বাবস্থা করা দরকার নচে আশ্রঃবহা নালীর প্রদাহ 
উপস্থিত হইয়া এই পথ পন্ধ হইয়া যায় ও ফলে 
নেত্রনালী বন্ধ জনিত (ম্ফাটক হয় (14:৮021)151186] 
/১1)555.) 


০ 


সাগর 
রর হলতুন লানিনেলেল 


ব[ঙ্গল।র জন্ম অপেক্ষা মৃত্যুর সংখ্য। অধিক । 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 


সি 


(উজ 


৮ ১৭৭ 
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চি শুরু-__আয়ুরেবদ শানে শুক্রের বেগ- 
ধারণ নিষিদ্ধ হইলেও এরূপ বুঝিতে হইবে না যে, 
কান-প্রবৃন্থি উপস্থিত হইলেই তাহ।র চরিতার্থ 
করিতে হইবে । আহ।র, স্বপ্ন ও ব্রঙ্গচবা এই 
তিনটাকে শরীরের উপস্থন্ত বলা হইয়!ছে। ব্রঙ্গাচধা 
অর্থও শুক্র-রক্ষ/ই শরীর রক্ষণে অন্য প্রকার স্ত 
রূপা ধর্ম শান্সেও 'মরণং নিন্দুপাতেন' কিংনা 
'্রন্মার্য। প্রতিষ্ঠানাত বীর্যালাভঃ' এইরূপ বলা 
হইয়াছে। স্মতি-শান্তরে সন্তান উতপ।দরনের জন্য. 
শুক্র তাগের বিধান আছে। খিতৌ ভার্ষ।ং উপেয়াণ।। 
খতু-কালে সন্তান উত্পাদনের নিমিনতু একদিন মাত্র 
সহবাসের বিধান আছে। যদি সেখতুতে জ্জীর গর্ভ 
সঞ্চার হয় তাহা! হইলে এখ।নেই ব্যাপার চঢুকিয়। 
গেল,। নতুবা প্রতি খতুতে একবার করিয়া গর্ভ- 
জননার্থ (কাম-প্রবৃন্তি চরিতার্থের নিমিত্ত নহে) 
সহবাসের ব্যবস্থ। আছে। আয়ু্েদ-শান্সে এবং 
হিন্দুর. আগ্যগ্য শাস্সে সর্বত্র ইন্জ্িয় চরিতার্থ নিবিদ্ধ 
হইয়াছে । তবে সকলের প্রকৃতি সমান নহে । কেহ 
কেহ অতিমাত্রায় কামুক থাকিতে পারে। তাহাদের 


কা 


বেগ-ধারণ 
( আয়ুর্্দাধাপক কবিরাজ-_স্রীশচীন্দ্র 
নাথ চট্টোপাধ্যায়, বিগ্ভাডভূষণ ) 


(পুর্ন প্রকাশিতের পর ) 


০ 


[১০ 








সহজেই কামের উত্তেজন। আইসে। সেই সময় যদি 
সহনাস করিতে না পায় এবং প্রবৃত্তি যদি প্রবল হয় 
তাহ] হইলে শুক্র আপনা হইতে বাহির হইয়া যায়। 
কিন্তু যদি কোন লোকের শুক্র বহির্গত না হয় অথচ 


প্রবৃত্তি দমন করিবার সমর্থ নাথ।কে কিংবা যদি 


কেহ এমন কোন বাধীস্তস্তক ওষধ সেবন করে যাহাতে 
শুক্র বহির্গত না হয় এইরূপ অবস্থাকে শু ব্রবেগ-ধারণ 
কহে। এই হ'বস্থা থটিলে লিঙ্গ ও কোষে বেদনা, 
শুল, গা-হাত-পা কামড়ানি, হৃদয়ে ব্দেনা ও মুত্রের 
বিজতা ( যন্ত্রণ।র সহিত অল্ল এল্প প্রবৃত্তি) উপস্থিত 
হয় এবং সহবাস স্পৃহা বলবত্তী থাকে। 

টিকিৎসা- লিঙ্গ কোষ ও বস্তিদেশে বাতন্ব 
ভেলের অভ্যঙ্গ, রোগীকে ঈধদুষ্ণ জলের টবে বসান 
উচিত, কুক্ুট-মাংস ও দুগ্ধ সেবন এক্ষেত্রে উপকারী । 
এই অবস্থায় সহবাসও হিতকর। 

(৫) বমন--বমন বলিতে উদরস্থ দ্রব্যের মুখমার্গে - 
বাহরাগমন বুঝায়। ইহা কোন (রোগের লক্ষণরূপে 
প্রকাশ পায়। কখনও কখনও মনের প্রতি ড্র 
দর্শন কিংব। মক্ষিক। প্রভৃতি বমন-কারক দ্রব্য উদরস্থ 
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হইলে বমন হয়। রোগের উপদ্রবরূপে যেখানে বমি 
হয় সেখানে বমন-নিবারক টিকিওসা করিতে হইবে । 
নীভতস দর্শন জণ্ত কিংবা বমন-কারক দ্রবা মেন জন্তা 
যেখানে বমি হয় "সইখানেই বমন নিরোব করা উচিত 
নহে। পরন্থু যেখানে পিন্ত শ্রেপ্কা প্রভৃতি কোন্টে 
সঞ্চিত হইয়া বমন বেগ-উত্পাদন করে সেখানে 
যাহাতে ছুধিত পিন্থ শ্লেম্সাদি কোষ্ঠে সঞ্চিত হইতে না 
পারে ততৎপক্ষে যেমন চিকিৎসার জাবশ্যক শহাদিকে 
সঞ্চিত পিন্ত শ্রেক্সা যাহাতে নহির হইয়া যায় তাহার 
সহায়ত কর! উচিত | সেখানে বমনে বাধা দেওয়া 


চা 


উচিত নহে। কিন্তু রোগীর যদি বমন-বেগ অধিক হয় 


এবং রোগী দুর্ববন হইয়া পড়ে তাহা হইলে বমন রোধ 
করিতেই হইবে। নিধিদ্ধস্থলে বমন বেগ রোধ 
করিলে পাকস্থলীর একপ্রকার কু উপস্ডিত হয় 
তাহাতে পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটে। পেট 
ভার হইয়। থকে এবং সর্বদা বিণশিমা ও প্রাণেক 
(মুখ দিয়া জল উঠা) বিছ্ভমান থাকে । -একূপ 


অবস্থায় রোগীকে বগন করান এনং লিরেচন টনধ 


প্রয়েগ করা কর্তবা। 

(৬) হাচি -হাচির বেগ ধারণ করিলে ঘাড়ের 
স্তবূতা। শিরঃশুল, আধকপালে মাথাধর1 এবং 
জ্ঞানেন্দিয়ের দুর্বলতা উপশ্থিত হয়। এরূপ ক্ষেতে 
মন্তকে ঠৈল দাখান, ন্বেদ "দওয়া, ধুমপান, নম্থয 
গ্রহণ এবং আহারের অব্যবহিত পরেই ঘ্বুত পান 
হিতকর । 

(4) উদ্‌গ।র--উদ্গ।রের বেগ ধারণ করিলে 
হিন্কা, কাস, হ'রুচি, উদরের গুরুত্ব ও বেদনা, পেট 
ডাক এবং বায়ুর হপ্রবৃন্তি উপস্থিত হয়। এরূপ 
অবস্থায় পেটে নিষুটতল গ্রসৃতি মালিশ করিয়া স্বোদ 
দেওয়া হিতকর এনং হিঙ্গ।ষ্টক ঢুর্ণ, বজক্ষার প্রস্তুতি 
উষধ প্রযোজ্য । 


2লগ-ধারণ 


৩৫ * 


(৮ হস্ত] (হাই-উঠা) -ইহ।র বেগ-ধারণ করিলে 
প্রকুপিত বায়ুর লক্ষণ দেখা যায়। সেবূপ গবস্যায় 
বায়ুর চিকিংসাই বিধেয়। 

(৯) ক্ষুধা ক্ষুধার বগ-ধারণ-করিলে তন্দ্র।ভান, 
গাহ!হ-পা কামড়াণি, আরুচি, ভন, দৃষ্টি-শক্তির 
অল্পতা উপস্থিত হয়। এরূপ ক্ষেতে ন্লেহপনূল, উঃ 
ও লঘু গণ পিশিষ্ট অন ভোজন বিধেয়। 

(১০) পিপাসা-পিপাসার নেগ-ধারণ করিলে 
ক ও মুখ শুকাইয়া! ঘায়। রোগী কানে কম শুনে: 
এবং শ্বাস উপস্থিত হইতে পারে। এম ও জদয়ে 
বেদনা উপস্থিত হয়। ররর জলীয়াংশ যাহাতে 
পুণ হয় তজ্ভগ্ সরবহাদি পান করান উঠচিত। 

(১১) অশ্রু আহাঃবেগ ধারণ জন্তু নাক দিয়! 
কফ আব, চক্ষু ভার হওয়া, বুকের চিতল যন্ত্রণা ও 
গরুচি উৎপন্ন ভয়। নিদ্রা ও মিষ্ট কথায় সান্ভুনা 
ইহ|র চিকিতসা । 

(১২) নিদ্রা নিদ্র। বেগ ধারণ জন্য হ!ই উঠা, 
গা-হ।ত-পা ক।মড়ানি, মাথার যন্ত্রণা, নোের এরুত্ব 
এরাপ অবস্থায় 
নিদ্রা, গা-হ। ত-পা টেপান এবং দ্ুদ্ধ রোগকে পান 
কলিত দিতে তইনে। 


ও এবীরের জড়ঠা উৎপন্ন হয়। 


এমজনিত শাস--পরিএন জন্য যে দত 
শ্বাস ক্রিয়া চলিতে থকে তাভ।কে যদি রোধ করা 
মায় হাহা হইলে বুকের ভিঠর যন্ত্রণা এবং, ভা 
উৎপন্ন হয়। বন ক্রিয়া এপ 
শনস্থর গুয়োজন .এবং রোগকে মাংস রস সেবন 
করান আবম্টক | 


(১৩) 


বিশ্রাম ও 


এই ত্রয়োদশ প্রকার বেগ-ধারণের ফল এবং 
তাহার চিকিৎসা নিত হইল | কিন্ত এমন কতক- 


৩৫২ 
খুলি বেগ আছে, যাহার বেগ-ধারণ করা উচিত। | 
না! করিলে শরীর ও মন বিকৃত হয়। 

(১) সাহস, আর্থাৎ নিজের সামার্থোর গতিরিল্তু 
কর্ম সম্পাদনের চেষ্টা । ইহাতে উরঃক্ষত। যঙ্গন 
প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 


(২) লোভ, শোক, ভয়, ক্রোধ, দ্েন্ব' মান, 


পরনিন্দা, নিলর্জতা, বিষয়ে অতিরিক্ত আসক্তি, 


পরন্ প্রাপ্তির লালসা এই সকল মানস-বেগ-ধারণ 
কর! উচিত। এই সকল বেগ-ধ।রণ না. করিলে 
নিজের ও অপরের মানসিক অশান্তির স্থষ্টি হয়। 

(৩) পরুষ, অর্থাৎ অপরের যাহাতে উদ্বেগ 


বি 


৯ম বম, রা সংখা 


জন্মায়, আনষ্টকাতিরিজ্ঞ, সূচক, অর্থাৎ পরের র অনি. 
জনক, মিথ 1 ও অকালযুক্ত, অর্থাৎ যেখানে যাহা 
বল! উচিত নহে এবম্ছিধ বাকা-বেগ ধারণ করা উচিত। 

(৪) যে সকল কার্ধা করিলে পরের পীড়ন হয় 
সেই সকল কার্ষা, অতাধিক স্ত্রী-সম্ভোগ, চৌর্যা ও 
আবৈধ জীব-হত্য! এই সকল কায়িক বেগ-ধারণ কর! 
উচিত। | 

বেগ-ধারণ বিষয়ে যে সকল বিষয় শান্ত নির্দিস্ট 
হইয়াছে তাহার অনুসরণ করিলে ইহকালে শারীর 
ও মানস স্বাস্থ্যের তাধিকারী হওয়া যায় এবং পর- 
কালেরও মঙ্গল হয়। 


বাঙ্গালীর খাগ্ের দোষ-গু৭ 


লেখক-_ডাক্তার ভ্রীরমেশচন্দ্র রায়, এল্‌. এম. এস্‌, 


সকন দেশেই, জলবায় ও দেশের অনস্থানুসারে, 
ও লোকের সহজ-সংস্কার বশে, খাগ্চ নির্ণীত হয়। 
ব্যক্তির ও জাতির উপরে, খাগ্ের প্রচার খুব বেশী । 
বাঙ্গালীর খাগ্ যে দেশ, কাল ও পাত্রোপযোগী 
ছিল, তাহার প্রমাণ, এক শতাব্দী পূর্নেন, বাঙ্গালী 
পরিশ্রমী, হৃষট, পুষ্ট ও দীর্ঘজীবী ছিল । কিন্তু বনু 
বগুসর, নান! রকম বিদেশীর সংঘর্ষে আসিয়া, খাস 
সম্বন্ধেও শিক্ষিত বাঙ্গালী তাহার বৈশিষ্ট রক্ষা 
_ করিতে পারে নাই ; তাহার ফলে দাড়াইয়াছে এই 
যে, শিক্ষিত ভদ্র বাঙ্গালীর চেয়ে, হপেক্ষাকৃত 
অশিক্ষিত ও গরীব বাঙ্গালীরা মোটা আ ছাট 


চাউল, যধেউ পরিনাণে সগ্ঠোসংগৃহীত শাকশব্জী 
থোসান্ুদ্ধ প1চমিশালী ডাইল, চিড়া, গুড়, নারিকেল 
প্রভৃতি খাইয়া, বেশ স্বাস্থা রাখিয়াছে। 
মোগলাই-ইংরেজী-খানা-বিলাসী, কলে-মাজা, ধনধরে 
চাউল, রোলার-মিলের ধবধবে ময়দা, অধিক-মসলা- 
যুক্ত অল্প তরকারী, ও ময়রার দোকানের মিষ্টান্ন 
ভোজী হইয়া, মধাবিস্ত শিক্ষিত বাঙ্গালী দেহে ও 
মনে পঙ্গু হইয়া! পড়িতেছে। চল্লিশ পঞ্চাশ বৎসর 
পূর্বেবও প্রায় প্রত্যেক বাঙ্গালীর ঘরে গোলা সুরা 
ধীন, পুকুর ভরা জীবন্ত মাছ ও গোয়াল ভরা গাভী 
ছিল। এখন শিক্ষিতদের সহজ সংস্কার নষ্ট হইয়াছে 


. জর 
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রুচির বিকার ঘটিয়াছে, দৈন্যের তাড়নায় খাগ্ভাখাছ 
নির্বাচনের শক্তি কমিযাছে। জাতি হিসাবে, 
বাঙ্গালীর কর্ম্মশক্তি, মেধা ও আয়ঃ কমিয়াছে। 
বিদেশীয়দের সল্যাতার সংঘর্নে, 'আপনার বৈশিষ্ট 
হারাইয়া, আফ্রিকা ও আমেরিকার কতিপয় দুদ্দর্ম 
জাতি আজ প্রায় নিশ্চিহ্গ হইয়া আসিয়াছে ; 
পক্ষান্তারে, জাপানীর! খাগ্ভ ব্দলাইয়া, দৈর্ধো কিছু 
বাড়িয়াছে ও মেধ! ও শক্তির যথেষ্ট পরিচয় দিতোছে। 


বাঙ্গালীদের খাওয়ার দোষ 2 ূ 

(১) ভাত।--কলে-মাজা) সিদ্ধ চাউলের ভাতের 
ফেন গালিয়! খাওয়ায়, অনেকটা তাইটামীন্‌ নষ্ট 
হয়। বেশী পরিমাণে এই ভাত খাইয়া, ভয় ও 
তাজীর্ণ ব্যারাম, কোষ্নদ্ধ, বহুমুত্র ও বেরি-বেরি ভয় । 

(২) ডাইল।--খোসা বাঁদ দেওয়া, সামান্য 
পরিমাণে এক রকমের ডাঁল খাওয়া ও ডালে-প্রস্ত্ত 
অন্য খা তল্ল খাওয়া হয়। 

(৩) তরকারী--বামি করিয়া, ভাজিয়া৷ ও খোসা 
বাদ দিয়া খাই। তাহা ছাড়া, আমরা তরকারী খুন 
সামান্য মাত্রাই খাই। 


(8) মাছ-_ সামান্ মাত্রায় ও বামি খাই। 


(৫) ছুধ-_-খুব কমই খাই এবং সময়ে সময়ে 
ক্ষীর করিয়া খাই! 


বাঙ্গালার খানের দে য-গুণ 


৩৫৩. 


(৬) শঁ!টি ঘি, মাখন --আজ বাঙ্গালীর নাগালের 
বাহিরে। র 

(৭) ধীতায় ভাঙ্গা “আটা” না খাইয়া, কলের 
“ময়দ।" ও দে।লে। চিনি ও গুড না খ।ইয়া, বিলাতি 
চিনি, মিভরী খাই । 

আমাদের কর্তণা কি? 

(১). কলে মাজা ও সিদ্ধ-চাউল, কলের ময়দা, 
বিলাতি চিনি--একদম্‌ ভাইটামীন্‌ শৃগ্য বলিয়া, তাজা। 
তৎপরিবর্ছে,ফেন লুদ্ধ। ঢেকী ভ্বাটা চাউল ও 
ধাতায় ভাঙ্গ! আটা, দে।লো-চিনি ও গুড় সাস্থাকর। 

(২) ডাইল--প্রতাহ, ( খেঁপানী বাদে ) পাঁচ- 
মিশালী ; খোসাম্বদ্ধ ও যথেষ্ট পরিমাণে বাবহার্মা । 

(৩) তরকারা --টাটকা ও পরিমাণে প্রচুর 
হওয়। চাই । খোসাম্মদ্ধ রাধিয়া, চর্ববণান্তে, ইচ্ছ। 
হইলে, সিটাটা ফেলিয়া দেওয়। যায় । চর্ননণকালে, 
হিটার ভাইটামীন্‌ ও লবণাংশ উদরস্থ হয়। 

(৪8) মাচ, মাংস, ডিম--ষথাসাধা টাটকা হওয়া 


চাই। 
(৫) হুধ।-_নিরামিষাশীদের পক্ষে প্রচুর এক- 


বলকের দুধ প্রশস্ত । ঘ্বত, মাখন, ননী, দৈ--সব- 
গুলিই কিন্তু খাওয়াও ভাল। অর্থাভাবে, সর্ষের 
তৈল, বালি নারিকেল তৈল, ভেজিটেবল্‌ প্রডাক্ট-_ 
বাবহর না করিয়।, মতসাহম দেখ।ইয়। টাটক। চর্দিনি 
বাবহারে সুফল পাওয়া যায়। 


চোখের কথা 


শ্রীহরেন্দ্নাথ সিংহ, কবিভৃষণ 


ঘামে নালিগঞ্জ পার্ক ডা'নে এভিনিউ 
দারখানে--৫লভ লজ” সুন্দর ভিউ, 


বাড়ীর যেদিকে চ।'বে-_স্স্রিং ও গার্ডেন 


: প্রেমিকের মনে পড়ে এনক্-আইর্ডেন 
বাড়ীতে মিসেস্‌ কেত, গান্কোরা মিস্‌ 
' এটিকেটে গুক, কেহ শিক্ষা নবীস্‌, 
'ফ্যামেলি'র সবাকার চশমা চাখে 
ক্তন। 'ঠারিফ করে পাড়ার লোকে, 
একদিন কার্ড এলো কৰি'র হতে 
'রিকোয়েষ্ট, খেতে হবে তাদের সাথে, 
মিস্‌ নিলী দিয়েছিল এ'বার বি. এ, 
রেজ্াণ্ট আউট কিনা, ভোজ তা নিয়ে, 
: ডিনারোতে ছিল যন অসার খানা, 

মেন দেখে ফ্রুট ছাড়া করিম মানা, 
 খাগ্ঠের গালোচনা হ'লো সেভালে 
“আরবোর 'পনাস দাড়ালো ফলে, 
জ্বান্থ্যের কথ। যত মিসেস্‌ শুনে 

টা পাটিতে ডাকে রোজ স্পেশ।ল গুণে 


থাছে দৃষ্টি নাই, তাই “দৃষ্টি রোগে? 
কৃষ্টি বাধি স্থষ্টি ক'রে সবাই ভোগে 
“চক্ষু রোগ তন্ব” শুনে__মিষ্টার খুসী, 


ছ'বেলায় ভুরি ভোজ সেথায় ঠসি, 


একদা! লিজার দিনে হইলে সুযোগ 
মিস্‌ কহে, কেন হয় চক্ষুর "রাগ ? 
হাসিয়া কহিনু, ব'লি সর্টে কিছু 
সন্নিন্গ হারাই মোর! মেোছের পিচ্ছু 
পারা যদি দেহে থাকে এ রোগ হয় 
বাপ-মার রক্ত "দষে ব্যাধির উদয়, 
পুষ্টি খাগ্ভ না খাইলে বিপদ ভারি 
সিনেমায় রোজ গেলে এরোগ তাঃরি, 
হয়ে পাওয়ার গ'ল] বিজলী আলো 
কোন মতে আমাদের না জ্বালা ভালো, : 
ঢাকুশিল্প কাজ আ।র সেলাই হাতে 
লেডির। কথনে। যেন না করে র!তে) 
সন্ধ।] হ'লো। গল্প আজ রহিল পেণ্ডিং 


রাতে যেন কোরোনাকো আলেখা পেন্টিং ! 


অধ্যাপক মার রাধাকু্জের লক্ষে বিশ্ববিষ্ঠালয়ের বাংসরিক সভায় 
অভিভাষণ 


সার রাধাকষ। লক্ষৌ বিশ্ববিগ্ভাপয়ের সভায় 
অভিভাষণকালে বলেন যে *ম্বরাঞ্জ লাহ হইলেই যে 
সমাজের ও দেশের সর্ববাঙ্গ পরিপুষ্ট হইল ও 
ভারতবর্ষের প্রত্যেক লোকই যে-মুহুর্ধে ভারতবর্ষ 
স্বধীনত| অর্জন করিবে সেই মুহুর্ত হইতে সখ ও 
শাস্তির অধিকারী হইল” এইরূপ চিন্তা কর! নিতান্ত 
ভ্রম। আমরা ফরমাইল দিয়া মাদর্শ রাজনীতি 
শাসিত কল্লিত দ্বীপ বিশেষ গঠন করিতে পারি ন|। 
তাহার মতে সামাজিক শৃঙ্খলা ব্যতিরেকে রাজনৈতিক 
স্বাধীনত। বিড়ম্বনা! মাত্র। সেই সামাজিক শৃঙ্খলা 


সত্য, সাম্য ও ন্াধীনতার উপর প্রতিষ্ঠিত হওয়া 


দরকার। বিশ্ববিস্ভালয় হইতে ধাহারা শিক্ষ। প্রাপ্ত 
হইয়া সংসার ধর্ম পালনে অগ্রপর হুন তাহারা এই 
সামাঞ্জিক ইমারতের মিল্ত্রী ও উপকরণ ও তাহারা 
যদি সততা, সাহস, অন্তুর্টি ও অসমসাহপিকতা গুণে 
ভূষিত হন তবেই “নব ভারত” যাহা এখনও জন্ম- 
গ্রহণ করে নাই তাহার অভাদয়ে বিশেষ সাহাধ্য 
করিবেন। 

পুরাকালে বৃদ্ধের; (9১710162069) উচ্চ শিক্ষাকে 
ভ্বস্ত অগ্নিশিখর মশালের সহিত তুলনা! করিতেন 
ও বলিতেন যে এ মশাল পুরুষানুক্রমে প্রত্যেক 
বাক্তি ধরিয়া চলিয়া আসিতেছে। উক্ত মশাল 
ঈশ্বরের একটী ভয়াবহ দান। তাহা একদিকে ব্যন্থি ও 


সমগ্তিকে যেমন উন্নত করে ও অন্ধকার হইতে 
আলোকে লইয়া যায়_-অপরদিকে স্বাল! যন্ত্রণা, 
অশান্তি 'ও বিপ্লান বহন করিয়া আনে । যদি কেহ 
এই অগ্রণৎপাতের ভয়ে ভীত হন ও তাহার ফলে 
সামাজিক অর্থনীতি সম্বন্ধীয় ও রাজনৈতিক সম্বন্ধীয় 
ওলটপালটে সন্ত্রস্ত হন তাহ! হইলে তীহার বিশব- 
বিগ্ভালয়ের নিকটে না গিয়া যাহাতে তাহ বন্ধ হয় 
তাহার চেষ্টা করা উচিত। 

উচ্চশিক্ষার দ্বারা আমাদের অভাব অভিযোগ 
যদি আমর! বুঝিতে পারি এবং নূন অবস্থানুযায়ী 
ব্যবস্থা করিতে সম/ক্রূপে পারি তাহা হইলে পুরাতন 
শিক্ষা বা পুর্বপুরুষদিগের প্রদর্শিত প্রথার দ্বারা 
তাহাকে বাধা দেওয়া উচিত নয়। যৌঝনোচিত 
উপসাহই প্ররু 5 বিশ্ববিগ্ঠ।লয়ের আদর্শ । যে বিশব- 
পিদ্ঠালয় স্থার্থপর, ভাঙু ও পুরাতন পথ ও মতাবল্বী 
রক্ষণশীল মানুষ প্রস্তুত করে সে বিশ্ববিষ্ঠালয় তাহার 
প্রকৃত নামের উপযুক্ত নয়। মানুবের কর্তব্য 
অগ্রপর হওয়।। মানুষ জম্ম হইচেই অসমসাহসীক। 

আমাদের যুবকের! স্বাধীন চিন্তানিরত ও কর্তৃত্বের 
এবং পূর্বপুরুষ গ্রদূশিত পথের বন্ধন বিচাত হইয়। 
নৃতন ভাব প্রণোদিত হইয়া! নৃতন কার্যনুসরণে ব্যস্ত 
এই যে সাধারণের ধারণা তাহা ভ্রান্ত। আধুনিক 
মন শিক্ষকের ও অধিনায়কদ্দিগের উপদেশ পালনে 


৩৫৩ 
বন্ধপরিকর। ইহ|কে যাহা কেন এলা হউক না 
ইহ] এব নিশাস করে কারণ উহার! বুন্ধিমন্তার 
পরিচয় দিতে ভীত নহে। ভয় বিহবলত। ও রক্ষণশীলত। 
মানসিক অভাসের কুফল এনং সমাজের পরম শক্র। 


গ্রীস্‌ র।জ্যের গৌরন উল্ত স্নায়বিক হুর্বলত।র ফলে. 


ঘটিয়ে ইহা সকদেই জানেন। রাজনৈতিক 
ভশীন্তি সন্বদ্ধেতিনি খলেন যে যদিও ইংরাজ শ।মন 
দেকে শান্তি ও শৃখলা, আনয়ন করিয়া বিদেশী 
8 রক্ষা করে টি বিদেশী 
্তন্তিহ রথীকাঃ রানা উপায় টুর ৷ আধুনিক 
শ্মানসিক ও নৈতিক ধ্বংস যাহ! জাতির উপর আসিয়া 
শীড়িয়াছে তাহার মুলে পরাধীনতা ও হর্থ সন্বন্ষীয় 
অন্বচ্ছলত। বর্তমান। দেশীয় মহসভা বলুন আর যে 
কোন রাজনৈতিক সভ। ও সমিতি বলুন সর্বত্র 


প্লীবীনত। ও আ.ত্বাপ্রতিষ্ঠ। লাভের মে প্রবল অকাওক। 


স্তাহাী যে আজ উদ্দীপনাময়ী মানসিক উত্তেজনায় 
পরিণত হইয়।ছে ভাহ!র মুলে অনেকগুলি কারণ 
আছে, তন্মধ্যে প্রধান কারণ দেশের দারিদ্র, মধ) 
গৃহস্থের কর্দশূগ্ঠতা, মল্পসংখাক লোকের বিষ্তাবন্তা 
অধিক মৃত্/সংখ।, বায়ণহুল অসামরিক রাজশাসন, 
সামরিক - বায়বাহুলা ও মহাযুদ্ধ। এমন কান 
ইংরাজ, যে নিজেকে ইংরাজ বলিয়া পরিচয় দেয়, 
বিলাতে আছে বলিয়, আমি শিশ।স করি নাযে 
ভারতবর্দের ভারতবাসা দ্বার শাসন হইপার দাণী 
শরশ্সীকার করে। 

..৮ আমার মতে আস্তর্জ।তিক নিরোধিতা দেশের 
“সমুহ, নিপদ সুচনা! করিয়াছে । আমাদের বিপদ ও 
'ক্ষতি যুদ্ধের জঙ্ত বা জাতীয় অর্থশৃগ্ত তার জগ্ত নহে 
কিন্তু আত্যন্তরিক অসঙ্ভাৰ জনিত। এই সকল 


স্বাস্থ্য 


লি ৪ ৬ঠীত ক তা তত ত 


দিজাতীয় শক্তিসমূহ নিত যাহা জামা সি 


আমাদের বন্ধন ঢু 


৯ম বর্স, ্ সংখ)! 


করিতে চেষ্টা করিতেছি তাহার জন্ম গ্রহণের সঙ্গে সঙ্গে 
গলা টিপিয়া মারিয়া ফেছ্িয়াছে। আজ হামাদের 
জাগ্রত মুহূর্তে আমরা (দরখিতে পাই যে যাহাতে 
ও আবিচ্ছিন্ন থাকে তজ্জান্য 
চতুদ্দিকে তদন্ুরূপ শক্তিসমুহ আমাদের ঘিরিয়া 
রহিয়।ছে। আন্তর্জ|তিক সমসার সমাধান নর্থ 
হওয়ায় গউ।র বিপদ উপস্থিত । বিশ্বাস, ণির্ভরত। ও 
আশার পগ্সিবন্তে নৃতন সন্দেহ, নৃতন চিন্তা ও নূতন 
অনিশ্চয়তা হাসায় উন্নতিশীল জাঠিব উন্নতিকল্লে যে 
সাহসিকতা ও উদ্ভাবনী শক্তি থাকে তাহা আজ 
আমরা হাবাইয়াছি। অআভীতে দৃষ্টিপাত করিলে 
(দখ। ধায় যে প্রভূত পরাক্রান্ত জাতিস্মূহ পরিবন্তিত 
অবস্থার সহিত খাপ খাওয়।ইয়! নিজেদের পরিচালিত 
করিতে না পারায় ধ্বংশ হহয়াছে। ইতিহাস তাহার 
উন্ন ভশীল আগ্রগমনে সেই সমস্ত জাতিকে অসার 
বিবেচনা! করিয়া একধারে ফেলিয়। দিয়াছে । আমর! 
মর্দি জামাদিগকে রক্ষা করতে চাই তাহ] হইলে 
আমাদের জবলন্মশাল, পরিত্রীকরণ অগ্নি ও কিদ্রে 
সূচক মান্তার দরকার । 

আমরা যদ্দি যথাথই গণতান্ত্রিক হই "তাহ! হইলে 
এই পৃথিবী হইতে ভিন্ন ধর্মাবলম্বী লোক যাহ!রা, 
তাহার মরিয়া নরকগামী হইবে ও তাহারা এখানে 
বাসের অনুপযুক্ত ইহা চিন্তা করা হনুচিত। যতদ্দিন 
আমরা দেশের উন্নতি বিষয় তপেক্ষা জাতীয় 
বিরোবিত। ও হাভ্যন্তরিক বিজাতীয় ভাব দ্বারা 
তধিক প্রভাবান্বিত হইব ততদিন আমরা প্রকৃত 
গণতন্ত্রের অনুপযুক্ত ও সম্যক মানসিক পরিণতির 
পরিচয় দনে তাসমর্থ। তামরা যদি এই বর্তজনশীল 
ভ্রম. না বর্জন করি তাহ! হইলে আমর! বর্নরতার 


মাঘ ১৩৩৮ ] 


যথেষ্ট পুষ্টির 
লওয়া, সুস্থ 
অভান কোন 


দিকে ক্রমশঃ পিছাইয়া পড়িব। 
অভাব, স্থাস্থোর উপযুক্ত যত্ব না 
আবস্থানুযয়ী কার্ধ এবং বিশ্রামের 
জাতির না সম্প্রদায়ের একচেটিয়। 
ভারতবর্ষের স্বাধীনতা প্রচেষ্টার উত্তিহাদ লেখা 
হইবে তখন একথা শা বলা যায় ঘে নিজের 
নিগ্জের নার্ণের জন্য এক মতানলঙ্গী না হইয়। হিন্দু, 
মুদলম।ন, শিখ বা ক্রিশ্চিয়ান দেশর জগা জাধীন হ1 
সংগ্রামে পশ্চাদ্পদ হইয়।ছে। 

“ বি(দ্রাহী হওয়ার আাধ্শ্যকতা ”? সম্বন্ধে বলিতে 
গিয়া অধাপক রাধাকৃষ্জ বলেন যে আমর! চতুদ্দিক 
হইতে যৌবনোচিত দিদ্রোহের কথাই শুনিতে পাই | 
আমার. এরকম ধিদ্রেহভাবের সহিত যথেক্ট 
সহানুভূতি অ।ছে এবং আমর ভ্ঃখ যে ইহা এখনও 
বিশেষভাবে দ্েেশবাপা হয় নাই। প্রাণ 
সভাতান্্লভ আদশধি।দ আধুনিক জড়পাদরপে থে 
পরিণত হইয়াছে তাহ পিদ্রেহের ফল নহে রং 
প্রতিক্রিয়া বিশেষ | রক্ষণশী সম্প্রদ।র়ের মাতর 


নাত । যখন 


সপক্ষে ইহা! একটা বিশেন যুক্তি । যেমন বাধি, 


কিম্বা দারিপ্রের ভিতর আদণর্ণাদের কিছু নাই) 
তেমনি মানঘকে ভারপাহী পশুর ন্যায় ববহ।র 
করার ভিতর আধাান্তরিকতার কিছু নাই। জীবের 
দুঃখ কষ্ট নিণারণা৫থ হথণা তাহাদের হুথ সমুদ্ধি 
বিধানের জন্থ বৈজ্ঞানিক প্রয়েগে জড়বাদের অস্তিত্ব 
কোথয়? যে যুবক সম্প্রদায় নিকৃত সামাজিক 
প্রথ।র এবং ধর্মে।ম্ন্তুতার পরিপস্থা তাহাদের উপর 
ভবিষ্যৎ উন্নতি নির্ভর করে। যাহারা বর্তমান 
অবস্থার গুরুৰ বিষয়ে উদাসীন তাহাদিগকে নিষ্ঠুর 
বলিলে অতুংক্তি হয় না। তান্যাচারী প্রভু, অসঙ্গত 
। বিধিনিয়োগ, কলুষিত অধিনায়ক কৃত্রিম শিক্ষক 


সার্‌ রাধাকষর » ভিভ।মণ 


৩&ধ 


ইহাদের নির্নিবাদে স্ব ক্ষেত্রে আধিপত্য অটুট 
থাক|র কারণ এইযে কোনকালে কেহ উহার 
ছিদ্রান্থেষণ করেন নাই বা বিরদ্ধে দীড়।ইতে সাহঙ্গী 
হয় নাউ। যদি ক চদ্রীভুন্ 4 অদ্দাস্ছাদিত জীবের 
মানপিক ও শারীরিক ভ্রঃখ উপলদ্ধি করিতেন তাহা- 
হইলে ত।হার পক্ষে উদ।সীন থ।কা কিছাতেই সম্ভবপর 
নয়। .. ্‌ | 

এই সামজিক কুসংদ্দ।রের প্রতি খিদ্রেহের 
তাণ তাহা উচ্ছউখলতা বা অপাহফুরতা হইতে চম্পূর্ণ 
গভন্রী। বরং ইহ|কে আন্তরিক মৌজগ্ ও জীবের 
প্রতি সহানুভূতির নিদর্শন ণলা যাইতে পরে। 
আধিকাংশ এংধিনায়ক হক্ষা সফলের দিকে, সতোর 
দিকে চাদে ধাবঠভন না। তাহাদের কুসংন্গারঞুলির 
সহিত খপ খাওয়াইবর জন্য তাহার! প্রকৃত যটনা- 


গুলিকে অতিরঞ্জিত করিয়া থ|কেন। বিশ্মবিষ্ঠালয় 


হইছে বাহির হইয়া যখন (5।মরা সংসারে প্রবেশ 
কর ঠখন তোর যাহ। যথ!থ চিগ্তা কর হাহা না 
বলিয়। লোকে তুনি যাহা বলিবে বলিয়া আশা 
তাহাই বলিঠে প্রলুদধ প্রচ্ঞা 


করে হও । 


মি্দিষ্ট অধিনায়ক ও পিদ্রোহসূচক অধিনায়কত্ত 


সম্বন্ধে বিচ।র কারয়া তবে তোমাকে একটা পথ 
ধরিচে হইবে; হবার যরোচিত প্রণসম্পল। 
সঙ্গঠদক্ষম ও শিভাঁক ভাধিনায়ক ভবিষ্যৎ চিন্তা 
করিয়া কয করেন ও আপবায়া ধবংসকর্তা আধি- 
ন।য়ক যিনি আঠীতের সহিত সংশ্লিষ্ট ইহ।দের মধো 
কাহার দত আনিবে ভতমন্বন্ধেও তোমাকে বিচার 
করিতে হইবে। নুন স্ত্প্রণালী সম্মত, ব্)বস্থ।র 
অনুসরণ করিতে কঠোর পরিশ্রম ও গভার চিন্তাদ্ব।রা 
তোমাকে প্রস্তুত হঈতে হইবে । সময় হইলে দেখা 
যাইনে থে তুমি সাচ্ছন্দ। ও রাম উপহ্োগ করিতে 


৩৫৮ 


উত্ন্ক- কিন্ব। সত্যানুসরণে ও ব্লেণসহনে পটু; 


বিশ্ববিষ্ভালয় তোমার উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে সাহস, 
প্রতিজ্ঞা ও আত্মাুতিরূপ গুণাবলী দিয়া তোম।কে 
তৈয়ারী করিয়াছে কিম্বা তোমাকে অতিরিক্ত মানী, 
অতিরিক্ত সম্থুষ্ট ও অত্যন্ত আরামপ্রিয় ও কোন কিছু 
করিতে ভীত এরূপ একটি 'ফোতো৷ লবাবে পরিণত 
করিয়াছে । তুমি ভারতবর্ষকে তাহার শৃঙ্খল ছেদন 
করিতে সাহাযা করিবে ন! তাহার- শৃঙ্খল কঠিন হইতে 


নী 


০৯ ঈ্ম | বন: ১২শ সংখ 


কঠিনতর করিবে তোমার । জীবনে তোমার কাধ্যা- 
বলী দ্বার। ইহা! কি প্রমাণ করিতে পারিবে না যে 
পরের জন্য ও দেশের জন্ত ত্যাগের ও কফসহিষু্ঠতার 
আকর্ষণীশক্তি তোমার পক্ষে আরামপ্রিয়ত ও স্বার্থ 
মিব্ধি মপেক্ষা অধিক প্রিয় ও ইহার বিপরীত বলিয়া 
যাহারা তোমার চরিত্রে অপবাদ বা দোষারোপ 
করিতে চেষ্টা করে তাহাদের মিথ্যাবাদী বলিয়! প্রমাণ 
করিতে পারিবে না 2 সময় ইহার উত্তর দিবে। 


ও এটি 20৮ হারার আ- - গারো 









 পাঠাইতে পারি। 






জ শি) এপ 2 আপা 
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নিবেদন। 


এই সংখ্যার সহিত নবম বংনর শেষ হইল। 
আমাদের গ্রাহকগণের ভিতর এই বংসরের কোন 
সংখ্যা যদি প্রয়োজন হয়, তাহা এক সপ্তাহের ভিতর 
লিখিলে ও' ডাক খরচ পাইলে আমর! বিনামূল্যে 


__ পরে শেঠ পূর্ণ করিয়া রাখা হয় এবং শেঠ ভ য়া 
কোনও সংখ্য। দেওয়। যাইতে পারে না| 








তছম্পীল্ কস্ট স্ঘভিভ্ড ওন্নক্ £ 





মরূ মণ্ট (1017-11-10) : এ যাবত ভাই- 
টামিন “এ ও “ডি'র জগ্ত কডলিভার আয়েল ব্যবহৃত 
হইয়া আ।মিতেছে। কিন্তু বাজারে মাধরণ তঃ যে 
সমস্ত কডলিভার হয়েল বিক্রয় হয় তাহার অনিক1ংশই 
 বৈজ্ঞ।নিক উপায়ে প্রস্তুত নহে। এবং তাহাতে 
“ভাইটামিনের পরিমাণও কম, বিশেষ 2 কডলিভার 
অয়েল বিস্বাদ বলিয়া ইহ1 বানহার করা::৬ধিকাংশ 
লোকের পক্ষে সম্তনপর ভয় না। বৈজ্ঞঞনিক'উপায়ে 
প্রস্তত বিশুদ্ধ কডলিভার আয়েলের মহিত, 
তাইটামিনধুক্ত মণ্ট একটা মিভিত করিয়া “মন 
মণ্ট” প্রস্থৃত হইয়াছে । ইহ।তে কডলিভার আ.য়লের 
দুর্গন্ধ নাই, খাইতে হ্বন্বাদ্। এবং ভাইটামিন 'এ' 'পি? ও 
“ডি' তিনটাই রহিয়।ছে বলিয়| বালক বুদ্ধ নির্পিবশেবে 
সর্ববাবস্থায়ই ইহ] বাবহাধা। ইহা ক্ষয় ফুস্ফাসের 
রোগ প্রভীঙিতে আ।শ্চর্যা উপকার দর্শ।য়! 

ম্ট লেসিথিন কস্ফেইট -(1১1:১10 15,৩৩10012 
1১11031)17206) : 
কডলভার অয়েল, লেগিথিন, গ্লিসারো 'ফস্ফেইট, 
গ্রীকণিন, ইত্যাদি মিশিত গাছে । উহা ব্যবহারে শরী- 
রের পরিপুষ্টির আভা, ফুস্ফুসের প্রদাহ ও ক্ষয়, সায়: 
বিক ও মানসিক দৌব্নিল। প্রভৃতি আঠি শীঘ্ নিবারিত 
হয় এবং ভরা স্বাভাবিক স্থুস্থতা ফিরিয়া অসে। 

মণ্ট হ।ইপোফস্ফাইট কা? (৬121 1151)0- 
1017991১716 ৩০.) : ইহাতে ১121৮ একষ্রাক্ট এবং 
কডলিভার অয়েলের সহিত কুইন|ইন, গ্লাকনীন, ককা।ল- 
সিয়াম, পটেসিয়াম, আয়রণ, এবং ম্যাঙ্গ।নিজ হাইপো- 
ফসফাইট্স্‌ মিশ্রিত তাছে। শেষেক্ত উনধঞ্চলি জঠি 
বিশ্বাদ কিন্তু মণ্ট একষ্রী্টের সহিত মিশিত হওয়ায় 
তাহাদের ক্রিয়াশক্তি অক্ষুন্ন রহিয়ছে অথচ উপ।দের 
থ।গ্ভে পরিণত হইয়াছে । যঙ্গনা, শ্বাসক।শ, পুরা তন 
্ঙ্কাইটিস, প্রভৃতি রোগে এই ওধধ অতিশয় 
কার্ধকরী। 

মণ্ট ইফ্টন (১181 1015001)) : লৌহ ও 
প্রীকনীনঘটিত ইফউন সিরাপ স্বভাবতই তিক্ত .ও 
বিশ্বাদ, কিন্তু মণ্ট একট্রাক্ী মিশ্রিত উষ্টন সিরাপ 


ইহ|তে মণ্ট একট্রাাকের সহিত 


2 কী ০ 


সন্বাহ্ব ও অঠিশীঘ উপকার দরশ।য়। বিশেষতঃ 
মাণ্টের পুষ্টিকারক গুণ থ।কাতে 12116117501) 
উতকুষ্ট টণিকরাপ বাণজঠ হইতেছে, রক্তহীনতা, 
বাত ইতা|দিতঠিও ইহা ৬শেন নাগ 

৬ঠেনো মণ (৮100) ১1711) : ট একট্রাু 
মিশ্িত ওয়।উন . ( মঞ্চ) চি গ্রিঘ।রো 
কসবেইটুস্‌ উঠ|দ) এই উপাদ।নঞচলিই ভাইনো 
মণ্টের প্রকৃষ্ট পরিচয় প্রদান কারতেছে। 
ইহার কাধাকারিতা নাদ্দিণ তনাপশ্যক্গ  ম্থস্থ 
শরীরে শল্লমঞায় বাপহারে উহা মন প্রফুল রাখে, 
শঞনাক শান্ত, ক্লান্ত তওবার ঠাপসর দেয় না, 
পায়পিক দীববনা, উন্দিয়ের শিথিন হায় এবং আণমাদ- 
গ্রস্ত নিরাশ জীপনেও পরিপুণ সুস্থতা ও শল্তি 
গনিবার জগ্য ইত আদর্শ আ।পিক্ষার। যঙ্গন।গ্র 
(রাগীতে এবং বা্ধাকোর জর।ঠে ভাইনেো। মণ্ট 
হাপূর্নব শক্তি সঞ্চ|লন করে। | 

রেডিয়েটেড মণ্ট (1201260১10৮) : 
ইহা মণ্ট একট্ট্রাক্,। ইরা[ডিয়েটেড কলেষ্টারিণ, 
ইষ্ট প্রসৃঠি সম্বলিত আধুনিক ও নৈজ্ঞানিক উপায়ে 
প্রস্থ ত শ্রেষ্ট ভ।ইটামিন গাদ্য | বীভারা ভাইটামিন্- 
যুগ্ত আহাধা গ্রহণে আক্ষণ, তাহাদের পক্ষে 
রেডিয়েটেড মণ্ট একান্ত পাণহারয | ইহ] শরীরের 
গনি নিণরণ কারে এবং উপরোক্ক কারণে ক্ষয় 
প্রভৃতি যে সন দুরারোগা রোগ জন্মিতে পারে, 
তাহাদের আক্রমণ হঠতে শরারকে রক্ষা করে। 
শিশুধিগের ও ঢুনিল মাতার ইহা ব্যবহার করা 
আবশ্টাক। কারণ ভাইটামিন শুধু জননীকেই 
স্বাস্থবতী করেনা উপরম্থ জননীর স্তিগ্র দুগ্ষের 
সহিত উতা শিশু শর'রে প্রবেশ লাভ করিয়। হাহারও 
জীবনীশক্তি বৃদ্ধি করে। 

মারো মণ্ট (1410৮ ৯1216): আস্থি ও 
মজ্জার যথাযথ' পরিপুষি না হইলে, এবং 
শিশুদের শরীর গঠনের পক্ষে, ইহার উপকারিত। 
সীম । বাল্যাবস্থায় মা।রে। মণ্ট ব্যবহারে বার্দকোর 
শাবসাদ ও জরা হইতে বুল পরিমাণে নিক্ষুতি 
পওয়া যায়। 


টেলিগ্রাম) “ ]াএ70701-চ 
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রর রঃ » ০. | | 
_ বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড 
স্বানপিত--৯৯৯-৯৯৯ 2 
ভারাতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
সিরাম ($0াথা। ) ভ্যাকৃসিন্‌ (80016 ) 
| _ ওহ ভ্বালান্বিষ্র 

ইন্জেকৃসনের (10116001011 ) ওষধ প্রস্তুত কারক। 

মুল্য তালিকা ও অন্য বিবরণের জন্য নিল্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন £- 

| ৯৫৮৩০ লহ প্রশ্ন ভুলা প্টীউঃ ক্ুলিক্ষাভভা 


সাল-তামামী 


( শ্্রীবিভূতিভূষণ ঘোষাল ) 


মঙ্গলময় যিনি ইচ্ছাম্বরূপ, ধার শুভেচ্ছা নির্ননাক 
তর্ভভনীসঙ্কেতের মতে। ” অশুভকে বারণ (কোরে 
রাখছে, ধিনি মানুষকে নিশিদিন অসৎ থেকে সতে' 
অশধার থেকে আলোয়, মৃত্যু থেকে অমতে নিয়ে 
যাচ্ছেন, যিনি সৎ ধিনি চিৎ যিনি আনন্দ তিনিই 
অ।মাদের চালিয়ে নিয়ে এলেন এই ন' বছর ধোরে । 
তারই দক্ষিণায় আজ ম্বাস্থ্” তার ন' বছর বয় 
পেরিয়ে দশের অঙ্গে পা দিতে চল্লো। 


অনেক ইচ্ছ। ছিল আমাদের । যাতে বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে স্থাস্থোর আয়তন বৃদ্ধি হয় তার চেষ্টা 
করবে ইচ্ছা! ছিল। কিন্তু মানুষ ভাবে এক কিন্তু 
হয় আর। দেশের অবস্থা! সঙ্গীন্‌ হোয়ে উঠলো। 
বাজার মন্দ। _সে-সময়ে একটা নোতুন কিছু করা' 
পাগলামী হবে ভেবে নিরস্ত হোতে হোলো। তাই 
আকারে স্বাস্থ্বোর কোনো পরিবর্তুনই হয় নি। 
আশা করি, এ অপরাধ মার্ভজনীয়। 


আস্ছে বছর স্বাস্থো?র আকার একটু বড়ো 
করার ইচ্ছ। রইলো | তবে যে রকম বাজার পড়ছে 
তাতে কতদুর. কোরে উঠতে পারা যাবে সে বিষয়ে 


সন্দেহ। দেখ! যাক্‌। 


'বাস্থা' আজ ন' বছর ধোরে দেশের সেবা 
কোরে আস্ছে। 'স্বাস্থা' প্রতিবার দেশের লোককে 
শ্িখাবার চেষ্টা কোরেছে নানান রকমে যে, 
'শরারমাগ্ং খলু ধর্মলাধনং, | বাঙালী বোঝেনা যে, 
বাচতে হোলে, কাজ কোরতে হোলে একটা জিনিসের 
দরকার। ঘধিশু যখন তার দুই শিষ্য মেরী ও 
মার্থার বাড়ী গিয়েছিলেন, মেরী তার কাছে বসে' 
তার পদসেবা করছিলো, তার পিপাসু হৃদয় পণ 
করছিলে যাশুর বচন-সুধায়। মর্থা এদিকে রাম" 
বানার কাজে বাস্ত্ ছিলো । (সম হঠাৎ রাগের 
মাথায় নে।লে উঠলো, প্রভূ, মেরীকে বলো, ও 
আমার সাহাযা করুক। যিশু জনান দিলেন, মার্থা। 
মার্থা, নানান জিনিসে দরকার নেই, দরকার একটা; 
জিনিধের। মেরী তাই সম্বঘম কোরেছছে। ঘিশু 
বোঝাচ্ছিলেন যে, সেই একটা জিনিস হচ্ছে 
ধর্্মরকথ।| কিন্তু সে-যুগ গিয়েছে চোলে। এখন- 
কার যুগে দরকার, অটুট স্থাস্থা। বিশ্বকান সেট 
বাণী আমাদের প্রাণে বন্ধৃত কর্ছেন,_ রি 

চাই বল, চাই স্বাস্থ্য, আনন্দ উজ্জ্বল পরম।য়ু। 
আমাদের এই ক্ষুদ্র পত্রে আমরা বারবার সেই 
কথাটা বোল্ছি। বাংল! দেশের ?োর যে মরতে 


৩৩৬৩... 


৪ ছক উল ০৯, লৎ ৮৬০৪ 


বোসেছে, তাদের বাচাতে গেলে যা' যা না করলে 
নয় তাই আমরা বোলে দিচ্ছি। রোগের চিকিতসা 
ডাক্তার কবিরাদ্দ না ডেকে নিজে নিজে কিকেরে 
করা যায়,_-(ক কোরে রোগের আক্রমণ থেকে রক্ষা 
পাওয়া যায়_কি খাওয়া উচিত. এ সন কথা 
গামরা বোল্ছি। আর আমরা জোরগলায় বোল্তে 
পারি যে, আমাদের অরণো রোদন হয় নি। 

আস্ছে বছর আমর! 'ম্বাস্থ্য'কে সর্ববাঙ্গহুন্দর 










হু 
ছা দু) 


বাধিত হইব। 


লাস্থা 


ঞ্রাহ্ক্ষঙ্গতে্েন্ল পাড়ি শ্বিলীত্ নিতেন - 

_ স্তাহারা যেন আমাদের বাৎসরিক চদা ২ মণিতর্জার করিয়া শীত্র পাঠান: 

য।হ।দের নিকট টাক! পাওয়া যাইবে না তাহাদের নিকট ১০ম বগুসরের গ্রগম 
সংখ্যা, ৯ম বতুসরের সূচীর সহিত ভিঃ পিতে পাঠাতে হবে। ডাক খরচা, : 
্‌ রেক্রিষ্টারী ইত্যাদির দাম বাড়িয়াছে ভিঃ পিতে কাগজ লইলে প্রায় ২1০ বাড়িবে 

তানর্থক কয়েক তানা পয়স। বাজে খরচ, না. করাইয়া টাকা পূর্বের পাঠাইলে 


রঃ ৯ম বম, টা সংখ) 


২ লতা 


কোরে তুল্বো, ইচ্ছে আছে। অবশ্য ইচ্ছে হয় 
অনেক-_কিন্তু মানুষ ভাবে এক, পাকেগ্রকারে 
হোয়ে ওঠে জন্থরকমের। তার ওপর আজকাল- 
কার বাপার যা' পড়েছে তা'তে কতোদুর কী হবে 
কে বোল্তে পারে ১ ভগবানের দয়। থাকলে আর 
অ।মাদের গ্রাহক গ্রাহিকা ও অনুগ্রহকদের স্থনজর 
থাকলে হয়তো আমরা ইচ্ছেটা কাজে পরিণত 
কোর্তে পারি। 


পিজরজারজরাওজারারজ 


নু 
রঃ 
টু 
মা 


বিনীত 
স্পা দক্ষ 





৯. ক, 


এ রে 
শ্ন। 


ন্িলস প্রভিশ্যআগিক্তা 
এবত্মর এগাহাবাদে ২৫শে হইতে 
জানুয়ারী ভারতদর্ষায় টেনিস প্রতিযোগিতা হইবে। 
প্রাদেশিক প্রতিযোগিতা কোনও কোনও যায়গায় 
ব্রুস ধরিয়া হইয়া আসিয়াছে । ভাল টেনিস 
খেলা দেখিনার ও শিখিবার জন্য ফরাসী, ইংলং 


৩০শে 





জাপানী ভল্িস খেলোোম্লাড় 


সি 1৮ ৯0001 ৬ আত 91700794508 


জাপানের প্রসিদ্ধ টেনিস খেলোয়াডুপ্নয়কে 


ন্লঞ্ব 


টণিস খেগোগ্রীড় 
ও তাহা হইতে শিক্ষা 


জাপান প্রভৃতি দশ হই5 
আ|ন|ইয়৷ তাহ|(দর খেলা দেখা 
করাও হয় কিন্তু :$11-11111117 10074101001 এই 
প্রথম এলাহাবাদের টেনিস ও জ্িকে? ক্লাবে ইহা'র 


তানুষ্ঠান করিয়া সকলের ধন্যবাদ অর্জন করিয়াছেন। 


“কলিক।তার ন্তুপ্রপ্িদ্ধ সাউথ ক্লাব এখানে তাহাদের 


খেল দেখাইন[র জন্য নিমগ্রি হইয়া পিয়া ছিলেন। 
হাহ।দের খেলার কৃতিত্ব (দেখিয়া বাঙ্গাল।র টেনিস 
থেলোয়ডগণ হাত আশ্চব) হইয়।ছেন |, 





উল সভাম্মর স্তর ০গ্রগুালর 
8. বাঙ্গলার বিশিষউ নেত। শ্রীযুক্ত হভাষচন্্র বহু 
উহা গায়. ২রা গজণুয়,র: বান্বাই হইতে কলিকাতায় 
9ম] হইয়াছিলেন। তাহাকে হণান্ব ই হইতে ৩০ 
বম্লাইল দূরে কল্যাণ ফেণনে ট্রেন থামাইয়া ১৮১৮ 
কনের ৩ রেগুলেদনে খ্রেপ্তর করা হয়_এখং 
তকে মধ্য ভারতের দিউনি জেলে রখ হইয়াছে । 





সে ত্জে গ্রাম ০সলহওওু 
ধবাদ আসিয়াছে যে, ভারহনর্ষে নৃহন রাভ- 
টৈডিক সমস্যার উদ্ভগহেত ঈযুগ্ত জে, এম, সেনগুপ্ত 
টংলগু হইতে ভারতবর্ষ যাত্রা করিয়াছেন। তিনি 

সন্ত [তঃ ১২ই জানুয়ারী পোর্ট  সৈয়ুদে ও পৌঁছিবেন | 


চির ক্ল্মভি আহললীভ্ভি 
জীবনযাত্রা প্রাণী “ম্বন্ধে. গনন্মেণ্টের 
-প্রজাগণ যাহাতে (১) যথে্উট খাণ্ (২) 
॥ ারিখে বন্্ ও (৩) বসবাসের জন্য আশ্রয় 
রন পায় তাহ।র বন্দোবস্ত কর! গবল্মে টের সর্দব- 
এপ্রথম কর্তব্য । 

্ ২। দ্বিতীয় নীতি--স।ধারণ প্রজাতন্ত্র গবন্মেপ্টের 
কর্তন) প্রঙ্গাগণ যাহাতে শাসন তন্ত্রের (১) নির্বাচন 
(২) অপদারণ (৩) কার্ন০ৎপরতা। এবং (8) সালিশী 
বিষয়ে ক্ষমতা ব্যবহার করিতে পারে, তজ্জগ্ত তাহা- 
দিগকে পরামর্শ ও শিক্ষাদনের ব্যবস্থা] । 

8 ৩। তৃতীয় নীতি-_জাতীয়-ভাব-প্রবণতা__ 
প্রতেক প্রজা যাহাতে আত্মনিয়ন্ত্রণ ও স্বায়ুশাসন 
বিজ্ঞানে উপযুক্তরূপে শিক্ষিত হয় তজ্জগ্য ব্যবস্থা 
করা গ্রবন্মেন্টের তৃতীয় কর্তব্য । 


জ্গীনাদের রা্র“টতির এই মু্নীতিগুলি সেদিন 
সীনা স্বাধীনতা দিনে বিতরিত হইয়াছিল। 


4 





স্বাস্থ্য 


পাটি ছি শি «উওর হিসি এসি কাস্ট দা এ এটি পতল প সি সর্ট ও তাভতা সখি উড ৬ এ প্রি জরা ওসি ক 


[৯ম বর্ষ-১২শসংখ্যা 


অন্বীক্রু-জন্মভ্তী উজ 

বিশ্বকাব রণীন্দ্রনাথ ঠাকুর মহাশয়ের সত্তর বৎসর 
উত্তীর্ণ হওয়ায় কলিকা ঠ।ণাসীর তরফ হইতে জয়ন্তী 
উত্সবের হনুষ্ঠান করা হইয়াছিদ। টাউন হল ও 
তথুপার্থবন্তী স্থানে মেলা ও একজিবিশনের ব্যবস্থা 
হয়। কলিকাতা কর্পোরেশন বঙ্গীয় সাহিত্য পরিষদ 
ইত্যাদি অনুষ্ঠানগুলি কলিকে সন্বর্দনা করেন। জয়ন্তী 
উৎসব অতি সুন্দর ও সথঢার ভাবে অনুষ্ঠিত হইয়াছে -.. 
উৎসবেরঃকর্তৃপক্ষগণ ও- বিশেষতঃ ইহার সেক্রেটারী 
শ্রীযুক্ত শ্ঠামাপ্রপাদ মুখার্জী ও প্রযুক্ত অমল হোম 
মহ।শয় কলিকাতাবাসীর ধগ্যবাদ হর্জন করিয়!ছেন ] 

2উন্লিলস শু ০স্প লস 

২০ 4 ইই্লাসহউক্লেত্ড 
| ইরীগ এই 'শীমিকখানি কয়েক বতসঃরর 
ও তারেই, খ.ল।য়াও (১1১01৮5))। দের প্রর স্ত 


' হইয়া" কককীড়াইয়াছে _ভারতের সকস রকম খেনা 


শীকার ই5' [দর সংন.দ ইহ..ঠ ধ..৮ হ ৭) হুননর, 
ক থকে প্রায় প্রতি পাতায় পাতায়. দ;ঃম অথ 
বাৎসরিক ৫২ ৪৬ মাত্র। এবৎসরের বড় দিনের 
খা। অতি উতকৃট হইয়াছে । ইহ (৭.২) বল, 
৭৮৪০ হইতে প্রকাশিত হয়। সকল খেসাধুলার 
উন্নতিকামী লোকের এই ম[সিক পত্র পড়া উচিত। 
ুহ্মকুহ্ে ভতড়্োজ্াাহ্হাতে নল খেলা 
নেপালের মহারাজার সম্বদ্ধন৷ 
নেপালের মহারাজার সম্বদ্ধনার জন্য দমদমে 
উড়োজাহাজের অ.খড়াই হইয়ছল। এই শাখড়া- 
ইতে আমেরিক। হইতে আগত বিমানবীর মিঃ রিচার্ড 
হোল্লী বার্টন এবং মিঃ ছিফেন্স তাহাদের লাল, 
সোগালী এবং কাসে। রং য়ের, উড়োজাহাজের খেল! 


দেখান। 


সি িপাসি এিতািলান পা চিত এসি তি বিটি ধা একি আট 


2. ঢু 
এরি হামার কিউ লাস পি এসি রি শি ৮৯, ০ প সি 


সত সত দলিত ভি তাস পর ভা জা দাতা সি ৬ উ, 


উলান্্রি হুইত্ভি ল্বলিজ্ভ 

-. নাসিক জেলার মালিগাওয়ের জমিদার ও 
॥ বোম্বাই বাবস্থাপক সভার ভূপুন্ব সদস্য গোলাম 
তামেদ ছুগীগিঞ্। ওয়াদিরকে অশিষ্টাচরণের 
-' অভিষে:গে তাহার উপাধি হইতে বঞ্চিত করা 
“হইয়াছে । 





০হমউল্লেল চ্াক্ষান্ল প্রুখ্থিলা ভর মন 

মিঃ গরডার (0০100) এক মোটর গাড়ীর 
নিরেট চাকার ন্িতরে একটি রেন লাগাইয়া সেই 
রেলের উপর দিয়া একটি এক ঢাকার সাইকেন 
চালাইয়! পৃর্থিণী ভ্রমণ করিবার শুভিপ্রঃয়ে বাহির 
হইয়াছেন _-স।ইকেলের ইঞ্জিনটি ঢাকাটিকে ঘুরায় ও 


এই গাড়ী ঘণ্টায় ২১ মইন পর্যান্ত যাইনে। গরড:র্‌ 


সাহেব ফরাসী দেণ হইতে স্পেনে যই1ার পথে এই 


গা তি তত খ্রি হল ৬ ৪ শত সিসি ০৯ সি ০৮ আপা পাটি 557 


২ 
শী 


বিবিধ 







ক্র লুশুল ব আল্লা: ভিউ 
ইউ, থা, সিন ওক্ষ গনর্ণমেন্টের গ ্ .: 


সচিন রেঙ্গুন হাইফে। টের জজ ঢিলেন। 3 
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ছবিখ|নি তোলা হয় ইঠি মধ্যে ইনি ১২৮০০ মাইল 
ঘুর্যিছেন। 
লুহিনক।ক্ভাজ্ঞা হােলন্লিজ্সা 


চলিকাতার মখকসনন্তা সমন্ধে তদন্তের জন্য 


খমেজর কা]তেগকে কিছুদিন পুর্ন রাইটার্স পিল্ডিং 


এর এক সভায় গহাত প্রন্তাবানুঘায়া অন্তর কর! 
হইয়াছিন, ইনি হদনুযায়া শঘহ কিকাতা আলিয়া 
২।৩ সপ্ত,হক।ল থ,কিয়া কলিকাতা ও তৎপাশ্ববস্তা 
তঞ্চতনের মশকসমস্তা সম্বন্ধে তদন্ত করিণেন। 


সপর্রাি সাধ কবে সত সির হা কানোযো লী প্টাপিসিনপাি পাশা দিপা ২৯ 


০, িত * 
কবে সপ) ক ১০৯ পিছ পি শনি ০৬ পা 


হাতা শু লী 
ঢ শে ইটালিয়ান জাহাজে মহাত্বা গান্ধী ভারতে 
ফিরিয়াছেন, তথায় তিনি তৃতীয় .ঞবীর যাত্রী ছিলেন 
টং এধানে একটা প্রকাণ্ড শ্বীকারী কুকুর ছিল। 
রাজী এই কুকুরটির সঙ্গে প্রগাঢ় বন্ধুত্ব করেন। 


রি সিন নানাপ্রকার সারস, কুকুট শাবক এবং পায়রা 
“পুরস্কার প্রাপ্ত” পিড়াল ছিল। মহাস্মা 
ী জাহাঞ্জের ক্যাপ্টেনের প্রস্তাবিত স্ুখ- -ম্বিধা- 
কাধ থাকিতে অ্মীকৃত হইয়। এই পশু-পক্ষী 
রি রং বসন।স করেন। 
পর ্পুভচতেন্ল হন্লতল জুম্মন 
ও নিউ ইয়র্কের জনক পুশ ব্রকৃনিন্‌ সহরে রাতির 


তর পাহার। দিয়ে বেড়চ্ছিন। হঠ] এবট" 











রঃ 
ও নেই দিকে ছুটে গিয়ে “দখে বাড়ীতে আগুন 


লেগেছে তর সহজ সহ শিশু 'মা, মা করে আতি 


বরুণ গাবে আর্তনাদ করছে । তথুনি ছুটে গিয়ে 
কন অকেসে খার দি:5ই ড1 এসে খু শিগ গির 
তাগুন নিচিয়ে ফেলে । তা সন্বেও ২৫০০ হাজার 
পুতুল অগ্নিতে দ্ধ হয়ে 'গেছে। পুতুসগুলি সনই 
সবাক ছিলো । কাঠ, কড়ি ্কাঠের চাপে প্রতহাকটিই 
এই রকমভ.বে ডুকরে ডুকরে কীদছিলো। যদিও 
সেগুলি সজীন নয় তবুও নিজ্জীবের এই আকুল ত্রন্দন 
স্থানীয় জনসংধারণের চক্ষুকে অশ্রুসিক্ত করে 
তুলেছিলো । 
07বক্রচ্ল ইইমিশন্লিডিল্ল জানলে হুট 
প্রসিদ্ধ উষধ প্রস্থ তকারক বেঙ্গল ইনিউনিটি 
কোম্পানীর ১৯৩২ সালের ডায়েরী প্রকাশিত 
হইয়াছে । ডায়ের,র অংশ ব্যতীত ইহ।তে চিকিৎসক- 


পধেলন। তৈরীর দোকান থেকে করুণ শার্তন।দ শুনুতে 


রশ ৯ম বর ১ সংখ্যা 


এসির সউিঠস তক পালা চপ হত তি 1৩৭ টি তা ৬. 


গণের নিত্য প্রয়োজনীয় রে বিষ, ইমজেক্সনের 
ওবধধ ও মুল্য তালিকা, প্রয়োগের পরিমাণ, কোন্‌ 
গবধধে কতদিনে ফন দেয়, বিভিন্ন খাসা দ্রেব্যের 
কালোরিক ভ্যালু, নানা! খাগ্ের ভাইট।মিনের 
পরিমাণ, বিভি প্রকারের ওজন নির্ণয়, সর্পদংশনের 
প্রতিকার, বিষ চিকিৎসার বধের ণ নির্ণয় প্রন্ভৃতি 
নানা তথ্য সন্নিবিষ্ট হইয়।ছে। সার্্বাপরি কলিকাতা 
সহরের রাস্তা সমুহের ডাইরেক্টরী থ|কায় বইথানি 
সকল দিক দ্দিষা চিকিৎসকগণের অপরিহার্য 
সঙ্গীরপে বাঝহারোপযে!গী হইয়াছে। 
শাম্ঞপ্রান্িন্ষ ন্বিল্লাল ও৪ জল্লভ্ড 

লাগ্হারের সাম্প্রদায়িক [বদ সন্বন্দে সেখান- 
কার কলা মা।জিষ্রেট যে মত প্রকাশ করিয়।ছেন__ 
তাহ।তে আছে “সামান্য কারণে মাথা ফাটাফাটি 
করা প্র সাধারণ এসং গভর্ণম্ণ্টে উহয়েরই লজ্জার 
কথা” এই বিষয়ে লাহোরের প্রমিদ্ধ নেতা ডাঃ মহচ্ষাদ 
আলম বলেন যে“ সাম্প্রদ।য়ক কছুহে ব্যক্তিগত 
শান্তি পাহিত থাকে না এখং জ।তির উন্নতিতে বাবা 
জন্মায় ।” ৮ 


গ্ুথিল্লীল্প ও্রাজ্জীল্ভ্ভঙ্ম 
গ্ুতিনস্পনলাভ্তিন্বী 

লগ্ডুনের বিখ্যাত “সিটি পুলিশ প্রাচীন নয়। 
টেম্স্‌ নদার উপকুচলর সমিকটে সমুদ্র পর্-ন্ত ৩৬ 
মাইল স্থানে যে পুলিশ জাহাঞ্জ, মালপত্র ও বক্তি- 
বর্গের রক্ষণাণ্কেণে নিযুক্ত, সেই মষ্রিপলিটান 
রিতার পুলিশ (বা জন-পুলিশই ) প্রাচীনতম। 

১৭১৮ খুষ্টাব্রে, টেম্স্‌ মেরিন পুলিশ নামে 
বাহিনীর এই স্্টি। 





১০১০৮ 85 লা আত হত 
২৯ তত আনি 


স্কুল, কারখানা, চা-বাগিচা ও ছোট ছেটি গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল: 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 
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ম্বলতে ছোট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সন্তন দইয়াছে এই [711161- আনিফারের ফলে রঃ 

_ ইতিমধোই মানিকগঞ্ত, লক্ষমী- ূ 
পুর, সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি 
স্থানে ২০০০ গ্যালন মাপের 











অনেকগুলি ফিপ্টার বসান : 
হইয়াছে। খাঙ্গালার স্যানিটারী ্ 
বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও ] 1 
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পৃথিবীর সর্বনস্থানের স্বর্ণ পদক ও ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত - 


থার্মোমিটারের উপর ভ্তিল্ুম. থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য । 
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ডাক্তার নুন্দরী মোহন দাম প্রণীত 


২৯ হনন্্রল শ্বাভ্জীশ্পিচ্কষা ও জুমার ভিভুত্র | 
৮ম সহক্কন্লঞ্প ( শল্সিন্বন্ত্িভ্ড ) ৮৮০উ্ী চিজ 
ধাত্রী, আয়ুরেরবেদীয় ও হোমিওপ্যাথিক স্কুলের পাঠ্য মূলা ২।০ মাত্র । 


7 প্পিশুঞ্যঙ্গতল ওএবন্য সং 


মূল্য 1%০ মাত্র। 


৩০ ক্ুজ্। শ্বাভ্জী তল্রা্জ নাজ % 


মুল্য ১২ মাত্র। 


 ও্রাপ্ডিজ্ছান_খণনং রাজ দীনেক্দ্র রুট, কলিকাতা । 


 সঙ্গীতবিজ্ঞান নন প্রবেশিকা 


লাঙ্গালাল শনঙ্গীতিলি্নস্ন্ষ একমত হা স্ন্ এ 


(৮ম নব াা 0 


সম্পা দক 8শ্রীগোপেশ্বর বন্দ্যোপাধ্যায়, শ্রীদিনেন্দ্রনাথ ঠাকুর কুর 
ও ডাঃ কালিদাস নাগ। 


ঘরে বসিয়। নিন! ওস্ত।দে সকল প্রকার গীতণাগ্ভ শিখিব।র উপযুক্ত এনন মাসিক ভার নাই। । 
ইহাতে প্রতিমাসে সকল প্রকার যন্ত্রের শিক্ষোপযোগী বহু উৎকৃষ্ট প্রবন্ধ, প্রুপদ, খাল, টগ্লা, ঠংরি, 
গজল, তেলেনা, আখোর সহ কীর্তনের পদাবলীর স্বরলিপি ও আধুনিক বাঙ্গল1 গানের এবং উচ্চশ্রেণীর 
হিন্দী গানের তান, লয়, বাট, জাতি, ঠাট ও সময় প্রভৃতি নিরূপণ পুর্ননক স্বরলিপি নিয়মিতভাবে বাহির 


হইতেছে । 
ন্বাহ্থিকু স্মুল্য ৩০৮০ 


এ 
শ্বল্স্মন্শ্। 


ঞাভি শলহঙ্যা। ৮৮০ 


৮ সি, লালবাজার ফ্রীট, কলিক।ত। 











০০দ্ষাকজযললক” ন্িল্সহ্বাহ্নরলী 


অআাতহেশ্ল অগ্রম বাষকমূল্য ডাকমাশুল সং ২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩৭ আনা।' ফাল্ুন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মুল্য ওয়! হয়। কেই বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্ধন হইতে কাগ্জ লইতে এ 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়! 

আঅআঞ্াও্হলহুঙ্খ্যা  *জজাস্যুগ? প্রতি বাংল। 
মাসের ১ল! প্রকাশিত হয়। কোন মাসের কাগজ না পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
থবর লইয়া! ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
আব্শ্ঠাক ৷ 

হশজ্ঞোক্ভন্ল ৷ রিপ্লাই কার্ড কিন্বা টিকিট ন! 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়। সম্ভব হয় না। 

ওন্বক্জার্ছি । টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়া 
থাকিলে অমনোনীত রচন। ফেরত দেওয়া হয়। রচনা 
কেন অমনোনীত হইল, তৎসম্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
"দত অসমর্গ 


ন্িজ্ভাঞ্পভ্ন ; কোন মাসে বজ্ঞাপন বন্ধ বা. 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারখের 
মধ্যে জানাইতে হয়। 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ। হয় না! ব্লক াঙিয়। গেলে 
তজ্জন্য আমরা দায়ী নহি এএং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
রক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন | নচেং হারাইয়া 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দেয় । 

ন্রিভ্ঞাপাল্েলল আনিক্ হ্ুল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি 
হার জানান হয়| ' 


হরেণ স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের 


ব্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি 
(সবাধিকারী 
কার্য্যালয় ১০১ নং কর্ণ ওয়ালিস ছ্বীট। কলিকাত|। 





অক্যান্যগ্রি ন্ববন্বিন্দ জ্রলন্লোচেগিলস মল আশ্ও 
স্পাভ্ডিক্ান্লক্ষ ন্রৌল্প্ি আন্বিচ্কান্স হ্ল্স লাই 


মূলা -নড় বোতল ১৪০ টাকা, প্াযাকিং ডাকমাশুল ১. ; ছোট বোতল ১২ টাকা 
পা1কিং ডাকমাশুল ৮০ আনা । 


রেলওয়ে কিংবা ্রীমার পার্শেলে লইলে খরচা অতি্লুলভ হয় । 


এত লিঞিলে ক্ষমিস্পন্েল নিনস্পনমাদি শম্দহ্দীন্ল ভন্তযান্যা 
তন্তাভ্তন্য ন্বিজ্সম্ অন্বগ্গভ্ড হুইইন্বেক 2 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য কড়লাট বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত 


_.. জ্উক্কুল্্ত স্পা এএ৬ কষা 


৯১ ৩৪ ৩০ স্বন্ক্রিব্ডহন, লেভ্ন, রবচতিলম্কষাভ্ডা 
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ম্যালোরয়। এবং 
অন্যন্য ভ্বরের 
স্ুবিদিত সুপরিচিত সুুপরীক্ষিত 
অনুক্ষাদ্য উনল্দ 


৫৫ পাইরেকঝ” 


প্রতি বংসর লক্ষ লক্ষ রোগী ইহা সেবন 
করিয়া সর্বপ্রকার জ্রমুক্ত হইয় 
নবজীবন লাভ করিতেছেন। 


লহ ম্ ! 


পইরেক্স জাল হইতেছে, কিনিনর সমর 
নাম, লেবেল ইতা।দি দেখিয়। কিনিপেন। 


জে সস ০৫৮ ৮০ পটু “পিতার 


তলাভললন তক্কজিল্কািন এ এ 
কা'স্ল্াসিস্উভিন্ত্য'ভল ওুন্সধলুঙ্ন১ 





ন্ুহিনন্ষৃভ্ড। 
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নিউমোনিয়। [তে 
৩] ৮1470 টি।5। ও র্‌ 


০ক্কল্ল নিনপ্বাল ্কল্িব্রেল। 


১। ইহা ফুম্ফুম্‌ বিল্লীর প্রদাহ উপশম করে 
২ ইহা সর্দি সরল করে; 
৮:৩। ইহা মাংসপেশী ও স্বায় শিখিতর কার, 
রোগীর সখশ। স্তিবধান করে|? 


এই উষধের রন প্রলেপ দিলে বিশ্রাম ও নিদ্ৰো ৮ | 
ঠীবনীাক্তি রক্ষণ ও বন্ধনের পক্ষে ৬ 
বিশেষ আবশ্যকীয় । পারা 
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